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Veselica v Snine pre deti a mlddez

V sobotu 20. janudra 2018 sa v Kultirnom dome Starina v Snine konal
uz 21. roénik tradi¢nej mladeznickej veselice, ktort pripravilo Bratstvo
pravoslavnej mladeZe v Snine v spolupraci s Pravoslavnou cirkevnou
obcou v Snine.

Stretnutie otvoril o. Igor Kerekani¢, duchovny spravca cirkevnej obce.
Po tvodnej modlitbe vSetkych tcastnikov privitala Adridna Karlova,
veduca sninskej mladeze. Moderovania sa potom ujala nasa mladeznic-
ka Dianka Sidorova, ktora sa zhostila tejto tlohy naozaj bravirne. Za
pomoci Andrejky Bindzéarovej uvadzali jednotlivé bloky sttfazi a tanec-
nych kol, za ¢o im velmi pekne dakujeme. Neodmyslitelnou sucastou
veselice je aj nas vynikajuci DJ Jozef Fundak, ktorému takisto patri nase
podakovanie. Sme velmi radi, Ze sme na tomto ro¢niku mohli medzi
sebou privitat aj otcov duchovnych Jaroslava Gubu (PCO Ulicské Krivé
a Rusky Potok) a Miroslava Gubu (PCO Cabiny) spolu s ich matuskami
a detickami. Dakujeme im za ich tcast a podporu, a dufame, Ze sa im u
nas pacilo. Nechybal samozrejme ani domaci o. Michal Sivik s rodinkou.
Celé poobedie sa nieslo vo veselej atmosfére, deti sa poriadne vySantili
a vychutnali si tato zdbavu naplno. V zavere tohto podujatia bolo Zre-
bovanie tomboly, z ktorého si vyhercovia odniesli zaujimavé ceny. Veri-
me, ze sa nam s BoZou pomocou podari pokracovat v organizovani tejto
obltuibenej akcie aj po dalSie roky.

matuska Tatiana Kerekanicova
Mladeznicky ples v Humennom

Dna 26. janudra 2018 sa v Penzione ASTON v Humennom konal
VIIIL roénik mladeznickeho plesu, ktory zorganizovali pre 130 plesaju-
cich mladeznici z Bratstva pravoslavnej mladeze (BPM) v Humennom v
spolupraci s Pravoslavnou cirkevnou obcou (PCO) v Humennom. Ples
zahdjili 0. Peter Humenik, dekan a spravca cirkevnej obce a vedici BPM
v Humennom, Viktor Kostoval. Pocas programu vystupili deti a mladez
zo Sukromnej zékladnej umeleckej $koly MUZA v Humennom, spevac-
ka skupina LELIJA a do skorych rannych hodin pritomnych zabaval D]
Gabrielo.

Zdroj: http://www.pcohumenne-orthodox.sk/
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,Kazdé stretnutie je zaciatkom stdrznosti, spoluprace a tspechu”.

V znameni tychto slov sa koncom januara stretli vSetci mladeznici
Sportového ducha, aby si zmerali sily v Jadovom hokeji. Nase prvé kro-
ky viedli do Chramu sv. Klimenta Ochridského, kde sme na molebni
poprosili Boha o tispech a ¢o najmenej zraneni. :)

Neskor sme sa presunuli na zimny Stadidn a zapas sa mohol zacat.
T1, ktori si nedoniesli korcule, ujali sa funkcie rozhodcov, éasomeracov a
povzbudzujacich. Svojou pritomnostou nas poctil aj nas otec arcidekan
prof. ThDr. Milan Gerka, CSc., a taktieZ i sticasny prezident Bratstva
pravoslavnej mladeZe Lukas Polakovic, ktory osobne odovzdal medaily
vitazom aj porazenym.

Napriek kratkemu obcerstveniu sme vsetci vyhladli a s radostou
prijali pozvanie na slavnostny obed, na ktorom nechybali slovenska
hymna, prihovory vzacnych hosti ¢i dobré jedlo.

Slava Hospodu Bohu za to, Ze tam vsetci hraci napriek mnoZstvu
padov dosli celi. :) Pevne verim, Ze si vSetci odniesli velké mnozZstvo
zazitkov a podporia nas svojou ucastou aj na dalsi rok! Slava Bohu za
vSetkol! :)

Anna Pruzinska

Uchovavame tradiciu

Prijemnd a pokojnd atmosféra pred Rozdestvom sprevadzala nas tra-
di¢ny kazdoroény program NIKOLAJ v kinosédle Kulturneho domu v
Jarabine. V tomto roku tento den pripadol na nedelu 17.12.2017.

Najskor sa pritomnym prihovoril o. mitr. prot. Juraj Cokina, ktory
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zdoraznil doleZitost takychto podujati, aby sa tradicia uchovala pre
mladsiu generaciu.

V programe vystapili Ziaci z tunajSej zadkladnej skoly, ktori sa pre-
zentovali vinSmi, koledami, starsi Ziaci a Studenti vystupili so scénka-
mi s témou Betlehem. Boli naozaj presvedcivi a dokazali uputat kazda
vekovu kategoriu nielen scénkami, ale prijemne prekvapili aj spevom
znamej koledy.

Zapocuvali sme sa taktiez do kolied v podani spevacok folklornej
skupiny Polana.

Nakoniec Nikolaj, ktory pozorne sledoval cely program, rozdal vset-
kym detom sladké balicky, o. duchovny srdecne podakoval vSetkym
ucinkujucim a pritomnym za tcast. V druznej debate sme posedeli pri
teplom caji, vonavych medovnickoch a r6znych dobrotach, ktoré sme si
sami pripravili.

PhDr. Zaneta Stefanikova

Koledovanie Medzilaborce

Slovami koledy: ,Dobryj vecur tobi, pane hospodarju...” za¢inali milé
navstevy Styroch domovov socidlnych sluzieb v Medzilaborciach (ZSS
DOTYK, DSS Medzilaborce n.o., Kamjanan.o, Eurotrend ZSS). V kazdom
z tychto DSS sa raz do tyzdna slizia pravoslavne bohosluzby. Medzila-
borské a ¢abinské deti a mladez 12.1.2018 takto sprijemnili sviato¢ny cas
klientom a pracovnikom tychto zariadeni. VSade boli milo vitani, ba i
sladkostami, a to hojnymi odmeneni. Napokon zakon¢ili svoj kolednic-
ky den u zijucej ikony medzilaborského okresu, u o. Michala Hrustica,
ktory sa navsteve i s matuskou obzvlast potesili. VSetkym kolednikom

preto pekne dakuje-
me za ich obetavost a
namahu! Sme radi, ze
sa tato mild tradicia
udrziava uz niekolko
rokov, a to napriek
vymene knazov i
veducich  miestnych
skupin. Viac foto na
facebooku: pco.cabiny

0. Miroslav Guba
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ZIVOTY SVATYCH

Svity Gregor Palama
(2. nedel'a Velkého postu)

Svatitel Gregor Palama, arcibiskup soltinsky, sa narodil v roku 1296 v Malej
Azii. Po smrti otca sa na jeho vychove a vzdelani podielal cisar Andronikos.
Gregor disponoval vybornymi schopnostami a usilovnostou, s lahkostou si
osvojil vSetky predmety, ktoré boli sucastou vyucby vyssieho vzdelania stred-
ného veku. Sotva dosiahol 20 rokov, odobral sa na Svatad Horu Athos. Stal sa
poslusnikom v monastieri Vatoped, v ktorom prijal mnissky postrih a vstupil
na cestu askézy. Po roku sa mu vo videni zjavil svéty evanjelista Jan Teoldg a

sIibil mu svoju duchovnu zastitu.

Gregorova matka spolu s jeho sestrami tiez
prijali mnisstvo. Gregor sa po troch rokoch v ttzbe
po vyssich stupnioch duchovnej dokonalosti pre-
sidlil do malého pustovnickeho pribytku Glossia.
Predstaveny zacal mladika vyucovat ststredenej
duchovnej modlitbe - vnatornému dielu mysle,
ktoré bolo postupne rozpractivané a osvojované
mnichmi. Skiisené vykonavanie tohto vnttorného
duchovného diela, ktoré vyzaduje samotu a mlca-
nie, dostalo nazov ,hesychazmus”(od izba, mlca-
nie), a ti, ktori ho praktizovali, zacali byt nazyvani
hesychasti.

Hesychazmus prijal ako sposob svojho Zivo-
ta. V roku 1326 bol v Soltne vysvateny na knaza.

Svoje knazské povinnosti spdjal svaty Gregor so Zivotom pustovnika: pat dni v
tyzdni stravil v mlcani a modlitbe, a len v sobotu a v nedelu pastier vychadzal
za [udmi - vykonal bohosluzbu a kazal. Jeho poucenie casto vyvolavalo u Iudi
pritomnych v chrame slzy dojatia. V mestecku Verii nasiel miesto vhodné pre
pustovnicky Zivot. Coskoro tu zhromazdil malt obec mnichov - pustovnikov a
viedol ju po celych 5 rokov. Zaoberal sa teologickou pracou, ktort neopustil az
do konca zivota. Radi sa medzi najvyznamnejsich svetovych apologétov pravo-
slavia ako ucitel hesychazmu. Svoje teologické argumenty vylozil pisomne v
diele ,Triady na obranu svatych hesychastov.” V rokul351 Vlachernsky snem
slavnostne dosvedcil pravoslavnost Palamovho ucenia. Denl pred zosnutim sa
mu vo videni zjavil svaty Jan Zlatousty so slovami: ,,Nuz, hore, hore”, a svdty
Gregor Palama pokojne odisiel k Bohu 14. novembra 1359. V roku 1368 bol na
konstantinopolskom sneme kanonizovany za svatého.

Zdroj: www.orthodoxia.cz
Pripravila: Zuzana Sadilkova
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STAREC PAISIJ - MORALNE OCISTENIE DUSE

Vi ste chramom Boha Zivého, ako povedal Boh: Medzi nimi budem prebyvat a
pohybovat sa, budem im Bohom a oni budu mojim 'udom. Preto ... necistého sa nedo-
tykajte a ja vds prijmem. Budem vim Otcom a vy mi budete synmi a dcérami, hovori
vSemohiici Pin. Milovani, ked’ teda mdme takéto zasltibenia, oCistime sa od vsetkej
poskvrny tela i ducha a v BozZej bazni konajme svitost!” (2Kor 6, 16-18 -7, 1)

Kazdodenne sa musi$ usilovat o moralne ocistenie svojej duse. Dbaj o
duchovné veci a hovor Isusovu modlitbu. Tam, kde je tvoj rozum, je aj mys-
lienka, vo6la a tizba. Podriadenie nasho ducha je vSetkym. Dosiahnutie kazdej
cnosti si vyzaduje, aby sme boli pozorni, aby sme tak mohli vidiet jej protiklad-
nu vasen, ktord pomocou modlitby vyzenie Christos. A nie je potrebnd mimo-
riadna snaha alebo starost srdca o to, ako, kedy a akym sposobom dosiahneme
cnost.

— Otce, citame svatych otcov a v ich uceni sa stretavame s tymto javom:
Jeden svity hovori, Ze vSetkym je modlitba, iny poslusnost, dalsi nemajetnost.
Takto je tazké pochopit, o je vlastne to, co od nas ziada Christos, lebo ak niekto
uvazi, ze vsetko musi uplatnit, upada do zufalstva a nemdze sa o vSetko naraz
usilovat. Ak vSak pochopi, Ze to je jedno dielo, potom sa duchovny zédpas stava
lahs$im.

Mozete mi, prosim vas, vysvetlit, o o sa usilovat, aby som nakoniec nastu-
pil na cestu Christa?

Vtedy starec odpovedal obrazne a niekolkymi slovami mi vysvetlil:

- Moralne ocistenie, Bozia spravodlivost, pokora, laska, poslusnost, nemajet-
nost a vSetky tieto cnosti st jedna a td ista vec. Christos chce, aby sme vo vztahu
k sebe samému potlacili nasu vlastnt volu. A vedz, ze dokonca aj ked' ziskas
len jednu cnost, nachadzas v nej aj vsetky ostatné rovnako ako aj vo vasnach- v
jednej vasni st zahrnuté vsetky ostatné. Moralne ocistenie si vyzaduje dusu
nevinnu a slobodnti od vlastnej vole. Bozia spravodlivost je zanechanie nasej
vole kvoli Bozej voli; pokora je, ked pokorime nasu volu, aby bola vyzdvihnuta
Bozia vola; poslusnost znamend, Ze nemas svoju vlastnt volu a posltichas volu
iného; modlitba znamen4, Ze prendsas svoju mysel od vsetkych svojich Zelani
a upriamujes ju k Bohu. Vidis, Ze nech uplatnis vo svojom Zivote ktortikol'vek
cnost, si vedeny k tomu istému vysledku, ktorym je poprenie a zbavenie sa svo-
jej vlastnej vole. Len vtedy sa cloveku dari a nachadza uzitok, ked sa mu podari
uplne popriet svoju vlastnt volu. Vidis, aj Americania, ked chcti vystrelit rake-
tu zo zeme do vesmiru, robia to isté: pocitaju 10 -9 -8 - 7..1 — 0 a ked dojdu k
nule, vtedy je raketa vystrelena a dviha sa hore. To isté sa deje aj s dusou, ked
zacina krotit svoju volu (svoje tazby) a ocistuje sa. Ked dojde k nule a viac
nema svoju vlastnt volu, vtedy sa dviha hore!

Zdroj: Jeromonach Christodoulos Svédtohorsky, Starec Paisij, Presov 1999.

Pripravila: Zuzana Sadilkova
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DUCHOVN#& KNIZNICA

Schiigumena Marie

Dostava sa vam do ruk kniha, ktora moze byt pre nase duse velmi
uzito¢na a inSpirujtca. Je to pribeh o skutocnej laske ¢loveka k svojmu
Stvoritelovi, pribeh o vytrvalosti a vernosti svojmu ciel'u, o pevnej dove-
re v Bozi umysel, ktory vedie ¢loveka cestami tizkymi, strmymi i tfnisty-
mi. Vedie vSak k zmyslu Zivota a k spase, a na jeho cestach ho nikdy neo-
pusti. Vedie ¢loveka k skuto¢nému Stastiu a k skuto¢nému naplneniu
[udského tdelu. K naplneniu svojho Zivota cestou spasy, k naplneniu
BoZej podoby a Jeho obrazu.

Kniha je velmi cenna najma vdaka spomienkam samotnej matky
Miarie, ktora ich spisala na Ziadost levkijského biskupa Parfénija, povazu-
juc ho za svojho duchovného uditela v ¢ase posobenia v Bulharsku. Pre
uplnost pribehu autor (biskup Gabriel) doplnil autentické spomienky
o stru¢ny zivotopis mapujuci detstvo, o ktorom mu matka rozpravala,
a v zavere pripojil kapitoly, ktoré strucne dokresluju jej Zivotnu put po
,Rokoch putnickych”. (z tivodu prekladatelky)

Informacie o knihe:

jazyk: cestina

autor: biskup Gabriel (Dinev)
preklad: m. Hana Podracka
pocet stran: 51

vazba: makka

rok vydania: 2014

tla¢: Modrice

cena: 2eura

Uryvok z broztry:

Rozhodla som sa, ze skor, ako pojdem do Srbska, vykondm put do
talianskeho mesta Bari, aby som sa tam poklonila ostatkom svatého
divotvorcu Nikolaja Myrlikijského a vyprosila si u neho pozehnanie a
pomoc na svojej dalSej Zivotnej ceste.

A tak je zo mna opat putnicka. Je vobec mozné slovami popisat, prav-
divo vyjadrit a vysvetlif vyznam putovania a samoty? Ved vdaka nim je
mozné ako na kridlach viery prekonavat velké vzdialenosti! Moze byt
vObec nieco vac¢sim Stastim, nez stat sa chudobnym pre Christa? Ved som
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citila, Ze mojim bezprostrednym
otcom je skuto¢ne Boh. On sa stal
mojim ochrancom a zastitou a ja
som sa nahle ocitla aplne bez sta-
rosti. Prechddzala som mestami
a osadami, a vobec ni¢ z toho ma
nelékalo a nepritahovalo. Casto
som sedavala na schodoch pred
dverami domov, pozorovala svet
okolo a vnutri dakovala Bohu,
Ze ma vyviedol z vdzenia tohoto
sveta. Citila som pritom radost,
oslobodenie mysle a nekonecnu
vdacnost svojmu Stvoritelovi.
Cesta z Pariza do Nice mi trva-
la 30 dni. Nocovala som u réznych
Iudi, jedla iba ovocie a chlieb. Po
celt dobu som citila, ako ma obji-
mala BoZia milost. Spominam si,
ako sa mi raz na nohdch urobili tak strasné a bolestivé pluzgiere, Ze som
kvoli bolesti nemohla pokracovat v ceste. Nedalo sa robit ni¢ iné, ako
prenocovat v lese. Celt1 noc som sa modlila k milosrdnému Bohu a dru-
hy den rano, vdaka Bozej milosti, nezostalo po pluzgieroch ani stopy.
Neprestavala som preto vzdavat vdaku Bohu...

nazor citatela:

Po doéitani broztary som dlho premyslala nad tym, ako mdze jedna
slaba Zena tolko zniest. Tolké podvihy, tolké sebazaprenie a tak silné
odhodlanie vytrvat a zniest tvrda askézu s tolkou radostou a trpezli-
vostou. Matuska najprv sama bez strachu putovala celou Eurdpou,
potom Zila ako poslusnicka v zime a v daZdi v jaskyni, prezila napada-
nia besov pocas celono¢nych modlitieb, pokorne znasala prikoria svo-
jich nadriadenych, pomohla [udom, ktorych ini za ich Zivotné preslapy
odsudili...Jej silnou motivaciou v jej silnych ¢inoch bolo to najzaklad-
nejsie- laska k Bohu a bezvyhradna dovera a viera v Neho. Kiezby nam
Hospodin pomohol nasledovat tento krasny priklad Zenskej oddanosti
Bohu a dal nam silu asponl v najmensom napodobniovat Mariu vo svo-
jom mysleni a konani.

m. Jana Gubova
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DETSIA STRANA

ZVESTOVANIE PRESV. BOHORODICKE

e Vyfarbi obrdzok.



Ucime sa cirkevnoslovansky jazyk (CYRILIKU)

Bb hEk

b A

h K

SLOVNICEK
sLovo VYSLOVNOST VYZNAM
[k Aia Biblia Biblia
KAAFOK’kL’JéH'I' ¢ | blahovis¢énije | zvestovanie radostnej udalosti
maroMfrirm blahodariti | dakovat
HOFO’)OI,A,HU]A Bohorddica | Bohorodicka; Matka Bozia
ROrotAY e bohosluZénije | bohosluzba- uctievanie Boha modlitbou
KOI‘OgFOI,A,'I' £ bohouhdd’ije | to, ¢o sa paci Bohu; plnenie Bozej vole



Ulohy pre $kélkarov

Vyfarbi len tie obrdzky, ktoré zndzorniujd SV. TATINY

« 3. nedela Velkého péstu sa nazyva KRESTOPOKLONNAJA.

|:"_::| Prekresli KRIZ do mriezky a vyfarbi obrdzok.
L
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Ulohy pre $koldkov

o Deti isli do chrdmu v stredu, piatok a nedel'u.

PTIATOK

STREDA

NEDELA

Kol'ko deti priSlo do chrdmu v stredu?
Kol'ko deti prilo do chrdmu v piatok?

Kol'ko deti prislo do chrdmu len v stredu a piatok?
Kol'ko deti prislo do chrdmu trikrdt?

Kol'ko deti priSlo do chrdmu len v stredu?

Kol'ko deti prislo aspoii raz do chrdmu?
e Zloz z pismen slova a zapis ich do tajnicky.
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e Vyrok z Biblie ti ukdze cestu archanjela Gabriela k Bohorodicke.

Prepis slovd, ktoré jej zvestoval, pisanymi pismenami do riadkov.

Piesen k najsvdtejSej Bohorodicke

Bohorodi¢ka, Panna, raduj sal Bohorédice Divo, radujsja,
Blahodat'ou obdarend Mdria, Pan  blahoddtnaja Marije, Hospdd'
nech je s Teboul Si poZzehnand s Tobdju, blahoslovénna Ty
medzi Zenami a pozehnany je v Zendch, i blahoslovén
plod Tvojho lona, lebo si pléd créva Tvojehd, jako
porodila Spasitela nasich dusi. Spdsa rodild jesi dus ndsich.

Amen. Amin.



Loz alebo pravda?

Traja kamardti sa raz vybrali do lesa. Nasli huby, lesné
jahody, videli vtdcikov, ... Tak sa zabdvali, Ze si vobec
nevsimli, ako rychlo presiel den. Zacalo sa zveerievat'.
Chlapci sa bdli, ze doma dostand za to, Ze sa tak
neskoro vratili.

Zastavili sa na rdzcesti arozmyilaji: Co je lepSie
spravit? Povedat’ pravdu, alebo zaklamat™?

Prvy kamardt hovori: ,Ja poviem, Ze ma napadol vlk.

Y

Ocko sa urcite vyl'akd a nebude na mia kricat’.

Druhy chlapec hovori: ,Ja poviem, Ze som stretol
dedka. Mamka sa urlite potesi anezjazdi ma za
omeskanie."

A treti kamardt povedal: ,A ja poviem pravdu. To je
najl'ahsie povedat’, lebo je to pravda a netreba ni¢ vymysl'at."

RozlU¢ili sa a kazdy odisiel k sebe domov. Len ¢o prvy chlapec povedal otcovi
o vlkovi, pozerd, okolo nich prechddza lesnik. Zapocul ich rozhovor a hovori:
.Nie, to nemdze byt pravda, v tychto lesoch vici neziji." Otec sa nahneval,
Ze syn priSiel neskoro, ale za klamstvo sa zlostil eSte viac.

Druhy kamardt povedal, Ze stretol dedka, preto sa omeskal. Ked’ tu zrazu sa
otvorili dvere asdm dedko priSiel k nim na ndvstevu. Mama sa dozvedela
pravdu a bola velmi sklamand z toho, Ze ju syn oklamal. Hnevala sa za
omeskanie, ale klamstvo ju ranilo ovel'a viac.

A treti chlapec povedal pravdu hned’ na prahu dveri, ked’ vchddzal do domu.
Vo vSetkom sa priznal, Ze hl'adali v lese huby a jahody a vébec si neuvedomili,
kol'ko je hodin. Mamka mu to sice vyCitala, lebo si ofiho robila starosti, ale

rychlo mu vietko odpustila.
pripravila matuska Natdlia



SVATE PISMO
Na Teba, Boze, sa nadejam (13. ast)

Slova 6smeho versa dokoncuju predchadzajuci vers: Povstaii, Hospo-
dine, v Tvojom hneve, vznes sa v koncindch Tvojich nepriatelov a pozdvihni sa,
Hospodine, Boze mdj, podla povelu ktory si sam nariadil...

Z 7 8- H FOHMZ /HOAEH WEhIAE'T’Z 'T'A H W 'T'OMZ HA EhIEO'T'g WEFA‘T'HCA
— a zhromaZdenie ludi Ta obstiipi: a nad nim sa vrdt do vysin. — Viaceri sviti
otcovia v 7 az 8 versi vidia mesidSske miesto a hovoria o tajomstve
UkriZovania (v. 7), Vzkriesenia (v. 7 aj 8) a Vznesenia sa na Nebo Isusa
Christa (v. 8).

A zdstup ludi Ta obkolesi” — Ked bude zjavena Tvoja prozretelnost,
Tvoj umysel, véetci Ti prinest piesefi a pomenuju Ta Najvyssim Bohom,
pretoze dohliadas nad vSetkym a posielas spravodlivé napomenutia
tym, ¢o konajti zlo a ktori Ta tym urazajt. Kto je ten zastup? Veriaci v
Teba, ti Ti budt vzdavat vdaky a chvaly — podla Atandza Velkého to je
narazka na Christovu Cirkev. Tento vyraz moze byt vztahovany pria-
mo na Vzkriesenie Isusa Christa, pretoze v tom case boli okolo Christa
zhromaZzdené narody zo vsetkych koncov zeme, zobrazujtc sebou ako-
by kruh okolo Neho.

Byva castym javom, Ze po ponauceni jedného nespravodlivého sa
obratia mnohi. Preto David prosi o potrestanie jedného, aby to prinieslo
uzitok mnohym a ti potom, pouceni BoZou spravodlivostou, obsttpia
Ho ako jeden velky zastup. A vtedy Hospodina mnohi obstupia, pretoze
Zidia mali oby¢aj vo vaznych alebo sviatoénych chvilach spievat chvali-
tebné piesne prostrednictvom chérov, postavenych do kruhu v chrame
a svatyni a takto prindsali Bohu chvaly alebo vdakyvzdania. Prave toto
tu, podla svitého Jana Zlatousteho, vyjadril prorok David slovami: , A
zistup ludi Ta obkolest.”

, Ta obkolesi” — Tento vyrok znamena, Ze sa narod obrati k Bohu, za¢ne
znovu dodrziavat Jeho prikdzania a nikdy sa od nich neodvrati.

A nad nim sa vrdt do vysin” — Tieto slova vyjadruju vieru proroka,
Ze Boh je prirodzene najvyssi, no nepoznany mnohymi l'udmi a preto
starostlivostou o utla¢anych ukaze, kto naozaj je. Hovori, ked Ty, Hos-
podine, dokon¢is dielo nasej spasy, vrat sa, vystap na piedestal, urob tak
kvoli zhromaZdeniu, ktoré Ta obstupilo a ktoré si ziskal svojim blaho-
datnym zostiipenim a ikondmiou, vrat sa do vysin tej slavy, , ktorii si mal
skor, ako povstal svet” (Jn 17, 5). Tato cast versa je tieZ mesidSske miesto,
ktoré hovori o pozdvihnuti Christa na KriZi, no hovori najma o udalosti
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Vznesenia sa na nebo Isusa Christa (svati otcovia tu vidia obe udalos-
ti zo Zivota Spasitela, no priklanaja sa skor ku Vzneseniu sa na nebo,
kedZe o povysSeni na Krizi hovorili uz skor — vznes sa), ktory sa vzniesol
nad zastupom Tudi — ucenikov a vratil sa k Otcovi, t.j. k tej slave, ktora
mal predtym: , Ked uplynul vSetok cas, ktory Boh Otec zo svojej svitej
vOle urcil pre pozemské posobenie Isusa Christa, nastala chvila, aby sa
Isus Christos uz nielen ako Boh a BoZi Syn, ale aj ako Bohoclovek posa-
dil po pravici Otca a vosiel tak aj s Tudskou prirodzenostou do slavy,
ktorta mal ,,skor, ako povstal svet.” Tento ¢in bol dalSim vyraznym krokom
k Jeho oslaveniu, ktoré sa zacalo zmftvychvstanim a ktoré sa v plnosti
a definitivne dovfsi pri Jeho druhom a sldvnom prichode” (PruZinsky,
2004, s. 4.)
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protodiakon Jan Husar

Kedykolvek ma popadne strach,
spolieham sa na Teba.
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Pravoslavna bohoslovecks fakulta
Pre3ovskej univerzity v Presove

Podmienky prijimacieho konania
pre akademicky rok 2018/2019

Kontakt:
Masarykova 15, 080 01 Presov www.unipo.sk/pravoslavna-bohoslovecka-fakulta
Tel.: 051/7721216 WWWw.unipo.sk

e-mail: helena.kuzanova@unipo.sk

Termin podania prihlasky (Bc., Mgr.) do: 31.3.2018
Termin podania prihlasky (PhD.) do: 31.5.2018
Termin podania prihlasky (2. kolo pre Bc., Mgr.) do: 15. 8. 2018
Poplatok za prijimacie konanie: tlacena prihlaska - 30 €

elektronickd prihlaska - 20 €

Banka: Statna pokladnica

Variabilny symbol: 106004

Konstantny symbol: 0558

Ucet: 7000081324/8180

IBAN: SK70 8180 0000 0070 0008 1324

BIC, SWIFT: SPSRSKBA

Adresa na zaslanie poplatku i prihlasky: Pravoslavna bohoslovecka fakulta

PreSovskej univerzity v PreSove
Masarykova 15
080 01 Presov

1. Akreditované Studijné programy

Vysvetlivky: FS —forma studia, D — dennd, E — externd, T — udeleny akademicky titul,
R - $tandardnd df?ka Studia v rokoch, PP — predpokladany pocet prijatych

Akreditované Studijné programy: FS T R PP
charitativna a socidlna sluzba (1. stuperi) D/E Bc. 3/4 40/50
charitativna a sociélna sluzba (2. stuperi) D/E Mgr. 2/3 40/50
pravoslavna teolégia  (spojeny 1. a 2. stuperi) D/E Mgr. 5/6,5 20/30
charitativna a socialna praca (3. stuperi) D/E PhD. 4/5 1/10
pravosldvna teoldgia (3. stuperi) D/E PhD. 4/5 1/10

Rigordzne konanie v studijnych odboroch:

pravoslavna teoldgia ThDr. 20

socidlna praca PhDr. 30

Vyska Skolného v externej forme studia je stanovena nasledovne:

pravosldvna teolégia

spojeny 1. a 2. stuperi (Mgr.) vyska kolného: 200,- € / roéne
3. stupen (PhD.) vyska Skolného 990,- € / roéne



charitativna a socidlna sluzba

1. stupen (Bc.) vyska skolného: 500,- € / roéne
2. stupen (Mgr.) vyska skolného: 600,- € / roéne

charitativna a socidlna prdca

3. stupen (PhD.) vyska Skolného: 990,- € / roéne

2. Podmienky prijatia a informacie o prijimacom konani

Uchddzaci si prihlasku na vybrany Studijny program poddvaju na adresu fakulty. Podmienky pre prijatie
zahrani¢nych uchadzacov su rovnaké ako pre ob&anov Slovenskej republiky.

Podmienky prijatia pre 1. stuperi studia (Bc.) a spojeny 1. a 2. stupen (Mgr.): Zakladnou podmienkou pre prijatie
na $tudium 1. stupria (Bc.) a spojeného 1. a 2. stuptia (Mgr.) vysokoskolského 3tudia v zmysle § 52 Zakona ¢. 131/2002
Z. z. 0 vysokych Skoldch a o zmene a doplneni niektorych zakonov je maturitnou skiskou ukoncené stredoskolské
Stadium.

K prihlaske je potrebné priloZit Struktirovany Zivotopis, overeni képiu maturitného vysvedéenia, fotokdpie
ro¢nikovych vysvedceni, resp. posledné polro¢né vysvedéenie zo strednej skoly. Uchadzac, ktory doposial nevykonal
maturitni skddku a neméZe o jej vykonani v prihldske uviest prislusné Gdaje, predlozi doklad o jej vykonani
dodatocne, najneskér v termine stanovenom fakultou. Pokial uchadza¢ tento doklad nepredlozi, neméze byt prijaty
na $tidium. Ustrizok o zaplateni prisluéného poplatku spojeného so zabezpecenim prijimacieho konania je potrebné
nalepit na tretiu stranu prihlasky (poplatok uchddzaéi uhradia postovym penainym poukazom typu U; nebudud
akceptované prihlasky bez dokladu o Uhrade poplatku).

Podmienky prijatia pre 2. stupen stadia (Mgr.): Zadkladnou podmienkou pre prijatie na Studium 2. stupnia (Mgr.)
vysokoskolského studia v zmysle § 53 Zdkona ¢. 131/2002 Z. z. o vysokych Skolach a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov je Statnou skuskou ukonéené Studium 1. stupna (Bc.) vysokoskolského sStudia v prislusnom, resp.
pribuznom Studijnom programe.

K prihlaske je potrebné priloZit Struktirovany Zivotopis, overentd képiu bakaldrskeho diplomu a vykaz o vykona-
nych skaskach a zdpoctoch za 1. az 3. rocnik Studia potvrdeny prislusnou fakultou. Uchadza¢, ktory doposial nevykonal
bakaldrsku $tatnu skusku a nemdze o jej vykonani v prihlaske uviest prislusné udaje, predloZi doklad o jej vykonani
dodatocne, najneskdr v termine stanovenom fakultou. Pokial uchadzaé tento doklad nepredloZi, nemdze byt prijaty
na $tadium. Ustrizok o zaplateni prislugného poplatku spojeného so zabezpedenim prijimacieho konania je potrebné
nalepit na tretiu stranu prihlasky (poplatok uchddzadi uhradia postovym pefiaznym poukazom typu U; nebudui
akceptované prihlasky bez dokladu o Uhrade poplatku).

Podmienky prijatia pre 3. stupen studia (PhD.) budud zverejnené na webovej stranke fakulty v marci 2018 v sekcii
veda a vyskum.

Prijimacie konanie — forma a obsah:

1. stuper Studia (Bc.) a spojeny 1. a 2. stupen (Mgr.) — bez prijimacich pohovorov na zaklade dosiahnutych studijnych
vysledkov na strednej Skole a celkového vysledku maturitnej skusky.

2. stupen $tudia (Mgr.) — bez prijimacich pohovorov na zaklade dosiahnutych Studijnych vysledkov v 1. stupni
vysokoskolského Studia (vazeny studijny priemer pocas Studia, vysledny priemer $tatnej skusky).

Terminy:
Zaslanie maturitného vysvedcenia: do 15. juna 2018
Zaslanie diplomu alebo potvrdenia o vykonani Statnej skusky: do 02. jula 2018

3. Uplatnenie absolventov

Absolventi Studijného programu pravoslavna teolégia sa uplatnia ako krnazi Pravoslavnej cirkvi, katechéti, osvetovi
pracovnici, administrativni pracovnici (na vSetkych stuprioch cirkevnej, vzdelavacej a vychovnej prace), v oblastiach,
kde sa vyZaduje tvorivy pristup a schopnosti organizacnej, vychovnej avyskumnej préce, koordinatori socialnej
a charitativnej starostlivosti o obfanov réznych socidlnych skupin v zariadeniach, ktoré su v sprave cirkvi, varmade SR
ako vojenski duchovni.

Absolventi studijného programu charitativna a socialna sluzba maji moznost uplatnit sa na trhu prace ako socialni
pracovnici schopni vykondvat éinnost v duchovno-socialnej oblasti vztahujlcej sa na rezorty spadajice do kompetencii
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR, Ministerstva prdce, socidlnych veci arodiny SR, Ministerstva
zdravotnictva SR, Ministerstva vnutra SR, Ministerstva spravodlivosti SR a Ministerstva kultury SR.

doc. ThDr. Miroslav Zupina, PhD.
prodekan pre vzdeldvanie



POSTNY RECEPTAR
Kolivo od Evky

Potrebujeme: pSenicu potravindrsku (1/2 -
1kg), med, praskovy a vanilinovy cukor,
mleté orechy, sezam, namocené hrozien-
ka, citrénovu koru, (prip. kokos, susené
marhule,brusnice a pod.)
Postup: PSenicu dobre oplachneme a
namocime do vody cca na 2 hodiny. Vari-
me viac ako dve hodiny na miernom
ohni, obcas premieSame, dolievame vodu
a davame ,bacha”, aby ndm neprikypela.
Po dovareni scedime, nechame odkvapkat
ana cistej utierke do rdna preschnuat. Rano
vSetko dokladne premieSame: pSenicu,
med, cukor, orechy, oprazeny sezam, hro-
zienka, citronovu koru. Kolivo vloZime do misky a mdzeme lubovolne
ozdobit. P.S: Mnozstva surovin priddme podla chuti, len nech to bude
fajne sladké, aby ndm to pripominalo sladkost raja @
Vedeli ste, ze...
Tradicia pripravy koliva sa spaja so svatym Teodorom. Po smrti sv. Teo-
dora chcel imperator Julidn poskvrnit krestansky post. Svaty Teodor
preto upozornil krestanov, aby si nekupovali poskvrnené potraviny, ale
namiesto toho jedli kolivo. Pri tejto udalosti pravoslavna cirkev oslavuje
kazdoro¢ne pamiatku velkomucenika Teodora v prvu sobotu Velkého
postu (Teodorova sobota) a v piatok v predvecer sviatku sa sluzi mole-
ben svatému Teodorovi a posvicuje sa kolivo.

Lenkina chutna omacka

Potrebujeme: sojova drt - balenie, 7 ks ¢erstvych Sampindnov, 1 cibula,
2 struciky cesnaku, kukurica, 1ks paradajkového pretlaku, paradajky v
konzerve (Itpané a krajané)

Postup: Sojovua drf uvarime a scedime. Na oleji mierne oprazime cibul-
ku, priddme pokrdjané Sampinony, sojova drt, paradajkovy pretlak a
vSetko dochutime. Nakoniec priddme paradajky z konzervy, pretlace-
ny cesnak a kukuricu. Zmes podlejeme vodou, prikryjeme a nechdme
podusit. Omacka je vybornd na cestoviny s postrithanym syrom tofu.

20 HOTHHA



PRIRODNA LEKAREN
Téma mesiaca: Posilnenie imunity

Cuoiklovd stava
Potrebujeme: cervenui repu a med

Postup: Cerventi repu odstavime,
osladime ju medom a denne vypijeme
pol pohdra tejto zazracnej stavy.

Mrkvovd kasa

Potrebujeme: cerstva mrkvu, panen-
sky olej, med

Postup: Cerstvi mrkvu odistime,
pokrajame nadrobno a v malom
mnozstve vody uvarime doméak-
ka. Prepasirujeme, pridame trochu
panenského oleja a bohato ochutime
medom. Podavame vecer, najlepsie
pred spanim.

Bylinkové caje: lipovy, bazovy, zihlavo-
vy, Salviovy, repikovy, yzop lekdrsky,
materina duska, ribezlovy, rakytniko-
vy, sipkovy, zazvorovy , skorocelovy
a zeleny caj

Co ndjdete v kuchyni: kysld kapusta,
cesnak, paprika, Spenat, brokolica,
redkovka, fazula, orechy, jablka, hro-
zienka, citrusové ovocie, ovsené vloc-
ky, skorica, med

,Zdravie je velky dar Bozi, ktory je
potrebné chranit.”
(prep. Antonij Optinsky)

3/2018

Ky Icyckosi

Icycky mMizeHBKBIN, INTO 3HAYITH
TIOCTUTU?

LTi To 3HaUiTh paHO, Beuyp CsT MOAUTH?
A eMm Mazaa ATTMHOUKa,

obepram Ha Tebe cBoi ouka.

LTi To 3HaUiTh MaMOYKY OOHATH,
HsAHUYKA CAyXaTu?

SIk cs1 TpeDa Ky OpaToBi ogHOCUTI?
LIi To 3Ha4iTh A1060T0 He OUTI?

30 CecTpoB 30 BIIBITKBIM Cs ATAUTI?

A mito 6abxa Mos Haligoporiia?
IToraackam €11 cTapbl pyuKbl,
CHBEHBbKE BOAOCS.

Aiaxa migy HaBIIiBiTH, CigHYy Ha
KOATHa.

Ak i, Icyce, MoanTD cs1 giTHa?

Byay xsiTOK 00X04UTH, >KeOBI He
CTaBaTH,

OBI Cs BIIBITKBI MOTAM €TO Kpaci
pajoBaTu.

Pri6oxy mmapio Haszag, 3 6epera 40
BOABI!

Hait ci naaBars...

ITosiaatoTs, ke He Tpeba OBITU
TOPABIM.

Hecaebiano anu 3aBicTAMBO KBITIHL.
Ti Tax TpeOa, Icyce, mocTuTNn?
ITocayxam nrartens, K ci 3paHa
CIIiBaTh.

OTBOpIO CepAeHbKO, Hall Cs My
yCcMiBaThb.

HITo imi mi Tpeba, Icyce, podutn?

Sl em aem aiTuHa, 51 3HaAM A€M
AIOOUTIH...

Awoamiaa lanaasosa
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Radost v nebicku

Isusko je dobry pastier,
miluje nds vsetkijch.

No najvicsiu radost jemu
robia malé dietky.

Vzdy pomdhas svojej mamke
upratovat doma?

Tak vyborne, sldva Bohu!
Velkyj vyznam to md.

Ked sa modlis rdano, vecer
i v nelahkej chvili,

ked odpustis kamardtom,
ak ti ublizili

a s rodi¢mi casto chodis

do BozZieho chrdamu,

s vierou prosis vsetko dobré
pre ocka aj mamu,

ked posliichas v skole stile
pani ucitelku,

tak v nebicku vsetci sviti
majii radost velkil.

Tesia sa aj anjeliky -
dobry krestan rastie!
Isusko ti preto posle
zdravicko a stastie.

Igor Kruk
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