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AKCIE BPM
Ples Bratstva

2. februar 2018 bol pre mnohych z nds velmi vynimo¢nym drfiom. Uz od rdna
sa v nas striedali pocity napatia a urcitej nedockavosti, pretoze sme sa tesili na
dlho oc¢akdvanu udalost, na tradi¢ny ples BPM. VSetok stres z priprav z nas
opadol s 19. hodinou, ked prezident BPM Lukas Polakovic spolu s duchovnym
BPM o. Borisom Hrusticom privitali vSetkych plesajucich hosti v sale Family
Hall na sidlisku Sekc¢ov. Po privitani sme sa pomodlili a mohli sme zacat jest.
Len ¢o sme sa najedli, zacala hrat hudba, o ktorti sa postaral DJ Senky, a to
bol pre vsetkych jasny signdl, Ze zdbava sa zacina. Hoci tohtoro¢ny ples nebol
obzvlast pocetny, na parkete sme sa o to druznejsie zabavili. Az polnoc preru-
Sila nasu zabavu, no toto prerusenie bolo vitané — zacala totiz tombola, v kto-
rej uCastnici plesu vyhrali mnozstvo zaujimavych cien. Moderovala ju byvala
prezidentka BPM Jozka Polakovicova. Po tombole ples pokracoval do skorych
rannych hodin. Na konci sa prezident vSetkym podakoval za vytvorenie pri-
jemnej a veselej atmosféry. Touto cestou by sme sa chceli podakovat vSetkym
sponzorom za ich dary do tejto tomboly. Slava Bohu za to, Ze ndm pozehnal,
aby sme sa stretli a o rok sa na vas opat teSime.

Vedenie BPM

Oslavy BPM

V sobotu, 17. februara 2018, sa v Bardejove konali oslavy Bratstva pravoslav-
nej mladeze — SYNDESMOS. Mesto Bardejov sa na chvilu stalo miestom, kde
som stretol svojich kamaratov a znamych.

Vsetko sa to zacalo archijerejskou liturgiou v Chrame sv. Cyrila a Metoda
v Bardejove. Bol som rad, ze som mohol pomdct, aj s mojou krstnou Ivanou
a mladezou z Bardejova, preniest obcerstvenie a zakusky do nedalekej skoly.
Po liturgii sme sa vSetci spolocne premiestnili do jedalne spominanej skoly.
Jedalen bola pekne vyzdobena balonmi a stuzkami. Tam nam podavali slav-
nostny obed. Po obede zacal program. Otec Bilorusky ndm rozpraval o zaciat-
koch Bratstva pravoslavnej mladeze. Podla mna boli prvé tabory velmi pekné.
Po prednaske sa zacal sttazny kviz. Vyhrala skupina Humenné. Boli oceneni
tortou. Odmena bola pripravena aj pre vsetkych tcastnikov kvizu. Domov som
si odniesol plysového psa. Dal som mu meno Brutus. Velmi pekny program si
pripravila skupina z Polianky. Zaujimavé a vynimoc¢né bolo video mladeznikov
zo Spisskej Novej Vsi. Hovorilo o vitazstve viery, dobra, lasky k bliznemu.

V zavere sme sa spolu odfotili, zaspievali si mladeznicke duchovné piesne
a pomaly sa poberali domov. Na oslavach som bol prvykrat a velmi sa mi tam
pacilo. Tesim sa na dalsi ro¢nik.

Alex B., PCO Nizny Mirosov
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Pravoslavidadka

Dnia 24.2.2018 sa uskutocnil 8. ro¢nik tispesnej Sportovej akcie pre deti, PRA-
VOSLAVIADKY. Zaéali sme tradi¢ne - modlitbou. Starsie deti si zmerali sily
vo futbale, vybijanej ¢i v pretahovani lana. Nechybal ani vedomostny test z
nabozenstva. Mensi sa teSili zaujimavym stanovistiam. Zabavnou formou si
deticky nielen zaSportovali, ale sa i naucili nieo nové o nasej pravoslavnej vie-
re. Po vyhodnoteni sa rozdavali zaslizené odmeny, diplomy aj medaily pre
malych, ale zato rychlych beZcov. Sme velmi radi, Ze sme mohli privitat okrem
domadcich aj stitaziacich z Humenného, Strazskeho, Ulica, Cabin, Ulié Krivého a
inych farnosti spolu s otcami duchovnymi a matuskami. Vdaka patri vSetkym,
ktori sa podielali na zorganizovani tejto akcie, ale najméd naSmu Hospodinovi
za to, Ze ndm pozehnal preZzit tento den v kruhu prijemnych I'udi, kde vladla
rodinna atmosféra a vznikali nové kamaratstva.

Slava Bohu za vSetko!

koSicki mladeznici

LyZovacka v Hnil¢iku

Drna 24.2.2018 sa v Hnil¢iku uskutocnila mladeznicka lyZovacka. Zacastnili
sa mladeznici zo Spisskej Novej Vsi, Smolnika, Kosic, Gelnice, Presova. Zacali
sme svitou liturgiou v Chrdme Rozdestva Jana Krstitela v Zavadke, po ktorej
bolo aj posvitenie koliva, ktoré pripravil bohoslovec Milan Petrisko. Na kolive
sme si pochutnali eSte v chrdme a potom sme sa premiestnili na faru, kde sme
mali mensie obcerstvenie a teplo.

Ked sme sa trosku posilnili a zohriali, presunuli sme sa na lyZziarsky svah v
Hnil¢iku. Lyzovacka mohla zacat. Ti, ktori sa nemohli lyZovat, mali moznost
sa sankovat. Ked' sa lyziari a ostatni unavili a trochu aj premrzli, premiestnili
sme sa do lyziarskej ubytovne, v ktorej bol pre nas pripraveny vyborny postny
obed. Po obede sa k nam prihovorili otec duchovny Milan Gerka a otec duchov-
ny Stefan Pruzinsky na tému Velky post.

Spolo¢na bohosluzba, stolovanie, prehlbovanie dobrych kontaktov mladych
Iudi znacne posilnilo tcastnikov v sluzbe Bratstvu. Vymena nazorov na roz-
ne aktualne témy, tykajtce sa orientdcie a zaujmov mladych Iudi prispelo k
utuzovaniu nasho spolocenstva, kde sa nacrtavali vizie dalSej spoluprace a vza-
jomnych navitev mladych Tudi v jednotlivych cirkevnych obciach. Uéastnici
lyzovacky sa rozisli s planmi do buducich spolo¢nych akcii.

Za tento pekny den dakujeme v prvom rade Bohu, Ze sme sa mohli stret-
nut, otcovi duchovnému Milanovi Gerkovi, ktory akciu zrealizoval a vset-
kym ztcastnenym, bez ktorych by akcia nemohla byt. Podakovat sa chceme aj
kuchdrom za velmi chutny obed.

Silvia Stefanovovd,
Alexandra a Janka Himalové
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PRAVOSLAVIE V PORTE

Zaciatkom septembra 2017 som odcestovala zo Slovenska na studijny pobyt.
Cakalo ma pat mesiacov v druhom najvadSom meste Portugalska, v Porte. Aj
ked je Portugalsko silne katolicka krajina, coho dékazom je napriklad pttnické
mesto Fatima, m6zeme tu ndjst i pravoslavnych veriacich. V Porte sa nachadza-
ju hned’ dva pravoslavne chramy, ukrajinsky a rusky. Na moje milé prekvape-
nie som po prichode zistila, Ze ukrajinsky chram je vzdialeny len pat minat
cesty od domu, v ktorom som byvala. Bol to maly chram, povodne katolicky, v
ktorom sa kazdu nedelu stretavalo niekol'ko narodnosti. Spolu s Ukrajincami
tu chodili aj Rumuni, Gréci, Anglicania, Portugalci a ja ako zastupca Sloven-
ska. Liturgiu tu slazilo niekolko kinazov, najcastejsie vSak o. Filip, ktory bol
povodom z Ameriky, ale ovladal aj gréctinu, ukrajincinu a portugalcinu. Preto
ste pocas bohosluzieb mohli pocuf niekol'ko jazykov. Bolo velmi silné prezivat
liturgiu s tolkymi narodnostami spojenymi jednou vierou. Toto spojenie bolo
najkrajsie pocas modlitby ,Otce nas”, ktora zaznievala vo vSetkych pritomnych
jazykoch, a teda aj mnou po slovensky a o.diakonom po cirkevnoslovansky.

KedZe som pocas Vianoc ostavala v Porte, mala som prileZitost s miestnymi
oslavif aj sviatok Rozdestva, ktory sa tu slavi podla julidanskeho kalendara. V
predvecer sviatku som bola v chrame na povecerie a nasledne na druhy dern na
slavnostnej liturgii. Vel'mi sa to od nasSich sviatkov neliSilo, dokonca v chrame
zaznievali aj rovnaké koladky.

Parkrat som navstivila aj
rusky chram. Tu sa Evanjelium
c¢italo nielen v ruskom, ale aj
v portugalskom jazyku. Tak-
tiez vecerne tu obcas mali iba
po portugalsky. Bohosluzby
slazil o.Alexander. Ako som
sa neskor dozvedela, niektori
knazi st tu z finanéného dovo-
du ntteni mat este jednu pra-
cu. O.Alexander tak pracoval
aj ako uditel portugalciny pre
Rusov, ktori prichadzali zit do

tejto krajiny. Liturgie som sa tu ztcastnila aj pocas sviatku Bohojavlenia. Po
bohosluzbe nasledovalo svitenie vod na rieke Douro, ktora preteka Portom.

Okrem Porta sa pravoslavne chramy nachadzaju aj v hlavnom meste Lisa-
bon a v inych mensich mestach ako Aveiro, Braga alebo Coimbra.

V Porte som prezila krasnych pat mesiacov. Som si ista, Ze sa tam eSte vratim
a urcite neobidem chramy, ktoré som mala tti cest navstevovat.

mladeznicka z Kosic
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ZIVOTY SVATYCH

Svitd apostolom rovnd Maria Magdaléna

Svata Maria Magdaléna pochadzala z dedinky Magdaly v Galilei. Podla
ucenia Svitého Pisma patrila medzi najzboznejsie, najoddanejsie a najvernejsie
zeny v ucte ku Christovi.

Ona stala pod krizom spolu s Bohoro-
dickou i apostolom Janom Bohoslovom,
prezivajicutrpenie Isusa ChristaaJej zial.
Sprevadzala precisté telo Isusa Christa pri
preneseni do hrobu v sade svatého Joze-
fa Arimatejského. Sltziac Hospodinovi
pocas Jeho pozemského zivota, chcela
Mu posluzit i po smrti, vzdajtic tctu Jeho
telu, pomazanim podla tradicie myrom a
vonnymi mastami.

Ked bola este tma, Maria Magdalé-
na prichadza zavcasu k hrobu a vidi, ze
kamen je odvaleny. Beziac prichadza k
ucenikom a hovori im: ,Uniesli Hospo-
dina a nevieme, kde Ho polozili.” Apo-
Stoli Peter a Jan sa poponahlali k hrobu
a presveddili sa, Ze je prazdny. Telo Isu-
sa tam nebolo, plachty, v ktorych bol
zavinuty, lezali oddelene od Satky, ktora
pokryvala Jeho hlavu. Smutni ucenici sa
vracali spat. Maria stala pri hrobe a pla-

kala. Jej myslienky a srdce boli s Christom.

Ako tak plakala, nahla sa do hrobu a na mieste, kde lezalo telo Isusovo, vide-
la sediet dvoch anjelov v bielom rtchu, jedného pri hlave a druhého pri nohach.
Tito jej povedali: ,Zena, ¢o places?” Odpovedala im: ,Vzali mi Hospodina a
neviem, kam Ho polozili.” Ako to povedala, obratila sa a videla Isusa stat, ale
nevedela, Ze je to Isus. I riekol jej Isus: , Zena, ¢o places? Koho hladas?” Ona si
myslela, Ze je to zahradnik, a povedala mu: ,,Pane, ak si Ho ty odniesol, povedz
mi, kam si Ho polozil, a ja si Ho odnesiem.” Isus ju oslovil: ,Maria!” Ona sa
obratila a povedala Mu po hebrejsky: ,,Rabbuni!” To znamena Ucitel! Isus jej
riekol: ,,Nedotykaj sa ma, lebo som este nevsttpil k Mojmu Otcovi, ale chod' k
Mojim bratom a povedz im: Vstupujem k svojmu Otcovi a k vasmu Otcovi, k
svojmu Bohu a k vaSmu Bohu.” A Maria Magdaléna sla a zvestovala ucenikom,
ze videla Hospodina a ze On jej to povedal.

Dostalo sa jej velkej cti a ticty od Isusa Christa, pretoZze po Zmftvychvsta-
ni sa jej zjavil ako prvej. Bola tiplne prvym svedkom Zmftvychvstania. Prave

6 HOTHHA




Maria Magdaléna iSla a povedala dvandstim apostolom, Ze Isus Christos vstal z
miftvych. Preto ju nazyvame aj apoStolom rovna.

Po Nanebovstupeni Isusa Christa Maria Magdaléna isla hlasat evanjelium
do Rima a tam navstivila cisara Tiberia.

Podla zvyku sa patrilo priniest dar. Maria Magdaléna mu podarovala slepa-
die vajce so slovami: ,, Christos vstal z mftvych!” Cisar ju vysmial a na jej zvo-
lanie zareagoval spochybnenim Zmftvychvstania, Ze ho povazuje za nemozné,
ako je nemozné, aby sa biele vajce - dar Marie Magdalény- zafarbilo nacerve-
no. V tej sekunde vajicko ocervenelo na znak Bozieho potvrdenia pravdivosti
Mariinho odkazu. Cisar prejavil laskavost k jej priamemu konaniu a spytal sa,
¢o znamenal darcek a pozdrav.

Maria vysvetlila: ,Vajce symbolizuje Zmrtvychvstanie Isusa Christa a budu-
ce vzkriesenie mftvych. Cervena farba vajca pripomina krv Isusa, ktora bola
vyliata kvoli zachrane ludi.”

Tiberius bol ohromeny a so zdujmom poctval jej pribeh.

Po Isusovom Zmftvychvstani Maria Magdaléna pokracovala vo svojej tlo-
he ohlasovania Bozieho slova, stala sa hibavym a tajuplnym srdcom Cirkvi.

Stala na Golgote pod krizom, pri nohach Spasitela, neoputstala Ho ani v
najtazsich chvilach az do Jeho smrti. Tvrdo bojovala a $irila krestansku vieru.
Zosnula v meste Efez, kde bola pochovana v jaskyni siedmych deti.

Spracovala: Mgr. Zuzana Sadilkova
Zdroj: http://www.pravmir.ru/
http://www.pravoslavnebanovce.eu/zivoty-svatych/

Ao amiaa Illanaaaosa

Beauka paaocrtb

Icycky 3 Hebiuka, I maMKa maakasa

s ¢ TakK paayio! B ILITHYIIIO HaJ rpoboM,
I'Baputhb Mi MamMOUKa - HO AHeCh Cs CMisiaa
AI0A€ TOP>KECTBYIOTh Iaeme 3a ToboB

Y3k MaMe KOIIIBIYOK 3a Tobos 40 1epKBi
IpeKpacHI 310KeHBIN 60 Criaca B Hiit €

3 DapeBHBIX SI€YOK 41 ca Tak paayio!

3 MaCXOB IIPUTOTOBAEHBIN Ha cBitae Bockpecenie!

[Ipnaoxy 6apanka
Ha cepeauHy

Icycky, ToI n11axas,
IIpO HaIly IIPOBUHY?
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DUCHOVN#& KNIZNICA

Uzrel som sviité Svetlo, Svetlo Kristovho Zmitvychvstania

Udalost, o ktorej vdm budeme rozpravat, sa stala v roku 1926. V tom
Case Jeruzalem, posvétné mesto krestanov, Zidov i moslimov, bol pod
spravou Britanie. Jeruzalem v hebrejskom jazyku znamena “Mesto
pokoja”, lenZe z tohto “pokoja” zaZil len velmi malo a mnohé udalosti,
ktoré sa tu udiali, st pre neho priznac¢né aj dnes.

V spominanom roku sa stalo na Paschu nieco, o ¢om vedeli len otec
Mitrofdn, v tom ¢ase mlady mnich a jeruzalemsky patriarcha, ktorému
sa otec so svojim tajomstvom po case priznal. On sam vel'mi dlho o tejto
udalosti mlcal. Az po patdesiatich piatich rokoch prerozpraval tento pri-
beh knazovi Savovi Achileovi. Vtedy mal uz osemdesiat rokov a tento
pribeh sa tradoval a podaval dale;j.

Svedectvo tohto mnicha bolo uverejnené v knihe i v novinach a pozor-
nost mu bola venovana v rozhlase aj v televizii. Hovorili a dodnes hovo-
ria 0 nom putnici, knazi, mnisi, Iudia vo farnostiach... To, ¢o sa udialo,
veru neupadlo do zabudnutia, aj napriek tomu, Ze v roku 1997 otec odo-
vzdal svoju dusu Bohu.

Toto nie je len pribeh mla-
dého mnicha, ale je to pribeh
o laske Spasitela k ndm. Vdaka
obetavym ludom, ktori ¢ uz
zjavne alebo v skrytosti poma-
hali, sa dnes tento pribeh dostal
ik vam...(ivod autorov)

Informacie o knihe:

jazyk: slovencina

autori: Pazicky A. MokoSova R.,

Cigasova A., Dzurillova M.

pocet stran: 51

vazba: makka

rok vydania: 2017

tla¢: Monochromia, Tesaloniki
cena: 2,50 €
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nazor citatela:

Vel'mi pekny a putavy pribeh o schadzani Blahodatného ohna, ktory
vas strhne a nepusti, kym ho nedocitate do konca. Znamenity opis uda-
losti vas prenesie priamo na miesto, kde zazrak preZivate s hlavnymi
aktérmi pribehu. Knizocka je urcena pre vsetkych citatelov, kedZe jazyk
je zrozumitelny aj pre nizsie vekové kategorie. Obdlka je vyhotovena v
dvoch prevedeniach, tla¢ je doplnend vkusnymi ilustraciami. Ak sa teda
chcete dozvediet, kto a za akych okolnosti sa eSte okrem jeruzalemského
patriarchu stal svedkom zazraku potvrdzujuceho pravost nasej viery,
nevahajte a pustite sa do citania! BroZurku si moZete objednat aj pro-
strednictvom ¢asopisu Istina:-)

Blahozelanie

Na 4. februar 2018
bude s vdakou spo-
minat  viceprezident
Bratstva pravoslavnej
mladeze na Sloven-
sku - SYNDESMOS,
Marek Cicu. Svatu taji-
nu manzelstva prijal
so svojou manzelkou
Natéliou v kaplnke sv.
Nikolaja v Medzila-
borciach. Nech v zdra-
vi, laske a zboznosti

prezija svoj zivot, nech Hospodin pozehnava vsetky ich spolo¢né dni.
Na mnohaja i blahaja Iita!

Vedenie BPM

JeZisovo zomieranie nosime stile v tele,
aby aj Zivot JeZisov zjavny bol na nasom tele.

2 Korintskym 4:10
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PYTATE SA...

Otazka:

“Slava Isusu Christu! Chcela by som sa opytat, aky postoj by mala zaujat
pravosldvna mlddez k stuzkovej sldvnosti. Je dovolené ziicastnit sa takejto sldv-
nosti (alebo aj inej) v pripade, ak sa kond v piatok? Dakujem.”

Odpoved

»Slava na viki Bohu! Vo vSeobecnosti plati, ze v postnych dnoch by
sa pravoslavny krestan nemal zucastnovat na akcidch, ktoré s spojené
s jedenim nepdstneho jedla alebo zdbavou. Najdodlezitejsie a najlepsie je
takymto udalostiam zavcéasu predchadzat. Ak vieme, Ze sa nie¢o bude
konat v poste, je najlepsie s dostatocnym predstihom sa pokusit dosiah-
nut zmenu terminu. Ak sa to neda, tak sa aspon pokusit dohodnut sa
na postnom (veganskom) jedle, ¢o je v dnesnej dobe coraz jednoduchsie.
Takmer vSetky restaurdcie uz dnes ponukaju jedld, ktoré vyhovuja roz-
nym diétam (na mlieko, na lepok a pod.), poziadavkam vegetarianov
(bez masa) alebo vegdnov (bez mdsa, mlieka a vajec), alebo ponukaja
pohostenie formou ,,Svédskych stolov”, kde sa vZdy da najst aj pOstne
jedlo. V pdstnych obdobiach je tiez dobré odlozit navstevy kohokolvek,
u koho je mozné, Ze bude ponuknuté nepostne jedlo, na neskor. Ked
uz totiZ niekde prideme, je tazké vysvetlovat, preco sa nepontkneme
a mozu vzniknut neprijemné situdcie pre hostitelov aj hosti. Takymto
situdciam treba predist, aby sme nikoho neurazili alebo nezarmutili, ¢o
by nebolo spravne. To, o ¢om som doteraz pisal, sa da pri troche Sikov-
nosti dosiahnut v 99 percentach pripadoch. Obcas vSak mo6Ze nastat aj
vynimocna situdcia, kedy je potrebné konat na chvilu, a nie z nasej vole
trochu inak. (Aj tymto situdcidm sa sice dalo predist, no ak sa to nestalo,
teraz je uz neskoro.) Ak ma niekto napriklad manzela alebo manzelku,
ktora absoltitne nedokaze postit ani pochopit postiacich sa a hrozi, zeby
sa kvoli postu mohlo rozpadnut manzelstvo, je potrebné obcas urobit
nejaky ustupok, aby sa zachranila tplnost rodiny najméa kvoli defom.
Podobne je tomu aj pri tzv. ,team-building” posedeniach s kolegami z
prace. V pripade, zeby pri opakovanom vyhybani sa posedeniam hrozi-
lo také narusenie vztahov, ktoré by mohlo viest k strate zamestnania a
ohrozeniu finanéného zabezpecenia rodiny, da sa urcite pochopit nejaka
obcasna vynimka. Nemalo by sa to vSak stat pravidlom a vyhovorkou
pre nezdrzanlivost a hriech. VZdy a v kaZdej situdcii by sme mali postu-
povat so zZelanim a snahou robit vsetko tak, aby sa dosiahlo ¢o najvacsie
dobro, aby sme zili zdrzanlivo, postne a duchovne, no zaroven nikomu
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neuskodili. Kto ma takéto Zelanie, tomu Boh urcite vidy pomoZe najst
také vychodisko, aby vSetko dopadlo dobre.
S laskou v Christu

prot. Stefan Pruzinsky, ml.”

Prevzaté z: http://bpmorthodox.sk/pytajte-sa-piatkove-slavnosti/

STAREC PAISIJ - ZABUDNUTE MESTO

Pan D. K. sa narodil v Samarine. Nedovfsil este jeden rok veku, ked
sa jeho rodicia prestahovali do mesta Kozani, kde zostali byvat natrvalo.
Pan K. vyrastol a v Kozani prezil viac ako Styridsat rokov. Stale, ked sa
ho pytali, odkial je, odpovedal, Ze z Kozani, pretoZe tiplne zabudol na
Samarinu.

Raz, ked mal akysi rodinny problém, odporacali mu, aby navstivil
svata horu Atos, zoznamil sa so starcom Paisijom a poradil sa s nim.

PriSiel teda na Svatt Horu a vybral sa k starcovi. Ked ho zbadal na
verande, ako sa rozprava s putnikmi, na chvilu sa zastavil a starec Paisij
mu hovort:

- E, diefa moje, pod dnu!

Pan D. K. priSiel na verandu, a kedZe nepozna mnissku terminologiu,
svetskym spdsobom pozdravil starcovi:

- Ahoj, otce!

A starec mu odpovedal: - Ahoj, ¢o nového? Odkial si, mladenec?

— 7 Kozani, otc¢e, - hovori mu:

- Pod, sadni si sem a vezmi si lukumi, mam r6zne druhy...

Starec predstieral, Ze zabudol, a po druhykrat sa ho pyta:

- Odkial to pochadzas? Zo Samariny?

- Nie, otce, z Koza...

Vtedy si spomenul na miesto svojho narodenia a obdivujtc blahodat
starca Paisija s ismevom hovori:

- Ano, otce, som zo Samariny, ako ste povedali, ale ja som na to zabu-
dol!

Spracovala: Mgr. Zuzana Sadilkova

Zdroj: Jeromonach Christodoulos Svatohorsky,
Starec Paisij, PreSov 1999.
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DETSIA STRANA

VOSKRESENIJE ISUSA CHRISTA
VZKRIESENIE ISUSA CHRISTA (PASCHA)

X})HCTécz A Rockpece ﬂ

* vie | ©

& XS

o Vyfarbi obrazok. (kresba Petry Kahancovey)



Ucime sa cirkevnoslovansky jazyk (CYRILIKU)

Vv hE

U
I K

SLOVNICEK
SLOVO VYSLOVNOsST VYZNAM
/w /v . ;o -
KAlA (KAH vaia (vaj) (palmové) ratolesti
/ .
RECEAIE veselije veselie, radost, veselost’, hostina
/ L.
KIX gﬂ HTH vkusiti ochutnat’
/
KOHMEM™A vonmem vnimajme
/ .o
KOfK f ECENIE voskreséiiije vzkriesenie, zmftvychvstanie
/
KCEAE f KHTEAR vsederzitel’ Boh, vievladca; vladar vietkého;
v§emohuci; Pantokrator



Pravidld hry: Postav si figlrky na $tart. Hrdci sa navzdjom striedajd pri hode
kockou. Ak sa postavi$ na poli¢ko kruh, tvojou tdlohou je vybrat’ si l'ubovolny
obrdzok z hry a porozprdvat’ o udalosti, ktord je na fiom zobrazend. Alebo
namiesto rozprdvania si vyber obrdzok, z ktorého ti tvoji spoluhrdci daju



O

OOOO00OO
~ m —

vyfarbi si hru podl'a vlastnych predstav

otdzku. Ty na fiu musi$ odpovedat’. Ak sa postavi$§ na 'ubovol'nd East’ bielej
Sipky, postivas sa dopredu na policko, kam ukazuje Sipka. Ak sa postavi$ na
lubovol'nd East' Ciernej Sipky, vracia$ sa spdt’ na policko, kam ukazuje Sipka.
Ten, kto sa prvy dostane do ciel'a, vymysl'a pre porazenych Sportové dlohy.



e Napis Cislo k sprdavnemu obrdzku.
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® Tajomnd velera, ha ktorej Christos ustanovil Eucharistiu. Vyfarbi

obrdzok a ozna¢ tol'ko $tvorcekov, kol'ko ostalo vernych

apostolov.




vyfarbi

Dal som vdm priklad, aby ste aj vy robili, ako som ja urobil vdm.
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Ved' Boh , Zze dal

svojho jednorodeného Syna, aby nezahynul nik, kto v Neho veri, ale aby mal
velny zivot. (Jn 3-16)
pripravila mdtuska Natdlia



SVATE PISMO
Na Teba, Boze, sa nddejam (14. cast)

V predchadzajicich versoch (v. 4-8) David hovoril o svojej nevinnosti vo
vztahu k svojim nepriatelom a svedcil o tom svojim svedomim aj samotnym
Bohom, Vsevediacim Sudcom. Tiez prizyval na stid samotného Hospodina, aby
rozsudil jeho a jeho nepriatelov na zdklade Bozich prikdzani a prikazov. Teraz
hovori: Je jeden Najvyssi Sudca na celom svete, ktory sudi vSetky narody a aj
pozemskych sudcov a kralov. Nech bude vSetkym zndme, Ze Hospodin je Sudca,
ktorého spravodlivému stidu nikto neunikne. Prorok David nas tymto uci, ze nad
nasimi skutkami bdie blaha BoZzia prozretelnost, ktord si bude vyzadovat stvahu
nami vykonanych skutkov. Na mnohych miestach Svatého Pisma je vlozené slovo
o sude, co je velmi ddleZzité, pretoze nds v mnohom pouca k zboznosti a viere v
Boha cez Isusa Christa, ktory bude sudit svet.

77,9 -Tin eSynrz adpemz: X4 mu, rijn, no ngdkak modi £ no nesaSEk mMofi Ha M.
— Hospodin sadi Iudi. Sad ma, Hospodine, podla mojej spravodlivosti a podla
mojej nevinnosti (sud) proti mne. — Slovo sud sa v Pisme pouziva v rozlicnych
vyznamoch, a tak je trochu tazsie pochopitelné pre tych, ktori nepoznaji presny
rozdiel vyznamov tohto pojmu. Podla svétého Vasilija Velkého ma tento vyraz
(gr. kolowg; csl. cyaw) az sedemnast vyznamov, medzi nimi aj tieto: rozdelenie,
oddelenie, sudenie, usudzovanie, rozhodnutie, rozsudok, spor, kriza a dalSie. V
Pisme je napriklad povedané: , Kto veri vo Mna, nebude stdeny, ale kto neveri,
uz je odsudeny” (Jn 3, 18). No ak je slovo neveriaci rovnakého vyznamu ako slo-
vo bezbozny, tak preco je povedané, ze ,bezbozni nebudt vzkrieseni na stud?”
(Z 1, 5). Ak sa veriaci svojou vierou stali Bozimi synmi a stali sa hodnymi volat sa
bohmi (pozri Z 81, 6 — Povedal som: ste bohovia a v3etci ste synovia Najvyssieho),
tak preco je povedané , Boh stal v zastupe bohov, uprostred vSak bohov rozsadi”?
(Z 81, 1). Zda sa, Ze slovo sudit sa niekedy v Pisme pouZiva vo vyzname skusat,
vyskusat. V tomto vyzname je tento vyraz pouzity napriklad v tychto slovéach:
,Sud ma, Hospodine, lebo nevinnostou mojou som chodil /tj. zil/,” pretoze tu
prorok pridava: ,Vyskusaj ma, Hospodine, a posud ma“ (Z 25, 1. 2). Vo vyzna-
me odsudit napriklad v slovach: , Keby sme vSak sami seba sudili, neboli by sme
sudeni” (1Kor 11, 31). To znamend: Ak by sme skusali sami seba, neboli by sme
uvrhnuti k odstideniu. O tych, ktori sa odvracaji od Bozieho ucenia, a nesnazia
sa o ¢istotu mravov, Hospodin hovori, Ze oni, pri ich porovnani s ich sacasnikmi,
ktori boli horlivi k dobru, ponesti tazsie odstidenie za vykonané hriechy. Nie vSet-
ci, ktori Zij1 na tomto svete, budti rovnako stdeni spravodlivym Sudcom, pretoze
ich v Zzivote postretli rozdielne vonkajsie okolnosti. Tie spdsobia, ze aj sud nad
kazdym bude rozdielny. Ovela tazsimi alebo I'ahsimi nase hriechy urobi to, ¢o od
nas nezavisi — deje sa okolo nas nie nasou volou. Sudu sa vyda napriklad hriech
smilstva. No jeden upadol do tohto hriechu uz od detstva, pretoze bol vychova-
vany v skazenych mravoch alebo ho na svet priviedli nemravni rodicia a vyrastal
v naklonnosti k zlému, pijatike, hazardu a neslusnym rec¢iam; no druhy mal vela
povzbudeni k dokonalému Zivotu — dobrt vychovu, ucitelov, poctivanie Bozieho
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slova, dusi vhodné ¢itanie, usmernenia rodicov, rozhovory posmelujtce k cest-
nosti a duchovno-telesnej ¢istote, striedmost v jedeni — a potom upadol do toho
hriechu a musi vystavit tiéet za svoj Zivot. Ci nie je spravodlivé, e druhy v porov-
nani s prvym si zasluzi vacsi trest? Prvy bude vinny v tom jedinom, Ze nemohol
pouzit spasitelné ndklonnosti, ktoré ma kazdy nasadené v mysli, druhy bude
okrem toho vinny aj v tom, Ze pri mnohych ¢innostiach k spase, kvoli nezdrzanli-
vosti, lenivosti a nestarani sa o svoju spasu sam seba predal hriechu.

,Hospodin sudi [udi” — Vers zacina slovami o Bozom stde nad I'udmi. Hoci to
zalmista v tomto konstatovani nezddraznil, no z ostatnych miest Svdatého Pisma
je zrejmé, ze suid sa kona a vykona nad vSetkymi I'udmi. U proroka Jeremiasa
je napisané, Ze Hospodin sa mé sudit s kazdym telom (Jer 25, 31), t.j. Hospodin
pocas zivota ¢loveka sam privadza na std kazdého a svoje prikazania dava ako
opozitum ku skutkom ¢loveka, na dokdzanie viny predkladd dokazy, Ze urobil
vsetko, ¢o bolo od Neho potrebné, aby zachranil sidenych. Hriesnici tak mohli
eSte pocas zivota spoznat svoje previnenia a napravit sa; spravodlivi sa z toho
mohli ponaucit a este horlivejsSie plnit Bozie prikazania. Sidom v tomto pripade
prorok pomentva nielen budtci, ale aj terajsi.

,Sud ma, Hospodine, (sud) proti mne” — Vyraz sid ma v Zalmoch stretdvame
CastejSie: 25, 1; 34, 24; 42, 1; 53, 3; pozri aj 1Mjz 30, 6. Po vSeobecnych slovach o
Bozom stde nad ['udmi, prichadza osobna prosba krala Davida o stid nad nim. V
tomto pripade mdme rozumiet prosbu o vysktsanie, preverenie, ¢i vSetky skutky,
o ktorych hovoril skor (v. 4-5), st naozaj pravdivé. Dovodom takejto prosby bola
velkd viera Davida v BoZiu spravodlivost a v seba samého v porovnani so skut-
kami jeho nepriatelov. Veril, Ze ak Boh postdi jeho skutky a skutky nepriatelov v
danej veci (povstanie syna a prenasledovanie s imyslom zabit ho), nemoéze prist
iny rozsudok, nez trest pre vSetkych jeho nepriatelov. Aby podporil tuto svoju
vieru, priddva nasledujtice slova:

,Podl'a mojej spravodlivosti a podl'a mojej nevinnosti” — Tieto slova na prvy
pohlad pripominaji pychu modliaceho sa farizeja (pozri Lk 18, 10-12). No ten,
kto sa na nich dostatoc¢ne pozrie, pochopi, Ze prorok vobec nie je v takom duchov-
nom rozpolozeni. Vobec neodsudzuje svojich nepriatelov, prosi o svoju zdchranu
a nie ich zahubu, aj v tejto kritickej situacii nevidi zmysel vojenského riesenia
sporu, pri ktorom nevyhnutne musi niekto zahynut. (pokrac¢ovanie)
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protodiakon Jan Husar
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O MODLITBE

Kamarati, prostrednictvom troch kratkych pribehov by sme vam chceli
porozpravat o tom, kedy a ako sa spravne modlit, aky vyznam ma modlit-
ba v Zivote krestana.

Raz prisiel stary knaz k svojmu synovi do izby, ktory bol ponoreny
do modlitby. V kute bola koliska s plac¢icim dietatom. Knaz povedal
svojmu synovi:

- Nepocujes, ze ti place dieta?

- Ja som upriameny na Boha, - vravi syn.

- Kto je upriameny na Boha, pocuje dokonca muchu, ako lezie po ste-
ne, - odpovedal otec.

Ak sa prave modlim a niekto potrebuje moju pomoc, je lepSie nechat
modlitbu, pretoZe spasa je v nasom bliznom. Cim blizsie sme k fudom, tym
bliZsie sme k Bohu.

Niekedy moZno prosime od Boha nieco, ¢co mdze na prvy pohlad vyze-
rat dobre, no nemusi to tak byt aj v skutoc¢nosti. Preto je najlepSie k nasim
prosbam vzdy pridat modlitbu: ,Boze, nech sa stane Tvoja vola, Ty najlep-
Sie vies, o je spravne.” Ale o tom uz hovori dal$i minipribeh.

Rybarov syn si sadol do tiena viby a hodil udicu do vody. V duchu si
pomyslel:

- Keby len priplavala nejaka velikanska ryba.

Netrvalo dlho a na udicu sa chytila vel'ka stuka. Prudkym trhnutim
strhla chlapca do vody. Otec, ktory mal ned’aleko vystreta velka siet,
vytiahol ho z vody a hovori mu:

- Nie je vzdy dobré, ked sa splnia nase tuzby.

A do tretice si povieme o tom, Ze nie je spravne spoliehat sa iba na seba,
ale tieZ nie je spravne spoliehat sa iba na Boha.

Pocas rybacky na otvorenom mori prekvapila rybarov prudka burka.
Ti sa tak vystrasili, Ze odhodili vesld, padli na kolena a spinali ruky k
nebu s prosbou o pomoc. Ale lod sa coraz viac vzdalovala od brehu.
Vtedy riekol stary rybar:

- Co? Vy ste odhodili vesla? Modlit sa a rychlo veslovat k brehu - to
je jeden celok.

Mozno sa vdm uz stalo, Ze ste sa pred vyucovanim pomodlili, ale nepri-
pravili ste sa dobre na hodinu, a potom ste boli sklamani, ze vdm Pan Boh
,nepomohol”, lebo ste dostali zIt znamku. Treti pribeh ndm hovori prave
o tom, Ze mame prosit Pana Boha o pozehnanie pre svoju pracu, ale nema-
me ziadat, aby ju On aj vykonal.

bohoslovec Matfej
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DIELN# IKONOPISCA OD 4 PO Z

ABRAHAMOVA POHOSTINNOST

Ikona je ,nepisand kniha”. Niekedy, ked Iudia
nevedeli citat, postacil pohlad na ikonu, a hned z
nej vedeli vy¢itat, ako ktory svaty Zil, koho stretol,
¢i ako zomrel. Jednou takou ikonou je aj ikona, ktora
sa vold ,,Abrahdm hosti pocestnych”. Z tejto ikony
mozeme vycitat starozakonny pribeh, ktory hovori o
tom, ako Abrahdm pohostil troch neznamych pocest-
nych. Abrahdm bol starozakonny patriarcha. Vzor
spravodlivosti a viery, ktory sa dozil 150 rokov.

Ked raz sedel pocas obeda pred stanom, videl troch

neznamych mladencov. Ako ich zbadal, utekal im

naproti a pozval ich do svojho obydlia, aby sa u

neho v tieni osvieZili. Niekde sa na ikone zob-

razuje aj tak, ako pred nimi kl'aci, ¢o moZe zna-

menat, Ze v nich spoznal tri Bozské Osoby. Medzi-

tym odchadza za svojou zenou Sarou, nech upecie z bielej muky tri chleby.
Potom odbehne k statku, z ktorého vyberie mladé tela a dava ho sluhovi,
nech ho rychlo pripravi k pohosteniu. Poc¢as obeda sa jeden z cudzincov
pyta najeho zZenu Saru, kde je. Abraham odpoved3, Ze je v stane. Na to mu
pocestny ozndmi, Ze tak o rok v jari mu Sara porodi syna. Tak aj bolo, a Sara
porodila syna, dali mu meno Izak a on sa stal praotcom Hebrejov.

Tento pribeh, ale aj ikona, na ktorej je pribeh zobrazeny, je plny symbo-
liky. Ukryva v sebe jednu zo zdkladnych dogiem Pravoslavnej cirkvi, a to
dogmu o Svatej Trojici - o troch Bozskych Osobach (Boh Otec, Boh Syn, Boh
Duch Svity). Traja pocestni cudzinci st na ikone zobrazeni ako traja anjeli
- mladenci. D4 sa povedat, Ze to bolo prvykrat, kedy sa v Tudskej historii
zjavil Boh vo svojich troch Osobach. Zobrazenie troch anjelov ako Svitej
Trojice na ikone s Abrahdmom sa stalo predlohou pre mnohych ikonopis-
cov. Najviac znama je asi ikona Svitej Trojice od Andreja Rubleva.

Abrahdmovo pohostenie sa vyklada aj ako starozakonny predobraz
tajomnej vecere. M4 tieZ eucharisticky vyznam, ¢o mdzeme vidiet, ked
su na stole ¢ase s vinom a tri chleby. Na niektorych ikonach sa zobrazuje
Abraham otoceny k svojej Zene a gestami jej naznacuje, aby sa poponahla-
la pohostit pocestnych. Alebo spolu so Sdrou obsluhuju pri stole. Séra je
tiez zobrazovana, ako ,,vykukuje” spoza zdvesy na okne, sleduje hostinu
a nacuva, pretoze jeden z pocestnych anjelov sa na nu pyta :, Kde je tvoja
Zena Sara?”. To v sebe skryva dalsi vyznamny predobraz. To, Ze jej prisli
povedat o tom, Ze porodi dieta, sa dda s Novym Zakonom prepojit so Zves-
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tovanim Presvitej Bohorodicke, Ze poc¢ne a porodi Christa. TieZ to sved¢i o
tom, Ze aj ked Sara bola uz vo vy$som veku, porodila syna :,,Ci je Hospo-
dinovi nieco nemozné?” (1Moj. 18, 14).

Abraham a Sara sa zobrazuju v mensej velkosti ako traja anjeli, aby sa
zvyraznila ich vaznost ako troch Bozskych Osob. Na niektorych ikonach
mozeme vidiet dole ,,pod stolom” mladenca, ako reze tela, alebo ako Abra-
ham prinasa na podnose hlavu telata, co symbolizuje obet, ktora Abraham
bude musiet priniest v podobe svojho syna Izaka.

Anjeli su zobrazeni ako mla-
denci, ktori moézu niekedy drzat v
ruke zvitok ako symbol toho, co
prisli zjavit Sare o pocati a narode-
ni syna, alebo drzia v rukach
anjelské ,,zezla”, ktoré mozeme
vysvetlit ako symbol BoZstva.
Anjel sediaci v strede, pod kto-
rym myslime druhti Osobu Svitej
Trojice, pravou rukou Zehna jedlo
na stole, ostatni dvaja anjeli nata-
huja ruku k stolu.

Na niektorych ikonach su v
pozadi domy, ponad ktoré je na-
tiahnuty kus latky, ktory ich spaja.
Ma to dvojaky vyznam. MoZe to
symbolizovat to, Ze sa celé pohos-
tenie odohravalo vnutri Abraha-
movho stanu, alebo m6ze mat ta

latka podobu baldachynu, ktory vyjadruje doleZitost troch cudzincov, s
cielom vyzdvihnut ich svétost- boZskost.

Zobrazeny strom na ikone sa vysvetluje ako dub Mamre, kde podla pri-
behu Abraham prijal troch pocestnych. Tento strom je stary 3500 rokov, a
prvykrat v roku 1996 nevydal Ziadne listie. Dub symbolizuje strom Zivota z
raja, ale aj drevo kriza, na ktorom bol ukriZovany Christos. To je zobrazené
na ikone aj tym, Ze tieni stromu dopada prave na anjela sediaceho v stre-
de, ¢iZze na druhtt Osobu Sv. Trojice. Ten pozera na anjela po svojej pravej
ruke, ktorou je prva Osoba Sv. Trojice — Boh Otec. Nad nim vidime dom, ¢o
predstavuje Cirkev. A skala nad tretim anjelom — tretou Osobou Sv. Trojice
symbolizuje skalu, na ktorej Christos postavi svoju Cirkev.

Lubomira Kosova

Zdroj: Zoran M. Jovanovi¢: Azbuénik pravoslavne
ikonografije i graditeljstva
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Paschalne pozdravy z celého sveta

Arabic: Al-Masseeh kahm! Hakken kahm!
Armenian: Kristos haryav ee merelotz! Orhnial eh harootyunuh kristosee!
Bulgarian: Hristos voskrese! Vo istina voskrese!
Byelorussian: Khrystos uvaskros! Saprawdy uvaskros!
Chinese: Helisituosi fuhuole! Queshi fuhuole!
Coptic: Pchristos aftooun! Alethos aftooun!
Czech: Kristus vstal z mrtoych! Opravdu vstal!
Danish: Kristus er opstanden! Ja, sandelig opstanden!
Dutch: Christus is opgestaan! Ja, hij is waarlijk opgestaan!
English: Christ is risen! Indeed He is risen!
Esperanto: Kristo levigis! Vere levigis!
Estonian: Kristus on oolestoosunt! Toayestee on oolestoosunt!
Ethiopian: Christos t‘ensah em” muhtan! Exai’ ab-her eokala!
Finnish: Kristus nousi kuolleista! Totistesti nousi!
French: Le Christ est ressuscite! En verite il est ressuscite!
Georgian: Kriste ahzdkhah! Chezdmaridet!
German: Christus ist erstanden! Wahrlich ist er erstanden!
Greek: Christos anesti! Alithos anesti!
Hawaiian: Ua ala hou ,o0 Kristo! Ua ala ,I,0 no ,oia!
Hebrew: Ha Masheeha houh quam! Be emet quam!
Hungarian: Krisztus feltamadt! Valoban feltamadt!
Italian: Cristo e’ risorto! Veramente e’ risorto!
Japanese: Christos fukkatsu! Jitsu ni fukkatsu!
Javanese: Kristus sampun wungu! Tuhu sampun wungu!
Korean: Kristo gesso! Buhar ha sho nay!
Latin: Christus resurrexit! Vere resurrexit!
Latvian: Kristus ir augsham sales! Teyasham ir augsham sales vinsch!
Polish: Khristus zmartwych wstal! Zaprawde zmartwych wstal!
Portugese: Cristo ressuscitou! Em verdade ressuscitou!
Romanian: Christos a inviat! Adeverat a inviat!
Russian: Christos voskrese! Voistinu voskrese!
Serbian: Christos vaskres! Vaistinu vaskres!
Slovak: Kristus vstal z mrtvych! Naozaj vstal!
Spanish: Cristo ha resucitado! En verdad ha resucitado!

Swedish: Christus ar upstanden! Han ar verkligen upstanden!
Turkish: Hristos diril - di! Hakikaten diril - di!
Ukrainian: Christos voskres! Voistinu voskres!



POSTNY RECEPTAR

Vinihred otca Ignatija
Potrebujeme: zemiaky uvarené v
Supke; uvarenu: cviklu, mrkvu a
fazulu; dalej cibuly, kysla kapustu,
kyslé uhorky, olivovy alebo slnec-
nicovy olej, sol, ¢ierne korenie.

Postup: Kyslu kapustu a dalSiu

zeleninu nakrdjame s cibulkou.

PremieSame, pridame oleja dochu-
time. Tento vydatny Salat podavame po vychladnuti.

VijZivna zeleninovd polievka

Potrebujeme: mrkvu, zeler, kalerdb, petrzlen, cibulu, sol, korenie.
Postup: Cibulu spenime na oleji, priddme bohato - na rezance nakrjant
zeleninu, hlavne vela zeleru. UsmaZzime, ochutime a zalejeme vodou.
Povarime a eSte horticu rozmixujeme ponornym mixérom. Poddvame s
opecenymi chlebikmi alebo nastradhanym tofu.

Zelené smoothie

Potrebujeme: zelené jablko, Salatova uhorku, mlada Zzihfavu, mlady

Spenat, med, citronovu stavu, zeleny caj.
Postup: Nakrdjame jedno zelené
jablko, polovicu Salatovej uhorky
bez jadierok, hrst mladej Zihlavy
a hrst mladého Spenatu. Pridame
lyzicku medu a trochu citrénovej
Stavy. Podla pozadovanej hustoty
dolejeme vodu alebo vychladnuty
nesladeny zeleny ¢aj a rozmixu-
jeme. Tento koktejl je idedlny na
ranajky i na desiatu.

»Svidtentt vodu uZivajte podla moZnosti Castejsie. Je to najlepsi a najii-
cinnejsi liek. Nehovorim to len ako duchovny, ale aj ako lekdr - z mojej
skiisenosti v medicine.”

Svaty Lukas Krymsky
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PRIRODNA LEKAREN

Téma mesiaca: Jarnad ocista

Tinktira z medvedieho cesnaku

Cesnak medvedi povzbudzuje travenie, je antibakteridlny, precistuje
krv, znizuje krvny tlak, posobi ako prevencia aterosklerdzy, posilnuje
obranyschopnost.

Sklenent flasu az po hrdlo naplnime nadrobno nakrajanymi listami ces-
naku, zalejeme 38-40 percentnym raznym alebo inym liehom a postavi-
me na slnecné miesto alebo do blizkosti tepelného zdroja. Po Strnastich
dnoch uzivame denne 14-15 kvapiek s troskou vody.

Zihlavovd kiira

Pfhl'ava dvojdoma ucinkuje mocopudne i protizadpalovo, posiliuje imu-
nitu a vo vSeobecnosti ma posiliiujuci acéinok. Najucinnejsia je vSak na
Cistenie krvi.

Dve kavové lyzicky najemno nasekanej mladej zihlavy zalejeme na 20-
30 sektind mierne vriacou vodou. Potom rychlo scedime. Ak zalejeme
suSené listy, nechame ich lahovat 3-5 mintt. Liter nalevu pijeme pocas
dna. Karu je vhodné drzat aspon 2 tyzdne.

Piipavova kiira

Pupava lekarska podporuje travenie a ¢innost pecene, povzbudzuje lat-
kova premenu, je zZl¢opudna a mocopudnd, a vo vSeobecnosti posobi
ako tonikum (posiliiuje, povzbudzuje organizmus).

Polievkovu lyZicu zmesi viiate a korenov pupavy zalejeme litrom vria-
cej vody a nechame 15 minut lithovat. Scedené pijeme 3x denne po Salke.
Kuaru moézeme kombinovat so zihlavovou kirou obden.

Dvojstranu pripravila Petra Kahancova
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Pokora je vraj matkou vsetkijch cnosti, OBSAH
kde vsak je, ked' ma vsetko zlosti...?
Vadi mi, ked je vonku prilis teplo,

i ked'to pod bod mrazu kleslo. Akcie BPM 3
Vadi mi, ked sa vsetci naokolo smejii Pravoslavie v Porte 5
a mne sa chce plakat, Zivoty svatych 6
ked su vSetci smutni, B

C g eAlKa paaoctb 7
a mne sa chce od radosti skdakaf. R
Pokora...kde si, ked' mam povedat, Duchovna kniZnica 8
ako ma nieco mrzi, BlahoZelanie 9
ked som clovek tak odporne drzy. Pytate sa 10

Ked’nevidim svoju vinu, iba kaZdi inii. | Siarec Paisij - Stratené mesto 11
Darmo Ta hladam vdkol seba, Detska stranka 12

nikde nevidiet prave Teba.

Zabiidam Ta hladat vo svojom srdci, Svéte p1smo 18
to je plné pijchy, vysokého ega, O modlitbe 20
niet v fiom ani kiisok z Teba. Dielna ikonopisca od Apo Z 21
Az pokial...pokial nie som zrazend na Paschalne pozdravy 23
kolena,

Postny receptar 24

v hibke duse ponorend. , , ; oy
P Prirodna lekaren 25

Zrazu zacinam chdpat,

ako topiaci sa slamky lapat.
O, pokora, odpust, Ze az teraz vidim, Obalka: Misijna cesta,

Ze az teraz citim. Medzilaborce r. 1986
Tolko zla musi clovek narobit,

aby si sa Ty mohla narodit.

Aby nasiel Teba a v Tebe zasa seba.
Aby pochopil, Ze pycha ho o vela
oberd,

zatial ¢o s Tebou iba naberd.
Naberd radost, lasku, pokoj,

a zdroveri sa mozZe podelit,

bez toho, aby nieco strdcal,

bez toho, Zeby hliipo utrdcal.
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PRAVOSLAVNE CHRAMY NA SLOVENSKU
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