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Duchouvné stretnutie v Ladomirovej

V nedelu 18. marca 2018 sa v Ladomirovej uskutoc¢nilo duchovné
stretnutie. V chrame sv. archistratiha Michala sa aj napriek nepriazni-
vému pocasiu ziSlo vela veriacich a
mladeze z blizkeho, ale aj daleké-
ho okolia. Stretnutie sa zacalo post-
nou vecerniou, ktort sluzil miestny
spravca otec Pavol Ka¢mar, po ktorej
nasledovala prednaska. Témou pred-
nasky bol Zivot otca archimandritu
Savvu Strue, ktora predndsal otec
Maridn Derco. Po jeho zaujimavych
a v mnohom poucnych slovach zo
zivota ladomirovského mnicha otca
archimandritu Savvu, otcovu pred-
nasku velmi prijemne ozivil otec Jan
Lakata, ktory si na otca Savvu pama-
ta, ked eSte ako chlapec chodieval do
monastiera. Po prednaske nasledovala panychida na hrobe otca Savvu,
po ktorej sa kratkymi slovami, no o to povzbudivej$imi, prihovoril otec
Peter Savcak. KedZe vonku bola velka zima, na fare nas ¢akala chutna

macanka a teply caj. Pri caji sa s nami
podelil o velmi pekné mysSlienky otec
Stefan Pruzinsky. Postrehol ich z filmu
Sviditelstvo o Tubvi. Tu uz bol priestor aj
na besedu, kedZe otcove myslienky boli
zamerané na rodinu, aj celd beseda sa
niesla v podobnom duchu.

Za tento pekny nedelny den dakuje-
me v prvom rade Hospodu Bohu, Ze sme
sa mohli stretnut, otcom duchovnym,
ale aj vSetkym, ktori tato akciu podpori-
li. Sldva Bohu za vsetko!

Milan Petrisko
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Potravinovd zbierka s nazvom ,, Podaj pomocnii ruku”

Pravoslavna cirkevnd obec v Humennom ma v chrdme uz niekol'ko
rokov, podla vzoru prvotnych krestanov, vyhradené miesto, kde mozu
verni cirkevnej obce priniest svoj dar (finan¢ny aj materialny) l'udom
v nudzi — nasim bliznym, a tak aspon ¢iastone zmiernit ich nelahkt
zivotnu situdciu. Pri rozpise ikon v humenskom pravoslavnom chrame
si to vSimli aj ikonopisci, ktori rozpis realizuju. Nad miestom, kde je
mozné priniest svoj dar, rozpisali ikonu zndmeho a uctievaného dob-
rodinca sv. Jana Milostivého, aby tak eSte viac to miesto zviditelnili a
prichadzajucich do chramu nabadali k ¢inom milosrdenstva.

Aj napriek tomu clenovia Bratstva pravoslavnej mladeze v Humen-
nom si pocas pripravy planu svojej ¢innosti na rok 2018 zaumienili, Ze
zorganizuju pre Iudi v nudzi rozsiahlejSiu potravinovu zbierku pod
heslom ,, Podaj pomocnt ruku”. Najvhodnejsim ¢asom pre tento uslach-
tily a Bohu mily ¢in sa im zdalo obdobie Velkého postu, ked sa intenziv-
nejsie zamyslame nad svojim Zivotom a jeho zmyslom. Tak, ako sa pocas
postu intenzivnejSie ponarame do bohosluzieb, modlitieb spolo¢nych v
chrame aj v sikromi, podobne by to malo byt aj so skutkami milosrden-
stva. Otec Pavel AleS v nim spracovanych cirkevnych dejinach uvadza,
ze zbierky pre chudobnych a tych, ktori boli v nadzi, sa v ranej Cirkvi
pokladali za sticast posvatnych bohosluZieb, za sticast modlitby; niekedy
aj za viac ako modlitba. ,,Dobré je modlitba, ale almuzna je viac”, hovori
2. Klementova epistola. A v liste apostola Jakuba jasne ¢itame: ,Viera,

ak sa nedokazuje
skutkami, je sama
osebe mrtva” (Jk
2, 17). Je dolezité
zdoraznit aj to, Ze
prvotni krestania
sa postili nielen
preto, aby bojova-
li s vasnami pri-
chadzajacimi  od
zlého a nakoniec
nad nimi zvitazili,
ale aj preto, aby odriekanim si uSetrili, a tym pomohli inym. Prvotnych
krestanov zjednocovala v prvom rade Laska a Svata Eucharistia, potom
skutky milosrdenstva, vzdjomna tcta, pochopenie aj zaujem o kazdo-
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denné existen¢né aj spolocenskeé starosti blizneho. Tym sa 1iSili od oko-
litého sveta, a to privadzalo mnohych do Cirkvi. Vystatovanie- kto je
vacsi, spravodlivejsi ¢i pravejsi krestan na zdklade ¢astokrat formalneho
dodrZiavania urcitych pravidiel im bolo cudzie.

V tomto duchu na zaciatku Velkého postu vyzvali o. Peter Humenik,
dekanaspravcaPravoslavnejcirkevnejobce v Humennom, pritomnychv
chrame a tieZ prostrednictvom webovej stranky cirkevnej obce a mladez-
nici cez socidlnu siet, vernych Pravoslavnej cirkevnej obce v Humennom,
aby spolocne v
postnom obdo-
bi dokazali svo-
ju vieru aj skut-
kom. Odozva
bola nad oca-
kévanie. Stedri
darcoviasocho-
tou pomoct pri-
nasali trvanlivé
potraviny pocas
celého postu do
chrdmu aj na
miestny trad cirkevnej obce, ktoré boli triedené a prerozdelované podla
potreby jednotlivcom aj celym rodindm.

Nech v3etkych, ktori sa zapojili do zbierky, ale aj tych, ktori sa eSte iba
in$pirovali a rovnakym alebo obdobnym spdsobom sa rozhodnt pomoct
v bududcnosti, humenskych mladdeznikov za aktivnu tcast pri triedeni
potravin, ako aj 0. Petra Humenika za celkovt koordinaciu zbierky, Isus
Christos v den posledného sudu, ked pride v plnej svojej slave sudit ten-
to svet, zhromaZzdi po svojej pravici a povie: ,Podte, poZehnani mojho
Otca, zaujmite kralovstvo, ktoré je vam pripravené od zaloZenia sveta.
Lebo som bol hladny a dali ste mi jest, bol so smadny a dali ste mi pit...”
(Mt 25, 31-46). Zozbierané potraviny nech vsetci prijemcovia prijimaju s
vdakou a nech budu na azZitok im aj ich rodinam.

www.pcohumenne-orthodox.sk

5/2018 5




ZIVOTY SVATYCH

Svity prorok Izaids
9./22. mdj

Svaty prorok Izaid$ sa narodil v roku 760 pred Christom, pochadzal
z rodu Benjaminovho. Jeho otec Amos ho vychoval v Bozom zdkone. O
ranej mladosti proroka vieme malo. Po dosiahnuti dospelosti sa 1zaias
ozenil s bohabojnou prorokymnou, s ktorou mal dvoch synov.

Do prorockej sluzby bol 1zaia$ povolany v roku 737, po smrti krala
UzidSa, zvlastnym videnim.

Raz, ked bol pritomny v chrame na bohosluzbe, stal pred nim zbor
knazov. S modlitbou na perach sa pozeral do svatyne a uvidel, Ze cely
chrdm sa zacal rozsirovat. Pred jeho ocami sa otvorilo vnutro svétyne,
vtom zmizol zaves ukryvajuci tajomno ,svjatoje svjatych”, zdesenému a
roztrasenému prorokovi sa naskytol sldvnostny pohlad na Vladadra neba
a zeme, ktory sedel na vyvysSenom trone, akoby stojacom medzi nebom
a zemou.

Okolo Péana stali Serafini, kazdy z nich mal po Sest kridel: dvoma si
zakryval svoju tvar, dva pokryvali ich
nohy a dvoma lietali. Kazdy z nich volal:
,Svaty, Svaty, Svaty Hospodin zastupov.
Cela zem je plna Jeho slavy.” Od hlasov
Serafinov sa triasol cely chram a naplnil
sa dymom.

Prekvapeny Izaid$ prelaknuto zvo-
lal: ,,Beda mi! Zomriem! Lebo som ¢lo-
vekom so znesvatenymi ustami a Zijem
medzi hriesSnikmi...Moje o¢i videli Krala
Hospodina zastupov...”

Vtedy k zmatenému prorokovi pri-
letel jeden zo Serafinov drziac v ruke
zeravy uhlik, ktory bol vzaty kliestami
z nebeského oltara. Dotkol sa nim ust
proroka Izaidsa so slovami:

,HIa, som sa dotkol tvojich pier, tvo-
ja nepravost je od teba odstranena a tvoj
hriech je vycisteny.” Vtom zacul tajom-
ny Hospodinov hlas:
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,Koho mam poslat?” ,Kto pojde?”

Naplneny svatou vierou prorok Izaids predstupil s tizbou a Zelanim
podujat sa na tazku ulohu, byt zvestovatelom BoZej vole pre Zidovsky
narod.

,Iu som, posli mna,” povedal.

,Chod a povedz tomuto narodu: usami pocujete, ale nerozumiete;
oCami vidiet budete, ale neuvidite.” Pretoze sa zatvrdilo srdce tohtonaro-
da, jeho usi st nedoslychavé, oci prizmurené a nepremysla srdcom.

Poslal ho Zidov presvedcit, aby sa odvratili od spdsobov nepravosti,
modlarstva a ¢inili pokanie.

Izaia$ napisal prorocka knihu, v ktorej odsudzuje Zidov kvdli ich
nevere voci Bohu. Prorokuje s osobitnou jasnostou a podrobnostami o
prichode MesidsSa - Spasitela. Nazyva Mesiasa Bohom a ¢lovekom, uci-
telom vSetkych ndrodov, zakladatelom kralovstva, pokoja a lasky. Pred-
povedd narodenie Mesiasa z Panny, opisuje utrpenie Mesiasa za hriechy
sveta, predpoklada Jeho vzkriesenie aj Sirenie Cirkvi do celého sveta.

Prorok Izaias zomrel mucenickou smrtou. Na rozkaz zidovského
krala Manassesa bol rozrezany drevenou pilou. Bol pochovany nedale-
ko pramena Siloam. Nasledne jeho ostatky preniesli do Konstantinopo-
lu, chrdmu svatého Vavrinca v Blachernae. V sticasnosti je cast hlavy
svatého proroka IzaidSa uloZena v monastieri Chilandar, na svitej hore
Athos.

WWwWw.pravmir.ru
www.biblioteka3.ru
Spracovala: Mgr. Zuzana Sadilkova
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lebo prosite zle, chcete to
premdrnit podla svojich

zlych Ziadosti.




DUCHOVN#& KNIZNICA

Spomienka na vladyku Lavra

V tomto roku sme si pripomenuli dve vyznamné vyrocia nasho roda-
ka z Ladomirovej, metropolitu Lavra, prvohierarchu Ruskej pravoslav-
nej cirkvi v zahranidi.

1. januar 2018 bol dniom jeho nedozitych 90. narodenin a 16. marca
2018 uplynulo 10 rokov od jeho blazenej smrti. V tento den si na vlady-
ku Lavra v modlitbach spomenuli v Moskve, v Jordanville, v rodnom
kraji a na mnohych dalSich miestach pravoslavneho sveta.

V minulom roku, pri pri-
leZitosti 10. vyrocia podpisania
Aktu o kdnonickom spolocen-
stve medzi Ruskou pravoslav-
nou cirkvou v zahranié¢i a Mos-
kovskym patriarchatom, PhDr.
Michal Skurla — brat vladyku
Lavranapisal as pomocou dob-
rych Tudi vydal knihu Metro-
polita Lavr. Tato kniha v anke-
te o najlepSiu knihu roka 2017
v PreSovskom samospravnom
kraji vyhrala 1. miesto. Kniha
by mala byt jednou z ucebnic
na naSich Skolach, aby sme
nezabudli na svoju histériu a
s vdakou spominali na svojich
predkov.

Vladyka od svojich mladych
rokov Zil v Amerike, no na svoj
rodny kraj, na svojich blizkych

nezabudal, a len o sa naskytla prileZitost navstivit svojich rodnych a
blizkych, prichadzal a povzbudzoval svoj narod modlitbou, duchovnou
literattrou, a taktieZ aj materidlne pri stavbach novych chramov.

Sme vdaéni Hospodu Bohu, Ze prave z nasho rodu si vybral ¢lo-
veka pokorného, zboZzného a Tudomilného, ktory sa zasluzil o zjedno-
tenie dvoch vetiev Ruskej pravoslavnej cirkvi, rozdelenych v dosledku
revolacie v Rusku.
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Vo svete na mnohych miestach mu vdacni pravoslavni krestania
postavili krasne pamaétniky, aby aj dalsi potomkovia nezabudli na toh-
to velkého cloveka, ktory zil velmi skromnym zivotom, no Boh si ho
vybral za jeho cisté a dobré srdce.

Verime, Ze Hospod Boh prijal jeho nesmrtelntt dusu do Carstva nebes-
kého a vladyka Lavr ani teraz nezabtda na svoj pravoslavny narod pod
Karpatami a prihovara sa pred prestolom Bozim za nas hrieSnych.

Vic¢naja jemu pamjat!

MP

Informacie o knihe:
jazyk: slovensky
autor: Vasil Skurla
pocet stran: 224
vazba: pevna

rok vydania: 2017
cena: Seur

Uryvok z knihy:

Moj vladyka Lavr

Pocas nasho rozhovoru sa vladyka znenazdajky opytal, ¢o ma tazi. Ja
som mu porozpraval o bezvyslednom hladani mdjho byvalého kolegu
Valéria Babica. Vladyka odpovedal: ,,Pod, pomodlime sa.” Postavili sme
sa pred ikony a v tichosti sme sa modlili. Zrazu vladyka sa otocil ku mne
a hovori: ,Nesmutte, coskoro stretnete svojho kamarata zdravého a pri
silach!” Po tychto slovach som prisiel do rozpakov. Ked zdravého- Slava
Bohu! Ale ¢o znamena- ,,pri silach”? Hanbil som sa opytat. Vladyka ma
pozehnal a tak sme sa rozisli. Coskoro nato, viac ako o tyzden, streta-
vam Valerija skuto¢ne zdravého! A ked som mu porozpraval o modlit-
bach vladyku Lavra, Babicova sestra povedala, Ze pred 10 diiami Valerij
naozaj bol medzi Zivotom a smrtou a prisiel k sebe prave v tom case, ked
sme sa s vladykom modlili za jeho zdravie.

(Vladimir Mironov, Russkij Vestnik ¢. 11, 2012)

5/2018 9




PYTATE SA...

Otazka:

.,V ¢ase Velkého postu sa nespomina “Duch Svity”, mad to svoju cirkevnii tra-
diciu. Prejavuje sa to aj nejakym sposobom na Blahodati a jeho pdsobeni? Mar-
tin”

Odpoved:

,Mily Martin, hned na zaciatku len upresnim, ze Svaty Duch sa spo-
mina v bohosluzbach vzdy, aj vo Velkom pdste a to dost casto. K obmed-
zeniu niektorych modlitieb k Svatému Duchu dochddza iba v obdobi
od sviatku Paschy do sviatku Zosttpenia Svatého Ducha. No aj v tomto
obdobi sa Sviaty Duch v modlitbach casto spomina, ¢oho prikladom je
tropar sviatku Voznesenija (Vznesenia sa na nebo) Isusa Christa, epikléza
(privolavanie Svatého Ducha) a tropar tretieho ¢asu na kazdej Liturgii,
alebo velké mnozstvo tzv. Malych slavoslovii (Sldva Otcu i Synu i Svja-
tomu Duchu) v bohosluzbéch, ktoré sa spominaju nepretrzite. Dovodom
docasného vypustenia niektorych modlitieb k Svatému Duchu (Carju
nebesnyj, Vidichom Svit istinnyj) v ¢ase od Paschy do Sosestvija nie je to,
zeby blahodat Svatého Ducha vtedy nepdsobila, ale iba to, aby sa zdoraz-
nilo ocakavanie prichodu este vacsej blahodate Svatého Ducha v case
sviatku Jeho Zosttpenia (Patdesiatnice). Tak, ako svaty Duch posobil aj
pred diiom Zosttpenia v denl Patdesiatnice, ¢coho dokazom st napriklad
slova Isusa Christa niekolko dni po Pasche, ked' dychol na apostolov so
slovami “Prijmite Svatého Ducha” (Jn 20, 22; Lk 1, 67; 2, 25), tak isto poso-
bi aj teraz v Cirkvi vzdy vtedy a “tam, kde chce” (Jn 3, 8) a kde je to
potrebné pre nase spasenie. K Svatému Duchu sa teda mézeme modlit
vzdy, vzdy sa mozeme nadejat na pomoc Jeho blahodate a obdobia bez
niektorych modlitieb k Svatému Duchu mame vnimat ako mudre pripo-
menutie Cirkvi toho, Ze na sviatok Zosttipenia k nam prichddza Svaty
Duch s este ovela vac¢sou intenzitou, pontika nam moznost vyprosit si
a prijat od Neho dalSie a nové dary a eSte vacsiu mieru blahodate, ktort
sme doposial nemali a nepoznali. Vynechanie niektorych modlitieb k
Svatému Duchu ndm pripomina, ze hoci Svaty Duch pdsobi vzdy, v nas
samotnych je Jeho blahodate malo v porovnani s tym, ¢o je nam ochotny
dat a ¢o budeme mat moznost prijat v diioch sviatku Zostiipenia Svatého
Ducha, ak ocistime svoje srdce pokdnim a dostojne sa na to pripravime.

S tctou a laskou v Christu
prot. Stefan Pruzinsky, ml.”

Prevzaté z: http://bpmorthodox.sk/pytajte-sa-posobenie-svateho-ducha/
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SVETLE VZKRIESENIE PANA NASHO ISUS&
CHRISTA

., Nel'akajte sa! Hladajte Isusa Nazarenského,

Toho ukrizovaného. Vstal, niet Ho tu. Hl'a, miesto, kde Ho boli poloZili”

(Mr. 16,6).

Christos voskrese!

Na ndhrobnych kriZzoch ¢éitavame: , Tu lezi..., tu spociva...”.

Tieto slova oznacuju velkti moc smrti. Isus Christos lezal v kamennom
hrobe, kde Ho pochoval Jozef z Arimatie. Tam lezal a pod hlavou mal tvrdu
kamennu podusku. Skutocne zomrel. V Jeho ociach neligotalo sa viac svetlo
zivota. Ale na Jeho hrobe nikto nemohol ¢itat: ,Tu lezi..., tu spociva....”. V
Jeho hrobe zjavil sa anjel a Zenam myronosiciam, ktoré prisli, aby pomaza-
li telo Isusovo vonlavymi mastami, radostne ozndmil a skrze nich celému
svetu: ,,Niet Ho tu. Hl'a, miesto, kde Ho boli polozili. On vstal!” Slava
svetskych velikanov pri hrobe sa konci, slava Isusa Christa od hrobu pra-
ve za¢ina. Smutny piatok s tymi mukami a stradanim sa skoro pominul a
ta svetlost, ktora sa zableskla ,,zilo zautra minuvsi subboti”, radostne sa
oznamila celému svetu. Vyschli slzy Precistej Materi, bohabojnych Zien a
apostolov. Vierou, nadejou a laskou posilneni raduju sa mili priatelia Chris-
tovi zazracnej a velkej Jeho sile.

Skutocne tento najvacsi zazrak, ktory vobec Isus vykonal, sa stal pevnou
oporou nasej viery v Bozstvo Isusa Christa a v to, Ze Boh i pre nas skutoc¢ne
pripravil lepsiu buducnost.

Vzkriesenie Isusa Christa je skuto¢ne neodvratnym dokazom Bozstva
Isusa Christa, lebo c¢lovek nie je schopny takého c¢inu. Vstat z mrftvych
mohol ozaj len Boh. Pokial Isus chodil po zemi, povazovali Ho iba za ¢lo-
veka, vitazstvom nad smrtou vSak dokazal, ze je Bohoc¢lovekom.

Isus Christos svoje BozZstvo dokazoval i pocas Zivota na zemi, pocas svo-
jej mesianskej ¢innosti, a to tym, Ze ¢inil rozlicné zazraky. Avsak tie Jeho
zazraky nepostacili by utvrdit vieru v jeho Bozstvo, ak by nebolo slavneho
Vzkriesenia, lebo apostol Pavel pise: Ak Christos by nevstal z mftvych,
vtedy je marna i nasa kazen a marna i vasa viera.

Verime, Ze Christos vstal z mftvych? Verime! A ¢o nam dava viera vo
Vzkriesenie Christovo? Viac nam nikto nemoze dat, nez nam dava tato
viera, lebo prave ona ¢ini ¢loveka dostojnym, ak pravda je jeho viera Ziva,
doplnena dobrymi skutkami zivota ve¢ného podla slov Spasitela nasho Isu-
sa Christa: ,,Ja som vzkriesenie i zivot, ten, kto veri vo Mna, aj keby zomrel,
zit bude. A nikto, kto Zije a veri vo Mna, nezomrie naveky.”

bohoslovec Matfej
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Ucime sa cirkevnoslovansky jazyk (CYRILIKU)
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SLOVNICEK
sLovo VYSLOVNOsT VYZNAM
r A,A,ATH hadati rozmyslat, predpovedat’, hadat’
FEEHHA hejénna miesto veénych muk, peklo
FAAFOANTH hlahoélati hovorit’, rozpravat, vraviet’
r Of,A, RIHA hordyna pycha, povyseneckost’, hrdost’
I'o¢ ﬂO/,Av h Hospod’ Pan, Hospodin
r$ean husli strunovy hudobny nastroj

(Iyra, citara, harfa, husle)



Ulohy pre $kélkarov

e Ktorou cestou sa dostane Isus Christos na Olivovi horu, na ktorej sa
vzniesol na hebo? Vyfarbi obrdzok.
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Ulohy pre $koldkov

e Dopis chybajlce slova.
nebo Olivovd PeTer‘ @

Paschdlny pozdrav znie: ,Christés "

Zendm myronosiciam zvestoval , Zze Tsus vstal z mftvych. Ony to isli
ozndmit’ . Apostol a Jan utekali k hrobu, aby
sa presvedCili na vlastné oci. V ten isty deri putovali dvaja ucenici do
mestecka . Apostol neuveril, Ze Isus Zije. Na 50. den
po vzkrieseni vystipil Isus na horu. Potom sa vzniesol na

e Vypocitaj priklady a podl'a vysledkov vyhl'adaj pismenka v slimc’xTovej
ulite. Ak je vysledok napriklad 3, zapi$ do okienka pismeno D.

16:4=
30-22=
13+13=
3x3=
19+25=
6x4=
3x7=
45+11=
24.2=
60-19=
28-22=



Jednoducha pravda

Zil raz jeden zbony muz, ktory mal velké gazdovstvo, dobrd Zenu a posluiné deti.
Ked' sa rdno prebudzal, d'akoval Bohu za vietko, a ked' iiel na pasu, opdt’ hovoril:
.Sldva Bohu! Za slnko, za nebo, za vel'ké stddo oviec, ktoré mam." ,Ach, aky by som
bol rdd, keby ma Hospodin navstivil. Vystrojil by som mu krdlovskd hostinu,"
rozmyslal.
Ked’ si muz poobede zdriemol, snival sa mu Zivy sen, ako keby
sdm Boh ho navativil a on so Zenou ho hostili hajlepsim jedlom.
Ked" Hospodin odchddzal, povedal, Ze aj zajtra ho pride
navstivit. MuZz sa prebudil a mal takd radost’, Ze uveril
vietkému, ¢o sa mu shivalo. Rychlo beZal domov a spolu so
svojou Zzenou chystal najchutnejSie jedld, aby pohostil
vzdcneho Host'a - samotného Boha.
Nastal veler a hostina bola pripravend. Gazda domu vysiel von
a s netrpezlivost'ou ocakdval Hospodina. Onedlho uvidel
niekoho v dial’ke. Uklonil sa, ale ked’ zdvihol hlavu, hamiesto Boha zbadal chudobného
Cloveka, ktory k nemu natiahol ruku a povedal: ,Odpust’ mi, dobry Clovek, Ze ta
obt'azujem, ale nejedol som uz tri dni. Daj mi, prosim, kdsok chleba a trochu vody."
Aj ked’ bol gazda $tedrym ¢lovekom, s nedockavost'ou mu odpovedal: ,Pockaj chvil'u,
ddm ti toho ovela viac, ale prdve oéakdvam vel'mi vzdcneho host'a, a preto t'a teraz
nemézem nakrmit’." Chudobny ¢lovek nepovedal ni¢ a odisiel.
Gazda Eakal na Hospodina celd noc, a ked’ zacalo svitat’, pochopil, Ze uz nepride.
Unaveny asklamany sa obrdtil k Bohu so slovami: ,BoZe mdj, viem, Ze nikdy
neporusujes svoje sf'uby. Ked' si neprisiel, tak to znamend, Ze som ja na vine. Povedz,
¢o zIé som urobil?" Pdn Boh mu odpovedal: ,Prisiel som k tebe, ale nespoznal si Ma.
Kym bol ten chudobny &lovek, ktorého si nepohostil? Cim sa odo Mfia odlioval? Ked'
si Ma nespoznal v ibohom obleceni, ked’ Ma nevidi$ v kazdom ¢&loveku, ktory t'a prosi
0 pomoc, tak potom Ma nepoznds." Vtedy si muz spomenul na BoZie slovd: .Cokol'vek
ste neurobili jednému z tychto najmensich, Mne ste neurobili... Bol som hladny,
a nedali ste Mi jest’, bol som smddny, anedali ste Mi pit’, bol som pocestny,
a neprijali ste Ma, bol som nahy, a nepriodeli ste Ma." (ev. pod/a Matisa)
Od toho &asu zalal muz pomdhat’ vSetkym, ktori potrebovali jeho pomoc. Jeho dom
bol otvoreny pre kazdého pocestného aj chudobného. A to preto, lebo pochopil
jednoduchd pravdu: VSetko, o robime pre svojho blizneho, robime pre Boha.

preklad z rustiny
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Krdsna priroda nasa V dial’ke pocut’ sldvika Vsetko stvoril Pdn Boh sdm
az sa raduje dusa pod lesom Zblnkd rieka  v3etko daroval On ndm
kazdy z nds je usmiaty ovocie je sladuc¢ké preto sa Mu uklofime
ked’ sme spolu, jaa ty zvieratka sd milu¢ké a za vietko d'akujme
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SVATE PISMO
Na Teba, BoZe, sa nddejam (15. ¢ast)

(pokracovanie)

»Podl'a mojej spravodlivosti a podla mojej nevinnosti” — David tu hovori
o spravodlivosti vSeobecne, t.j. poukazuje na svoj zivot, v ktorom sa snazi
neporusovat Bozie prikdzania a vie, Ze jedinym naozaj spravodlivym je Hos-
podin, ktorého spravodlivost tazko ludskym rozumom pochopit (Su tri stup-
ne spravodlivosti: [udskd, anjelska a Bozia. Anjelska je vyssie nez Iudska a
nad oboma sa vysoko vznasa spravodlivost Boha, ktora je nevysloviteIna a
nepochopitelna pre celt stvorena prirodu). David tu prosi o sad nad nim
podla spravodlivosti, ktord sa da clovekom dosiahnut a je mozna pre teles-
né bytosti. Dodava, aby bol sudeny aj podla svojej nevinnosti, co potvrdzuje,
ze duSevny stav hovoriaceho je velmi vzdialeny od farizejskej namyslenosti.
Lebo nevinnostou nazyva svoju prostotu, jednoduchost a neskiisenost. Kedze
sa my, [udia, v mnohych pripadoch neopatrnostou, ale aj pre neskusenost,
prehresujeme voci Bohu, tak prorok prosi a modli sa o darovanie odpuste-
nia pre nevinnost. A z toho vyplyva, Ze povedané ukazuje viac na pokornost
nez namyslenost prosiaceho proroka. Akoby hovoril: Zohl'adni jednoduchost
mojich mravov, vzhliadni na to, Ze som neobratny, nesktiseny a nepreniknuty
svetskymi skutkami, a vtedy ma stid za moje previnenia. Nevinnost mézeme
chapat dvojako: 1. Ako odcudzenie sa hriechu konané rozumom cez sprav-
ne myslenie a usudzovanie. Dlhodobou starostlivostou o dobro a cvicenim
sa v nom odsekavame v sebe koren zloby. Po jeho tplnom odtati dostavame
privlastok nevinny. 2. Nevinnost je eSte aj nepoznanie zla — niektori, najma
kvoli mladosti alebo sposobu zivota, nepoznajui cez osobnu skusenost ziad-
ne poskvrny. Napriklad, dieta nepozna namyslenost, arogantnost, nepozna
pretvarku a potmehudstvo. Su aj Iudia, ktori nepoznaju falos, podvod v
obchodovani a odsudzujuce klebety. Tychto nazyvame nevinnymi nie preto,
ze by volou boli daleko od poékvr'n no preto, ze skiisenostou nepriéli k zlym
navykom David bol nevinnym v skutoénom vyzname slova, sim hovori:
,No ja som vo svojej nevinnosti chodil” (Z. 25, 11), - prostrednictvom cvidenia sa
v cnostiach vyhnal zo svojej duse vSetku zlobu a stava sa hodnym vecného
dedicstva, pretoze , Hospodin neodnime blahd chodiacim v nevinnosti (Z. 83, 12).
Takyto clovek s presvedcenim povie: ,Siid" ma, Hospodine, lebo som vo svojej
nevinnosti chodil” (Z 25, 1) a tie aj: Siid’ ma, Hospodine, podla mojej spmvodlzvostz
a podl'a mojej nevinnosti (sid) proti mne. OdliSujtice ¢rty nevinného st — jedno-
duchost mravov, slachetnost, nefaloSnost. Takymi boli napriklad aj patriar-
chovia Jakub, Jozef ¢i Job.

Podla blazeného Teodorita si tu David nepripisal spravodlivost’ tj. ze on
je sam o sebe spravodhvy, pretoze inde jasne hovori: , Lebo moju nezikonnost
pozndm a moj hriech je neustdle predo mnou” (Z 50, 5) a ete: , Moju nezdkonnost
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pozndm a moj hriech som nezakryl, povedal som: vyzndm na seba moju nezdkonnost
Hospodinovi a Ty si zabudol bezboznost mojho srdca” (Z.31, 5). Ni¢im, hovori, som
neukrivdil ani Absolénovi, ani Achitofelovi, ani tym, ¢o sa s nimi vyzbrojili
proti mne. Preto prosim sudit ma podla tejto mojej spravodlivosti a podla
tejto nevinnosti, vItudnosti, Slachetnosti, a nie podla hriechov, ktoré som pred-
tym vykonal. Prosim tito vec rozsudit samostatne a netrestat ma za iné pred-
chadzajtce hriechy. Hospodin neponecha bez povsimnutia to, ¢o bolo nepria-
tel'mi pripravené proti Davidovi, no vSetko spravodlivo posudi.

Je tu eSte jedna okolnost, ktora sa moze zdat protirecenim. V 142. Zalme
(v. 2) prorok hovori: ,A nevojdi na siid s Tvojim sluzobnikom, lebo nebude ospra-
vedlneny pred Tebou nik Zivy.” Nie je to rozpor? Tu prorok prosi o sud a inde
o nesudenie. Nie, ak prijmeme povedané skor, Ze siud znamend aj postidenie
a vyskusanie. David tu prosi o postudenie jeho konania vo vztahu k nepria-
telom, nechce, aby bol sideny v porovnani s Bozimi blahymi skutkami voci
¢loveku, aby bol sideny v spore s Bohom a aby boli jeho skutky porovnavané
so skutkami Boha — v takom stide nemoZe obstat nik; tu prosi, aby Boh roz-
sudil jeho a inych, teda tych, ktori voci nemu postupovali nespravodlivo a
ktori si zelali jeho smrt.

V uceni o BoZej spravodlivosti Zalmisti bez pochyb tvrdia, Ze Boh je jediny
spravodlivy, Ze miluje spravodlivost (pozri Z 10, 7), Ze rad hladi na spravod-
livého ¢loveka, o spravodlivost sa snaziaceho. Hovoria aj o jej prejavovani sa
vo svete (pozri 7 49, 6; 96, 6; 97, 2). Spozndvaju ju celé narody aj jednotlivci,
pricom sa ku kazdému prejavovala osobite —jednych Zehnala a chranila, dru-
hych ,trestala” a poucovala (pozri 75, 9; 30, 2; 70; 128, 4). V uceni o Bozej
spravodlivosti Zalmisti Casto pouZivaju slova , Boh mojej spravodlivosti” (napr.
7. 4,2).V tomto vyroku je Bozia spravodlivost, vlastna Bohu, akoby pripisova-
na ako osobna vlastnost spravodlivého — Zalmistu a kazdého cloveka. Takato
viera sa zakladala na hlbokej Zivotnej sktisenosti.
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DIELNA IKONOPISCA OD 4 PO Z

Baranok (alebo ajjahna ¢i ahnec) je symbolom
Cistoty, nevinnosti a dobra, preto bol v Starom
zakone povaZovany za obetné zviera. Baranok
BoZi je jeden zo symbolov ¢i privlastkov pre
Christa, o ¢om hovori aj sv. Jan Krstitel: ,,HIa,
Baranok Bozi, ktory snima hriech sveta” (Jn 1,
29). Tak, ako v Starom zakone krv z baranka
,,0slobodila, zachranila” Zidov, ktori boli otrok-
mi v Egypte, tak aj krv Christa ako novozakonné-
ho Bardnka a Jeho obet na krizi priniesla spasu pre

kazdého z veriacich v Neho.

V istom momente apostol Peter a Pavol nazva-
li Christa novozadkonnym paschdlnym Baran-
kom, ktorého krvou bolo vykupené lIudstvo. Do
7. storocia sa Christos zobrazoval ako baranok,
ktory drzi pravou nohou kriz alebo zastavku s krizom
ako symbol ukriZovania a Jeho vitazstva nad zlom. Pod nim
je kniha so siedmimi pecatami, ktoré nedokaze nikto prelomit a otvorif ju.
,,Ale nikto na nebi, ani na zemi, ani pod zemou, nemohol otvorit knihu a
nazriet do nej” (Zj. 5, 3)...len jedine Baranok Bozi. Barankom je symbolicky
nazvany Christos, ktory pred koncom sveta prelomi tychto sedem pecati a
na zem dopadne velké trdpenie, zabijanie, hlad, zZivelné pohromy, hromy
a blesky. Takéto zobrazovanie Christa ako baranka s krizom bolo zakdzané
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na Siestom vSseobecnom sneme,
ktory sa tieZ nazyval Trullsky,
kedy sv. otcovia prijali pravi-
dlo o tom, ze sa ma Christos
zobrazovat v Tudskej podobe,
a tak si pripomenuli Jeho Zivot
v tele, Jeho utrpenie a smrt.
Christa ako Baranka Bozie-
ho mozeme vidiet aj v podobe
tzv. Ahnca. Pocas proskomidie
sa z prvej prosfory vybera tzv.
ahnec, ktory sa cez liturgiu
vernych meni na Telo Isusa
Christa, a potom sa ako nekr-
vava obet dava veriacim pri
Prijimani. Od ¢ias Byzancie sa
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Ahnec v pravoslavnom umeni zob-
razuje ako Isus Christos v podobe
dietata, ktory leZi na diskose alebo
v podobe mrtveho Christa leZiace-
ho v hrobe. Predstava Christa ako
Ahnca je zobrazena v liturgicko-
eucharistickej kompozicii, a to v
oltarnej casti na ikone tzv. ,sluz-
ba archijerejov”, ¢o sa niekedy
tiez nazyva ,klananie sa Ahncu”.
Diskos, ktory je polozeny na pre-
stole-oltari, symbolizuje jaslicky, v
ktorych bol ulozeny Christos, ale
ktoré sa pocas liturgie menia na
Christov hrob s Jeho Telom ako
obetou. Vedla je hviezdica ako
symbol hviezdy, ktora sa zjavila,
ked sa Christos narodil, ale tiez
ako symbol kriZza. Telo Christa je
pokryté vozduchom - liturgickym
pokryvadlom, tak ako sa pocas sv. liturgie prikryva ¢asa s diskosom.
Jahna ¢i ovce su tieZ symbolom stada BoZieho, t. j. stada dobrého Pasti-
era, Christa, ¢o sa ikonicky zobrazuje v cirkevnom umeni od prvych storo-
¢i. Hovorime o mladom Christovi, ktory sedi v strede stada ¢i s jahfiatom
na ramene. ,,Ja som dobry pastier”- Boh Syn ako druha Osoba sv. Trojice
prijal na seba Iudska podobu kvdli , stratenym ovciam” tak, ako sa piSe v
podobenstve o stratenej ovci. ,, A ked ju najde, poloZi si ju s radostou na
plecia...”(Lk. 15, 5). V tomto podobenstve ¢i na ikone mozeme vidiet, Ze
Spasitel ma zaujem o vSetkych I'udi, ,,dobrych aj zlych”, ale Jeho radost je
o to vacdsia, ked ddjde k obrateniu hrieSnika, a ,,stratend ovecka sa vrati do
stada”.
Lubomira Kosova

Zdroj: Zoran M. Jovanovi¢: Azbucnik pravoslavne
ikonografije i graditeljstva
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Aoamiaa [llargaaosa

Arocroasnt

Keap Icyc Xpicroc o cBiTi xoauB
1 HOBBIN 3aKOH IIOYiHaB Ka3aTl,
Ha Kpai Mops OOCkIi1 ¢cs1 6poAuB,
raeAaB KOTO Ci 3a y4HIB BEIOpaTIL.

ITanan pribape - 6paTs Ha A0AKi
Dianeis,

3acMy4eHbl, 00 pBHIOBI JKagHBI He
3/0BUAMN,

HaMara Be/lKa B HOYi i BO gHe
B3bsiaa IM 000IM ITOCAIAHT CUABI.

IToBcTaao MOpe B COHAYHIM
IIPOMIHIO,

nosigas Icyc: ,,Mnoro psio Oyae!
IToap, Iletpe, 3a MHOB, Hail AYIIIBI
He 3TBIHYTb,

ThI Oy eIl 04 AHechKa priOapém
aoaen.”

3oxabmus BrbiTKoro Ilerep i
AHgapin

OBl TOKAOHBI BO3gaau bosxxomy
CBIHY,

He 3HaAM iy 'ocrioanii samip,
Ke Cs KPOB BBIAIE 3a AI0AbCKY
BUHY.

Ky co6i gaamsix Ceia boxkiin
IIOKAMKAB -

opartis SIkosa i Moana Borocaosa.
Martses1, mTo 3aepas 41041

— IIOAHIKA,

i domy, mITO He BipiB
OpaTepbCKBIM CA0BaM.

C ®iainnoM nepuibM i 3
Haranaiaom
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XOAUAU BEAHO 110 11iaeit FOael,
AT4iAM TIPOKa>KEHBIX, XBOPBIX
AYIIOB i T1A0M,

MOAMAM CS1 3a TIOKAsIHIE Ay €IX.

BriB 3 HuMa Aadeis SIkos Ta
SIxosiB HOaa,

Cimon KanaHiT TBIXK CBiAUiB
MHOTBIN AUB,

HO I'pOIILI B Kaci TpUMaB i3
Kapiitorii FOgam -

IIPO TOTHI HaKOHeIb Icyca
BBI3paAMB.

ABaHaAIATh YUHIB OABIIIAO 3
AOMY

OBl B y4iTeAEBBIX CAigaX BipHO
cTynaau,

a rpeati cs1 044a4m CTpaxy
AIOABCKOMY

Keab Icyca Ha KpecTi BOpOTbI
po3ILsLAn.

Ha wetnpegecsarsiit gaens Icyc cs
3bSIBUB:

JIligere A0 cBiTa, AI0OBI AIIOCTOALI
moi!” -

TaK CBOIO Kal0CTh CcipoTaM
BLISIBUB,

OBI BO3HIC Ci 40 HeOecC K aHIe10M
CBOIM.

ATIOCTOABI — ITIOCABI €BaHTeAIE
IPUAAN.

ITizomy cBity, XpicTisiHOM i
IIOraHOM, TOAOCHO 3BiCTOBaAM,
JKe CItaca yA0BeKka € B boskiix
pyKax...

3a CBOrO y4iTeas: yMepAu 4eCTHO
B CTpa4aAbHbIX MyKax.
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STAREC PAISIJ - VYZNAM MODLITBY PRI
PRACI

~Modlitbou posvicujte sami seba aj svoju pracu. Ked chcete naucit nejakej pra-
ci mladsich, ktori sa prichadzaju ucit, najprv im ukazte, ako sa duchovne obno-
via a potom im ukazujte pracu. Poviem vam priklad, aby ste pochopili, Ze je to
uzitoc¢né pre vas i pre vasich bliznych:

Povedzme, Ze niekto je krajé¢irom. Ak jeho personal nie je zbozny a hresi pocas
toho, ked Sije richa, deje sa nasledovné: Ludia, ktori nosia tieto rticha, st vysta-
veni démonskym vplyvom. Postupne pochopia, Ze sa ¢osi deje a menia krajcira.
Podobne aj Boh berie svoju blahodat z krajc¢irstva, a musia ho zatvorit.

Iné sa deje, ked' sa krajcir stara o to, aby mal zboznych pomocnikov vo svojej
dielni a predtym, nez ich naudi krajc¢irskemu remeslu, pomoze im duchovne sa
obnovit.

Vidite, Iudia dnes v monastieroch hl'adaju ikony alebo si davaju usit nejaké
oblecenie. Robia tak preto, lebo vedia, Ze mnisi alebo mnisky, ked pracujt,
modlia sa, a vSetko, ¢o robia, je pozehnané. Niektori prichddzaja do monastie-
ra, jedia stravu pripravenu bez oleja, obdivuju jej chut a hovoria:

- Takéto jedlo sme nejedli ani v najlepSej restauracii! Ako je mozné, Ze je také
chutné, hoci je bez oleja?

Ked vsak kuchar v restaurdcii vari a hresi, roky nebol v chrame, ako moze
byt jedlo pozehnané? AvSak brat v monastieri pocas pripravy jedla modli sa a
pracuje so srdcom. S dobrymi myslienkami pripravuje jedlo pre pozemskych
anjelov. Potom aj v jedalni sa uskutocriuje modlitba, a tak je jedlo poZehnané. Je
mozné, aby nebolo chutné?

Preto hovorim, ked niekto prichadza do vasej firmy, najprv sa postarajte o
to, aby sa duchovne obnovil a potom mu ukazte pracu, aby firma mala Bozie
pozehnanie a aby prosperovala.”

Zdroj: Jeromonach Christodoulos Svatohorsky, Starec Paisij,
PreSov 1999.
Spracovala: Mgr. Zuzana Sadilkova

Modlitba v prdci

Pane, ked zac¢inam novy den, daj mi pamatat, Ze to Ty si ma pozehnal a dal
mi $tastie mat pracu. Prijmi moju vdaku za ti pracu, ktorou sa zaoberam, za
Iudi, s ktorymi sa stykam, i za tie prostriedky, ktoré dostavam.

Daj mi mtdrost v komunikacii s mojimi kolegami a pom6z mi v kazdej situ-
acii najprv mysliet na blaho ostatnych a az potom na svoje vlastné.
Pomo6z mi byt svedomitym v praci, tprimnym v pracovnych vztahoch a zod-
povednym v ulohach, ktoré mi boli dané Tvojou dobrotivou Prozretelnostou.
Amin.
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POSTNY RECEPTAR
Viyborny a rijchly gulas zo séjovych kociek

Suroviny: sdjové kocky, zemiaky, leco, cibula, cesnak, sol, majoran, gula-
Sové korenie, hladka muka, voda

Postup: Sojové kocky sparime v zeleninovom bujone a nechdme trocha
postat. Potom scedime, nechdme vychladnut a prebytocnt vodu oddu-
sime. Pokrdjant cibulku spenime v hrnci na oleji, priddme kocky, zl'ah-
ka oprazime, osolime, ochutime korenim, zalejeme vodou a podusime.
Postupne priddme leco, na kocky nakrajané zemiaky, pretlaceny cesnak
podla chuti a nakoniec zatrepku z muky a vody (pripadne rozotreny
zemiak na zahustenie). Nakoniec doddame majoran a hotovo! S¢jové koc-
ky ¢i rezanéeky mozeme pouzit ako nahradu pri priprave beznych jedal
z mésa.

Slavnostny kavovy kolac

Suroviny: polohruba muka, krystalovy cukor, kakao, sdda bikarbdna,

sol, studend instantna kava, olej, vanilkovy cukor, nasekané oriesky,

ocot

Postup: V mise zmieSame 560 g polohrubej muky, 520 g cukru, 30 g

kakaa, 1 balicek vanilkového cukru, oriesky, 2 kdvové lyzicky sédy, pol
kavovej lyzi¢ky soli a nakoniec pri-
déame 500 ml studenej kavy, 250 ml
oleja a az potom 3 polievkové lyzi-
ce octu. Vylejeme na pomasteny a
pomuceny plech a upecieme pri tep-
lote 180 stupriov asi 25 min. Navrch
mozeme potriet pikantnym (ribez-
lovym) dzemom, posypat kokosom,
prip. poliat polevou.

(Namiesto kakaa moZeme pridat pomleté orechy a tym dostaneme kolac
orechovy)

Mili ¢itatelia! Privitame, ak sa s nami podelite o svoje receptiky a zaslete
nam ich na email nasej redakcie.
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PRIRODNA LEKAREN

Téma mesiaca: Jarné byliny

Celorocnd ¢ajovd zmes

Zaciatkom jari je potrebné vyjst do prirody a zacat so zberom byliniek.
Nasledovné bylinky sa zbierajui v uvedenom poradi, suSia sa a na jeseni z nich
ziskame zdravie podporujicu cajovi zmes, z ktorej sa pije denne jedna salka
na veceru. Jedna kopcovitd cajova lyzicka bylinkovej zmesi na jednu salku sa
zaleje horticou vodou, necha sa stat pol mintuty, precedi sa a pije po duskoch.

Zmes pozostava z rovnakych dielov tychto byliniek:
Podbel liecivy- kvety, neskor listy
Prvosienka jarna- vrcholce s kvetmi
Pltcnik lekarsky- vrcholce s kvetmimi
Zihlava- mladé vyhonky

Alchemilka Zltozelena- listy a kvety
Jahoda oby¢ajna- listy

Baza ¢ierna- puciky, neskor kvety

Lipa- kvety

Rumancek pravy- kvety

Nechtik lekarsky- kvety

Materina duska- kvety, listy, stonky
Medovka lekarska- kvety, listy, stonky
Mita pieporna- kvety, listy, stonky
MySochvost obycajny- kvety, listy, stonky
Divozel velkokvety- kvety

Lubovnik bodkovany- kvety

Pamajoran obycajny- listy a kvety

Jarnyj ¢aj

Na jar, kym mozno vsetky uvedené bylinky natrhat cerstvé, odportcame
pit dlhsiu dobu nasledujuci jarny caj, ktory precistuje krv: Zmiesa sa 15 g lis-
tov zihlavy malej, 50 g mladych vyhonkov bazy ciernej, 15 g korena pupavy
lekarskej, 50 g kvetu prvosienky jarnej. Jednu kopcovita lyzicku uvedenej zme-
si byliniek na jednu salku treba preliat horticou vodou, nechat stat pol mintty,
precedif a denne vypit dve $4lky ¢aju po duskoch. Caj mozno osladit trochou
medu.

Svédske kvapky

Ako preventivne opatrenie proti bolestiam a chorobam kazdého druhu sa
uziva denne rano a vecer jedna cajova lyzicka svédskych kvapiek, zriedena s
trochou vody alebo caju. Tieto kvapky by nemali chybat v ziadnej domacej
lekarnicke, pouZzivaju sa na vnatorné i vonkajsie pouzitie.

Dvojstranu pripravila Petra Kahancova
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Tichy simrak za okienkom mojim.
Pada svetlo poulicnych lamp.
Isusko, Ty stdle pri mne stojis.

Ja Ta celym srdcom rada méam.

Obalka: Vylet studentov PBF do
Moskvy, r. 1986

Pred ikonkou klaknem, pri lampadke,
Otce nds sa vriicne pomodlim.
Zazeld mi mamka snicky sladké

a po bozku zaspim v pohodli.

Igor Kruk
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