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Prednes v Medzilaborciach

Sobota pred nedelou sv. zien Myronosic bola venovana 13. ro¢niku Pred-
nesu duchovnej poézie, prozy a spevu, ktory sa konal v priestoroch Detského
domova sv. Nikolaja v Medzilaborciach. Tridsiati sttaziaci predniesli svoje
prispevky v slovenskom, cirkevnoslovanskom ¢i rusinskom jazyku. A naozaj
si dali zalezat. Recitacia ¢i spev sa niesli zvdcsa v duchu Christovho Vzk-
riesenia a vyvolavali v nas hlboky duchovny, ale aj umelecky zazitok. Cely
program sa zacal molebnom v kaplnke sv. Nikolaja a pokracoval obcerstvenim.
Nasledne prisiel na rad samotny prednes prispevkov. Zastipené sme mali vSet-
ky vekové kategorie. Od malych deti a skoldkov, ktori nas prekvapili svojou
odvahou, az po stredoskoldkov a dospelakov, ktori sa blysli svojou bezchybnou
pamatou. Po poucnom slove otcov duchovnych Alexandra Zalevského a Jana
Biloruského nasledoval obed, pocas ktorého sa porota v zlozeni: otec duchov-
ny Pavol Kacmar, matuska Ludmila Biloruskd a otec duchovny Dusan Skonc,
odobrala vyhodnotit sutaz. Hodnotenie bolo naroc¢né. Sutaziaci boli naozaj
vel'mi talentovani, preto sa stalo, Ze sme mali zastipené dve tretie, druhé alebo
prvé miesta, a to hlavne v speve. Spev bol velmi zivy a putavy, ani nevieme ako
a spievali sme spolu so sttaziacimi. Vyhercovia boli odmeneni r6znymi vecny-
mi duchovnymi darmi, ktoré im budu sluzit na modlitebnti pamiatku. Pred-
nes zakoncili povzbudivé slova prezidenta Bratstva pravoslavnej mladeze na
Slovensku Lukasa Polakovica. VSetkym zucastnenym dakujeme a vyhercom
gratulujeme. A na buduci rok velmi radi uvidime aj nové tvare.

Tesime sa na vas!

Beata, vedtica skupiny BPM Medzilaborce

Antipascha v Kosiciach

V sobotu 14. aprila 2018 sa tak ako kaZdoroc¢ne stretlo mnoZzstvo mladych
Iudi, aby si v pravoslavnom chrame v KoSiciach pripomenuli prichadzajtci
sviatok Antipaschy. Stretnutiu predchadzala veselica v piatok vecer, kde sa
mohli mladeznici spolo¢ne zabavit a navzajom spoznat. V sobotu rano viedli
kroky kazdého z nas do chramu, kde sme sa ztcastnili svatej Liturgie, po ktorej
nasledovalo malické obcerstvenie. Tato chvilku sme vyuZzili na spolo¢né rozho-
vory. Podelili sme sa o svoje radosti i starosti, ktorych je v kazdodennom Zivo-
te mnoho. Prave preto sme sa aj stretli. Aby nam otcovia duchovni so svojimi
dlhoro¢nymi skiisenostami pomohli najst vhodné a hlavne bohumilé rieSenie.
Hlavnou témou vsak bola radost, ktorti si kazdy z nas po tomto stretnuti odni-
esol vo svojom srdci domovw.

Velka vdaka preto patri o. Vladimirovi Spisakovi, d. Mattasovi Spisakovi a
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matuske Natalii za ich uzitocné rady, ktoré ilustrovali svojimi osobnymi skuse-
nostami.
Taktiez duchovnym otcom - bratom Miroslavovi a Jaroslavovi Gubovcom za
ich slova pIné lasky a radosti.
Slava Bohu za vSetko!
Anna Pruzinska, PCO SNV

Duchovny program venovany mamkdm, babkdam a vsetkym Zendm z
nasej cirkevnej obce v Humennom za ich lasku a starostlivost v Nedelu
sv. Zien Myronosic

Druha nedela po Svetlom Christovom Zmftvychvstani je v Pravoslavnej
cirkvi zasvdtend sv. Zendm Myronosiciam. Tym Zenam, ktoré sprevadzali a
posluhovali Spasitelovi nasmu Isusovi Christovi pocas Jeho pozemského mesi-
aSskeho posobenia. Zostali s Nim aj v ¢ase strasného utrpenia, ked zobral vSetky

hriechy Tudstva na
svoje ramena a dal sa
pribit na kriz. Boli aj
pri tom, ako Ho cti-
hodny Jozef snal z
kriza, ovinul distym
platnom a polozil
Jeho precisté Telo do
hrobu. Tieto Zeny v
nedelu skoro rano isli
podla Zidovskej oby-
caje pomazat Jeho Telo
vonnymi mastami — myrom. Za ich vieru a oddanost boli ako prvé svedkami
Jeho Vzkriesenia, ked im anjel pri hrobe povedal: , Preco hladate zivého medzi
mrtvymi? Nie je tu, ale vstal z mftvych...”. Tieto Zeny st nam vzorom lasky a
oddanosti aj v sticasnosti.

Pravoslavna cirkev si v druhti nedelu po Vzkrieseni Pana nasho a Spasi-
tela Isusa Christa spolu so Zenami Myronosicami cti aj vSetky Zeny a ocenuje
ich dolezité poslanie a miesto v rodine, spolo¢nosti aj v Cirkvi. V nedelu 15.
aprila 2018 po sv. Liturgii sa vSetkym Zendm z nasej cirkevnej obce za obeta-
vost a starostlivost o svoje rodiny, o chram a chod cirkevnej obce podakoval
o. Peter Humenik. Neskor potom mladez pod vedenim Mgr. Janky Harasimo-
vej vystupila s peknym duchovnym programom. Ti najmensi adresovali slova
vdaky a uznania vSetkym obetavym a ldaskavym Zenam — mamkam, babkdm aj
prababkam.

BPM v Humennom
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STAREC PAISIJ - SVATA EUTYMIA

Starec Paisj raz prezival tazké obdobie. Vtom case sa vytvoril isty cirkevny
problém. Niektori biskupi prisli k starcovi, aby ho poziadali o pomoc pri rieSeni
tohto problému. Problém bol v§ak vel'mi velky a starec, hoci chcel pomoct, nemo-
hol, pretoze ako hovoril, nech by skiimal tiito zaleZitost z ktorejkol'vek strany, sta-
le existovala duchovna bezvychodiskova situacia. Tak sa rozhodol, Ze tato otazku
zaradi do svojej modlitby. Cely cas sa modlil, aby Boh pomohol vyriesit problém,
s ktorym zdapasila nasa Cirkev. Prosil predovsetkym svatt Eutymiu a hovoril:

- ,Svita Eutymia, ty, ktora si vtedy ,nariadenim” vyriesila velky problém
Cirkvi, vyved aj teraz Cirkev z tejto bezvychodiskovej situdcie!”

Jedno rano —bolo devit hodin — sa modlil bohosluzbu tretej hodinky pomocou
komboskini a zrazu pocul, ako niekto opatrne klope na vonkajsie dvere. Starec
Paisij sa opytal sam seba:

- Hm, kto to je?

Pocul nejaky Zensky hlas, ktory mu odpovedal:

- Otce, som Eutymia.

- Aka Eutymia? — opytal sa starec.

Nedostal odpoved. Na dvere niekto zaklopal po druhykrét. Starec sa znovu
opytal:

- Hm, kto to je?

Opit pocul ten isty hlas, ktory mu odpovedal:

- Som Eutymia, otce.

Pocul klopanie aj tretikrat a okamzite pocitil, Ze do kélie, v ktorej sa nachadzal,
niekto vsttpil a posttpil do chodbicky. Siel smerom k dveram a v tej chvili zbadal
svata Eutymiu, ktora obdivuhodne vosla cez zatvorené dvere. V tom okamihu
starec Paisij pobozkal malt ikonu Svétej Trojice zavesent napravo od dveri kapln-
ky, na stene chodbicky.

Vtedy povedal svitej:

- Hovor: Slava Otcovi i Synovi, i Svatému Duchu.

Svita Eutymia jasne urobila toto vyznanie a starec hned padol pred 1ou a
poklonil sa jej.

Potom, rozpraval starec, dlho sedeli spolu. Ale ako dlho, vyznaval, nemohol
urcit, pretoze pocas rozhovoru so svétou stratil pojem o ase. Svata Eutymia poda-
la rieSenie problému, ktoré ocakaval starec — ohladne vsetkych troch otazok, ktoré
ho trapili a za ktoré sa modlil. A nakoniec jej povedal:

- Chcem, aby si mi povedala, ako si znaSala mucenie. A svatda mu odpoveda-
la:

- Otce, keby som vedela, ¢o ma ¢akd v tomto vecnom Zivote a nebeskej nddhe-
re, ktort1 vychutnavaja duse v Bozej blizkosti, pravdu hovorim, prosila by som,
aby sa nikdy neskoncilo ono mucenie, ktoré v porovnani s tym, ¢o mi darovala
Bozia blahodat, nie je absoltitne nic.

Zdroj: Jeromonach Christodoulos Svétohorsky, Starec Paisij, PreSov 1999.
Spracovala: Mgr. Zuzana Sadilkova

6/2018 5




ZIVOTY SVATYCH

Svdti ucenici Manuel, Savel a Izmael
17./ 30. jin

Svati mucenici Manuel, Savel a Izmael Perzski, boli rodnymi brat-
mi. Ich rodiéia boli vdZenymi ob¢anmi, otec bol pohan, matka vsak bola
zboznou krestankou a skrze jej pevnu vieru v Isusa Christa boli vsetci
traja bratia pokrsteni a vychovani v krestanskom duchu.

Hoci boli krestanmi, zastavali vysoké hodnosti na dvore perzského
krala Alamundara. Tak sa stalo, Ze boli vyslani na dvor cisara Juliana

Apostatu (JulidanOdpad-
lik - Julianus Aposta-
ta, bol v rokoch 361 az
363 rimskym cisarom),
aby prerokovali mier v
pohranici.
Cisar Julian ich prvy
raz prijal s uctou, ale v
¢ase ich navstevy bol
pohansky sviatok, pri
ktorom zamyslal pri-
niest obet pohanskym
modlam. Cisar teda spo-
lu so svojimi velmuz-
mi obetoval modlam,
ale bratia sa pohanské-
ho sviatku pre svoju
krestanskti vieru nezu-
Castnili. Ked sa cisar
pytal, preco neprisli a
preco aj oni nepriniesli
obet, povedali mu, Ze
su cudzimi poddanymi.
Ze prisli preto, aby dohodli mier medzi dvoma krajinami a nie preto,
aby sa zaoberali oslavami. Bez strachu potom cisarovi povedali, Ze st
krestania, ze je pre nich neddstojné a nerozumné klanat sa bezduchym,
mrtvym modlam, a takym prindsat obete.
V tom okamihu sa cisar rozhneval a nehladiac na to, ze boli podda-
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nymi iného vladcu, posadil ich do vdzenia. Na druhy den ich dal znova
predviest a zacal sa s nimi hadat o vieru. Svati bratia vSak boli netstup-
ni a bez bazne svedcili svojou vierou v Isusa Christa Syna BoZieho.

Cisar dal prikaz, aby kazdy z bratov bol pribity k drevenému kolu,
na to im potom mucitelia eSte zabijali klince do hlav, boli biti a trhani
Zeleznymi hakmi. Po dobu tohto hrozného mucenia a tryznenia sa svati
bratia obracali k Bohu a modlili sa k Nemu slovami: ,, Najsladsi Isuse,
tieto muky sa nam stali sladkymi pre Tvoju lasku k nam!” Pritom sa
mucenikom pri ich utrpeni zjavil anjel Bozi a odobral od nich vsetku
bolest.

Cez vsetky dohovory, kedy pozvani hostia st pod ochranou cisara,
dal samotny cisdr odsudit vSetkych troch bratov na trest smrti a dal
prikaz, aby ich hlavy boli staté mecom. Ked sa vsak toto stalo, zem sa
triasla, pukala a prijala do svojich titrob tela svatych mucenikov, aby sa
im nemohli bezboZnici posmievat, a aby ich teld neboli na prikaz cisara
spalené.

Po modlitbach veriacich sa potom zem po dvoch dnioch znovu otvo-
rila a vydala svaté, blahovonné teld mucenikov, ktoré boli nasledne s
uctou pochované. Mnohi z pohanov, ktori boli toho svedkami, uverili v
Christa a prijali svaty krst /r. 362/. Od toho ¢asu sa ostatky svatych muce-
nikov preslavili mnohymi zazrakmi a divmi.

Ked sa dozvedel perzsky vladca, ¢o neludsky cisar Julian Odpadlik
urobil, Ze dal zabit jeho poslov, zoskupil vojsko a vyrazil proti cisaro-
vi. A aj cisar Julidn vysiel proti PerZanom, pysSne presvedéeny o svojom
vitazstve. Bol vSak porazeny a sam nakoniec v hanbe zahynul.

O tridsat rokov, po mucenickom skone svatych bratov, dal zboZny,
svaty cisar Theodosius Velky (Flavius Theodosius - rimsky cisar 379-
395; pamiatka 17. / 30. 1) v Konstantinopole postavit chrdm na pamiat-
ku svatych mucenikov. Neskor este, ako jeromonach, spisal mucenikom
pochvalu a modlitebny kanon.

Zdroj: http://zivotysvatych.blogspot.sk/
Spracovala: Mgr. Zuzana Sadilkova

6/2018 7




LIKE-HOLIZMUS (na pokracovanie)

Vsetko smiem, no nie vsetko mi 0soZzi.

Clovek ma slobodu. Jeho sloboda, okrem iného, je aj slobodou vyberu. Sve-
dectva o tejto slobode stretavame aj v prvych kapitolach Knihy Genezis, a prave
slobodny vyber, ktory urobili nasi prarodicia, predstavuje, ako hovori prepo-
dobny Maxim Vyznavac, odcudzenie cloveka od Boha, od druhych l'udi, i od samého
seba.!

Vyvstava jednoduchda otazka: Ci socidlne siete pomahaju ¢loveku prekonat,
porazit pre neho neprirodzeny pocit odcudzenia? Odpoved je jednoducha, no
je potrebné ju aj vysvetlit. Ak by sme len jednoducho povedali, Ze socidlne siete
nie st1 tym, ¢o predstavuje vitazstvo nad odcudzenim, ale naopak, cestou do este
hlbsej a pre jednotlivca Skodlivejsej pustatiny a nespomenuli pri tom, asponl v
najmensej moZnej miere pokusenia, ktoré so sebou prindsajui spomenuté siete,
urobili by sme nieco, ¢o je v rozpore s povinnostou, ktort ma kazdy krestan, a
to, byt pripraveny pomoct svojmu bliznemu.?

Kruta realita je, Ze mnohi z nasich bliznych st chyteni do siete socidlnych sieti.
Na rozdiel od tych, ktoré si najcastejsie predstavime, ked sa spomenie slovo sief,
tieto su spletené z neviditelnych elektronickych $ntir. No hoci st neviditelné, tie
nite st silné a vrezavaju sa hlboko do celého bytia tych, ktori sa do nich zaplietli.
Aby sa oslobodili, je potrebné velmi vela. Potrebna je ttizba, trpezlivost, sila,
mudrost...No predovsetkym je potrebna laska, a to ta, o ktorej nam hovori apo-
Stol Pavel: A teda ak trpi jeden 1id, spolu s nim trpia vsetky udy; ak sa dostdva cti
jednému idu, radujii sa s nim vsetky 1idy.> A zdoraznit musime aj toto: predtym,
nez sa nas blizny zaplietol do siete spolocenskiyjch sieti, nevyhnutne musel urobit
rad chybnych krokov. Tieto kroky boli vysledkom vplyvu, ktory na neho urobili
pasce postavené s imyslom, aby svoju slobodu vyberu pouzil tak, aby sa stal
zavislym od ,informacii”, ktoré st na sietach, teda aby cas, darovany Bohom
tratil sledovanim neredlneho elektronického sveta...

Rozpoznanie spominanych pasci, ktoré vedu do otroctva socialnych sieti, je
velmi dodleZzité nielen v procese zbavenia sa tejto najnovsej podoby zavislosti, ale
je dolezité aj pre spoznanie toho nebezpecenstva predtym, ako sa nas niekto, a
tu predovsetkym myslim nasich mladych, nechd oklamat a vyda do elektronic-
kej slepej ulicky.

Je nam zname, ze Clovek prijima vyznamnu cast informacii vizudlne, teda
ocami.* Fenomén socialnych sieti, ako aj cely systém fungovania Internetu, je

1 Pozri: ITocnenunienpapopuTe/bckor rpexa — http://www.manastir.se (11. 11. 2016). Poznamky o fenoméne
odcudzenia: )Kuseru xpos xpuurhamcku Mopen KomyHuKaiuje — http://www.spc.rs (12. 11. 2016); Bragnka
Ipuropuje . Tpe6a na rpagumo Bpruhe, mIKo/Ie, GONHMIE I XyMaHUTapHe OPraHN3aryje, a He IpKse!

- http://www.srbinaokup.info (12. 11. 2016)

2 Viac: Episkop Danilo, Episkop Amfilohije, Nema lep$e vere od hri$¢anske — http://www.rastko.rs (12. 11.
2016); Ceern Braguka Hukomaj: XKuuku ycras — http://www.bskm.rs (12. 11. 2016); Jby6aB je caBpIeHCTBO
cBUX Bp/vHa — http://www.eparhija.me (12. 11. 2016)

3 1Kor 12, 26

4 Viac: Vizuelna pismenost - http://www.its.edu.rs (12. 11. 2016)
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takmer vyhradne postaveny na vizudlnom prijimani poskytnutych informadcii.
Tvorcovia internetovych stranok sikovne vyuzili cely rad 'udskych slabosti, aby
ich vyuzili na ziskanie pozornosti. > A ked strhnete pozornost na nieco, teda
ked to, o pontikate, stane sa ,predmetom”, na ktory je upreny pohlad, a ked je
tento , predmet” taky, Ze je na pohl'ad likavy,® uspeli ste v tom, o je takmer celou
podstatou marketingu a ,,reklamnej kampane”.

To, ¢o je realita, a na ¢o netreba zabtidat alebo pokusat sa vytvorit situdciu,
»akoby to neexistovalo”, je, Ze vdaka Internetu mame dnes vybudovany jeden
paralelny svet®. Ten svet funguje podla svojich precizne prijatych pravidiel a jed-
no z tych pravidiel je aj to, Ze ak chces byt ¢astou toho sveta, musis cast svojho
¢asu vydelit pre pritomnost v tom a takom svete.

Boh daroval ¢loveku Zivot. Zivot je aj tu, na zemi. Pozemsky Zivot je to, v
¢om sme teraz az do momentu oddelenia duse od tela. To, ¢o Casto zabudame,
je nasledujtice: nds pozemsky Zivot je pripravou na budici zivot. Clovek je Zial
nedbanlivy v tom, ako travi darovany cas.’

Internet je niekedy opisovany ako akasi elektronicka dzungla, v ktorej niet
pravidiel alebo existuju pravidla, ktoré vytvorilo toto a takéto prostredie.”® Pre-
chadzanie cez nespocetné mnozstvo informacii, fotografii, hudby, najrozlicnej-
Sich predstaveni, to vSetko velmi silno vplyva na [udské zmysly. Tomuto, zial,
najviac podliehaju deti a mladi, a zvlast Iahko sa to d4 rozpoznat v jave dlhotr-
vajuceho ,hrania pocitacovych hier”. Je Zalostné, ze niektori rodicia, aby mali
,,Cas pre seba”, daju svojim detfom do ruky ,tablet”, ,joystick”, mobilny telefén
a nechaju ich ,hrat sa”...

No tieto hry, ale nielen ony, ale aj nekone¢né travenie (=tratenie) casu na
Internete, st len jednym z problémov sticasnych rodin. O tomto fenoméne, po
tom, ako zjavne prenikol medzi deti a mladych," existuje mnozstvo uzitocnych
rad, ako ho porazit.

Zo srbského originalu prelozil o0.V. Kocvar

5 Viac: Zloupotreba interneta - predatori na decu - http://www.osboskovic.edu.rs (12. 11. 2016)

6 Pozri: Gen 3, 6

7 Viac: Osnovni pojmovi marketinga - http://www.link-elearning.com (12. 11. 2016); Odnos marketinga i
odnosa sa javnosc¢u - http://www.edukacija.rs (12. 11. 2016); Reklama i oglagavanje na internetu - http://
www.wbsdigital.com (12. 11. 2016)

8 Pozri: ber u3 >1BOTa y apeHy BUPTyenHu cBet — http://www.spc.rs (12. 11. 2016); Poguresn He cMujy
3aHeMapMTH OIACHOCTY MHTepHeTa — http://www.srna.rs (12. 11. 2016); Xpunrhancka nopyka y epu
e/IeKTPOHCKNX KOMyHuKanuja - http://covekitehnologija.com (12. 11. 2016)

9 Viac: Enuckon Aranacuje (Jepruh), Xpucroc - cmucao n mynoha Bpemena — http://www.arhiva.eparhija-
zahumskohercegovacka.com (12. 11. 2016)

10 To, na ¢o treba obritit pozornost a ¢o urcite moze byt zaujimavou témou pre nasich odbornikov je fakt,
Ze Internet bol stvoreny zo strany cloveka, teda, ze on, na rozdiel od redlneho sveta, nie je stvorenim Bozim.
A narozdiel od sveta stvoreného Bohom, vo virtudlnom elektronickom svete jednoducho neexistuje to, ¢o
chépeme pod terminom ,laska“ a ,,sloboda“ v pravoslavnom zmysle. Viac: Ennckomn Ipuropuje, IToct xao
cnobopa - http://www.spc.rs (14. 11. 2016)

11 To, na ¢o treba obritit pozornost a ¢o urcite moze byt zaujimavou témou pre nasich odbornikov je fakt,
Ze Internet bol stvoreny zo strany ¢loveka, teda, ze on, na rozdiel od redlneho sveta, nie je stvorenim Bozim.
A narozdiel od sveta stvoreného Bohom, vo virtuadlnom elektronickom svete jednoducho neexistuje to, ¢o
chépeme pod terminom ,laska“ a ,,sloboda“ v pravoslavnom zmysle. Viac: Ennckomn Ipuropuje, IToct xao
cnobopa - http://www.spc.rs (14. 11. 2016)

6/2018 9




PYTATE SA...

Otazka: ,Sldva Isusu Christu! Prepdcte, ote, Ze Vis obtazujem. Chcel by
som Viam, prosim, poloZit jednu otdzku tykajiicu sa Zivota krestana. Ktory z
cirkevnych otcov vymyslel, Ze ak chce byt clovek spaseny, musi vstiipit bud” do
zvizku manZelského alebo do monastiera? Pytam sa kvoli tomu, pretoZe nemam
ani k jednej z tychto veci vztah. Poprosil by som aj s bibliografickymi odkazmi.
Za odpoved’ dopredu dakujem. Andrej”

Odpoved

,Slava na viki Bohu! Na zaciatku by som chcel podotknut, Ze v Cirkvi
nebyva tak, Zeby nejaky jeden “cirkevny otec” nie¢o vymyslel a toto by
sa stalo pravidlom. V Cirkvi sa za pravidlo prijima to, s ¢im sa stotoziuju
vSetci alebo aspon takmer vSetci cirkevni otcovia a duchovni pastieri a
toto potom prijimaju veriaci a zbozni ¢lenovia Cirkvi slobodne do svojho
Yivota. Cosa tykakonkrétne otazky manzelstvaa mniSstva, neviem o tom,
zeby niekto doslova povedal, Ze ¢lovek musi byt alebo mnichom, alebo
vstupit do manzelstva. No zaroven sa mnohi pastieri Cirkvi v minulosti
aj v stcasnosti vyjadruju v tom duchu, Ze je najlepsie pre ¢loveka, aby si
vybral jednu z tychto dvoch ciest. Vybrat si jedno alebo druhé sa odporu-
¢a a povazuje za ideal. Preco? Po prvé preto, lebo manzelstvo a mnisstvo
st najsilnejsie pomdcky k spase. Clovek, ak chee ist po ceste duchovné-
ho uzdravovania, spasy a evanjeliového zZivota podla Bozej vole, da sa
to iba vtedy, ak nezije pre seba, ale pre Boha a inych Iudi. Zit pre inych
sa da samozrejme aj mimo mniSstva alebo manzelstva, no ovela tazsie.
Cloveku, ktory ma obzvlast v dnesnej dobe spravidla vietko potrebné
k Zivotu a eSte k

tomu volny cas,

je velmi taZzko

prinutit sa k pra-

videlnej modlitbe

a slizeniu inym.

Da sa to, ale velmi

tazko a spravidla

iba velmi obcas.

No spasa a skutoc-

né duchovné zdra-

vie sa ziskava iba

velkou namahou,
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krvopotne, doslova nasilim nad samym sebou. Ako povedal Christos,
kto nenesie kriz, nie je hodny Boha, teda ani spasy. V manzelstve a mnis-
stve je velmi vela toho, ¢o ¢lovek jednoducho musi urobit, aj ked sa mu
vObec nechce. Takymto spdsobom sa neustale premaha a denne kona to,
¢o povedal Christos: ,Kto chce ist za Mnou, nech zaprie sdm seba, vezme
svoj kriz a nasleduje Ma”. V Zivote s ¢lenmi rodiny alebo monastiera clo-
vek neustale slaZi inym a ini slaZia jemu. Takto sa pravidelne odhaluje
jeho skutocny stav a ¢lovek mozZe vidiet, aky naozaj je. Neustale sa stre-
tava s laskou, ale aj s hriechom v sebe. V kontakte s inymi Iud'mi je ntite-
ny opatovat lasku, aj prejavovat mnohé cnosti (trpezlivost, odpustenie,
zhovievavost, velkodusnost, vernost, obetavost a mnohé dalsie), vdaka
¢omu sa duchovne zdokonaluje a rastie. Bez najtesnejSieho a neustaleho
spolocenstva s inymi je ovela tazsie uvidiet svoju pravu tvar a prinutit sa
bojovat sdm so sebou, svojimi vlastnostami a zlozvykmi. Druhou prici-
nou toho, preco je najlepsie vybrat si manzelstvo alebo mnisstvo je to, Ze
kazdy clovek potrebuje mat svoj Zivy domov, teda rodinu v manZelstve,
alebo bratstvo ¢i sesterstvo v monastieri. Toto vSetko nemdzu dlhodobo
a plnohodnotne nahradit kolegovia v praci, kamarati, cudzi Tudia, ani
rodicia. ManZelstvo a mniSstvo st Bohom ustanovené, poZehnané a sku-
senostou Cirkvi pocas mnohych storo¢i velakrat presktisané a osved-
¢ené formy spolocenstva, ktoré st najvhodnejsie a najviac odportcéané
pre dobro cloveka. V nich ma clovek najlepsie zazemie, a v nich moze
zaroven priniest aj najviac plodov a uZitku pre inych tak, aby jeho Zivot
bol plny zmyslu a Zivota. MniSstvo a manzelstvo podla slov apostola
Pavla pomahaju cloveku aj zdrZat sa smilstva, CiZze rozhadzovania svo-
jich najvacsich dusevnych a telesnych sil do prazdna.
Slaskou v Christu
prot. Stefan Pruzinsky, ml.”
Prevzaté z: http://bpmorthodox.sk/pytajte-sa-ak-chce-byt-clovek-
spaseny-musi-vstupit-bud-do-zvazku-manzelskeho-alebo-do-
monastiera/

Radujte sa s radujicimi a placte
s placiicimi.
(Rim 12, 15)
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Ucime sa cirkevnoslovansky jazyk (CYRILIKU)

Dd 4 a

Ddr

a A

SLOVNICEK
SLOVO VYSLOVNOST VYZNAM
AE?BA'T‘H derzati byt’ dobrej mysle, doverovat’, byt smely
AECH A A desnica pravica, prava ruka
,A,I',IKO divo div, ¢udo, zazrak
AAROAZR diavol diabol, klebetnik, ohovéra¢
AOKPO,&,"IXA(H‘I‘E dobrod’ijanije |dobré skutky, cnost, konanie dobra
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Pred nedel'nou liturgiou
zapoéujem bim-bam-bom.
Na zvonici krdshe zvoni
velky, majestdtny . ..

J

&)

&) C

Strieborny ¢i dreveny,
zlaty a tieZz medeny.
Na krk si ho zavesime
a nad zlom s nim vit'azime.
Pred chrdmom ho uvidis,

je to pravosldvny . . .

&)

N
(D Vel'kd knihu nesie kiaz

a ¢ita z nej Pismo Svdté.

Nech pouci vSetkych vds,

nech o Bohu viacej viete.
Slova z knihy zasiahnu
nasu dusu, srdce, um.

Nazyva sa tdto kniha . . . )

&)

5) C

Je to dom modlitby,
dom Mg jho Otca.
Povedal Isus
stratenym ovciam.
Prid’te don vietci,
hovori Pan.
Na Jeho hostinu,
v nas Bozi . .. )




Ulohy pre $koldkov

. 27. mdja sme osldvili sviatok ZOSLANIE SV. DUCHA NA APOSTOLOV,
ktory sa nazyva tiez Pdt'desiatnica. V predvecer sviatku sa sldzila vel'ka
veCerfia a v samotny def sviatku utrefia a liturgia sv. Jana Zlatoldsteho.
Dokresli minGtovl a hodinovid ruicku do hodiniek podl'a toho, kedy sa

v tvojom chrdme za&inali tieto bohosluzby.

UTRENA LITURGIA VECERNA

. Holubica je symbolom Svidtého Ducha. Nakresli ju pomocou mriezky.
Kazdy Stvorcek sa snaz ¢o najpresnejsie prekreslit’ podl'a predlohy.
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~ %

| M |
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Dopis do okienok ikony ,.Christos Vinnd Réva" mend 12 apostolov.

Modlitba k Svdtému Duchu

Carji Nebésnyj, Ut'isitelu, Nebesky Krdl', Utesitel’,
Duse istiny, ize vezd'i syj Duch pravdy, ktory si vSade
i vsja ispolfidjaj, sokrévisce blahich a véetko naplfiag, Poklad dobra
i Zizni poddtel'u, prijidi i vselisja a Darca Zivota, prid’ a prebyvaj
v ny, i oisti ny ot vsjdkija v nds a oCist’ nds od kazdej

skvérny, i spasi, Blaze, disy ndsa.  poskvrny a spas, Dobrotivy, nase duse.
Amin, Amen.

pripravila matuska Natdlia



SVATE PISMO

Na Teba, BozZe, sa ndadejam (16. ¢ast)

Boh je v uceni Knihy zalmov prozretelny, vsadepritomny a aj vSevediaci.
Prave vsevedomost Boha je v Zalmoch vyjadrena aj prostrednictvom slov o
skiimani stdc a vnutra ¢loveka ako napr. v tomto siedmom Zalme. Zname-
na to, Ze Boh vie nielen to, ¢o je samotnému ¢loveku viditeIné ¢i pocutelné,
t.j. skutky, slova alebo gesta, no pozna aj pred clovekom ukryté: myslienky,
Zelania, pocity, zmyslanie ¢i usudzovanie. To prave vyjadruju pojmy srdce a
vnttro, ktoré v Zalmoch a inych biblickych knihach stretdvame casto: Z 16,
3-4; 18, 13-14; 25, 2; 32, 15; 43, 22; 72, 21: 93, 11; 1Kr 16, 7; 1Krn 28, 9; Jer 11,
20; 17, 10; 20, 12; Zj 2, 23. Boh neustale a v plnosti (dokonalo) pozna vnatorny
stav kazdého cloveka a vSetky kroky jeho Zivota.

7z 7,10 — dA CKOHMAETEA SAOEA FF"Z\'LUHI:IXZ, H HI:HPAEHLLIH n‘mmro, HENBITAAH
sEQALLA H o\(rrfwsm EiKE, n‘muw — Nech sa skonc¢i zloba hriesnych a naprav spra-
vodlivého, Boze, ktory skiimas srdcia a vnutra spravodlivo. — VSadepritom-
nost Boha, ako aj Jeho vSevedomost, sa v u¢eni zalmov odkryva vo vztahu k
cloveku, t.j. aby clovek pamatal, Ze hocikde by sa nachadzal, Boh je tam s nim
a ako Vievediaci ho vzdy vidi a poznd. Zalmisti tu teda hovoria o psycho-
logickom aspekte ucenia o Bozej vSevedomosti a vSadepritomnosti. Hovoria
o nich a hned aj o dosledkoch tychto Bozich vlastnosti pre ¢loveka, pre jeho
zivot a srdce (duchovny zivot). Prave v tom nachadzali Zalmisti svoje mravné
uspokojenie. Uprostred mnohych utrpeni a chordb, prenasledovani a titokov
nepriatelov, vSetkych Zivotnych skuiSok a starosti boli zalmisti presvedceni,
Ze Boh pozna ich dobré timysly, nevinnost a cistotu; a oproti tomu pozna
aj vinu nepriatelov, ich zIé imysly a nezakonnosti, zlobu a nenavist. Také-
to premyslanie o Bozej prozretelnosti, vSadepritomnosti a vSevedomosti je
vlastné len pisatelom zalmov.

V uceni o hriechu Zalmisti neskiimajti jeho podstatu, to pokladaju za vse-
obecne znamy fakt, a preto ju neformuluju. Skor opisuju rozlicné konkrétne
prejavy zla a hriechu vo svete a v Zivote cloveka. Z ich vyjadreni mdzeme
zostavit takéto starozakonné ucenie o hriechu. Hriech je protiklad dobra, je
to zlo (pozri 77,9;9,27; 35, 5; 36, 27; 49, 19), hoci slovo zlo (hebr.: raah) sa
zalmlstaml ¢asto pouZiva vo vyzname utrpenia, smutku (pozri Z 22, 4; 26,

5; 37, 21). Vo vztahu k Bohu je hriech podla Zalmistov odpadnutie od Boha,
neposlusnost voci Bohu (pozri Z 31, 1. 5), odklon od spravnej cesty, ktort
stanovil Boh svojim Zakonom (pozri Z 118), a ktory (odklon) je prejavom
nevedomosti alebo slabosti Iudskej vole alebo zbludenia prirodzenosti (pozri
7.18, 13; 24, 7), je tieZ vedomé alebo nevedomé odklonenie sa od skutocného
ciela Tudského Zivota (pozri Z 24, 7), chodenie po falosnej, nespravnej a zlej
ceste (pozri Z 31, 2; 106, 42), je to prejav bezboznosti (pozri Z 5, 11; 31, 5; 64,
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4). Hriech je ni¢otnost, pustota, daromnost, marnost (pozri Z 4, 3; 57, 4; 61,
10), porusenie zmluvy a zviazku s Bohom a ludmi a aj zakernost (pozri Z 34,
12; 68, 6; 100, 4; 108, 20). Vo vztahu k bliznemu je hriech nespravodlivym ¢i
nasilnym konanim, urazkami, klamstvom, zakernostami — spésobuje utrpe-
nie a tazkosti (pozri Z 7, 15; 72, 16) — aj pre samotnych hriesnikov (pozri Z 7;
105).

,Nech sa skonci zloba hriesnych” — Ked sa zloba Zijucich poSkvrne-
ne ukdze marna, vtedy ucenici cnosti s vacSou horlivostou budu kracat po
spravnej ceste. Ten, kto prinasa tato modlitbu, je istotne ucenik evanjeliovych
prikazani: modli sa za tych, ¢o pokusaju a inym konaju zle a prosi vymedzit
hranice, tj. dat koniec zlobe hriesnikov podobne, ako ked' sa niekto modli
za telesne chorych, hovoriac: Nech sa skonci ich bolest. Aby hriech nezaujal
v zivote hrieSnikov (Davidovych nepriatelov) vyznamné miesto, prorok sa
modli k Bohu, aby zastavil a ukon¢il dalsie Sirenie hriechu a vymedzil mu
hranice. Modli sa tak preto, lebo miluje svojich nepriatelov a kona dobro tym,
ktori ho nenavidia a preto sa modli za tych, o poktsaju (pozri Mt 5, 44).
Nechce pomstu, Zelda si ukoncit hriech.

A naprav spravodlivého” — Spravodlivy sa v nasledujicom jedenastom
ver$i nazyva priamym a priame srdce je to, ktoré prospieva v dobre. Co tu
znamena tato prorokova modlitba? Modli sa za napravenie toho, kto uz je
spravodlivy? Ved nikto nepovie, Ze v spravodlivom ¢loveku je nieco nesprav-
ne, nepriame, hriesne. No, istotne, aj za spravodlivého je nevyhnutna mod-
litba, aby jeho spravodlivost, priamost a neoblomnd vola boli usmerriované
pod Bozim vedenim, aby sa ani kvoli chorobe, ani inym okolnostiam, nikdy
neodklanal od pravidla pravdy a aby ho nepriatel pravdy — diabol — nemohol
zneistit svojimi nespravnymi uceniami — klamstvami. Ak by sa, hovori pro-
rok, skoncila akakol'vek zloba hriesnikov, vtedy by spravodlivi i8li priamo,
bez prekazok by chodili po ceste cnosti.

Pouzita literattra:

APAHACUN BEAVIKUI, cB.: Tsopenus B ueThipex Tomax. Tom 4. Mocksa : Craco-
ITpeobpaskencknit Baaaamckuit MoHacThIph 1994.

OEOAOPUT KMPCKIM, 64.: M3bsicaenue ricaamos. Mocksa 2004. ISBN 5-94625-081-7.

MOAHH 3/1ATOVYCT, cs.: Tsopenms. Tom 5. Cparo-Ycnenckas [louaesckas Jaspa 2005.

BACUANN BEAVKIN, cB.: Beceast Ha ricaambl. MOCKOBCKOe IToasopre Cparo-Tpouri—koii
Cepruesoit Aaspsi, 2000.

[ICAATUPD B cBatooredeckoMm usbsicHeHnn. Cpsaro-YcrreHckas Ilouaes—ckas aspa 1998.
ISBN 5-86868-103-7.

PA3YMOBCKU, I'.: O6bsicuenue casmentonn Kuauru ricaamos. Mocksa 2006. ISBN 5-7429-
0120-8.

TOAKOBASI TICAATUPH ¢ 11oacTpOuHBIM KOMMEHTapyueM U KpaTkoil mcropueii. Mocksa
2006.

3UI'ABEH, E.: Toakosas Ilcaatups. Slcenoso 2000. ISBN 5-7877-0023-6.

protodiakon Jan Husar
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DIELNA IKONOPISCA OD A PO Z
Car cdrov, Kral kralov je ikonograficky typ
zobrazeného Isusa Christa, v ktorom je On
predstaveny ako Car a Velky Archijerej. Chris-
tos Car nad carmi, Vladar zemského a nebeské-
ho kralovstva sa v ikonografii zacal zobrazovat
od polovice 14. storocia.

Na ikone moZeme vidiet, aky mala Byzan-
cia vplyv na umenie, pretoZze Christos ma na sebe
obleceny byzantsky vladarsky odev cervenej — pur-

purovej farby, bohato zdobeny perlami, zlatom
a drahymi kamenimi. Na hlave ma kralovsku koru-
nu alebo biskupsktt mitru, ¢o hovori o tom, Ze sa
Casto tieto dve podoby Christa spajali do jednej.
Rozdiel medzi ikonami bol len v nadpise na ikone.
V Christovi sa spaja knazstvo aj vladarstvo. Chris-
tos sa stal predobrazom idealneho vladadra, ktory , bol Carom
odjakziva”, ale aj knaza. ,,Ve¢nym Knazom” sa stal tym, Ze sa narodil
a prijal na seba udskt podobu. Christos ako Car carov, alebo tiez nazy-
vajuci sa Velky Archijerej, predstavuje novozakonného Prvosvjascenika
- Prvého Knaza - Vladyku, ktory prinasa ako obet sam seba. ,,Na plasti
a na bedrach ma napisané meno: Kral kralov
a Pan panov.” (Zj 19, 16)
Na vrchu spodného odevu ma omofor -
dlhy Siroky pas so zobrazenymi krizmi, ktory
je sucastou bohosluzobného oblecenia archije-
rejov - biskupov. Christos sedi na prestole, kto-
ry symbolizuje nielen panovnicke kreslo — tron,
ale aj symbol posledného stidu, kedy pride Boh
Syn, ktory bude sediet po pravici svojho Otca
na trone slavy. V rukdch moze drzat knihu - Sty-
ri evanjelid s textom apostola Matutsa: ,, Vtedy
povie Kral tym na pravici: Podte, pozehnani
mojho Otca, prijmite ako dedic¢stvo Kralovstvo, ktoré vam je pripravené
od stvorenia sveta.” (Mt 25, 34)

So samotnou ikonou Christa ,,Car carov” sa stretavame zriedka, cas-
tejSie Ho mozeme vidiet na tzv. ikone Carsky alebo Kralovsky deisis,
kde Christos sedi na trone. Po Jeho pravej strane stoji Bohorodicka a po
lavej sv. Jan Krstitel. Bohorodicka mdze byt tiez zobrazena v carskom
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odeve, s korunou na hlave. Takyto typ
ikony Bohorodicky sa nazyva ,Cdrica
— Vladarica - Kralovna”. Tento , titul” si
zasluzila tym, Ze porodila Christa Cara,
¢ize ,,sama musi byt Carovna”. ,Kralov-
na ti stoji po pravici v ofirskom zlate.”
(Z 45, 10) Na niektorych ikonach sa zob-
razuje aj v carskom odeve s kridlami, ¢o
poukazuje na to, Ze je Kralovna nielen
zeme, ale Ze vladne aj anjelom.

Lubomira Kosova

Awamisa Hlansaaosa

Tv1 npu nac éce cmoiwt

ITapro Ha1r HeGeCHBIN
TsI Ipu Hac Bee cTOIII

B Ka>KABIN 4ac i AHEIIHINI
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Aaii pagoctu i 3apaBiuka
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HalIMEeHIIIOMY OpaTUKOBHI
AT00111 MaMIti 1 HSITHBKOBU
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TeGe, boxxe, Tebe caasim!
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S TBOsI aAiTHA
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POSTNY RECEPTAR

Tofu praZenica

Suroviny: balicek bieleho
tofu, cibula, trochu mletej cer-
venej papriky, kurkuma, sol,
olej

Postup: Na tanieri vidli¢-
kou rozpuéime tofu syr, na ole-
jl v panvici opecieme cibuluy,
priddme papriku, kurkumu
na zafarbenie a nakoniec tofu.
Dobre zamieSame, prisolime
a prazime asi 5 minuat. Podla

potreby podlejeme trochou vody.

Vedeli ste Ze... Kurkuma - je jednou z najsilnejsich zbrani proti rako-
vine na niekol’ko hodin. ZIté farbivo kurkumin totiz patri k latkam s naj-
silnej$im antioxidacnym uéinkom.

Langose

Suroviny: 300 g hladkej muky, 300 g polohrubej muky, 300 g uvare-
nych zemiakov, 1 kocka drozdia, voda, sol

Postup: Muku zmieSame so solou, popucenymi zemiakmi a spolu
s kvaskom a vodou zamiesime cesto, ktoré nechdme vykysnut. Potom
sformujeme bochniky, ktoré nechdme na pomucéenej doske chvilu pod-
kysnut, hned natahujeme z bochnikov langoSe a na rozpalenom oleji
pec¢ieme doruzova. Lango$e nakoniec ochutime pretlacenym cesnakom,
nastrthanym syrom a kecupom. Z rovnakého zdkladu cesta mozeme
upiect taktiez aj vyprazané plnené pirohy, alebo pre zmenu v sladkej
verzii $isky.

Ladové jahodovo - anandsové smoothie

Suroviny: jahody, ananas, studend voda, med, I'ad

Postup: Jahody a anands ocistime a nakrajame na mensie kusky. Ovo-
cie vlozime do mixéra, zalejeme vodou, osladime medom a prikryjeme
ladom. Zo vsetkych surovin vymiesame hladké ladové smoothie s ovo-
cim. Poddvame so slamkou.
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PRIRODNA LEKAREN

Téma mesiaca: Zenské ochorenia

,Uz znamy liecitel, bavorsky farar Sebastian Kneipp, vyhlasoval, Ze na
kazdu chorobu existuje jedna bylina.”

MENSTRUACNE TAZKOSTI

,Kapsicka pastierska je dobra na zastavenie krvi kdekol'vek v celom Zzivote,”
napisal v 16. storo¢i doktor Mattioli. Aj dnes sa ¢aj z kapsicky pastierskej odpo-
ruca pri silnom menstruacnom krvacani. Flavonoidy, ktoré obsahuje, navyse
posiliiuju maternicu. Odporuca sa pit dve salky denne asi 10 dni pred za-
Ciatkom menstruacie alebo i kazdy druhy defi pocas nej. Caj mdZete pripravit
spolu s praslickou, obe bylinky davkujte v rovnakom pomere. Tento ¢aj dokaze
regulovat menstruaciu u dievcat v obdobi puberty.

Rumancekovy ¢aj pomaha pri roznych tazkostiach, okrem iného pri bolesti-
vej a silnej menstrudcii. Asi hodinu po vypiti by mali neprijemné bolesti ustat.

Rebricek, alchemilka, kvet nechtika a hluchavka tvoria Zensky Stvorlistok.
Zapaly a vytoky mozno tlmit kombindciou vSetkych byliniek. Je vhodné pouzi-
vat aj sedacie kupele z kvetov. Pri silnej alebo dlhej menstrudcii sa odportica
rebricek. Je kralom v lie¢be zenskych chordb. Caj zniZuje bolestivost pri men-
Strudcii, tlmi kice a bolesti napatia v podbrusi, posobi protizapalovo, zastavuje
krvacanie. Pri zdpale vaje¢nikov st vhodné sedacie kuipele. Pri slabej, pozasta-
venej alebo nepravidelnej menstrudcii sa takisto odportca rebricek.

Alchemilka zltozelena ma mierny protikféovy ucinok, vyrazne pomaha pro-
ti menstruacnym bolestiam, ked sa pije pred ocakavanym terminom menstru-
acie.

Hluchavka - pomadha pri bolestivej a nepravidelnej menstruacii.

Iné pomahajtice bylinky: Fenikel, natrznik, kvet ¢iernej bazy, prhlava

Liecivé figle: vitamin C (posiliiuje cievne steny), potraviny bohaté na zelezo
(ochrana pred malokrvnostou), séja, [anové a sezamové semenad, pupalkovy
olej

Eliminujte vo svojej strave: sol, kofein, alkohol, biely cukor (m6zu priznaky
PMS zhorsovat)

NEPLODNOST

Zerucha peruanska, alchemilka, stava z imela, semena vitexu, Zensen, lano-
vy olej, zeleny caj.

Dalsie lie¢ivé figle: vitamin E a A, kyselina listova, vitamin B6 a B 12, zinok
a zelezo

Zdroj: Mandzukova, J.: Zazracné lieky prirody.
Dvojstranu pripravila Petra Kahancova
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PRI ZENSKYCH CHOROBACH-
modlime sa k svs¢m. IPATIJU, jepiskopu
Gangrskomu

Tropar, h.4.:

Izvolénijem Bozéstvennaho razuma
vperiv um svoj v Nebésnyja obiteli i rav-
no Anhelom zitijé poziv na zemli, sehd
radi mucénija krasoty vinéc na svojém
vérse utverdiv, svjas¢ennomucenice Ipa-
tije, moli Christa Boha, spastisja dusdm
nasim.

Kondak, h.2.:

Rimskomu  otécestvu  svitilnik,
bohozarnymi lu¢ami koncy svita, nyni
prosviti tvojé prazdnestvo pojuscija,
Ipatije, prosja svySe mira i hrichdv
ostavlénija, molitvami zasciti ny, Ipatije
mnohostradalne.

DUCHOVN#& KNIZNICA
Denik kajicnika

Ucenie o vasnach, ktoré bolo za starych cias zndme mnozstvu sku-
senych krestanov, je dnes nanestastie prakticky zabudnuté. Vaésinou
nepozname ani nazvy jednotlivych vasni,nie to este cnosti, ktoré stoja v
ich protiklade. Vasne by sme mali zo svojho srdca vytrhdvat ako plevel
zo zahonu, zatial'¢o cnosti v sebe pestovat ako dobré ovocie.

Tato prirucka slazi k priprave na sv. tajinu spovede, no moze sa vsak
stat i praktickym ndvodom pre kazdého krestana, ktory chce zacat bojo-
vat so svojimi vasSiiami. S jej pomocou je lahké diagnostikovat choroby
nasej duse (vasne)a urcit, ktoré z nich st1 v nas najrozvinutejsie, a teda i
najnebezpecnejsie. Prirucka je zostavend na zdklade diel sv.otcov a aktu-
alizovana prikladmi stéasnych hriechov. Snazi sa veriacemu napomoct
v tom, aby poznal a videl svoje hriechy, aby vedel, z ¢coho sa ma kajat a
s ¢im bojovat. Supis hriechov (vratane hriechov smrtelnych, o ktorych
mnoho Iudi ani netusi) je pri kazdej vasni natolko obsiahly, Ze odhaluje
aj tie najjemnejsie a najskrytejsie hriechy:.

(anotacia autora)
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Laska je vraj nebeskd.

Nebeskd, lebo je ndm dand z neba.
Boh ju predsa rozddva vsade vokol
seba.

Dadva ju mne, ddva Tebe,

no Ty nenechdvaj ju len v sebe.

Tiez sa o 7iu podelit skiis,

vZdy mds viac ako jeden pokus.
Rozddvaj ju vsade naokolo

a uvidis, ¢o tu este nebolo.

Tolko radosti nam je danej z neba.
Boh miluje miia i Teba.

My ludia sa spravame niekedy hliipo,
davame lasky tak mdlo, skiipo.
Hmnevdme sa, Ziarlime a robime krik,

nevieme si vdzit iismev, objatie, dotyk.

Berieme to ako samozrejmost beznij,
zabiidame na tii krdsu neznil.
Zabiidame na to, Ze laska je nebeskd a
z neba dand,
Ze md byt vsetkym rozddvand.
Nejde o to, ¢i si ju niekto zasliiZi,
kazZdy po nej predsa tiizi.
Tak si ju zacnime viacej vizit, lasku
velmi chranit...

Nadka
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