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Daldi roénik uZ tradiéného letného tabora v dedinke Uli¢ bol velmi Gspesny.
Ochotni ved(ci pripravili pre deti pestry program doobednajsich, poobednajsich aj ve-
Cernych aktivit. Doprialo ndm aj pocasie, vdaka ¢omu sme mohli vyuZit' rieku a spady na
kipanie, a tiez futbalové ihrisko na hru.

Kazdy den sme mali postarané o ranajky, obed a veceru. Pred ranajkami a po
veceri sme si pripomenuli, Ze je to tabor pravoslavnej mladeze, a preto sme 15 min(t
venovali rannym a vecernym modlitbdm, pri ktorych sme si mohli vypolut’ aj duchovné
slovo od otca duchovného P. Humenika.

V pondelok hned’ po zozndmeni s (i¢astnikmi sme sa vybrali do obchodu a vo
vecernych hodindch sme mali diskotéku. V utorok sme sa vydali na prehliadku dediny
a obhliadku drevenych kostolikov. V stredu sme si na ihrisku spravili futbalovy turnaj
a prehliadku atrakcie ,Dvere do Polonin®. Vo Stvrtok pred obedom mali dievcata tvoriv(
dielfu a chlapci pokracovali vo futbalovom turnaji. V piatok sme navstivili aj pravoslavny
chrédm v Uliéi a z(Castnili sme sa aj svatej Liturgie. V sobotu sme sa po ranajkach a ran-
nych modlitbach zacali balit a pomaly sme sa pobrali domov.

Opytali sme sa niektorych deti na nazor, ako sa im pacilo v tabore.

Slavka, 11 rokov: ,V tabore sa mi pacilo, bolo super. Kazdodenné aktivity ako
ranna rozcvicka, bohosluzba a spolo¢ne straveny &as nas naudili byt tolerantny jeden
vodi druhému, vzajomne si poméhat’ a byt trpezlivy. Navstivili sme aj zndme Dvere do
Polonin, zmenseniny drevenych kostolikov a tunajsi chram. Tabor mi dal novych kamara-
tov a som rada, Zze som s nimi mohla travit éas. Za vetko velmi pekne dakujem vedd-
cim, ktori sa aktivne podielali na dokonalej organizacii."

Miska, 13 rokov: ,Tabor Uli¢ je jeden vynikajlci tabor. Je tam prijemné atmo-
sféra a st tam velmi mili a vtipni vedlci. Aktivity s zabavné a nikdy tam nie je nuda.

Martin, 15 rokov: ,Spoznal som mnoho GZasnych ludi. Nikdy som sa nenudil,
urcite pridem na budici rok.™

Damian, 15 rokov: ,Na tabor som priSiel uz po druhykrat. Rozhodol som sa
prist znovu, pretoZe viem, Ze sa tu nikdy nenudime. Program je vzdy plny zabavnych
aktivit, ktoré si stale uzivame v spoloénosti skvelych ludi. Tym, Ze je tdbor osobnejsi,
mé&me mozZnost sa lepdie spoznat - skoro ako rodina a stadle mame na ¢o spominat. Tento
rok som si naramne uzil a odporic¢am kazdému, aby sa zapisal na bud(ci rocnik tabora.
UzZ teraz viem, Ze aj dalsi ronik bude plny z&bavy a d(ifam, Ze to nebude posledny roénik
a uzijeme si ho este vela rokov."

Viktor Kostoval, Humenné
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Pravoslavny detsky tabor v Medvedom

Nastup do tibora v Medvedom
sme mali v pondelok poobede. Velmi som
sa tesila, ze spoznam novych kamaratov
a zazijem nové dobrodruzstva. Na zaciat-
ku sme sa zoznamili s nasimi vedicimi aj
s ostatnymi detmi. Vedci boli velmi mili, no
niekedy na néas bolo potrebné zvysit hlas.

Kazdé rano sme mali sv. Liturgiu a
vecer sme chodili na vecerne. Der sme vZdy
ukondili ve¢ernymi modlitbami. To robilo nas

polozZil zopar otazok o Isusovi Christovi. In-
dicie nés zaviedli k velmi milym ludom, ktori
pre nas po narocnej tare pripravili poriad-
nu hostinu. Cez tyzden k ndm prisiel ikono-
pisec, ktory nam ukazal, ako sa pisu ikony.

Vo stvrtok sme mali grilovacku,
pred ktorou sme s(tazili v jedeni slad-
kych a slanych jedal. Posledny den ta-
bora bol pekny a slnecny, a preto nam
vedlci na rozlicku pripravili vodnd voj-

nu. Rozdali ndm balény naplnené vodou,
s ktorymi sme sa nahanali a ohadzovali.
V tabore som spoznala vela novych ka-
maratov. Bolo tazké sa s nimi rozl(éit.
Uz teraz sa teSim na budlci rocnik.

tabor jedineénym. Cez defi sme mali rozne
aktivity a hry. Bud’ sme sa pretahovali la-
nom, alebo sme robili kriziky z dreva, ska-
kali vo vreci, ¢i hrali futbal alebo vybijanu.

Pocasie sme mali pekné, ale mie-
stami uprsané. Vybrali sme sa aj do lesa,
kde nas cakali rézne indicie. Posledna indi-

cia bola v chrdme, kde ndm otec duchovny Alzbeta Adamisinova

Prva put do PCO v Zavadke

Uz dlho sme sa pohréavali s touto myslienkou, Ze urobime duchovn( pit aj na
Z4avadku, a tak tohto roku sme sa odhodlali ju usporiadat. Pit bola na sviatok RoZdestva
(narodenia) sv. Jana Krstitela. Verim, Ze ndm Boh blahoslovil tdto akciu, ktoré sa konala
v sobotu 23.6.2018.

Zraz bol na Bindte, kde prisli mladeznici z blizkeho okolia Kosic, PreSova a aj zo
stredného Slovenska. Odtial’ sme isli na Zavadku po peknej prirode. Pocdasie nés trosku
vyplasilo. Ked' sme sa totiz stretli na uréenom mieste, zacalo husto prsat. To trvalo iba
chvilu, a potom cely éas bolo pekne. Mali sme aj prestavku, na ktorej bol moleben a po
molebni sa k nam prihovoril otec duchovny Pruzinsky zo Spisskej Novej Vsi.

V chrdme nas uz Cakal otec duchovny M. Gerka, ktory je spravca farnosti. On
sa prihovoril k pitnikom a podakoval im za podporu, lebo vdaka nim mohla byt tato pat
uskutocnené. Potom bolo ob&erstvenie - pdstny gulas, ktory pripravila pani Méaria Tur-
canikové a kolacée, ktoré prichystala pani Maria Fabyniova. Touto cestou sa im chcem sr-
dedne podakovat. Po ob&erstveni nasledovalo posvitenie vody a potom velerfia. Verim,
Ze tato duchovné p(t bola dobrym zadiatkom pre dalie stretnutia pravoslavnej mladeze.

Silvia Stefanovova
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22. jlla - pre niekoho obycajny
den, no pre 44 deti z roznych kitov Slo-
venska sa zacal tabor. Bol to uz 5. roc-
nik detského letného tabora s nazvom
Ichtys. Prisli medzi nas nové deti, ale aj
verni tabornici, ktori prisli uz po piatykrat.

Tento rok sme stravili tyzden na
Sigorde v rekreaénom zariadeni Zeleny
Breh blizko PreSova. Pocas celého tyzdna
mali deti pripravené rozne hry a s(taze.
Zahrali sme si obllbeny futbal, vybijan(,
kralu kralu - daj vojacka a mnoho dalsich.
Pre starsie deti sme si pripravili no¢n( hru.

Vdaka modlitbAm ndm Boh doprial
pekné poclasie a mohli sme ist na klpalis-
ko, ktoré sme mali blizko pri ubytovni. Deti
sa tak vysantili vo vode. V stredu sme mali
Liturgiu, pocas ktorej skoro vsetky deti
pristipili k sv. Prijimaniu. Poobede sme
si vytvorili ikonky patronov nasich timov,
a to sv. Jana ZlatoUsteho, sv. Vasila Vel'ké-

ho, sv. Gregora Bohoslova a sv. Ambro-
za Milanskeho, ktoré o. Vladimir posvatil.

Posledny deri sme vyhodnotili vSet-
ky sttaze a izby. Ocenili sme najmensie deti,
ktoré mali len 6 rokov a vBbec neplakali za
rodicmi a aj najstarsie deti, ktoré nam po-
¢as celého tabora pomahali s malymi detmi.

Na zaver by sme chceli podakovat’
v prvom rade Hospodu Bohu, Ze nas ochra-
noval pocas celého tabora a aj zdravotnicke
Marine, ktora sa o nas starala. Vdaka patri
aj sponzorom: Uradu michalovsko-kosickej
pravoslavnej eparchie, Bratstvu pravoslav-
nej mladeze, Filantropii Charis sv. Jana
Milostivého a veriacim, ktori nam svojimi
darmi pomohli zorganizovat tento tébor.
Uz teraz sa vsetci teSime na budlci rok.

VELKA VDAKA BOHU ZA VSETKO!

Mladeznici z Kosic

Pat do Levoce

Sviatok PoloZenia richa Presvatej Bohorodic-
ky vo vlachernskom chrame bol aj tento rok spojeny s
pGtou do Levole. Po molebni a kratkom obcerstveni v
Spisskej Novej Vsi boli vSetci pltnici odvezeni za mes-
to na lku, kde sa pat zacinala.

Cestu nam sprijemnovali spolo¢né rozhovory
a najma slové otca Stefana, ktoré nas duchovne po-
silnili a povzbudili. Tesili sme sa z pohladu na krésu
prirody, nadheru kvetov a teplé lGée sInka, ktoré vSak
neskor vystriedal silny vietor.

Po prichode do chrdamu v Levodi nas privital
otec Kornel Furin s matuskou a otec Milan Gerka z ne-
dalekej pravoslavnej cirkevnej obce v Zavadke. Vdaka
za vsetko patri hlavne Bohu, ktory nas na plti spre-
védzal a doviedol do ciela.

Slava Bohu za vsetko!

Anna Pruzinska
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Svaty spravodlivy prorok Zacharias a svata spravodliva Alzbeta
5./ 18. september

Svaty prorok Zacharids a
svata spravodlivd Alzbeta boli rodic-
mi svatého proroka Jana, Predchod-
cu i Krstitela Pana. Pochéadzali z rodu
Aronovho: Svity Zacharid$, syn Va-
rachie, bol knazom v jeruzalemskom
chrédme a svatd Alzbeta bola sestrou
svatej Anny, matky Presvatej Bohoro-
dicky.

Spravodlivi manzelia, ,plni-
ac vsetky Bozie prikazania bez (ho-
ny" (Lk 1, 5-25), trpeli neplodnostou,
ktora bola povazovana v case Starého
Zéakona za velky trest od Boha.

Jedného dna pocas bohosluz-
by v chréme svaty Zacharias dostal
spravu od anjela, Zze jeho Zena vo
vys$Som veku porodi syna, ktory ,bude
vel'ky pred Panom" (Lk 1, 15) a ,pd-
jde pred Nim v duchu a moci Eliaso-
vej" (Lk 1, 17).

Zacharias pochyboval o moz-
nosti naplnit tito predpoved a bol
potrestany z nedostatku viery tak,
Ze onemel. Ked' sa spravodlivej Alz-
bete narodil syn, pésobenim Ducha
Svitého ozndmila, Ze pomenuje dieta
menom Jan, hoci v rodine také meno
nikdy nikomu nedali. Spytali sa spra-
vodlivého Zachariadsa a on tiez napisal
na dosku meno Jan. Hned' sa mu vrétil
dar redi a naplneny Duchom Svatym
zacal prorokovat o svojom synovi ako
o Predchodcovi Pana.

Ked" bezbozny kral’ Herodes
pocul od troch kralov o narodeni Mesi-
48a, rozhodol sa zabit véetkych chlap-
cov v Betleheme a jeho okoli do 2 ro-
kov v nadeji, ze jeden z nich by mal
byt narodeny Mesi4S. Herodes velmi
dobre vedel o nezvycajnom narodeni
proroka Jana a chcel ho zabit, pre-
toze sa bal, Ze je Zidovskym kralom.

Avsak spravodlivd Alzbeta sa spo-
lu s dietatkom ukryvala v horach. Vrahovia
véade hladali Jana. Spravodlivd Alzbeta uvi-
dela prenasledovatelov, so slzami sa zada-
la modlit a prosila Boha o spasu. Vtedy sa
vysokéd skala pred rfou otvorila a spolu s
dietatkom ju ukryla od prenasledovatelov.

V tychto nestastnych dnoch svaty Zacharias
vykonaval svoju sluzbu v jeruzalemskom chra-
me. Vojaci poslani Herodesom sa marne pok-
GSali zistit, kde je jeho syn. Vtedy, po nariade-
ni Herodesa, zabili svatého proroka- bodli ho
medzi Zertvenikom a oltarom (Mt 23, 35).

Spravodliva Alzbeta zomrela 40 dni
po svojom manzelovi a svaty Jan, ochranova-
ny Panom, zostal v pusti az do dna svojho vy-
stUpenia pred izraelskym narodom.

Zdroj: https://days.pravoslavie.ru

Spracovala: Mgr. Zuzana Sadilkova
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Jasna zmena

Sedeli sme so starcom Paisijom (boli sme asi Siesti mnisi) pred jeho kéliou na
trave a on nam rozpraval rozne veci. Vtedy prisiel akysi mladik - anarchista - s dlhymi
vlasmi, so Satkou na krku a drzo sa opytal:

- Kde je ten Paisij?

Starec v tom okamihu vstal, pribliZil sa k nemu a povedal mu:

- Co od neho chces, dieta moje?

- Chcem ho, - odpovedal.

Mladik mal v lavom vrecku svojej koSele balic¢ek cigariet. Starec ho chytil a spy-
tal sa:

- Co tu mé$, Evanjelium?

- Nie, cigarety, - odpovedal, vybral ich, ponikol ho a vravi:

- Chces jednu?

Starec povedal:

- Nie.

KedZe vsetci sme sa pozerali na starca a smiali sme sa, mladik pochopil, Ze on
je starec Paisij a ked' sa nds na to opytal a potvrdil si to, obrétil sa k nemu a riekol mu:

- Chcem, aby si mi povedal, ako sa volam.

A starec, akoby predstieral rozpaditost, pootodil jeho hlavu a hovori:

- Volas sa... volas sa... ako sa volaju tieto, no... ¢o maji tam v Aténach a zasta-
vujl alebo nechavajl prejst auta...(mal na mysli semaféry)? Pohotovo sme mu pomobhli:

- Myslite na ,Stamati® a ,Grigori®, otée? (Iludovy vyraz pre oznadenie semafbrov)

- A4, 4no, podla toho ta volajd.

Volal sa totiz Grigori a ked' to pocul, bol vyvedeny z miery a hned’ prosil starca,
aby sa s nim porozpraval osamote. Na chvilu sa vzdialili, porozpravali sa a mladenec
odisiel.

Po Siestich mesiacoch opat priSiel na Svat( horu Atos a stretol som ho pred
monastierom Kutlumusiu. Jeho vyzor sa v nicom nepodobal na ten stary anarchisticky.
Bolo na fom vidiet jasn(i zmenu, ktord ma priviedla do rozpakov a pochyboval som, ¢i to
bol skutocne on. Opytal som sa ho preto:

- Prepacte, neboli ste tu ndhodou pred Siestimi mesiacmi a nenavstivili ste star-
ca Paisija? Lebo mi niekoho pripominate.

A on mi povedal:

- Ten, ktorého vam pripominam, nebol snad’ nejaky mladik, ktory sa drzo roz-
praval so starcom?

- Hm, tak nejako, - odpovedal som mu.

- Hla, to zviera som bol ja, otée! Ale modlite sa, aby som sa prostrednictvom
modlitieb starca napravil.

Zdroj: Jeromonach Christodoulos Svatohorsky, Starec Paisij, PreSov 1999.

Spracovala: Mgr. Zuzana Sadilkova
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(Na pokracovanie)

To, ¢o je potrebné zdéraznit predtym, nez sa budeme zaoberat detailami ,face-
bookovania®, je, ze pre deti prave sloboda konania pri pouzivani socialnych sieti predsta-
vuje moznost nezavisle a nespltane ,surfovat™, byt mimo vplyvu druhych ludi a ziskavat
Jinformé&cie". Sloboda byt (pod svojim ¢&i cudzim menom - prezyvkou) ,s4m sebe panom"
je pre nich predpokladom, Ze sa sami sebe zdaju Uplne ini, akymi skutocne v realnom
Zivote s(.! V niektorych, skutoéne extrémnych pripadoch, ktoré uz, Zial, nie sd zried-
kavé, deti na ,Fejsbuku® travia viac &asu, nez ho stravia s rodiémi.2 Uplne odcudzené
- nielen tieto, ale aj iné deti, o ktorych sa zda, zZe si menej vystavené ,pobytu na sieti",
st ok(zlené tym, o vidia na Internete, alebo lepSie povedané, prijimaji za skutoénost
to, ¢o niekto na nejakom ,profile® o sebe povedal najéastejSie cez fotografie. Ako jeden
z mnohych mézZzeme uviest priklad ,Rich Kids of Instagram®, kde uz dlh(i dobu deti bo-
hatych rodi¢ov ukazuji mnozZstvo fotografii, ktorymi sa doslova chvélia tym, ¢o podla
nich predstavuje vychodisko pre postavenie v sti¢asnej spoloc¢nosti. S tu, okrem iného,
fotografie drahych hodiniek, sikromnych lietadiel, automobilov, $perkov...3

Takyto a podobny obsah nevyhnutne zanechévajii stopu vo vyvine dietata. Ich
dosledkami si narcizmus, depresia, virtualna empatia...* Vsetko to sd typy stimulov,
ktoré ak nebud( spozorované vcas a nebudl podniknuté spravne kroky od rodicov, stan(
sa zakladom pre rozvoj réznych porlch u deti. Toto si uvedomili prave rodiéia deti v
spolocnostiach, kde otroctvo socialnych sieti dosiahlo netusené hranice.® Problém je spo-
zorovany, ale neskoro. S pomocou ,elektronického svedomia™ a systémov bezpeénosti si
10, 11 roc¢né deti aj nadalej bez problémov ,otvaraji profily®...

A ¢o je pricinou tohto vsetkého?

Odkryvanie vlastného Zivota virtudlnym ,priatelom" a pritahovanie ich pozor-
nosti poskytuje tak vytlzeny pocit vaznosti a popularity. Toto, jednoducho povedané,
lahodi ndSmu egu.

KedZe je to jeden z podstatnych elementov ,(spechu®, ktory v skutocne krétkej
dobe dosiahli rézne socialne siete, je potrebné zdbraznit zopér ,detailov*.

Ako prvé, odkryvanie vlastného Zivota na ,sieti" zazZiva svoj vrchol cez klasické
alebo nejaké z ,dokonalejsich® poddb ,selfie*. Na otazku, aké sl to osoby, ktoré sa tak
upinajl na to, aby svojou fotografiou pritiahli pozornost a zaujem inych, sa odpoved’ jed-

1 Viac: Zasto se mladi ,,odaju® drustvenim mrezama i stvaraju ucaureni sajber identitet? - http://www.
lekariduse.wordpress.com (14. 11. 2016)

2 Pozri: Uticaj drustvenih mreza na psihofizioloski razvoj dece i adolescenata - http://www.razvoj-kari-
ere.com (14. 11. 2016)

3 Viac: Zasto su Bogata deca Instagrama zaludela drustvene mreZe - http://www.srbijadanas.com (14.
11.2016)

4 Viac: Poguban uticaj fejsbuka na decu: Ove ruzne osobine i navike bude se zbog drustvenih mreza! -
http://www.srbijadanas.com (14. 11. 2016)

5 Pozri: EU: Tinejdzerima yabraniti drustvene mreze - http://www.blic.rs (14. 11. 2016)

6 Je fakt, ze uzivatelia ,Facebook-u“ a inych podobnych sieti velmi dobre poznaju evoluciu, ktort zaziva
»selfie’; a preto redlne nie je potrebné o tom podrobnejsie hovorit. Tym, ktori to velmi nepoznaju, od-
portcame precitat: Selfie i digitalna renesansa narcizma - http://politika.rs (14. 11. 2016); Selfiji mogu
biti znak mentalne bolestii - http://www.edukacija.rs (14. 11. 2016); Dr. Loga: opsjednuti selfijem trebaju
ljekarsku pomoc¢ - http://www.balkans.aljazeera.net (14. 11. 2016)...
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noducho nika sama. Stadi, ak sa sustredime na niektoré znaky v spravani narcistickych
[udi.” Jednoducho povedané, narcizmus sa prejavuje ako v prehnanom egocentrizme,
tak aj v existencii prehnane vysokej mienky o sebe samom. Osoby, ktoré maju tento
problém, skutoéne neSetria ndmahou ani ¢asom, ked’ ide o fotografie, ktoré davajl na
svoje ,profily®. Lebo to, po ¢om skutoéne tlZia, je to, aby boli na svojich fotografidch
¢im krajsi.® Vyslo najavo, Ze socialne siete predstavujl pre takéto osoby idealne miesto.
Potvrdenie ich predstavy o sebe samych dostavajl najcastejdie od ,priatelov® na zékla-
de komentérov, like-ov, prezerani.. Premyslanie priemerného narcistu, pouzivajliceho
socialne siete, sa mdze z(zit na nejak( podobu zacarovaného kruhu: ,TGzZim pritiahnut
pozornost a zaujem druhych! Aby som to dosiahol, ukdZzem dokonalé fotografie. Uk&zem,
¢o mam, ako vyzeram, ¢o si obliekam, aké auto pouzivam, s kym zo zndmych som bol...
Uk&Zem druhym, nakol'ko som Gspesny, ukdZzem svoj ,ideélny Zivot®, v skutocnosti moz-
no iba kisky, ktoré povazujem za dokonalé..™®

Zo srbského originalu prelozil o. V. Kocvar

7 Zakladné fakty o tendenciach k narcizmu: Narcisoidni poremecaj li¢nosti - http://www.psihocentrala.
com (14. 11. 2016); Narcisoidnost kao poremecaj licnosti - http://www.objave.com (14. 11. 2016); Stvara-
juli drustvene mreze narcisoidne osobe? - http://www.bebac.com (14. 11. 2016)

8 Viac: Psihologija selfija - http://www.beeshaper.com (14. 11. 2016); Are Selfies a Sign of Narcissism and
Psychopaty? - http://www.psychologytoday.scom (14. 11. 2016)

9 Zdoraznime jeden detail. Narcisti sa vytvaraju v detstve, omnoho skor, ako objavia ,,Facebook®. St
to najcastejsie jedinci, ktori mali podmieriovant rodi¢ovsku lasku (budem ta mat rad, ak budes taky a
taky), jedinci, ktori vyvolavali nespokojnost svojich rodi¢ov, pretoze tito, ¢o je ¢asty zjav v naom narode,
pretazovali svoje deti povinnostami. Dieta sa potom ¢asto dostava do situdcie, Ze sa neustédle skiima, teda
pyta sa, ¢i je dostato¢ne dobré, ¢i ho budi mat mama a otec radi, ak nebude mat samé jednotky v $kole,
ak nebude najlepsi v tom, v ¢om si mama s otcom myslia, Ze najlepsi je... Cesta k narcizmu je u deti
viditelnd. Tieto deti sa stdvaju teatralnymi, vyzaduji obdiv, a ak ho nemajt dostatok, vznika problém...
Budme obozretni, ked ide o tento problém a dévajme pozor, ¢i nase dieta nezacina byt posadnuté tym,
aky obraz si o sebe vytvara pred druhymi.
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“Dobry den, som pravoslavna, a zistili sme s manzelom, Ze ¢akdme babatko.
Viem, ze ked’ méa Zena menstruéciu, tak nemoze prijimat Telo Bozie. Moja otazka - ako
je to, ked’ som tehotnd, mdzem chodit na spoved’ a na prijimanie? Dakujem.”

DE]E]
Odpoved”:

“Milad Danka, v tehotenstve samozrejme mézete chodit na sv. Spoved’ aj na sv.
Prijimanie. Ak tak budete robit, bude to velmi dobré pre Vés aj pre Vase dietatko, ktoré
teraz zije spolu s Vami v mnohych ohladoch spolo¢ny Zivot. Vdaka Vasmu pristupovaniu
k sv. Prijimaniu bude aj dietatko posvicované a posilfiované duchovne aj telesne. Co sa
tyka prijimania v ¢ase, ked’ m& Zena menstruéciu, podla pravidiel sv. Dionyza Alexan-
drijského a sv. Timoteja Alexandrijského, ktoré boli prijaté a potvrdené 6. vseobecnym
snemom, zeny v ¢ase menstruicie nemajd prijimat Eucharistiu. Ako priklad sa uvadza
Zena trpiaca krvotokom, o ktorej sa pise v Evanjeliu, ze kvodli svojmu stavu sa neodvazila
dotkn(t sa samotného Christa, ale iba lemu Jeho plaéta a bola uzdravena. Ziadne iné
obmedzenia (napr. pri bozkavani ikon a podobne) sa vo vseobecne platnych cirkevnych
pravidlach nespominajii. Pre upresnenie je eSte dobré poznat vysvetlenie sv. Gregora
Vel'kého k tejto otazke, ktoré znie nasledovne: ,Ak sa Zena neodvazi prijat ju (Tajinu Eu-
charistie) z vel'kej (cty, je to chvélyhodné, ale ak ju prijme, nevykona hriech... Mesaéné
tazkosti (menstruécia) nie st hrieSne, pretoze vychadzajl z prirodzenosti (si prirodze-
né)... Ak Zeny v Case mesacnych tazkosti sa neodvézia prichadzat k Tajine Tela a Krvi
Hospodinovej, je potrebné ich pochvalit za zboznost. Ak si vSak privykli na zbozny Zivot a
chc prijat tto Tajinu, netreba im v tom branit™. Sv. Gregor Velky svojimi slovami nespo-
chybriuje cirkevné pravidlo, naopak chvali ho. Zaroven vSak vysvetluje, akym spdsobom
ho mame uplatfiovat. V duchu jeho slov tie Zeny, ktoré si navykli na zboZny Zivot, Cize
na pravidelné prijimanie (napr. kazd( nedelu) a Zivot s Christom podla Jeho vdle, nemajl
svoj dobry zvyk kvoli menstruacii prerusovat. Ak vSak niektora Zena neprichadza k Eu-
charistii pravidelne, m& na vyber mnozstvo terminov, kedy prijimat. Preto méa pristipit
vtedy, ked’ neméa menstruéciu z vel'kej lcty k sv. Tajine. So srde¢nym pozdravom”

S laskou v Christu
prot. Stefan PruZinsky, ml.

Prevzaté z:
https://bpmorthodox.sk/pytajte-sa-
pricascenije-pocas-tehotenstva/
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Narodenie Presvitej Bohorodicky

Christos voskrese! Milé deti!

Urlite ste u? poculi o Zivote Presvitej Bohorodi¢ky. Casto sa o Nej hovori
v chrdme, a mozno vam o tom rozpravali vasi rodicia. Presvatad Bohorodic¢ka si od nas
zasluhuje vel'k( Gctu a lasku . Ved' je nasou Ochrankyfou a neustéle sa za nis mod-
li k svojmu milovanému Synovi, Spasitelovi nd$mu Isusovi Christovi. Poznanie Zivota
Presvatej Bohorodi¢ky spojené s bohumilym Zivotom a konanim dobrych skutkov bude
nasim prejavom lasky k Nej. Teraz si mdzete preditat niekol'ko sprav o Jej narodeni. Den
sviatku Narodenia Presvatej Bohorodic¢ky pripada na 8. (21). septembra.

V meste Nazarete Zil bohabojny starec Joachim z rodu krala Davida. Jeho Zena,
svata Anna, pochadzala z rodu vel'knaza Arona. Boli uz stari, ale nemali deti. To ich velmi
zarmucovalo. Zidia totiz povazovali bezdetnost za znak Bozej nemilosti. Ale tato zbozna
dvojica nestracala nadej a prosila Boha o darovanie syna alebo dcéry. SlUbili zasvatit
narodené dieta Bohu.

Raz, ked’ Zidia oslavovali velky sviatok, priSiel do jeruzalemského chrému Joa-
chim s darom. Tieto dary prijimal oby&ajne vel'kfaz a obetoval ich Bohu. Nimi chceli Zidia
vyjadrit' svoju vdaénost Bohu za vetky jeho dobrodenia ludom. Vel'kfaz vak neprijal
Joachimov dar, lebo ho povaZoval za neddstojného Cloveka (kvdli bezdetnosti).

Vo vel'kom z&rmutku odisiel Joachim do piste k pastierom, ktori tam pasli svoje
stddo. Zacal sa Gpenlivo modlit k Bohu a prosil Ho, aby mu pomohol, zbavil jeho rodinu
véeobecného opovrhovania, a aby mu daroval dieta.

Svatad Anna dozvediac sa, ¢o sa stalo s jej manzelom v Jeruzaleme, zacala sa
taktiez modlit' k Bohu a prosila Ho, aby im pomohol v ich nestasti. Poas spolo¢nej mod-
litby dvoch manzelov zjavil sa im anjel a zvestoval im, Ze ich modlitba bola vypoluta a Ze
Boh im daruje dcéru, cez ktor( bud(i pozehnané vsetky néarody: ,,Poslizi v diele spasy
a bude sa volat’ Méaria“ , povedal zvestovatel’ Bozej vdle.

Slova anjela sa onedlho naplnili. Na radost rodi¢ov a vSetkych pribuznych sa
narodila Joachimovi a Anne dcéra, ktorej dali meno Méaria. Ta sa potom stala z Bozej vole
matkou Spasitela nasho Isusa Christa.

Milé deti!

Na priklade svdtych Joachima a Anny sa presviedéame, ze je potrebné mat
predovietkym pevn( a (primn( vieru, ked chceme, aby nAm Boh poméhal. Obdivujeme
a napodobriujeme vytrvalost, nddej na Boha a ustavién( modlitbu, ktor( vznésali k Bohu
aj tito dvaja svati ludia.

Sviatok Narodenia Presvitej Bohorodic¢ky je ¢asovo prvy z dvanastich vel'kych
cirkevnych sviatkov roka a svatad matka Cirkev ho oslovuje ako den celosvetovej radosti,
lebo odo dha narodenia Presvatej Bohorodicky aZ po vyk(penie ludskych hriechov Spasi-
telom Isusom Christom malo uplyn(t uz len niekol’ko desatroéi a spasa ludského rodu sa
blizila. Tropar sviatku Narodenia Presvatej Bohorodi¢ky to vyslovuje slovami: Rozdestvo
tvoje, Bohorodice Divo, radost’ vozvisti vsej vselennij: iz tebe bo vozsija Soln-
ce pravdy Christos Boh nas, i razrusi kl'jatvu, dade blahoslovenije, i uprazdniv
smert’, darovav nam zivot viényj.

Modlime sa teda vSetci a spolocne k Presvatej Bohorodicke! Prosme ju, aby ndm
vzdy pomahala, a aby nas nikdy nenechévala bez svojej ochrany.

bohoslovec Matfej
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Uéime sa cirkevnoslovansky jazyk (CYRILIKU)
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SLOVNiZEK
SLOVO VYSLOVNOST VYZNAM
PH.iPK,A,A Zazda smad, tizba, ziadostivost’
RAATH zdati takat, odakavat
?HEBAZ zézl palica, prut
SRH3HO A ARE UZ [ Ziznodavec | darujici Zivot, darca Zivota
mp’émﬁ 1ébij 1eb, 16s, podiel, dedistvo
?HPEEA: Zrebja 7riebé, zvieracie mlad’a



Ulohy pre $kdlkarov

Panna Mdria bola dcérou spravodlivych rodiov Joakima a Anny. ESte pred jej
narodenim si dali jej rodi¢ia sfub, Ze ak sa im narodi diefa, zasvitia ho sluzbe Bohu.

. Pospdjaj prerusované Ciary a vyfarbi ikonu Bohorodicky a jej rodicov.
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¢ Kvietky, v ktorych s( zapisané cnosti, vyfarbi na modro a vloz do kosika
napravo. Kvietky, v ktorych sl zapisané hriechy, vyfarbi na Cerveno a vloz

rd t r A
do kosika nal'avo. (Spoj &iarou). N &
TN L o~ ey
ol e — e U 2o A S
N TN Ir’ j lf' pokor'a J |:\ lenivost /}
- =\ -~ e A —— "
\ pycha y N TN ; \} - \R/
= e ( pracovitost’) N N ' Con
A d ~ _posludnost’ |
A/ N
= LA )
LA
-
™ F
Stedrost ) a
\ Stedrost’ ) A~
¢ ‘: [ zavist
A e e
Nl N A 7 N
/

A




Prvym Bohorodicnym sviatkom v cirkevnom novom roku je Narodenie
Presvitej Bohorodicky. Pomenuj aspoj Ciarou sviatky s mesiacmi, v ktorych
ich oslavujeme. Vyfarbi mesiac a rocné obdobie, kedy mas narodeniny.




Ulohy pre skolakov
. Doplfi pismenkd podl'a uvedeného kfid¢a a dopis tropdr Narodenia

Presvadtej Bohorodicky pisanymi pismenami.

Tvoje narodenie, Bohoroditka, Panna, zvestovalo radost celému svetu: lebo
Z teba zaZiarilo Sinko spravodlivosti - Christos, Boh nd3, ktory zrusil kliatbu,

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
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F9-C B6-Z E8-L F11-y El2-M E10-N B9-N
C3-P El1-A B4-pP E4-R F4-O A6-N E5-O
B10-A Cc7-Z C5-R B8-H B5-O E3-A C8-I
E6-V F3-V Ad-L Co9-L E7-A F8-E D6-M
A2-D AB-M F7-v F10-N B7-E C6-A A7-A
Do- F5-T E2-D D7-R Cl-A B11-N D8-T

F1-Z D5-5 B12-TE A3-A F2-T C4-0 F12-.
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Na Teba, Boze, sa nadejam (18. cast)

Jedenasty vers znie: ,,néMOLFh Moa ® ETa, :ﬁ‘n:A’rquArw niﬁ&hm I:E/FALI’EMZ“
(Pomoc pre mna je od Boha, ktory zachranuje priamych srdcom). V uceni o spa-
se Cloveka zalmisti zastavaji jasné stanovisko, t.j. Ze spasa pochadza len od
Hospodina. Vyraz Boh mdjho spasenia je castym, casta je aj prosba zalmistov
o zachranu - spasenie (pozri z 17, 47; 37, 22; 41, 6. 12; 42, 5; 50, 16; 61, 2.
8; 87, 2) k Bohu Spasitelovi (pozri Z 23, 5; 24, 5; 26, 1; 61, 3. 7.). Jednozna&ni
s aj v tvrdeni, Ze Boh zachréani len ludi pokornych, krotkych, &istych a priamych
srdcom. Zalmisti véak neprosia len o svoje vlastné spasenie, ale aj o spasu ludi
vo vSeobecnosti.

,Pomoc pre mna je od Boha" - Hlavne pocas vojny, v dobe invazie ne-
priatelov, hladaji pomoc ti, na ktorych nepriatelia (tolia. Preto DAvid, pocitiac
svojich viditelhych aj neviditelnych nepriatelov a uvidiac bliZziace sa nebezpeden-
stvo, hovori: Moja pomoc nie je v bohatstve, nie je v telesnych schopnostiach, nie

je v mojej sile, ani
v ludoch, no moja
od Boha. A akd
Hospodin tym,
to vidime z iného
je povedané: , V-
Hospodinov okolo
a vyslobodi ich."
seba vidi len v je-
chce sa spoliehat’
ani ni¢ iné. Zo vse-
o spravodlivom
sfdc a vnltra pro-
krétny zaver a po-
sebou méa spra-
Boha a na Jeho
spoliehat. T.j. Ten,
a vnltra a poznéa
ze neoplacal zlom
posle spravodlivy,
moc, pretoze Bohu
nevinne prena-
chranovat’ pria-
ho zachrani a jeho
sudit’.

Vv mojej moci, ani
pomoc pochéadza
pomoc posiela
ktori sa Ho boja,
zalmu, v ktorom
zbrojil  sa anjel
tych, co sa ho boja
David pomoc pre
dinom Bohu. Ne-
na nikoho iného,
obecnej formulacie
Bozom skéimani
rok vyvadza kon-
ukazuje, ze nad
vodlivo sldiaceho
pomoc sa bude
kto skima srdcia
jeho spravodlivost,
za zlo, Ten mu
skor(l a zjavn( po-
je vlastné poméahat’
sledovanym a za-
mych srdcom. Boh
nepriatelov  bude

,Priamych srdcom" - Priamym srdcom je ten, kto sa v Gsudkoch, roz-
myslani a konani drZi prostrednej cesty a nevledie sa k prebytku alebo nedostat-
ku, t.j. k extrémom. Ako sa Ciara moze stat krivou, usudzuje svaty Vasilij Vel'ky,
tak sa aj srdce ¢loveka mdze stat vzdorovité — ked' sa vyvysuje nadutostou alebo
ho umaraji utrpenia, Gzkosti a z(falstvo. Kto sa napriklad z muznosti odklonil
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k nedostatku, ten sa nechal zviest k bojazlivosti, nesmelosti, a kto sa zameral na
prebytok, ten prechadza k drzosti. Preto Svité Pismo nazyva tvrdohlavymi ludi,
ktori sa prebytkami alebo nedostatkami odklanaji od stredu.

Svaty JAn Zlatolsty hovori, Ze D4vid naozaj mohol olakévat spravod-
livi pomoc od Boha, pretoze si nezelal ni¢ nespravodlivé, napr. pomstu ¢&i smrt’
nepriatelov. Ak teda aj my chceme dostat’ pomoc od Boha, mali by sme prosit
to, ¢o je v sllade so spravodlivostou, aby sme uZz samotnou vlastnostou prosby
priklonili k sebe Spasitela. Takymto prosbdm je s(c&inny, takymto Zelaniam na-
slicha. Taktiez, ak clovek prosi o bohatstvo, krasu alebo Cosi podobné pre seba,
vysledok bude opacny.

Pouzita literatdra:

AdaHacunm Benukun, cB.: TBopeHusa B uyeTbipex ToMax. Tom 4. Mockea : Cnaco
-Mpeob6paxeHcknn Banaamcknit moHacTbipb 1994,

®OEOAOPUT KNUPCKUW, 6n.: 3bsicHenne ncanmos. Mocksa 2004. ISBN 5-94625-081-7.
MOAHH 3J1ATOYCT, cB.: TBopeHus. Tom 5. CBaTo-YcneHckas NoyvaeBckas JlaBpa 2005.
BACWJTNN BEJ'IVIKVIVI, cB.: beceawbl Ha ncanmbl. Mockosckoe Noaesopbe CeATo-Tpouukon
Ceprueson Jlaspbi, 2000.

NMCAJTTUPb B cBATOOTEYECKOM M3bsAcCHeHUN. CBATo-YcneHckas NovaeBckas JlaBpa 1998.
ISBN 5-86868-103-7.

PA3YMOBCKI/IIZ, I.: O6bsaAcHeHne cBsAweHHon KHurm ncanmoB. Mocksa 2006. ISBN
5-7429-0120-8.

Tonkosas NcanTvpb € NOACTPOYHLIM KOMMEHTApMeM 1 KpaTkon ncropuen. Mockea 2006.
3SUTABEH, E.: Tonkosas MNcantupb. SceHoso 2000. ISBN 5-7877-0023-6.

protodiakon Jan Husar

Xnana poca

3paHa poca xnana,

nepnbl BbiCbiNasnia
Ha NOKpOoBELb 3/1aTbIN.
XToXe ro 3HaTh TKaTU?

To 3 Heba no3apassbl
MPOMIHSAMW TKaHbl,
[10 paHilLHEN TpaBbl
BLUbITKbI CHbl BbITKaHbI.

Ytkan mi ix, Boxe,
KaX bl AeHb. Tbl MOXeELL.
JNlem Tbl MOXeL 3HaTH
AK Mi iIX yTKaTu.

JTrogmina Wanpanosa
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Emanuel

Christos Emanuel je ikonograficky
typ Christa, ,,vytvoreny" na zéklade pro-
roctva o Narodeni Isusa Christa: ,,Ajhla,
Panna pocne a porodi Syna a daju Mu
meno Emanuel, ¢o v preklade znamena:
S nami Boh. (Mt 1, 23) Christos Emanuel
sa zobrazuje ako dieta alebo mladdenec bez
brady vo veku 12 rokov: ,,Ked” mal dvanast

Istina/ficrHua

rokov a oni $li do Jeruzalema podla obyca-
je tej slavnosti, vzali Ho so sebou..™ (Lk
2, 43). K tejto Casti evanjelia sa viaze aj
ikona mladého Christa, ktory sedi ako dva-
nastroény v jeruzalemskom chrdme medzi
ucitelmi. Vznik ikony Spasitela Emanue-
la bola odpoved’ Cirkvi proti heréze, kto-
ra popierala Bozstvo Christa do krstu.
Na ikonach by mal mat Christos Emanu-
el okrthlu hlavu s jemne vinitymi vlasmi,
vysoké celo s vyraznym obocim a jasnym
pohladom. Tradi¢ne m& obledeny anticky
odev: chitéon a himation bez nejakych fa-
rebnych & okrasnych pravidiel. Méze byt
zobrazeny, ako Zehna s oboma rukami,
alebo ako v jednej drzi zvitok, ktory pred-
stavuje ucenie. NajcastejSie Christa Ema-
nuela ako dieta mdzeme vidiet na ikonach
s Bohorodickou, kde Ho drzi na rukéach,
alebo tiez na ikone so svatym Simeonom
Bohoprijemcom. Zobrazenie Christa do pol
pasa v medailone, ktory drzia v rukach
archanjeli Michael a Gabriel, je jednou
zo zakladnych ikonografickych zobrazeni
Emanuela. Predstavuje to, ze Christos je
vladarom nielen zeme, ale aj vsetkych ne-
beskych sil. Zriedka sa mdZeme stretn(t
aj s ikonou mladenca Christa, na ktorej sa
zobrazuje ako anjel s kridlami, ¢i ako Ah-
nec leziaci na diskose prikryty pokryvad-
lom. Znama je tiez ikona ,,Nedremannoe
oko", ktora predstavuje Emanuela, ktory
bdie nad svetom s otvorenymi ocami, i ked’
spi. ,,Nie, nedrieme a nespi ochranca Iz-
raela® (Z 121, 4). Christova laska je stéle
,,bdeld", a i ked' On ,,spi", ona vyzaruje na
vernych. Chistos na ikone lezi na podus-
ke - latke purpurovej farby, opierajlic sa
o dlan a v druhej ruke drzi zatocCeny zvitok,
ktory poukazuje na to, Ze Isus esSte nezacal
svoju spasiteln( misiu. Pri Jeho hlave stoji,
alebo kladi Presvita Bohorodicka s ripidou
v rukach. Na druhej strane stoji archanjel
Michal alebo Gabriel, ktory prindsa symbo-
ly Christovho stradania: kriz, kopiu a hub-
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ku - Spongiu. V Stvrtej knihe MojzisSovej sa
o tejto ikone pise toto: ,,Skrdi sa, liha ako
lev a ako levica, kto ho smie vyrusit?" (4
Mj 24,9) Christos Emanuel sa tu prirovna-
va k levovi - kréalovi zvierat, lebo aj Chris-
tos je Kralom a PAnom vsetkého. Po druhé
mé Christos na ikone, aj ked’ spi, otvorené
oCi tak, ako aj lev, ktory spi s pootvoreny-
mi ocami, Tretou spoloénou vlastnostou je
to, ze ked' levica privedie na svet mftve le-
vica, lev ho tri dni oZivuje svojim dychom,
¢o sa d4 porovnat's mftvym a vzkriesenym
Christom, ktory je na treti den ,,oziveny
Dychom Bozim™.

Zdroj: Zoran M. Jovanovi: Azbucnik pravo-

slavne ikonografije i graditeljstva + internet
Lubomira Kosova

Pribeh zo zivota starca Efréma Arizonského (Filotejského)

Zil jeden mnich - askéta. Starec nepovedal, Ze tento pribeh je o fiom, ale mnisi
o sebe ¢asto hovoria v tretej osobe. Jedného dfa tento askéta, ktory mal vela duchov-
nych deti, zaklopal na Hospodinove dvere. Boh mu otvoril a mnich povedal: , M6j Pane,
ja sa snazim zo vSetkych sil. M6Zzem si od Teba vypytat jednu vec?"

.,Samozrejme, mozes", povedal Boh. ,Ja médm vela duchovnych deti - ludi,
s ktorymi som prepojeny. Aby sa &lovek dostal do BoZieho Krélovstva, je potrebné naz-
bierat desat’ bodov. PInych desat z desiatich. Je potrebné urobit aj nejaky dobry skutok.
A Casy s( teraz také tazké, Ze nikto nemdze konat tol'ko dobra, a tak nazbierat plnych
desat’ bodov. Vari nemézes urobit’ tak, Boze, aby ti, ktori ziskaji iba osem bodov, sa
taktiez dostali do Tvojho Krélovstva?" A Hospodin mu odpovedal. ,V poriadku, pre teba
a pre tvoju lasku, ktor mi prejavujes, to urobim. Nech sa tak stane!™

Askéta sa modlil dalej a znova zacal klopat na Hospodinove dvere. ,Méj Pane,
mozem Ta poprosit’ eSte o jednu l&skavost?" ,Samozrejme, mdzes", odpovedal Boh.
JVies, mdj Boze, ved aj osem bodov je velmi tazko ziskat. Ale ludia sa snaZia. Snazia
sa, poclvajl a modlia sa. A ¢o ked’ do 6smich bodov im zostava len malo? Urob, prosim,
tak, aby ti, ktori ziskali Sest bodov, dostali sa do Tvojho Kréalovstva. Ved' to bude hanba!
Clovek sa cely Zivot snaZi a... pokugeni v dnednom svete je prilié vela a duchovny Zivot
je na velmi nizkej Grovni. Ked' ziskajl iba Sest bodov, tak ich vezmi tieZ k sebel*

.V poriadku", odpovedal Boh. ,Pre tvoju lasku, ktord mi prejavujes, urobim tak."
Za nejaky ¢as mnich zaklopal tretikrat. , Pane, a ked’ ziskaji iba Styri body? Prosim,
moj BoZe, ja sdm sa budem postit za nich, budem sa modlit' celd noc! Prosim, dovol  im
uvidiet' taktieZ Nebeské Kralovstvo!™ ,Nech bude tak, ako chce$", odpovedal Hospodin.

Mnich sa otodil na ludi, pozrel na vetky svoje duchovné dietky a podisiel k dve-
rdam. No ked’ chcel znova zaklopat, tak Boh otvoril a povedal askétovi: ,Ale nieco uz
musia urobit aj sami a trosku sa posnazit!

Alexander Hricko
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Rychly paradajkovy salat
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Suroviny: cherry paradajky, tofu
syr (biely, lahédkovy...), cerstva bazalka,
olivovy olej, balzamikovy ocot, sol, mleté
Cierne korenie

Postup: Cherry paradajky umyje-
me a poprekrajujeme na polovice. Tofu syr
nakradjame na kocky. Listy bazalky umy-
jeme, osusime a pokrajame. VSetko spolu
premiesame. Podla chuti osolime a oko-
renime. Nakoniec pokvapkdme olivovym
olejom a balzamikovym octom.

Cuketovo - zemiakové placky

Suroviny: nastrihana cuketa, ze-
miaky, 2 stri&iky cesnaku, 1 cibula, sol,
dierne korenie, 1 - 2 lyZice strihanky, ma-
joran,

Postup: cuketu nahrubo nastr-
Ghame (mladd aj so Supkou), pridame
nastrihané zemiaky, nadrobno nakrajani
cibulu a pretlaéeny cesnak. Posolime, oko-
renime, pridame podla potreby striihanku,
zamieSame a na rozpalenej panvici vyfor-
mujeme placky, ktoré z oboch stran poo-
pekame.

Istina/ficrHua

Orechové mlieko

Suroviny: 2 hrnceky orechov
(vlasské, lieskové ,mandle...), 4 hrnceky
vody, med, javorovy sirup

Postup: Orechy zalejeme stu-
denou vodou a nechame aspon 4 hodiny
namocené. Potom orechy scedime, dame
do mixéra a pridame 4 hrncéeky vody. Pori-
adne rozmixujeme. Potom tekutinu prece-
dime cez jemné platno alebo sitko. Podla
chuti mdéZeme osladit napriklad medom
alebo javorovym sirupom.

Tip: Ak trpite nafukovanim, jedz-
te viac ovocia bohatého na vodu - melony,
kivi a citrusy. Pri vareni pridavajte do jedal
(spbsobujlcich nafukovanie) bylinky, ktoré
ulah&ujl trévenie, a to podla typov jedal
napr. rozmarin, Salvia, tymian, rasca, cit-
ronova kora alebo mata.
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Traviace a zazivacie tazkosti

Bolest’ brucha, nafukovanie, krce

Na upokojenie ZalGdo¢nych tazkosti skiiste popijat éaj s mitou, ktord pdsobi pro-
tizapalovo a uvolhujlco. Takisto pitie rascového ¢aju pri jedle podporuje travenie,
zabranuje nafukovaniu a pocitu plnosti. Skvelé SOS pri nafukovani - starostlivo rozzut 1
lyZicku rasce, pricom sa tak zbavite i nadmerného neprijemného grgania.

Banan je prirodzeny prostriedok, ktory neutralizuje zalidoc¢n( kyselinu a je vhodny
pri zapaloch érevnej sliznice (najacéinnejsie su zlatozlté plody so svetlohnedymi Skvrna-
mi). Proti poruchdm travenia je tiez vyborna zemiakova st'ava (dva surové nastrihané
zemiaky). V pripade Zalido¢nych problémov je vhodné vypit kazdy den odvar z 2 - 3
jabik varenych 15 minat v 1 litri vody.

Rumancekovy ¢aj pomaha pri ki¢och, bolestiach brucha a Zalldka, pri nafukovani
a hnacke. Urcite by nemal chybat v lekarnic¢ke rodi¢ov malych detill! Ak s Zzalidoéné taz-
kosti nervového charakteru, odpor(i¢a sa miesat' rumancek s medovkou. Na regeneréaciu
sliznice traviaceho traktu sa odpor(céa kazdé rano uzivat polievkov( lyZicu pomletych
I'anovych semien rozmiesanych v 150 ml vlaznej vody (podobné liedivé (cinky ma aj
lanovy ¢aj a olej). Zeleny &aj je zasa bohaty na polyfenoly, ktoré maji antibakterialne
a antioxidacné Gcinky. Vybornym regulatorom zazivacich Ustrojov je aniz a fenikel (Caj:
jednu lyZicu rozdrvenych semien zalejte 250 ml vriacej vody a nechajte 10 - 15 minit
lGhovat). Staréi ludia by mali kazdy def rano zjest lyZi¢ku roztléeného anizu alebo fenikla
s trochou medu alebo mlieka.

Diétny tip: ked' sa vdm ulavi a budete méct prijimat potravu, jedzte aspon den alebo
dva lahk( stravu zo suchérov, ryze, jablkového pyré a banéana.

Hnacka

Susené cucoriedky by urlite nemali chybat’ ani v jednej doméacej lekérnicke - si
jeden z najlepsich prostriedkov proti hnacke, vhodny aj pre malé deti (nechame ich
napucat vo vode a néasledne vypijeme aj s vodou, kedZe uzivanie ¢erstvych plodov pri
hnacke je nevhodné!).

Caje: rumanéekovy, skorocelovy a repikovy pijeme prijemne teplé, nesladené, po
diskoch. Pri akltnych zachvatoch pomoéze skoricovy caj (jednu lyzicku Cierneho caju
a Stvrtinu celej Skorice zalejte 200 ml vriacej vody a nechajte 5 min(t vylihovat).
Diétny tip: pri oslabenom organizme jedzte varent ryZu a pite posilfiujlci ryZzovy odvar,
pite vela tekutin (nesladené nechladené minerélne vody), aby ste zabranili dehydratécii!
Ludia, ktori trpia na zalidoéné a dvanastnikové vredy, mdzu néjst pomoc a Glavu
v bielej kapuste. Odpor(ia sa pit denne 250 ml $t'avy z cerstvej kapusty a mrkvy

v rovhakom pomere - dvakrat denne pred jedlom. Kapusta obsahuje protivredovy faktor-
podobny, aky majl i rajciaky.

Zdroj: Mandzukové, J.: Co jest, ked'.. Priroda 2011.

Dvojstranu spracovala: Pet'’ka Kahancova
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Modlitby pri chorobach zaludka a criev

Odpor&a sa modlit k tymto svatym:
- k vel'komudcenikovi Artemijovi

- k prep. Serafimovi Sarovskému

- k prep. Teodorovi Studitskému

Tropar Teodorovi, hlas 8.

Pravoslavija nastavnice, blahocéstija
ucitelu i &istoty, vselénnyja svitilni¢e, monéa-
Sestvujuscich bohoduchnovénnoje udobréni-
je, Febdore prem(dre, uc¢énmi tvojimi vsja
prosvitil jesi. Cévnice duchévnaja, moli Chris-
ta Boha spastisja dusam nasim.

Kondak Teodorovi, hlas 2.

Postnic¢eskoje i ravnoanhelskoje Zi-
tijé tvojé stradal’éeskimi ujasnil jesi podvihi
i Anhelom sovsélnik, bohoblazénne, javilsja
jesi, Feddore. S nimi Christd Bbéhu mol4ésja
ne prestaj o vsich nas.

Modlitba

O svjatyj Feddore, ispovidnik Pravoslavija, zakdna Bézija revnitel, nastavnik pravoj
viry, pomozi nam i prizri na nas, s viroju i usérdijem pribihajuscich k tebi! Ot caréj ikono-
bércev za poditanije svjatych ikdn okdvy, izhnanije, zatocénije preterpil ty, prepodobnyj, i
mndzZestvo tazkich ran i Zestdkich udarov, ot kotdrych i bolizii nesterpimuju poludil. Velikij i
dostocldnyj Feddore, do konca v skérbech preterpivyij, i nam, oburevadjemym napéastami i
trevolnénijami zitéjskimi, podaj kripost dusévnuju i tilésnuju dla borby s bidami i dla odolé-
nija strastéj i koznej vraziich. Moli o nas milosérdnaho Hospoda, virnyj rab Bozij, Feddore,
da izbavit On nas ot oZestoc¢énija i chladnosti serdéénoj, i darujet nam krétost, bezhnivije,
nezldbije, smirénije i lubdv. Vida pémos¢ tvojld, proslavim my Hoéspoda i Spasa naseho
lisisa Christ4, i tebja, blahoditela naseho, vozblahodarim, s blahohovénijem poéitaja pam-
jat' tvojl. O, vsechvélhe, prepoddbne Feddore, ucénijem i pisimi svojimi Cérkov BéZiju
napoivsij i obradovavsij, i nas, osliplénnych umém ot soblaznov i sujety mira sehd, prosviti
poznanijem istiny i izbav ot zabluzdénij i somnénij, ctoby ne soobrazovétsja nam viku sem.
O uhddnice Christbv, Feddore, poluéivsij ot Béha blahodéat iscilénija nedihujusich, a najpa-
e strazdudcich Zelidkom, uvraddj i nas, oderzimych razli¢nymi nedhami i iscili bolascich
ZelGdkom i pod4j nam zdréavije, bddrost’ i mir dusévnyj. Ne otrini nas, pritekajuscich k tebi,
no zastupi i pomozi nam. Predstatelstvuj za nas pred Spasitelem n&sim, vnémli mol'bam
nasim i ispdlni pro$énija nasi, da tobdju ukriplajemy, v trudach i débrych dilach soversim my
tecénije zizni nasej i spoddbimsja vojti v Carstvije Nebésnoje, da vmiste s tob6ju voschvalim
i proslavim Hospoda i Spasa naseho listsa Crhrista, so bezna¢alnym Jehé Otcém i s Pre-
svjatym DGchom, nyni i prisno i vo viki vikbv. Amin.
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Mili Citatelia ISTINY, kedZe sme na prahu nového skolského roka, prinésame
véam modlitby prospesné pri studiu a uceni sa:

Modlitba pred u¢enim

Predobrotivy Hospodine, zo$li nAm milost svojho Svitého Ducha, aby rozmnozil
a posilnil nase dusevné schopnosti, aby sme vnimajlic ucenie, ktoré sa ndm podava, rastli
Tebe, svojmu Tvorcovi k slave, svojim rodi¢om k radosti a Cirkvi a vlasti k prospechu.

Modlitba po uceni

Dakujeme Tebe, Stvoritelu, Ze si nas uéinil hodnymi svojej milosti, aby sme
chépali uéenie. Zehnaj nasim predstavenym, rodi¢om a ucitelom, ktori nas vedd k poz-
naniu dobra, a daj ndm silu a zdatnost, aby sme v uleni zdarne pokracovali.

Zdroj: https://pravoslavie.sk/modlitby/149-modlitby-2

Dalej sa mézeme modlit”:

- k sv. Sergejovi Radonezskému

- k sv. Spiridonovi Trimifuntskému

- k ikone Bohorodicky ,Pribavlenije uma®

Molitva ko Presvjatoj Bohorodici
v éest’ ikony ,,Pribavlenije uma"
Bohorodice Precistaja, Dome, Jehoze
sozda Sebe Premudrost Bozija, darév duchov-
nych Podatelnice, ot mira k premirnym um
na$ vozvodaslaja i vsech k poznaniju razuma
privodascaja! Priimi molébnoje penije ot nas,
nedostojnych rab Tvojich, s veroju i umileni-
jem poklanajuscichsja pred precistym obra-
zom Tvojim. Umoli Syna Tvojeho i Boha nase-
ho, da darujet vlastém nasim mudrost i silu,
sudijam pravdu i neliceprijatije, pastyrem
mudrost duchovnuju, revnost i bdenije o dusich nasich, nastavnikom smirennomudrije,
¢adom poslusdanije, vsem ze nam duch razuma i blahocestija, duch smirenija i krotosti,
duch Cdistoty i pravdy. I nyni, Vsepétaja nasa Mati, podaj nam uma pribavlenije, umiri,
sojedini vo vrazde i razdelenii st$&ija i poloZi im sojlz lubve nerazresimyj, vsech za-
blizdsich ot nerazumija k svetu istiny Christovy obrati, strachu Boziju, vozderzaniju
i trudolubiju nastavi, slovo premudrosti i duSepoleznoje znanije prosjaséim daruj, oseni
nas vecnoju radostiju, Cheruvimov Cestnéjsi i Serafimov slavnéjsi suscaja. My ze, div-
naja deld i mnohorazumnuju Premudrost BoZiju v mire i Zizni nasej vidadce, ustranimsja
zemnyja sujety i izliSnich Zitejskich popecenij, i um, serdce nase na nebesa vozvedém,
jako da Tvojim zastuplénijem i pomosciju slavu, chvalu, blahodarenije i poklonenije za
vsja v Troice slavimomu Bohu i vsech Sozdatelu vozsylajem, nyni i prisno i vo veki
vekov. Amin.

Dvojstranu spracovala: m. Jana Gubova
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