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Na mojej prvej puti do Ladomirovej

V sobotu dna 15. 9. 2018 som sa so svojou krstnou Ivanou, mamou Luciou
a tetou Petriskovou vybral na pat do Ladomirovej. S radostou som si privstal a s dobrou
naladou som sa vybral na rann( bohosluzbu do Stropkova.

Vsetko sa to zacalo o 7:00. Bohosluzba sa konala v hornom chradme. Mohli sme
sa poklonit’ ¢udotvornej ikone, ktora sa vola ,Necajannaja radost™. Po bohosluZzbe sme
sa spolo¢ne najedli a po chutnych rafajkdch sme sa presunuli do dolného chrédmu na
moleben za putujlcich a panychidu za o. Petrom Cuperom. Nezabudli sme sa podpisat’
do kroniky. Odfotili sme sa a pomaly sme sa pripravovali na pat.

Okolo 10:00 sme vyrazili. P4t mala cez 16 kilometrov. Cestou nés zastihol mensi
dazdik. Cudotvorn( ikonu sme niesli so sebou. Polas plte sme zastavovali pri krizoch.
Pri jednom z kriZov nés cakal teply, chutny gulas. VSetci sme sa najedli a pokracovali
sme. Vo Vagrinci sme si dali mensiu prestavku na besedu. O. J. Zozulak prednéasal o sv.
Arsenijovi Kappadockom. Vsetci spozorneli a poclvali prihody a zazraky zo Zivota tohto
svatého. Po besede sme sa vybrali dalej a na konci dediny nés ¢akalo dalSie pohostenie,
ktoré sa konalo na dvore babky méjho velmi dobrého kamarata zo $kdlky. Znovu sme
sa dosyta najedli a sli sme do Ladomirovej. Z malého kopcéeka sa uz jemne zatrblietali
kupoly chramu.

Po prichode néas srdecne privital o. P. Kaémar a zacala sa panychida pri hrobe
archimandritu Savu Struve a ostatnych, ktori Zili v Ladomirovej. Po panychide nasledova-
lo malé posvatenie vody a vecerna s utrenou. Po utreni sme sa vycerpani, ale s dobrym
pocitom pobrali domov. Z celej plte mdm velmi dobry pocit a te$im sa na dalsi rok.

Alex Bromberger
PCO v Niznom Mirosove
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Gratulacia

Tento rok si pripomenul 30. vyrocie od kfRazskej vysviacky o. Ivan Bilorusky.

Otec Ivan stale bol a je nelnav-
nym mladeznikom. Ani 30 rokov pastiers-
kej prace v cirkevnej obci neoslabili jeho
snahu a chcenie pozdvihn(t a aktivizovat
pracu s pravoslavnou mladezou, za o ot-
covi Ivanovi patri n&$ obdiv a vdaka.

Otec duchovny je stale pritomny
na vykonnych vyboroch nasho Bratstva
pravoslavnej mladeze, pomaha radou
i skutkom pri mladeznickych podujatiach,
stara sa o mladeznicky dom v Ruskej Volo-
vej. Pre mladeznikov nielen zo Slovenska,
ale aj zo zahranidia je nezabudnutelnou
osobnostou nasej Cirkvi.

Drahy otec Ivan, prijmite pozdrav
k Vasmu vyrociu a blahozelanie od nasich
mladeznikov. Nech Hospodin Boh Vas ob-
dari zdravim i silou, entuziazmom a trpez-
livou laskou pri Vasom sl(zeni Cirkvi Chris-
tovej. Velmi si vazime Vasu pracu i pomoc.

Mnohaja i blahaja lita !

Bratstvo pravoslavnej mladeze na Slovensku - SYNDESMOS
a redakcia ¢asopisu Istina

Necajannaja Radost’

Moskva je mesto s nespocetnym mnozstvom chramov. Niektoré s starsie, iné
zasa mladsie. Staré drevené sa zblrali a na ich mieste stoja uz murované - kamenné.
Podobni histériu ma aj Chram sv. proroka Eliasa, ktorého prvéa drevend podoba je da-
tovanéa do roku starSieho ako 1589. Tradicia hovori, Ze ho postavili za jediny den. Podla
toho dostal aj druhé meno - jednodenny, teda Elia$ Jednodenny. KedZe bol postaveny
nedaleko Kremla, stal sa oblUbenym u cérov i patriarchov. V 18. st. uz na tomto mieste
postavili kamenny, kedZe stary zanikol.

Histéria uz nemé v pamiti, ako do chrdmu dosla jeho vel'ka sviatyfa - ikona
Bohorodi¢ky ,Necajannaja Radost™. Vie sa iba to, ze predtym bola v Kremelskom chré-
me sv. cisara Konstantina a Eleny, az pokym nebol v roku 1928 zni¢eny. Na sGéasnom
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mieste je od roku 1944. Bola to velké sldvnost a odvtedy sa kazdy piatok na pamiatku
tohto dna sl(zi akafist k tejto ikone.

Stovky ludi sa k nej modlia
s vierou v nadeji, ze najdu neoclaka-
van( radost’ ako odpoved” Bohorodi¢-
ky. Zvlast sa k nej modlia rodicia za
svoje deti. Prvd zmienka o samotnej
ikone a o Ucte k nej je z roku 1830.
Pisal o nej v knihe Orosené rino svaty
Dimitrij Rostovsky. V knihe sa o ikone
pise toto: Nejaky pekny muz viedol
hriesny Zivot, no bol aj osobitym sp6-
sobom pripltany k Presvatej Bohoro-
dicke, modliac sa pred jej ikonou kaz-
dy den. Raz sa vybral von z domu Zit'
svoj hriesny Zivot, pomodlil sa a zrazu
zbadal, ako Mladencovi Christovi zaca-
la tiect krv z rén na rukéach, nohéch
a z boku. Do toho sa ozval hlas, hovori-
aci: , 7y a tebe podobni znovu pribijate
méjho Syna svojimi hriechmi na kriz, tak ako Zidia. Voldte ma Milosrdnou, tak preco
Ma stale zarmucujete svojimi hriesnymi skutkami, svojimi hriechmi?" Otraseny hriesnik
uprosil Bohorodi¢ku, aby ho nenechala samotného a na znak toho pobozkal krvacajice
rany. Nasledne ucinil pokanie a dal sa na bohumily Zivot. Podla tohto pribehu je na iko-
ne zobrazeny ,nejaky hriesny clovek®, ako sa modli pred ikonou ,Odigitrie — Putujicej*
a v dolnej Casti je napisany pribeh alebo modlitba.

S koépiou ikony ,Necajannaja Radost™ sa mnohi z nds mali moznost stretn(t
v tychto dnoch. Putuje po nasich chrdmoch
sprevadzana otcami Valentinom a Sergejom,
ktori s pomocou Bohorodic¢ky zbieraji financné
dary na podporu monastiera v odesskej oblasti.

S touto ikonou je spojeny i nas Casopis
Istina, pretoze prave ona bola pred mnohymi ro-
kmi na titulke prvého disla (eSte v A4 formate).
Nech je Matka Bozia stéle pri nds a poméaha aj
pri tvorbe kazdej stranky nasho casopisul!

Presvjataja Bohorddice, spasi nas!

j. Ivo Petrovaj
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Y Tsoim cBitni

lMoaavi mi, focrogm, ripoiuy,

y TBOIM CBIT/Ii KaX/Abivl A€Hb 6bITH
Aavi ca mi rpiti

Havl ¢ Mi 4yLua BecesmTb

Havi Cs Mi OKyrnaTb, OBJ/IaXbITb, OXbIE
Haul C OpoCUTB, [OYICTa YMbIE
[TOK/IOHNUTB B HAVBEKLLIV MTOKOPI’

4é CBIT/I0O BCE roputh -

7am [0 Ternna 3aBue

MSFE€HBKO MPUKPbIE

lMoaavi mi, focrogm, rnipouuy,

y TBoIM CBIT/I KaXabivi AEHL XKbITU
Aav ca Mi rpitm

O4OXEHb MbITaPs

Havi ¢ Mi 7110608 MpUrBapaTh
o0b6s1ey HA [0 YiCToM Koy

Havl MEHe pafgocTb ro/iybuTs
AITXHE CS, 4OTYJINTb

B I10KOI 30 BLUBITKbIX CTPaH
BbIr0iTh 3 60/IECTHbLIX PaH

lMogavi mi, [ocriogu, npoluy,
y TBOIM CBIT/I KaX b AEHL XKbITU
Aavi ca Mi rpitu... .
Ludmila Sandalova

Ako mozeme pomoct’ nasim zosnulym

Starec mi vysvetloval, ako mdézeme poméct nasim zosnulym. Hovoril: ,Mali by
sme sa vela modlit, zaoberat sa dobro¢innostou (charitativne diela), rozdavat almuznu,
davat' menéa zosnulych na Bozsk( Liturgiu a prijimat spolu so vSetkymi detmi ¢o mozno
najéastejsie. Pokial to bude mozné, tak pri kazdej Liturgii."

Smrt’

Nedomnievaj sa, ze po smrti urcite odideme tam, kde je vec¢né radost a blazeny
Zivot s Bohom. Musime to prezit uz tu. Pokial sa to nestane, a my nebudeme ukriZzovani
s Christom (n&$ egoizmus, vasne..), tak ani tam nebudeme vedla Neho. Raj - to nie sl
krésne ovocné stromy, kvety atd. Raj - to je tajomn& blaZenost, ktor( preziva dusa v
Bohu.

Zdroj: ,Kytica rad" starca Porfyrija
Preklad: Martin Bankov
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Otazka:

»Slava Isusu Christu! Otec duchovny, ako sa ma pravoslavny veriaci stavat k sviatku
alebo oslave Halloweena? Ako ho vysvetlit malym detom, ktorym st podstivané uz v skélkach
alebo skolach moderné oslavy a party tohto druhu? Dakujem za Vas ¢as a ochotu

Irena
Odpoved”:

»Halloween nemé ni¢ spoloéné s Bohom, ani s ni¢im dobrym. Na prvy pohlad je vid-
no, ze je to nie¢o nepekné, bez dobrej myslienky a zmyslu. Je to povodne pohansky sviatok,
(dajne keltsky a v podstate pohanskym zostal dodnes. Nechcem ani pisat o jeho histérii a
premenach, lebo je to historia plna okultizmu
a hriechu. Hoci niektori tvrdia, Zze tekvicami
odhdnaji tzv. ,nepokojné duse" zosnulych,
pravda je taka, ze duse zosnulych mézu byt v
kontakte s tymto svetom iba dva dni po smr-
ti ¢loveka. Na treti den op(staji pozemsky
svet a odchadzajl, aby presli do¢asnym Bozim
sidom. Potom im Boh ukazuje Bozie kréalov-
stvo aj peklo a nakoniec na Styridsiaty den
prechadzaj( do stavu, ktory im na zaklade ich
zivota urdil Boh, ¢ize do stavu blazenosti alebo
utrpenia. Preto kazdy kontakt s akymikol'vek
duchmi zosnulych neskér ako druhy den po
ich smrti nie je kontaktom so zosnulymi, ale s
celkom inymi duchmi. A pretoze v Halloweene
niet ziadnych predpokladov k tomu, aby pri-
vadzal k uZitoénému kontaktu s dusami ludi
alebo s anjelmi, Halloween neprivadza ludi bud’ k nicomu, a to je hriech a
prazdnota, alebo privadza k démonom, ¢o je velmi nebezpecné a Skodlivé. Pred zlymi duchmi
sa neda chranit Ziadnymi tekvicami a s nimi spojenymi zabavami, ale celkom inymi prost-
riedkami — modlitbou, znamenim Kriza a najma samotnym Christom, ktory jediny nas moze
ochrénit pred svetom zlych duchov. Detom je najddlezitejSie vSetko toto vysvetlit a namiesto
Halloweenu im dat nieco iné. Nieco, ¢o je naozaj dobré. Urobit im nejaky rozumny program,
vziat ich radSej do chrdmu, na vylet, alebo im nieo preditat, povenovat sa im. V Skole je
potrebné na stretnuti rodicov vyjadrit svoj nestihlas s Halloweenom, a ak to nepombéze, v
der programu Skoly na pocest’ Halloweenu vyuzit moZnost ospravednit’ dieta z vyucovania.
Zvycajne na kazdej Skole je moznost ospravedInit dieta rodiémi na jeden den alebo aspon na

niekol'ko hodin z akéhokol'vek dévodu.
Velmi sa te$im, ze VAm zéaleZi na dob-
re deti, Ze Vas trapi, o sa s nimi deje,
ze hladate spdsob, ako ich ochranit
pred zlom a dat im dobro. Nech Vés
Boh zehna!™

S laskou v Christu
jerej Stefan Pruzinsky, ml.
Zdroj: https://bpmorthodox.sk/

wp-content/uploads/html/otazky_ar-
chiv/032_halloween.html
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Svaty apostol Filip
14. / 27. november

Svaty apostol Filip pochadzal z
Betsaidy pri Galilejskom jazere, rovnako
ako apostoli Peter a Ondrej (Jn 1, 44).
Od svojej mladosti bol hibokym uéencom
Svatého Pisma a znalcom starozakonnych
proroctiev o Mesi4Sovi. Ked' ho Spasitel’
vyzval k nasledovaniu,
iSiel za Nim (Jn 1, 43).

Ku Christovi pri-
viedol aj apostola Natana-
ela (Jn 1, 45 - 51). Po
zostUpeni Svatého Ducha
Filip horlivo Siril Evanje-
lijum v mnohych castlach
Azie a Grécka. Pri $ireni
Bozieho slova v Galilei ci-
nil mnohé zazraky.

V Grécku sa ho
pokusah zabit’ miestni Zi-
dia, ked medzi nimi kézal o
vzkriesenom Christovi, ale
Pan ho zazracéne zachranil.

, ktori sa rozhodli zabit
Filipa, zrazu oslepli, ale po
jeho modlitbe opat zacali
vidiet' a uverili v Isusa Christa. Z Gréc-
ka odisiel do Parthi (Partska risa, dnesny
Irén), potom do mesta Asdod (lezi na Iz-
raelskej pobreznej planine), kde uzdravil
choré oci Nikoklidosa, ktory ho prijal do
svojho domu a potom sa dal s celou svo-
jou rodinou pokrstit.

Z Asdodu odisiel apostol Filip do
Hlerapoll Syrskej, kde farizejmi navede-
ni Zidia zapaI|I| dom, v ktorom apostol
prebyval. Ked potom né&sledne uvideli
zazraky, ktoré Filip pri Sireni Bozieho slo-
va Cinil, akymi boli uzdravenie nevladnej
ruky miestneho vladcu Aristarcha, ktory
chcel udriet apostola a vzkriesenie mftve-
ho chlapca, ktory zomrel na rukach svojej
matky, ucinili zo svojich skutkov pokanie
a dali sa pokrstit.

Nasledne apostol odisiel do Sy-
rie, Malej Azie, Lydie (historické Gzemie
v Malej Azii zhodné zhruba s dnesSnymi
tureckymi provinciami Izmir a Manisa) a
MlSSlon (Misia - taktie? Mala Azia, dnes-
né Turecko). VSade tam Siril Evanjelium a
znasal mnohé utrpenia. Filipa a jeho sest-
ru Mariannu (Mariamna), ktora ho spre-

vadzala, mnohokrat kamerovali, vaznili a
vyhanali z miest.
Potom prisiel do Frygie (oblast v
Malej Azii, dnesné Turecko, ktora sa roz-
klada v zapadneJ Casti Anatolskej vysoci-
ny), do mesta Hiearopol, kde sa nachadza-
lo mnoho pohanskych
hrdmov. Jeden z tychto
hrédmov bol zasvateny
adom a pri tomto chrame
il vel'ky had, ktorému boli
rindsané obete. Apostol
ilip silou svojou modlit-
y tohto hada zahubil a
zdravil mnohy'/ch z tych,
tor| boli postipani jedova-
m| hadmi. Medzi uzdra-
enymi bola aj manzelka
pravcu mesta Anthipata,
tord prijala krestanstvo.
ed” sa to Anthipat do-
vedel, prikadzal apostola
ilipa, jeho sestru a apos-
la Bartolomeja, ktori boli
s nim, zatkndt. Apostoli
boli na popud pohanskych knazov ukrizo-
vani. V tom istom case vSak zapocalo aj
velké zemetrasenie a vsetci ti, ktori boli
na stde, boli zasypani zemou. Apostol
Filip, ktory bol na krizi, sa neprestajne
modlil za svojich muditelov, aj za tych, ¢o
utrpeli na nasledky zemetrasenia. Zhro-
mazdeni ludia, ked' uvideli, o sa stalo,
uverili v Christa a vydobyli si, aby apos-
toli boli snati z kriza. Apostol Bartolomej,
ktory prezil ukrizovanie, bol oslobodeny,
pokrstil vSetok veriaci Iud a ustanovil
im biskupa. Apostol Filip, skrze ktorého
modlitby boli vSetci zachraneni, okrem
Anthipata a pohanskych knazov, zosnul
na krizi. Jeho sestra Marianna pochovala
jeho telo, a potom sa spolu s apostolom
Bartolomejom vydali do Arménska, Sirit
Slovo BoZie. Tam nakoniec prijal smrt’ na
krizi svaty apostol Bartolomej (pamiatka
11.jlna / 24. jlna) a spravodliva Marianna
(pamiatka 16. februara / 1. marca) potom
Sirila Evanjelium do konca svojho Zivota v
Lykanoii (Mala A2|a)

Zdroj: https://days.pravoslavie.ru
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Popleteny ludsky rozum

,Ked' dusa Zije nepozorne a nesleduje my-

$lienky, neznesitelne sa naplni nedistymi a I'stivymi
myslienkami. Vtedy sa u ¢loveka zacinaji objavo-
vat' vel'ké psychické problémy, ktoré sa hromadia.
Avsak niektori z nas, hoci sa nachadzaji v takom-
to stave a majlu pred sebou problém, nechéapu to
a nemdzu sa rozhodn(t' s pokorou vyznat pred du-
chovnikom svoj pad, ale priklanaji sa k svetskej
metdde a idd k psychiatrom. Ti im davaju lieky, nie
véak preto, aby vyriesili problém, ktory ich trapi,
ale aby im na kratky ¢as pomohli zabudn(t. Takyto
postup vSak vSeobecne nie je spravny, pretoze pro-
blém pretrvava a ked’ sa raz min( lieky, opat’ vyjde
na povrch a bude &loveka trépit.

Preto jedinym rieSenim je uvedomenie
si nasho stavu, jeho vyznanie pred duchovnikom
a pokorne ¢init' to, ¢o ndm povie.

Dnes to majl ludia popletené. Nevedia, ¢o robia. Vymklo sa im vSetko rik. A to
preto, lebo nikto z nds nechce byt kontrolovany. Chceme, aby sa nerudene diala nasa
vola. To nés vSak Gplne znici, lebo hoci Boh daroval ¢loveku slobodn( vélu, teda slobodu
a moznost slobodne konat, daroval mu aj poznanie, vdaka ktorému vie, Ze sdm nemdze
dosiahnut’ vébec nic. ... lebo bezo Mfa ni¢ nemdzete konat™ (Jn 15, 5). ,Ak teda nemd-
Zete dosiahnut ani tol'ko malo, preco sa starate o ostatné?" (Lk 12, 26).

Ked’ ¢lovek pouziva svoju slobodn( vélu bez toho, aby bral na zretel svoju
bezmocnost, vtedy je na omyle. Takito ludia vSetko vidia a vysvetluji pomocou logiky.

Namiesto Bozej blahodate vladne logika a ludsky rozum
e popleteny. Je to strasna vec."
»Dnes hovorim ludom len toto a trvdm na tom, aby
o uskutocnovali:
a) aby si uvedomili, Ze s daleko od Boha,
b) aby sa preto kajali,
c) aby sa pokorne spovedali.
Lebo ludia dnes prijimajd, viac ako inokedy predtym,
émonské vplyvy a stavajl sa posadnutymi. Len vtedy
niknd, ked  budi konat to, ¢o som povedal.®

droj: Jeromonach Christodoulos Svatohorsky, Starec
aisij, Presov 1999.

Dvojstranu spracovala: Mgr. Zuzana Sadilkova



10 %Aﬁe—fxc&/\;yyvm/; J Istina/ferhna

(Na pokracovanie)

O tom, Ze pri pobyte na socialnych sietach na nas okrem spomenutych pro-
blémov ¢&ihajl aj neporovnatelne nebezpecénejsie veci, nds mozu presvedéit rozmanité
priklady pedofilie, ktoré st v tesnom spojeni s tymto elektronickym fenoménom.! Ked’
je re¢ o tomto probléme, ktory reélne existuje a trapi nasu spolo¢nost, mdzeme pove-
dat, Ze v skutocnosti ide o zhubn(i kombin&ciu viacerych problémov. Na jednej strane s
to deti, ktoré bez toho, aby prili§ rozmyslali o désledkoch, umiestriujii svoje fotografie,
ktoré su také, ze ich radsej ani nebu-
deme opisovat. Na druhej strane s(
tu ich ,priatelia®, ktori ich ,like-uji
a share-ujl", a takym spdsobom ich,
¢i uz vedome alebo nie, sami este
viac podporuji a povzbudzujd v tom,
¢o robia. Tretou skupinou s( chorf lu-
dia, ktori sa uspokojuji spominany-

mi fotografiami, ale nezriedka tdzia

po kontakte s tymito detmi aj v re-

alnom svete. Takychto zacarovanych

kruhov, ktoré vznikli pouzivanim ale-

bo lepsie povedané zneuZivanim so-

cialnych sieti, je obrovské mnozstvo.

Zial, nie je vynimkou, ¥e aj samotni rodiia, kvéli nerozumnosti a tazbe mat ,znadme
dieta" doslova tlacia dieta do sveta, kde ¢ihajl najrozli¢nejsi psychopati. Ak si pozrieme
len jeden diel serialu ,Dievcatka a diadémy" (Toddlers & Tiaras), ktory uz dlhsie vysiela
TV E!, véetko nam bude Uplne jasné...?

Na konci tejto kapitoly sa este budeme trochu venovat fenoménu ,priatelstva®
na socialnych sietach, pretoze sa ndm zd4, Ze prave v potrebe toho, aby niekto pochvalil
to, ¢o ukazujete na svojom ,profile, je potrebné hladat skutoéné riesenie problému.

Mézeme slobodne povedat, Ze sociélne siete spochybnili pojem modernych pria-
tel'stiev a namiesto kvalitného ¢asu straveného spolu sa ludia ststreduji na budovanie
popularity povrchnymi vztahmi ako si ,like®. Vo svete, v ktorom je dnes mnozstvo ludi
spltanych klamstvom, Ze majl stovky ,priatelov®, priatel'stvo prestalo obsahovat mnohé
komponenty. Priatelstvo na socialnych sietach méa ¢asto bocné Umysly, teda existuje
zvy&ajne kvdli nejakej vyhode. Ci u? je ta vyhoda len v tom, aby sa z najréznejéich
dbvodov podrobne presk(imal ,profil®, alebo je to ,priatelstvo™ kvéli jednému ,like-u", to
nie je az tak ddlezité, ako to, Ze lovek krajne hrubym spésobom poskvriuje velmi vazny
element svojho Zivota. Cez ndrodné mddrosti dobre pozndme, aké je ddleZité mat nie-
koho, na koho sa ¢lovek mdze spolahn(t®. Jedna z &oraz menej zndmych a prijimanych
rad hovori: ,Nani¢ je priatelstvo, ktorym urazas Boha." Urdzaji ,facebook-ové priatels-

1 Viac: Pedofil mamio Zrtve da mu $alju slike obnazenih tijela preko drustvenih mreza — http://www.
nezavisne.com (15. 11. 2016) ; Drustvene mreze i pedofili - http://glassrpske.com (15. 11. 2016)

2 Na Slovensku zname ako Malé krélovné krasy, pozn. prekl.

3 Pozri: Cpricke HapofHe mocyosute - http://www.srbizasrbe.net (16. 11. 2016)
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tvd" Boha? Odpoved’ na t(to otdzku nech si dajl Citatelia sami po tom, ¢o trochu viac
porozmy$laji o tom, ¢o sme doteraz povedali. TieZ o tom, o mozno aj sami alebo ich
znami zazili na socialnych sietach, a taktiez aj po tom, ako sa skdsia spolahn(t na tychto
imaginarnych elektronickych priatelov.*

Casto sa zdéraziiuje, ze prave mladi, a zvIast deti, si najcastejéim cielom falos-
nych ,priatelov® na socidlnych sietach. Prave mladym, ktori si eSte len buduji systém
hodnét, je potrebné neustéle opakovat, Ze medzi stovkami ,priatelov® na ,Facebook-u®
v skutofnosti nemame priatela v tom zmysle slova, ktoré mé tento pojem v nasom
narode, viere, kultlre... Elektronického ,priatela® najcastejsie absolitne nezaujima, Ci
sa vam stalo nieco zIé. Ich jednoducho nezaujima stav, v ktorom sa niekto nachadza
a nikto z nich sa nestotoZni s vasimi problémami. Mladym sa to niekedy tazko chépe, ale
jednym z dovodov, preco je to tak, je ¢asto absencia bezprostrednej komunikacie s nimi,
komunikacie ,tvarou v tvar". Nedostatok ¢asu, privela povinnosti a podobné vyhovorky
- toto vSetko nie st dévody, aby rodicia nerozpréavali s detmi o ,facebook priatelstvach®.
Samozrejme, ak sa sami nestali otrokmi sieti...

Je realitou, ze Coraz viac Casu sa travi pozeranim, kto ¢o robi na socialnej sieti.
UzZ nie je zriedkavostou, Ze zamestnavatelia zakazuj( v spolocnostiach pouZivanie ,Face-
booku" pocas pracovného ¢asu.® Nie je vynimkou ani to, Ze deti v chrame, spociatku po-
tajomky pocas bohosluzby pozerajii na obrazovky svojich mobilov... Toto vetko, aj ovela
viac, teda to, o ¢om sa vedome mldi, je ukazovatelom, Ze existuje problém nadmerného
a nezriedka krajne nevhodného pouzivania socialnych sieti. Ak niekto travi denne Sest
a viac hodin sledujiic, ¢o kto pridal na ,Facebook™, & to nie je problém? Ak je niekto
takym otrokom siete, Ze straca kontakty s realnymi priatelmi, nie je to nieco, nad &im je
potrebné sa zamysliet? Je potrebné sa zamysliet a rozhodn(t, ¢o robit dalej, ked’ sl deti
posadnuté ziskavanim ,priatelov®, a kvdli tomu robia také veci, Ze je hrozné o nich <o len
rozmyslat, nieto este zapisat do jednej takejto, skutoéne informativnej brozdry...

Zo srbského originalu prelozil o. V. Kocvar

,~Nesnaz sa vyhnat’ zlo, ktoré je v tebe. Radsej otvaraj
dvere, aby voslo svetlo. A svetlo - to je Christos. Potom
vsetko temné, ktoré zZjje v tebe, odide samo."

Starec Porfyrij

4 Pozri: Zbog ljubavi sa Fejsbuka ostala bez stana i para

5 Pozri: Koliko imate prijatelja na Fejsbuku? Ve¢ina su laznji i neiskreni - http://kurir.rs (16. 11. 2016);
Hoce li deca tuziti svoje roditelje zbog fotografija na Facebooku?! - http://www.itmagazin.info (16. 11.
2016)

6 Pozri: Zabrana Facebooka na poslu za 40% zaposlenih - http://www.pcpress.rs (16. 11. 2016)



DETSKA

téma
VCHOD PRESVJIATYJA BOHORODICY VO CHRAM
UVEDENIE PRESV. BOHORODICKY DO CHRAMU




Ugime sa cirkevnoslovansky jazyk (CYRILIKU)
I1,j1 Hn, Ii
J
Hn

4w

SLOVNICEK
SLOVO VYSLOVNOST VYZNAM
ﬁgKAEAE HiE 1zbavlénije zbavenie, vykupenie, oslobodenie, spasa
ﬁgEPiTH 1zbrati vybrat’, vyvolit’
ﬁtﬂOB’E,&,k 1spovid’ vyznanie hriechov, spoved
HOTHHA istina pravda, skutoénost’
HOTOMHHKZ 1stocnik pramel, zdroj, pociatok
ﬁ:quuﬁrru isciliti vyliedit, uzdravit




Ulohy pre $kélkarov

¢ Obtiahni prerusované &iary schodov a doplfi chybajlce &isla.







Ulohy pre $koldkov

¢ Zakr(zkuj spravnu odpoved’ a dopis chybajlice vel'’ké pismend do troparu.

1.Kolko rokov mala
Bohorodicka, ked'ju rodicia
priviedli do chramu, aby ju
zasvdtili Bohu?
K - 2 roky
D - 3 roky
J-4roky

2.Madria spolu s rodicmi,
pribuznymi a nazaretskymi
devami putovala z Nazareta
do:
B - Jeruzalema
A - Konstantinopola
O - Betlehema

3.Ktory kfiaz privital
Bohorodicku v chrame?

G - Joakim
P - Samuel
D - Zacharias

4.Koho otcom sa stal neskér
tento kfiaz?

B - otcom Jana Krstitela
U - otcom apostola Pavla
C - otcom svatého Nikolaja

5.Po Bozom vnuknuti
zaviedol kfiaz Mdriu do
najposvitnejsieho miesta
chramu:
G - do sakrestie
F - do oltarnej casti
P - do Svatyne svatych

6.Vsetci pritomni boli
prekvapeni, pretoZe tam
mohol vchadzat len raz do
roka s ocistujucou obetou:
N - biskup
CH - velknaz
M - kfaz

7.Mdriu vychovavali
v chrame spolu s inymi
zboznymi devami. Madria sa
neustdle modlila a Citala:
A - Pismo Svité
L - vela knih

T - rozne pribehy

8.Do kolkych rokov Zila
Madria v chrame?

B - do 10 rokov
R - do 11 rokov
S -do 12 rokov

9./ej rodicia zomreli, a tak ju
kfiazi zasnubili muZovi, ktory
sa mal o fiu starat’
a ochranovat ju:
F - spravodlivému Davidovi
S - spravodlivému Jozefovi
C - spravodlivému Janovi

Tropdr Uvedenia Presvitej Bohorodicky do chrdmu

Dneén{/ den je predobrazom Doiej priazne

a predzvest'ou spdsy I'udi.

I:lo Doiieho chrdmu sldvne prichddza Danna
a véetkym zvestuje prichod Dr‘is‘ra.

DJ my jej hlasno zvolajme: raduj sq,

Dva‘ré naplnenie D‘rvor'i‘rel’ov{/ch planov.




Vylasti osemsmerovku a zistis, ktory lovek mal tieto cnosti.

Ak nevies vyznam niektorych cnosti, opytaj sa dospelého.
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LASKA DOBROPRAINOST
POKORA ZDRZANLIVOST
MUDROST STRIEDMOST
STEDROST TRPEZLIVOST
NEVINNOST PROSTOTA
STATOCNOST CISTOTA
PRACOVITOST NADEJT
SPRAVODLIVOST VIERA
o)

pripravila mdtuska Natdlia



18 é\fajé ﬂj/(/é/w\@) J Istina/ferhna

Na Teba, Boze, sa nadejam (20. cast)

NasledUJuce dva verse (13-14) zneJu takto: ,,ﬂl'li HE wn‘mwﬂwm ApSwie
(ROE WIHETHTR, ASK® (KOM mn‘m\ms H olfrorrom H,” H K% HEME OFTOTORA fOrSARI
zme‘:rrﬂmm erpkan (KoA zm);aemmmm ro,\'kM (Ak sa neobrétite, svoju zbrari vy-
lesti. Svoj luk napol a pric ystal ho, a nim pripravil néddoby smrti, svoje strely
pre rozpdlenych urobil). Co chcel nimi kral’ David povedat? Tieto slova prorok
vyslovil preto, aby sa dotkol aj znecitlivenej duSe hrubych a bezcitnych ludi. Na
inom mieste D&vid hovori, Ze Boh, hladiac na zem, sp6sobil, aby sa triasla, t.j. ak
len od samotného pohladu Boha sa chveje zem, tak naco sl Bohu zbrane? Vset-
ko toto je povedané v prenesenom vyzname, aby dusu hriesnika hlbsie prenikol
strach.

Ak sa neobratite, hovori prorok, teda ak nezmenite svoje mravy, spra-
vanie, konanie a neolutujete svoje hriechy v pokéni, vy, ktori ste sa odklonili od
spravnej cesty na cestu hriechu a prilipli ste k hmotnému, vtedy svoju zbrar vy-
lesti (v hebrejskom texte svoj mec naostri), no nielen svoj med¢, ale aj luk napne
a namieri, teda uz napol a pripravil k strel'be. Prorok pouZil vyrazy zbran (mec)
a luk, aby nimi poukézal, Ze Boh mdzZe zniéit'i to, o je nablizku a aj to, ¢o je da-
leko. Je to povedané kvo-
li ndm, pretoze sa Ccasto
nazdavame, zZe existujl
temné a vzdialené miesta,
kde nas Boh nembze vi-
diet a zastihn(t. No takych
miest nie je — Boh je vsa-
depritomny a vsevediaci,
ma zbran na blizke a aj luk
na vzdialené.

,Ak sa neobrétite,
svoju zbran vylesti" — Toto
nie je trest, ale hrozba
dopustenim, nabadaju-
ca k obrateniu tych, ktori
odkladaji pokénie. Prorok
povedal vylesti a nie ,za-
bije", povedal /uk napol,
a nie ,vrhol strely." Nehrozi priamo ranami, Gdermi a smrtou, no olistenim zbra-
ni, ¢ize akoby ich pripravou na boj. Ti, ktori Cistia zbran, samotnym distenim
poukazujd na pripravenost k boju; aj Sviaté Pismo takto vyjadruje BoZi G4mysel
zasiahnut.

Svoj luk napol a prichystal ho, a nim pripravil nddoby smrti" - Nie tetiva,
hovori svaty Vasilij Velky, napina BoZi luk, no kéarajlica sila, ktora je raz napnuta
a inokedy uvolnend. Preto prorok hrozi hrieSnikom tym, Ze ak zostan( prebyvat’
v hriechu, je pripraveny ocakévajlci ich trest. Prorok toto povedal preto, aby si
nik nepomyslel, Ze BoZie strely je mozné l'ahko odrazit alebo unikn(t pred nimi.
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Smrtonosné strely Boha s ako blesky, ktoré s nepostihnutelnou rychlostou
a vel'kou silou prenikn( cez v8etko a tak odhadndt, kam dopadn( ¢&i uniknit pred
nimi, je Uplne nemozné.

Podla Zigabena vyraz zbrari v tomto versi oznaluje horkost, trpkost tres-
tu a /uk rychlost smrti, ktord postihne nekajicneho &loveka. Dalej leétenie (os-
trenie) zbrane, napnutie luku poukazuje na pripravenost trestu, ktory nas méa
postihn(t a sGc¢asne aj na Boziu trpezlivost k ndm. Pripravenost luku k strel'be
poukazuje na blizkost (ideru. Ostrenie zbrane podla neho, méZe oznalovat silny
stupen trestu, napnutie luku potom oznaduje jeho blizkost, pripravenost luku
k strel'be poukazuje na pripravenost trestu, iba ak by sme medzi ¢asom udinili
pokanie.

,Svoje strely pre rozpalenych urobil™ — Tymito slovami prorok povzbud-
zuje spravodlivych ludi. Pre koho Boh pripravil svoje spravodlivé dopustenie?
Prorok hovori: pre rozpdlenych. Kto s rozpéleni ludia? Ti, ktori svoj Zivot ziji
v hriechu bez Boha - s(i spalovani ohnivymi tGzbami, vd$nivymi Ziadostivostami,
zvratenymi Zelaniami a pychou. Rozpalenymi teda prorok nazyva tych, ¢o Gplne
stratili vlahu dobrych skutkov a ktori sa uz stali takymi suchymi vo vztahu k dob-
ru, ze lahko vzplan( ohfiom trestu. Ich duse s(i naozaj dobre horlavé, nachadza
sa v nich mnoho veci, ktoré si hodné znic¢enia - spéalenia. Ako poznamenéava
svaty Vasilij Vel'ky, ti, ktori uz v sebe majii rozpalené strely diabla, ti privolavajl
na seba aj Bozie strely. Dusu spalujl: telesnd laska, chamtivost, z(rivy hnev,
dusu spalujlce vasne, strach cudzi BoZziemu strachu. Kto vSak nie je zjazveny
strelami nepriatela, ale oble¢eny do plnej Bozej vyzbroje, toho sa smrtonosné
strely nedotkn(l. Podla svatého Atanéza Velkého tu prorok hovori o tych, ktori
st hodni pekelného ohna.

Boh nedovoli vitazstvo nespravodlivosti a preto budl nelestni istotne
potrestani a zahyn( tak, ako vojaci hynl( od ,nddob smrti', t.j. striel, ktoré spo-
sobujl zasiahnutému péliace, zapéalené, hnisajlice a tak smrtelné rany. Zobraziac
rézne podoby Bozieho hnevu a hroziac tymto hnevom bezboZnym ludom, prorok
dalej predklad4 rady a potom svoju rec obracia k synovi Absolénovi.

Pouzita literatara:

AdaHacun Benukuin, cB.: TBopeHusa B deTbipex Tomax. Tom 4. Mocksa : Cnaco
-Mpeo6paxkeHckuit Banaamckun MoHacTbipb 1994.
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MOAHH 3J1ATOYCT, cB.: TBopeHus. Tom 5. CBsaTo-YcneHckas lNouaeBckas JlaBpa 2005.
BACUNM BEJ'IVIKVIVI, cB.: beceabl Ha ncanmbl. Mockosckoe Noasopbe CeaATo-Tpouukon
Cepruesomn Jlaspsbi, 2000.
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protodiakon Jan Husar



Dielra ihomopisen od A /p@ZJ
Archanjel Gabriel
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V pravoslavnej tradicii je mnoho
anjelov, no iba siedmich oslavujeme po
mene. S0 to archanjeli: Michal, Gabriel,
Rafael, Uriel, Selafiel, Jegudiel, Barachiel,
a niekedy sa spomina aj archanjel Jere-
miel. Slovo archanjel pochadza z grécti-
ny a skladd sa z dvoch slov: ,,archi®, ¢o

Istina/ficrHua

znamena hlavny - prvy a zo slova ,,ange-
los"* - posol. V pravoslavnej ikonografii ma
kazdy z tychto archanjelov iné zobrazenie.
Napriklad archanjel Michal je od prvych
dob zobrazeny ako vojak, ktory v pravej
ruke drzi mec alebo képiu, s ktorou bojo-
val proti Luciferovi. Archanjel Gabriel drzi

zase v pravej ruke lampu a v lavej zrkadlo,
ktoré znamen& premudrost’ BoZiu.

V krestanskej tradicii, ktorad sa
odzrkadluje v byzantskom nébozenskom
umeni, archanjel Gabriel je zvaésa spoje-
ny so Zvestovanim: ,Ja som Gabriel, kto-
ry stojim pred Bohom®", ¢o znamen3, ze je
blizsie k Boziemu tronu.

Meno Gabriel v preklade znamena
.Boh je silny" alebo ,BozZia sila®. Na ikonach
sa Casto archanjel Gabriel zobrazuje v an-
tickom odeve - modrom chiténe a cerve-
nom himatione ako znamenie jeho energie,
ktorou okamzite plni vsetky Bozie prikazy.
Niekedy mdze mat liturgicky odev - dia-
konsky stichar a orarion ako symboly ne-
ustalej sluzby Hospodinovi a méze drzat
v ruke vlajku s nadpisom ,,svaty, svaty,
svaty", ¢o neustale vold pred Bozim tro-
nom. Stuha vo vlasoch symbolizuje podria-
denost’ Bozej voli. Jej vejlice konce byvajl
stocené do trdbkovitého tvaru, ktory pri-
pomina udi ako organ, ktorym je pocut
véetko skryté aj zjavené. V lavej ruke naj-
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CastejSie drzi palicu ako symbol nebeského
poslania alebo laliu ako symbol Cistoty, ¢o
médzZeme vidiet na ikone Zvestovania Boho-
rodicke: ,Poslal Boh
anjela Gabriela do
galilejského mesta
Nazareta k Panne"
(Lk. 1, 26). Archan-
jel je tam zobraze-
ny s roztvorenymi
kridlami, ako pra-
vou rukou zehna, ¢o
moZe znamenat po-
zdrav, ale tiez, ze ju
chce upokojit. Ved’
anjel jej povedal:
.Neboj sa, Maria,
lebo si nasla mi-
lost u Boha. Ajhla, poéne$ a porodi§ syna
a das Mu meno Isus" (Lk. 1, 31). Ikonu
Zvestovania Presvatej Bohorodicky moze-
me najst v chrdmoch na ikonostase na tzv.
carskych dverach alebo aj medzi sviatkami
v hornom rade. Preto aj samotny sviatok
archanjela Gabriela pripadd na prvy den
po Zvestovani Presvatej Bohorodicke, 8.

aprila (26. marca), ale tiez aj kazdy ponde-
lok je zasvateny prave oslave anjelov.
Archanjela Gabriela tieZ posiela

21

Boh do chramu, aby oznamil Zacharidso-
vi, Ze bola vypocuta jeho modlitba a jeho
zena Alzbeta porodi syna, ktorému dajl
meno Jan: ,Anjel
u povedal: Ja som
abriel, ktory stoji
red Bohom a som
oslany hovorit
tebou a zvestovat’
tato radostnd no-
inu* (Lk. 1, 19). To
olo zachytené na
one Zvestovania
achariasovi.
Prave  archan-
| Gabriel bol ten,
tory naucil Mojzisa
isat knihy, rozpréa-
val mu vsetko o stvoreni sveta, prvého ¢lo-
veka Adama, o rozdeleni narodov, objasnil
mu rozloZzenie vesmirnych planét, naudil
ho aritmetiku, geografiu a vselijaké iné
mudrosti.

Samotnl ikonu archanjela Ga-
briela najdeme na bocnych dverach na
ikonostase, kde v rukédch drzi priehladnd
gulu s monogramom XC, na znamenie jeho
moci nad svetom. Obycajne sa nedava cely
monogram IC XC, pretoze vteleny Isus ni-
kdy nepotreboval sluzby anjelov, ani po
Jeho pokusani ich nevolal, ale sami prisli,
aby Ho obsluhovali: ,,I bol na puUsti Sty-
ridsat dni a Satan Ho poku{s3al; Zil s divou
zverou a anjeli mu sldziliv (Mk. 1, 13).

Zdroj:

Artim, J.: Pravoslavne ikony, Svetlo na
ceste k spase.

O andjelima, Sveti oci o andjelima
Gospodnim, Manastir Podmaine

Lazarev, V. N.: Svét Andreje Rubleva
http://www.spc-linz.at/srpske-slave/-arh-
andjel-gavrilo/

Lubomira Kosova
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EPCMM receptah J

Avokadova natierka

Suroviny: maksie  avokado,
cesnak, citrén, sol, korenie

Postup: avokado osUpeme, po-
krajame na mensie klsky a roztladime.
Priddme pretlaceny cesnak, pokvapkame
citronom, nakoniec dochutime solou a ko-

renim. Podavame s pecivom.

Raznici od tety Lubky

Suroviny: cerstvé Sampindny,
Gdené (alebo iné) tofu, banany, sol, kore-
nie, na cesticko: mika, solamyl a voda, olej
na vysmazanie

Postup: Sampindny ocistime, po-
krdjame na SirSie pasiky, tofu - na Sirsie
kocky a banan na kolieska. Napichneme
striedavo na $pajlu, obalime v cesticku
a vysmazame na oleji zo vSetkych stran.
Ako prilohu podavame zemiaky na lubovol-

ny spdsob a zeleninovy $alat.
Cviklovy salat s cesnakom

Suroviny: uvarena cvikla, struci-
ky cesnaku, mleté orechy, hrst hrozienok

Istina/ficrHua

alebo susenych sliviek, olej

Postup: ocisten( cviklu nastriha-
me na strednom strihadle, priddme pret-
laceny cesnak, sparené nadrobno pokraja-
né hrozienka, mleté orechy, pokvapkame
olejom a dobre premiesame, ozdobime
petrzlenovou vRAatou. /Svjato-Uspenskaja
Pocajevskaja lavra - Postnyje recepty/

Zeml'ovka s jablkami

Suroviny: 5 rozkov, pol litra so-
jového mlieka, 4 jablka, Skoricovy cukor,
olej, 1 biele tofu a 4 lyZice medu

Postup: rozky pokrajame na ko-
lieska, namocime ich do sbjového mlieka
a ukladdme na vymasteny pekac. Na rozky
navrstvime nastrihané ochutené (Skorico-
vym cukrom) jablkd a navrch nastrihané
tofu zmieSané s medom. Pelieme v rozo-
hriatej rdre 15 - 30 min(t.
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Depresia, uzkost, stres

Depresia - prejavy: bolesti hlavy, Unava, apatia, nespavost, nechutenstvo, ale-
bo naopak - nadmerné spavost, prejedanie sa, agresivita

Najznémeij&im lieckom je lubovnik (m& mierne sedativne (&inky a posilfiuje nervy). Ugi-
nok sa dostavi do cca 14 dni, ale nemal by sa uzivat dlhSie ako 6 tyzdnov.

Co vém este poméze: listy medovky (vhodné na pripravu ¢aju) st po starodia liekom pro-
ti melanchdlii a letargii a sl(iZia na obnovenie vitality, dalej - alchemilka, materina diiska,
rozmarin, valeriana lekarska, upokojujlco tiez pdsobi nielen salka rumancekového caju,
ale aj kipele s rumancekom (4 hrste do klpela). Celozrné potraviny, vsetky druhy ore-
chov a semend, konzumécia cesnaku, morskych ryb, horkéa cokolada.

Telesna ndmaha a pohyb su tie najlepsie antidepresiva, ¢astejsie pobyty v prirode, vodné
procediiry - striedavéa sprcha alebo hor(ci kiipel” a ndsledn4 maséaz olejom.

Vyhybajte sa: kofeinu, fajéeniu, alkoholu, taktiez prospieva znizenie prijmu Zivocisnych
tukov.

Uzkost’ - jej chronicky charakter méze viest’'aZ k zéchvatom paniky, zrychlenej
srdcovej cinnosti a zaZivacim tazkostiam

Valerianovy koren, bazalka, Salvia, med - prava potrava pre nervy, stimuluje tvorbu hor-
moénu serotoninu, ktory navodzuje uvolnenie a poméaha zmiernovat bolesti hlavy. Uéinné
st 2-3 lyzice medu denne.

Unava - casto sa spdja s chorobami srdca, poruchami stitnej Zlazy, cukrovkou
a pod.

Zen$en, guarana, obycajny citron - dodava energiu, zvysuje odolnost proti stresovej
zéatazi, pésobi proti Gnave a celkovej slabosti, dalej pomarancové Stava, obilninové vlocky
- napr. musli. Povzbudzujice Géinky ma aj zeleny c¢aj a ¢aj yerba maté.

Pobyt na cerstvom vzduchu, hlboké brusné dychanie, zniZenie konzumaécie sladkosti
a mastnych jedal.

Stres - nepriaznivé pésobenie tazkosti
Stari Gréci pouzivali valerianu proti vietkym tazkostiam, rajciaky - obsahuji brém, kto-
ry ma upokojujice Géinky, cesnak, med

Dobra nalada
Caj z boraka lekarskeho rozveseluje a dodéva optimizmus, oran¥ovéa farba mé rozjasfio-

vaci vplyv na naladu (broskyne, marhule, mandarinky, pomarance). Kardamon - korenie
(pouziva sa na ochucovanie napojov).

Dumbierovy &aj pohoda: platok Cerstvého dumbiera, 2 - 3 semené kardamonu, kisok
celej $korice, 2 klinc¢eky, 200 ml vody. Vodu a koreniny privedte takmer do varu, ale ne-
varte, prikryte a udrZiavajte asi hodinu, precedte a pite $alku dvakréat az trikrat denne. .

Dvojstranu spracovala: Pet'’ka Kahancova
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Modlitby pri smutku, depresii, uzkosti

LANY

Modlitba pred ikonou ,Vsich skorbjascich radost
(pri chorobach, nest'asti a zGfalstve)
Nadej beznadejnych, Sila bezmocnych, Prichy-
lenie, ktorych prenasleduji a nahanaji, Zastita,
ktorych napadajl, Zastankyna urazenych, nebesky
Chlieb, Krmitelhica hladnych, N&poj Nebeského poko-
ja smadnym, Matka Preblahoslaveného Boha, Prebla-
hoslavena a NajcistejSia Panna! Usilovne sa utieka-
me K Tebe, ku Tvojej Ochrane s celou svojou dusou
a padame na kolena. VsSimni si nas plac a slzy. Nasa
neddstojnost a nase hriechy nas zarmucujl a strasia,
ale presviedca nas Tvoj Svaty uzdravujici obraz, na
ktorom vidime Tvoju blahodat a silu, a t& nas znovu
napiﬁa nadejou spasy. Vieme, ako sa na tomto mieste
slepym vratil zrak, hluchym sa vratil sluch, chori sa
uzdravuj, smutni dostavaju Gtechu a vsetci dosta-
vajll po svojich prosbach vela milosti. My, slepi du-
chovnymi oéami a chori duchovnymi citmi, pozerdme
na vsetkych, ktorym sa dostala Tvoja milost, a teraz tu Ta prosime. Vladkyna, osviet
a naprav nés , lebo pozn4$ kazd( nadu bolest a kazdé nage neétastie. O, Preblaha naga
nadej a (techa, ak je to Tvoja vola, neodmietni nasu prosbu, nech sa Ti nehnusime, lebo
verime, Zze moézes vietko spinit. Sme k Tebe prichyleni od nasej mladosti, neopust’ nas,
ani od nas neodstlp, teraz, vzdycky az na vecné veky. Amen.

Modlitba k prepodobnému Irinarchovi Zatvornikovi
(od nespavosti a zlého spanku)

0O, vel'ky BoZi sluzobnik, slavny divotvorca, naé prepodobny otec, Irinarch! Pozri sa na
nas, hriesnych, ktori sa k Tebe v nidzi a v ziali utiekame,
a na Teba sa po Bohu s celou nadejou spoliechame. S po-
korou Ta prosime, bud n&$ horlivy orodovnik pred Pé-
nom Bohom, vypros pre nas mier, dlhé dni Zivota, bratsk(
lasku, Grodn(i zem, véasny dazd a pozehnanie zhora na
nase diela, ktoré zaciname. S pomocou Tvojich modlitieb
nas zbav kaZdej biedy a nestastia, nespavosti, hladu, kru-
pobitia, potopy, ohfa, meca, ustipnutia hadom, nicivych
vetrov, smrtelnej rany, necakanej smrti a bud’ pre nés
v kazdom ziali Gtechou a pomocnikom.

Zachran nas od hriednych padov, pomahaj nam, aby
sme boli dedi¢mi Nebeského Kréalovstva. Aby sme spolu s
Tebou velebili Darcu blahodate, Trojjediného Boha, Otca,
Syna i Svatého Ducha na veky vekov. Amen.

Zdroj: https://www.pravoslavie.sk/modlitby/149-modlitby-2
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DEJ KREV A ZiSKAS DUCHA

Predkladana kniha se vénuje Zivotu a dilu starce Josefa Hesychasty, jenz patri
k nejvyznamnéjsim osobnostem soucasného pravoslavi. Prostfednictvim svého uceni i
zak( podstatné ovlivnil Zivot na Svaté hore Athos, a nejen tam. Klastery v Americe jsou
toho dokladem. Jeho duchovni odkaz, ktery se zachoval také v jeho textech, a zejména
v dopisech, inspiruje napfic¢ cirkevnimi tradicemi ty, ktefi se dali na narocnou a zaro-
ven okouzlujici cestu radikalniho kfestanského Zivota v duchu hesychastické tradice.

Starec Josef byl velkym ucitelem noetické modlitby a prisné a ke svobodé
vedouci askeze. Kouzlo jeho duchovni pedagogiky spociva v jeji hloubce a zaroven jed-
noduchosti. Starcova zkuSenost modlitby a askeze se da vyjadrit opravdu prosté: ,,Modli
se neustale" a ,Délej si nasilil

Pri Cetbé jeho textl vstupujeme do svéta velkych svétc(, zejména otcl pous-
té&, Makaria Egyptského, Jana Klimaka, Izdka Syrského a dalSich. Celou tuto duchovni
tradici Josef Hesychasta promysli a zpracovava originalnim zpdsobem, tak jak vSe sam
zakusil a prozil.

(oficialna anotacia autora)

Informacie o knihe:

Autor: Vaclav Ventura

Vazba: makka
Vydavatelstvo: Pavel Mervart
Rok vydania: 2018

Pocet stran: 151

Cena: 5 - 7€

Predpokladom poznania Bozej
vole je snaha zanechat’ dplne
viastnd vol'u, myslenie, plany
a s pokorou prosit’ o poznanie
Jeho vole v modlitbe.
Potom: ,vsetko to, co nadobudne
nejakd formu, alebo nakloni vase
srdce, to urobte -
lebo to je Bozia vola."
starec Jozef Hesychasta

Dvojstranu spracovala: m. Jana Gubova
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