onge#:
Astiera v Bangini

E
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Poslusanie v Turkowiciach

V kazdodennom ruchu studentského Zivota sme sa dve mladeznic¢ky vybrali po-
cas volného pracovného tyZzdha na prelome mesiacov oktdber a november do Monastiera
Pokrova Presvitej Bohorodicky v pol'skom meste Turkowice, ktoré sa nachadza nedaleko

ukrajinskych hranic.

Otec duchovny nas priviezol do mo-
nastiera, sestry nas milo privitali, pohostili
a dovolili nam byvat pri ich kéliach. Na dru-
hy den sa zacali sl(zit bohosluzby od piatej
rannej hodiny a vyvrcholili svatou Liturgiou.
Tak nasledovali ranajky s krasnou prednas-
kou nasho otca duchovného o svatej Liturgii.
Nasledujice dni sme v monastieri ostali uz
samé, naudili sme sa piect chutné kolaciky,
sestrdm sme pomahali s pripravou bylinnych
cajov a pracou v kuchyni. Navstivili sme
v dedine malé hospodérstvo, taktieZ nedale-
ko sa nachadza chov koni.

Bohosluzby spievaji nadhernymi
byzantskymi napevmi, o ktorych ndm poroz-
pravali zaujimavé informacie. Venovali nam
vela ¢asu a lasky, mnohému nés naudili. Na-
cerpali sme tam nové sily, ktoré si potrebné
pre studentsky zivot. Odporiéame kazdému
mladeznikovi navstivit monastier, aby sa po-
silnil @ mnohému naudil.

S laskou v Christu

mladeznicky Marina a Anastazia
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Detsky domov Bancini (Bancheny)

Tento detsky domov so svojimi 440 detmi je moZno aj najvaé$im detskym do-
movom na Ukrajine. Stara sa o nich jeden pravoslavny monastier Bandcini pod vedenim
vladyku Longina. V nasich koncinach nie je tento monastier, a zaroven detsky domov
velmi zndmy, aj ked’ jeho zadiatky siahajii do roku 1994.

Mozno viac ndm tento detsky domov priblizi film, ktory natocili domaci o tom-

to komplexe. Film Forpost
uz mozno Vi- aceri videli,
no  nespoja si to hned
s monastie- rom Bancini.
Tento film uz oslovil
. o’ ’ . . ’

viacero ludi, aj  jedného
pravoslavne- ho krestana,
u ktorého to  vzbudilo
tazbu po- moct im.
Zacal zistovat a hladat viac,
no a ako to uz byva, kto
hlada, na- jde. Spojil sa

s monachmi tohto monastiera a zacal zbierku na veci, ktoré potrebuji. Najvacsi problém
maji s nedostatkom financii na lieky. Mnoho ludi, aj nepravoslavnych, prispelo hlavne
finanéne a Skolskymi potrebami. Po uréitom Case u? len stadilo vydat sa na cestu.

Medzi prvymi do kontaktu ludia prichddzaji s jednou Castou detského domova,
ktoré je uréené pre zdravé deti. Je to hned’ vedla hlavnej cesty v dedinke Molnytsia. Majl
tam vlastn(i krésnu cerkov a dva niekol'’koposchodové domy, kde tieto deti byvaji. Kazdy
tam ma svoje miesto, svoju postel, taktieZ svoje povinnosti. U¢ia sa domacim pracam,
dostavajl vzdelanie od monasiek a vychovavateliek. Je to ich domov.

Druhé &ast’ detského domova a samotny monastier sa nachadza nad dedinkou
na kopci. Na obrovskom pozemku je tam ako prvy hotel pre navstevnikov monastiera.
V tomto hoteli sii zamestnani obycajni ludia. Monachov a monasiek je tam dost, no nie
je ich tam aZ tol'’ko, aby zvladali sa o véetko postarat a udrziavat' to.

Hned' za vstupnou brdnou monastiera sa nach&dza krasna novéa cerkov. Na-
chadza sa tam aj starsia drevena cerkov a celkom vzadu Ziji monasi. Maji tam vlast-
n(, daldiu cerkov, park a chovaji tam aj pavy. Deti a navstevnici sa zdrzuj( vacsinou
v prednej casti monastiera. Tam sa sl(zi kazdy den rano Liturgia a vecer vecerna spojena
s utrenou. Deti z detského domova spoznavaji a st ucené pravoslavnemu zivotu kazdy
den pravidelnymi bohosluzbami a blizkym kontaktom s monaskami. S otvoreni, vdaéni
a teSia sa z pritomnosti aj cudzich Iudi, pocestnych. Sami sme si okusili ich radost’ a sr-
deénost.

Ako vzor maji pravdepodobne vladyku Longina, ktory nas taktiez privital s ot-
vorenou narucou. Velmi sa tesil, Ze ich prisli pozriet a pomdct bratia zo Slovenska. Vla-
dyka Longin byva v drevenej chalupe vedla Zenskej Casti, kde byvajii monasky. Do tejto
asti velmi nechodia n&vstevnici. Ti sa zdrZiavaji skor v tej muzskej &asti.

Okrem toho, nachadza sa tam uZ skdr spominana druh4 cast detského domo-
va pre zdravotne postihnuté deti. NezéleZi na tom, kol'ko majd rokov, ¢i je to chlapec
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alebo dievéa alebo ¢i je jeho stav lahsi alebo tazsi. Vladyka Longin mé adoptované deti
rézneho veku, s réznymi zdravotnymi tazkostami. Vychovéavajl ich hlavne $pecializované
opatrovatel’ky. Vedia, ako sa majl o nich starat a ¢o potrebujd. Je to velmi potrebné pri
niektorych, hlavne tych tazsich stavoch.

Cel4 ich vychova a to, ako sa o nich staraj(, je viditeln4 na tychto detoch. SG
dobroprajné, tastné a [ibené. Dokazu sa potesit aj z malickosti, aj z oby&ajnej ndvstevy
zo Slovenska. Ako prejav vdaky ndm zaspievali rézne ukrajinské piesne. Je potrebné
uznat, Ze tam majl Sikovné a talentované deti.

Velmi peknd myslienka je, Ze poméahat im neprestivaji ani po doviseni 18 ro-
kov. Stavaji im byty, pomahaj( im pri hladani prace. Vela z nich v8ak ostava v monasti-
eri pracovat. Predsa len tam majl svoje korene a préace je tam viac ako dost. Niektorf si
v tomto detskom domove najdu svoju polovicku a odchédzajl #it aj do zahranicia. Co sa
tyka svadieb, vraj uz ani neréatajd, kol'ko ich uz vystrojili. Tak& svadba sa len tak nevidi.
Ide na fu kazdy. Véetci nieco prines(, a tak je pre kazdého dost.

Pri takychto ludoch &lovek zisti, o m& v skutocnosti vel'k( hodnotu. Pomobhli
nam uvedomit si veci, ktoré si v tomto kazdodennom Zivote ani nestihame uvedomovat.
Tam cas stoji, rozkvita tam laska k bliznym a viera v Hospoda Boha.

Barbora

Gratulacia

Dorohy nasy molodatka!

Dovolte ném cilomu BPM spolocni poblahozelaty
A ku vasomu velikomu driu vsytko dobre popriaty.
Bozicko vas spojil za horami za dolami,

Proto chceme Zeby ste ostall nadslej cestovatelarmi
Zeby ste na Bratstvo a BoZicka nikda nezabyl
A v kazdi akciji nas i nadalej podporili.
Nedavno ste pred Hospoda Boha povstali

a o blahosloviria do stavu manZelskoho Zadali.
Prajeme Vam, Zeby ste sa lubilj,

A jeden na druhoho nikda nezlostil],

Zeby ste si déveruvali

A nikda sa neosocuvall.

Prajeme vém i velo zdravicka

Od Bozoho Synocka.

Naj vas Boza Mamocka omoforom pokryvaje
A po calyj Zivot sochranaje.

Naj Vam Bozicko blahoslovit kopu ditocok,
Jak na stromi je v jari kvitocok.

Tak jak ste sa v Medvedzim v tabori o ditocky staral;
Tak zeby ste svajich anhelikoch ku Christu privodzal,
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BbiM cs1 He 60sin1a

O, Mapie, matn mina, I3 Hebecix mivi aHresnk
Ayuiyka mMi 3Beceninia - byae ripy Mi — ripu MOCTEII.
5 MO/IMTBY AEHHO Lyipy PaHo, Be4dyp... 6bIM 5, Mana,
Aasam To6i Ha o@ipy. Hi4Yoro cs He 605/a.
AHresibl ripecnasBHo rowTs, lpowy Tebe, fiBo matu,
6naram Tebe, Mmatu Moro, TBor0 /110608 f1av Crio3HaTH.
Ha oxXpaHy 30U - 4av Mi - B kaxgivi XxBusi' Mam Hagiwo -
EAHOro i3 KPbI/I0YKaMH. nig TBivi nnawy cs BCe yKpbito.

Ludmila Sandalova

Rady jednej zene, ktora mala sklon k melancholii

Starec odpor(cal jednej Zene, ktorej nervy boli tazko podlomené kvdli prezitym
vaznym sk(skam, aby zapasila a usilovala sa o svitost. Dal jej aj niekol'’ko praktickych
rad o tom, ako sa zbavit melanchélie, ktorou trpela.

Otec Porfyrij povedal: ,SnaZ sa odmietat neprijemné spomienky a strach. Spo-
minaj na dobré veci, ktoré boli v tvojom Zivote. Vzdy hlad’ do budlcnosti s nadejou a op-
timizmom. Po&Gvaj dobr( hudbu, td, ktora sa ti padi. Castejéie chodievaj na prechadzky
do prirody, vylety mimo mesto. Spolu so svojimi veriacimi priatel’kami okrem Liturgie v
nedelu prichadzaj aj na vecerné bohosluzby, celonoéné bdenia. Modli sa a s déverou sa
obracaj ku Christovi."

Preklad: Martin Bankov
Zdroj: ,Kytica rad" starca Porfyrija
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Otazka:

,Otce, jakyj mate nazor na nasu Rozdestvensku domacu vyzdobu? Je potrebné
mati doma v Case Rozdestva IX ozdobenyj stromcek alebo vyzdobu? Ak ano, pocula jem,
ze stromcek by mal byt Zivy, Sto je na tom pravdy? Jak by to malo vlastne vstko byt, aj
ked z toho vstkoho je najdolezitijSe Sv. Pricascenie. Spasi Hospodi!

Odpoved”:

“Doroha sestra vo Christi! Stromcek
doma na Rozdestvo moze i nemusit byti.
Ked ho dakto nemat, lebo chce sviatkovati
skromni, dobri robit a ket ho dakto postavit
na slavu Bozu, ti$ dobri zrobit, len naj sa vsyt-
ko robit na slavu Bozu! Hlavne je, zeby v den
Rozdestva Christovho, jak spravni pises, sme
vSytky byli pri narodenom Christovi na svjatom
Pricastiji a zeby otec rodiny hoc len dvoma ve-
tami povil vSytkym doma, o ¢im je prazdnik
Rozdestva Christovho a podakoval spolu s
ostatnymi za vSytko, Sto nam Boh dal. Ked' to
nemoze, abo nechce urobiti otec, naj to uro-
bit mama abo hoc aj dakotre starse dita, len
naj sa to povist, zeby vSytky znali, ze Zivot s
Bohom ne je len vec svjascennikoch v chrami, ale Ze je to dasto, Sto prezivajut a lubjat
aj nasy rodice, blizky, kazdyj obycajnyj dobryj celovik. Ked’ sa tak bude robiti, nikomu sa
nikda nepodarit zobrati nam Boha a Bozu lubov z nasich rodin, z nasoho kazdodennoho
Yivota. Sto &elovik zaZije v ditstvi a Euje ot svojich milovanych rodi¢och, to sa v iom hlbo-
ko zakorenit na cilyj Zyvot. Sto sa tykat stromceka, najkrajse je, ket je Zivyj, no skusme
ho, ked’ na to mame podmienky, aj sami vypestovati, svojima rukami, lebo Boh chce v
persom radi nase serdce, nasu lubov, nasu pracu, nas samych."

S luboviju vo Christi

prot. Stefan
Pruzinsky, ml.

Zdroj: bpm.
orthodox.sk/
bpm3/index1.
php?go=otazky/
pravoslavie/via-
nocna_vyzdoba/
vianocna_vyz-
doba
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Prepodobnomucenica Eugénia Rimska
24. december / 6. januar

Prepodobnomucenica  Eugénia,
povodom Rimanka, zila v Alexandrii, kde
bol jej otec Filip poslany ako guvernér im-
peratorom Kommodom. Eugénia ziskala
vynikajlce vzdelanie a vyznalovala sa
dobrosrdeénostou a krasou. Mnoho mla-
dych $lachticov sa snazilo ziskat jej ruku,
ale Eugénia sa vydat ne-
chcela. Zoznamila sa s li-
stami apostola Pavla a z
celej duse sa usilovala o
prijatie krestanstva. Tajne
(bez vedomia svojich ro-
dicov) sa s dvoma sluzob-
nikmi Protom a Iakinfom
prezliekla do muzského
oblecenia a spolu odisli
do muzského monastiera.
Tam Eugénia so svojimi
sluzobnikmi prijala svaty
krst od biskupa Eliasa,
ktorému v sne bolo zja-
vené tajomstvo o Eugénii.
On ju potom pozehnal,
aby mohla konat asketické
skutky v monastieri ako
mnich Eugenij.

Svojim  krestanskym  Zivotom
nadobudla sv. Eugénia dar lieéit. Raz sa
mladé a bohatéd vdova Melania obréatila k
svatej na pomoc. Vidiac mladého mnicha
Zena vzplanula nedistou vasnou, ale bola
nim samozrejme odmietnuta. Preto Me-
lania zadala vymyslat klebety o tom, ze
bola mnichom znasilnena. Svatad Eugénia
bola predvolana pred sdd, t. j. pred svoj-
ho otca a bola n(tena odkryt svoje tajom-
stvo. Jej rodidia sa potesili, ked nasli td,
ktor( dlho oplakavali. Po chvili vietci z jej
rodiny pri’jali sv. krst. Otec Filip bol po pri-
jati krestanstva pohanmi odvolany z po-
stu guvernéra. Alexandrijski krestania si
ho zvolili za svojho biskupa. Novy vladca
mal strach z hnevu néaroda, a tak muce-
nie Filipa nevykonal verejne, ale poslal za
nim vrahov. Pocas modlitieb biskup utrpel
rany, kvdli ktorym do troch dni odovzdal
svoju dusu Hospodu Bohu. Matka Klaudia
so svojou dcérou a sluzobnikmi utiekli do
jej rodiska, ktoré sa nachadzalo v okoli
Rima. Tam Eugénia pokracovala vo svo-
jom mnisskom zivote. Eugénia priviedla
mnoho panien ku Christovi a jej matka

dala postavit dom, v ktorom sl(zZila sta-
rym vdovadm. Po niekolkych pokojnych
rokoch cisar Galien dal znovu prenasle-
dovat krestanov, ktori utekali k svatej
Eugénii a jej matke Klaudii. Vtedy jedna
osirotenad mlad4 Rimanka Vasilla z cisars-
keho rodu dostala spravu o krestanoch a
o svatej Eugénii. Chcela sa
tretn(t so svatou, a tak
j napisala list. Ako odpo-
ed’ svatd Eugénia poslala
vojich priatelov a spo-
énikov Prota a Iakinfa,
tori poudili Vasillu a ona
rijala svaty krst. Sluzob-
icka Vasillie vyzradila jej
enichovi Pompejovi, ze
ho nevesta prijala svaty
rst a stala sa krestan-
ou. Pompej sa staZoval
isdrovi na  krestanov,
tori vyzdvihovali distotu
panenstvo. Vasilla preto
dmietla uzavriet manzel-
tvo s Pompejom a za to
ola zavrazdena mecom.
rot a Iakinf boli vtiahnuti do pohanského
chrému ako obet, ale hned” ako tam vo-
§li, chrdm spadol. Svati mucenici Prot a
Iakinf boli stati. Svat4 Eugénia bola tieZ
nasilim dotiahnutd do chramu Diany, ale
predtym nezZ don vstupila, cely chram sa
zosypal. Svatd mucenicu hodili s kame-
nom na krku do Tiberu, ale hoci kamen
spadol na dno, svata Eugénia ostala nazi-
ve. Nezomrela ani v ohni. Potom bola ho-
dena do jamy, kde sa nachadzala 10 dni.
V tom case sa jej zjavil samotny Spasitel’
a oznamil jej, ze vstlpi do Kréalovstva Ne-
beského v der Rozdestva Christovho. Ked’
v roku 262 nast(pil tento svetly sviatok,
popravca zavrazdil svati Eugéniu mecom.
Coskoro dostala mucenicky veniec aj jej
matka, svata Klaudia. Prepodobnomuce-
nica Eugénia jej oznadmila den jej smrti.

Spracoval: Martin Ziemba
Zdroj:days.pravoslavie.ru/Life/life3172.htm

...Venované pamiatke
Martinovej mamky Eugénie.
Vicnaja jej pamjat’!
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Spoved’ zahrady

K otcovi Anastazovi, ktory byva v ké-
lii Dionyza Pekara v Karyes patriacej monastieru
Kutlumusiu, priSiel na navstevu isty mladik, ktory
sa vela rokov nespovedal. Poc¢as rozhovoru mu otec
Anastéz rozpraval, ako sa mé spovedat, aby vyrie-
Sil svoje problémy, ktoré ho trapili. Mladik sa vsak
napriek tomu, Ze otec Anastadz sa mu Uprimne sna-
Zil vysvetlit, ako sa méa spovedat, nedal presvedcit.

Vtedy mu otec Anastiz zalal rozpravat
o starcovi Paisijovi a povedal mu, Ze je sucasnou
posviatenou osobnostou a prosil ho, aby isli spolu
do kélie starca vypocut si, ¢o mu povie on.

Hned' sa vydali na cestu a ked prisli ku
kélii, zbadali starca v zahrade pred kéliou kopat
a pripravovat pédu na vysadbu.

Otec Anastdz ho zdravil a opytal sa:

- Otce, ako sa mate?

A starec milo odpovedal:

- Hl, otle Anastaz, rozhodol som sa
vyspovedat svoju z&hradu!

Otec Anastaz sa opytal starca:

- Otce, aj zahrada potrebuje spoved?

A starec riekol:

- Videl som, Ze ked’ spoveddm moju z&hradu a vyhadzujem z nej véetko neu-
zito¢né, kamene, krabi¢ky od konzerv, korene, tfnie — a trochu ju aj okopem - vtedy
vydava vynikajlce plody! Tak som zistil, Ze aj zdhrada potrebuje spoved’

Nechal kopanie a zaviedol ich do svojej kélie...

Ked' otec Anastaz s mladikom odchéadzali, boli dojati nddhernou odpovedou,
ktor( dostali pred tym, neZ stihli poloZit svoju otazku ohladne spovede pred duchovni-
kom.

Myslim, Ze je zbytoéné hovorit o tom, ¢i sa mladik vyspovedal po tejto udalosti.

Spracovala:
Mgr. Zuzana Sadilkova

Zdroj:

Jeromonach Christodou-
los Svatohorsky, Starec
Paisij, Presov 1999.
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(Na pokracovanie)

Vsetko je mi dovolené, ale ja sa ni¢im nedam ovladnut’!

Apostol Pavol, dékladne poznajlci ¢loveka, pravom vyslovil nemenn( a nadcaso-
vl radu pre kazdého z nas: Vsetko je mi dovolené, ale ja sa ni¢im neddm ovladnut!* Ked’
nieco ovlada ¢loveka, ten sa stava sluhom, otrokom - v doslovnom vyzname slova. Prave
preto sa tak Casto, ked’ sa hovori o chorobéch sii¢asného ¢loveka, choroby zAvislosti
oznacujl ako choroby, ktorym ¢lovek sliizi. V predchddzajlcich kapitolach tejto nevel'kej
knihy sme sa snazili ¢o najjednoduch$ie a cez véeobecne pochopitelné priklady z nd$ho
okolia ukézat to, ¢o skutoéne existuje. No aj tak sa stava, ze ¢lovek kvoli stromu nevidi
les. A toto nejakym znicujicim spdsobom z &loveka, ktory je urceny, aby bol korunou
stvoreného sveta, ¢ini zaslepeného, a tym aj neschopného postavit sa proti pokuseniam
sGcasného spdsobu zivota. Jednym z nespocetnych pokuseni tohto siicasného spdsobu
Zivota je aj virtualny svet, svet zjavov ako ,Facebook™ a podobnych sieti.

Zakladnym problémom, ktory vznika v spojeni s readlnym a virtualnym svetom je
mozno to, ze ten druhy c¢loveka odpltava od prvého, skutocéného, realneho Zivota, v kto-

rom kazdy z nés Zije tak ako individuum, ako aj &ast spolocenstva. Clovek je stvoreny pre
spolocenstvo. Toto je (ak sa hoci iba zlahka zaditame alebo vypocujeme si rozpravania
muadrych ludi, ktori sa zaoberajii touto otdzkou) podstatna cast' ndsho bytia.?Narusenie
spolocenstva, teda spdsobu, ako funguje, je nezriedka zapricinené konkrétnymi choro-
bami, zvlast psychiatrickymi.? V pripadoch chordb zavislosti je narusenie spolocenstva
najcastejsie v tom, Ze chory v procese padu do priepasti choroby meni kazd( svoju
myslienku na t(zbu (plne a absol(tne sa podriadit tomu, ¢o ho zotrocuje. Ked' je rec o
otroctve virtualneho sveta Internetu a socialnych sieti, znamena to Gplny vstup do iného,
neskutoéného sveta. Na druhej strane je tu nasa nemoznost byt s(iCasne na viacerych

1 1Kor 6, 12. Pozri: Sveti Teofilakt Ohridski, Tumacenje Prve poslanice Korin¢anima svetog apostola
Pavla - http://www.prijateljboziji.com (17. 11. 2016)

2 Pozri: Enuckon Ipuropuje (Hypuh), [Tokajame n EBxapuctuja - http://www.arhiva.eparhija-zahum-
skohercegovacka.com (17. 11. 2016); Enuckon Aranacuje (Jesruh), O JInuyHOCTM 1 3ajeHULIN bYICKOj
- http://www.otacmilic.com (17. 11. 2016)

3 Pozri: Jb. Cumonosuh, XoMoceKkcyanHocT - http://www.cirilica-beograd.rs (17. 11. 2016)



12/2018 11

miestach. To znamen4, Ze osoba zotrocena zavislostou (povedzme na ,Facebook-u") je
len ako objekt, teda pritomné telesne, kym zvy$nym bytim je pri hladani pre fu déleZi-
tych informacii, ktoré nachadza na cudzom ¢i svojom ,profile®.

Sloboda osoby sa prejavuje aj v moznosti bez prekazky ,surfovat™. To znamen4,
Ze na pociatku, ked eSte nemala problém, jej zvedavost ohladom ,informécii z Face-
book-u" bola v nejakej ,rozumnej miere®. No tak, ako u vSetkych zavislosti pomaly, ale
isto, bez kontroly nad samym sebou tym, ¢o robi, je velmi lahké ddjst do situacie, ze
sa jednoducho nevie vzopriet tlzbe, aby takmer cely ¢as strdveny v bdelosti stravila v
pozerani toho, Co sa deje na sieti. Takato osoba straca kontrolu nad sebou. Zanedbava
seba aj svojich bliznych, lebo je celad pohltena.*

To, o fascinuje obzvlast je, ako pobyt ,na Face-e" pohlti natol'ko, Ze ako ludia
sami nezriedka hovoria, ked” pochopia, kam to dospelo, stratili uz pojem o ¢ase. Podla
rozpravania ludi, ktori sami o sebe hovoria, ze s zavisli na socidlnych sietach a zvIast
na ,Facebook-u", par minit na pociatku preréastlo iba za niekol'ko tyzdrnov na Sest a viac
hodin kazdodenného pobytu ,v sietach".®

Odbornici v krajindch, v ktorych sa ludia zacali stazovat na problém posad-
nutosti ,Facebook-om" a na to, Ze kvdli tomuto problému stratili zamestnanie, odkryli
niekol’ko zaujimavych ot4zok, pomocou ktorych je mozné odhalit' problém:

- Vela ¢asu travim mysliac na ,Facebook® alebo planujiic, ¢o budem na ,Face-
book-u" robit’

- Citim potrebu coraz viac pouzivat ,Facebook™;

- Pouzivam ,Facebook", aby som zabudol/dla na osobné problémy;

- Pouzivam ,Facebook™ v miere, ktord sa negativne odraza na mojich (pracov-
nych, studijnych) povinnostiach;

- Som znepokojeny a citim sa zle, ked’ nem&m moznost pouzivat ,Facebook";

- Nelspesne som sa pokisal/a obmedzit pouzivanie ,Facebook-u".

Aby ste zistili, ¢i sa vase ,Facebook zvyky™ vymykaji kontrole, kazdej z uvede-
nych viet prirad'te niektor( z volieb: velmi zriedka, zriedka, niekedy, ¢asto a velmi Casto.
Ak najmenej Styri zo Siestich tvrdeni majl odpoved’ ¢asto alebo velmi ¢asto, podla tejto
.Bergenskej skaly zavislosti od Facebooku" preukazujete symptomy zavislosti na tejto
socialnej sieti.® Co robit? Ak je tento problém spozorovany u deti, rodidia by mali spolu
s detmi prejst procesom zvladania tohto pokuSenia. Ak je tento problém spozorovany
u starsich, aj oni potrebuji niekoho, kto by bol pre nich oporou na ceste zvladania po-
kuseni.” M6ze to byt aj niektory z ,priatelov na Facebook-u"? Odpoved’ na tdto otézku
v skutocnosti ukazuje, ako sl v readlnom Zivote ddlezité osoby, ktorych zaujimame ako
ludia. Reélne je viak tazké ocakévat od ,elektronického priatela®, Ze je tu s vami vtedy,
ked’ ,nie ste na sieti".

Zo srbského originalu prelozil o. V. Kocvar

4 Viac: Zavisnost od Fejsbuka - http://www.vox-magazin.com (17. 11. 2016)

5 Pozri: Zavisnost od Fejesbuka - mit ili realnost? - http://www.mindreadingsblog.wordpress.com (17.
11.2016)

6 Viac: http://www.amsciepub.com (17. 11. 2016)

7 Pozri: Zavisnost od Interneta [revizija 2.0] - http://www.ethml0.tripod.com (17. 11. 2016)
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Divé husi

Zil Elovek, ktory neveril v Boha a nevéhal hovorit' véetkym o svojom postoji k
nabozenstvu a nabozenskym sviatkom. AvSak jeho manzelka verila v Boha a svoje deti
vychovévala vo viere, napriek zlomyselhym vyjadreniam svojho manzela. V jeden zimny
veder sa jeho Zena aj s detmi vybrala na bohosluzbu do miestneho dedinského chrému.
Na bohosluzbe mala byt kazeri o narodeni Christa. Zena poziadala svojho manzela, aby
Siel s nimi, no on odmietol. ,Cely tento pribeh je nezmysel" - povedal. ,Preco sa Boh
potrebuje poniZovat'a zjavit'sa na Zemi ako clovek? To je smiesne!"

A tak Zena s detmi odisla a on ostal doma. O niedo neskdr sa zodvihol silny
vietor a zacala sa snehova blrka. Muz pozrel z okna, ale videl len fujavicu, ktora vsetko
pokryvala snehom. Posadil sa do kresla pri krbe a chystal sa tam stravit cely vecer. Zra-
zu pocul hlasny treskot: nieco vrazilo do okna. Podisiel k nemu, ale vonku sa nedalo ni¢
vidiet. Ked" metelica trochu ustipila, muz vysiel von, aby zistil, ¢o to mohlo byt.

Na poli blizko domu uvidel kfdel’ divych husi. Pravdepodobne leteli na juh, aby
tam stravili zimu, ale padli do snehovej blrky a nevladali letiet dalej. Stratili sa a ocitli
pri jeho farme bez jedla a pristresia. Trepotajlc kridlami lietali zaslepené snehom stale
dookola nizko nad polom. Zrejme to bola prave jedna z husi, ktora pred chvilou vrazila
do jeho okna. Cloveku bolo IGto tych biednych husi a chcel im pomdct. Pomyslel si, ze
stodola bude pre nich vhodnym miestom. Je tam teplo a bezpecne, a teda by tam mobhli
stravit noc a preékat snehov( blrku. Presiel k stodole, nasiroko otvoril dvere a cakal,
difajlc, Ze husi to spozoruji a vojdd dovnitra.

Ale husi len bezcielne krizZili a zdalo sa, ze si ani nevsimli dvere stodoly alebo
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nechéapali, preco su otvorené. Muz sa snazil
ziskat' si ich pozornost, ale to husi len vy-
strasilo a oni leteli stale dalej a dalej. Vtedy
muz odiSiel do domu a vratil sa s kiskom
chleba, rozdrvil ho a urobil z odrobiniek
cesticku vedlcu k stodole. Ale husi ani to-
muto lakadlu nepodlahli. Bol uz na pokraji
zUfalstva. Obisiel ich a snazil sa nahnat ich
do stodoly, ale husi sa eSte viac vystrasili
a rozlietali sa do vSetkych stran, len nie do-
vnltra. Ni¢ ich nedokézalo prin(tit vojst do
stodoly, kde by boli v teple a bezpedi.

,Preco nejdi husi za mnou?" - vy-

krikol muz. ,Nevidia sndd, Ze len tu mézu
preZit' tuto burku?" Chvilu rozmyslal a uve-
domil si, Ze husi asi jednoducho nechcl
nasledovat ¢loveka. ,No, ale ak by som
bol hus, mohol by som ich zachranit®, po-
vedal nahlas. Potom dostal napad. Vstlpil
do stodoly, vzal jednu zo svojich husi a
vyniesol ju v naruéi na pole, nedaleko od
kriziacich divych husi. Potom vypustil svo-
ju hus. Ta preletela cez kidel” a vrétila sa
priamo do stodoly - a vSetky ostatné husi
jedna za druhou ju nasledovali do Ukrytu.
Muz chvilu len tak ticho stal a zrazu mu v uSiach zazneli slova, ktoré povedal pred
niekol'kymi minGtami: ,Keby som bol hus, mohol by som ich zachrénit!" A potom si spo-
menul, ¢o povedal svojej manzelke o nieco skor. ,,Preco by Boh chcel byt'ako my? To je
smiesne!"

A zrazu bolo vsetko jasné. To je presne to, co urobil Boh. Boli sme ako tieto
husi - slepi, strateni, hynlci. Boh poslal svojho Syna, aby sa stal clovekom ako my - kvoli
tomu, aby ndm ukézal cestu a zachranil nas. Ked’ oslepujlici sneh a vietor zacali ustupo-
vat, jeho dusa sa tieZ utiSila a upokojila touto krdsnou myslienkou. Zrazu pochopil, preco
prisiel Christos. Roky pochybnosti a neviery zmizli spolu s predchadzajicou birkou. Pa-
dol na kolena do snehu a povedal svoju prv( modlitbu v Zivote: ,,ﬁakujem 7i, Hospodine,
za to, Ze si prisiel v podobe cloveka, aby si ma vyviedol z burky!"

Preklad: Zuzana Petrovajova

Zdroj: http://hramvasilia.ru/2-uncategorised/445-dikie-gusi-rozhdestvenskaya-pritcha



ROHOVA ZALOZKA

Pripravte si $tvorcovy  Papier pootocte (0 90°)

BliZi sa sviatok papier I'ubovol'nej a opdf preloite
Narodenia vel'kosti, preloZte protilahlé rohy k sebe.
o - protil'ahlé rohy k sebe U# nerozkladajte.
ndsho Spasitela, a opat rozlote.

: Isusa Christa. . "
Preto sme si pre vds, &
milé deti, pripravili y
< zaujimavé aktivity. ;
MbdZete si vyrobit’ )

zdlozky do knih,

Betlehem OJ- sztobing Horny roh vzniknutého Teraz prehnite 'avy

) g & : trojuholnika prehnite a pravy roh podla
vianocny stromcek. podla obrdzka na ndkresu a opdt vrdtte
CHRI STé S protifahld stranu. do pdvodnej polohy.
: ‘ ! .
Teraz l'avy a pravy roh A teraz najzloZitej$ia akcia :) Zdklad rohovej zdloZky je
prehnite k vrcholu Chyt'te I'avy roh a zasurite podla hotovy!
trojuhoinika, a potom opdt’ Sipky do vzniknutej “kapsy” a to Gratulujeme :)

vrdfte do pévodnej polohy. isté potom urobte s pravym rohom.

Rohové zéloZky si urobte z farebného papiera a ozdobte podl'a vlastnych
predstdv. Napriklad tymito obrdzkami, ktoré si moZete nakreslit’ a vyfarbit”:
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Pouénd rozprévka .V predveler RoZdestva"

Bolo raz jedno dievéatko Sofia. Zilo v malej dedinke, ktord sanazyvala .Dobra®. Neustdle sa jej
stdvali neuveritel'né prihody, pretoZe mald Sofia verila v zazraky... Tesne pred Vianocami sa
rodi¢ia dievC atka vybrali na nakupy. Mama sa rychlo chystala

apovedala: ,Nebudeme dlho. Tba nakipime daréeky
awdtime  sa domov veéernym autobusom.” Aj ked'
Sofia nerada ostévala doma sama, tentokrdt sa jej

to hodilo, pretoZe pre rodifov chystdla ako
daréek pohladnicu, ktord este nemala dokoné en.
.Nebojte sa, budem sa spravat’ dobre”, zakyvala

Sofia rodi¢om na rozlicku. Ked' za nimi zatvéarala
brdnku, na ceste sa necakane objavila neznama
dievéina. Bola vefmi krdsna. Jej snehobiely
koZustek

saligotal odrdzajiic jasné Itiée sinka. Cizmi&ky saleskli
Cistotou ana bielej pletenej cigpke bol obrovsky
brmbolec. Dievéa vel'mi plakalo a utieralo si slzy do rukéva.

.Stratila si sa?" zvoldla na fiu Sofia.

«Nie " vzlyklo diev€atko, ,len nikto sa so mnou nechce kamardtit1”

.Ako sa vola5?" opytala sa Sofia

(Lavist'," zadepkala. Ked' uvidela, Ze sa Sofia zamracila, rychlo dodala: Vidis, aj ty ma teraz
vyZenie$ a jasom v skutoCnosti dobrd Len vietci si mapletd s mojou sestrou, prefo maneustdle
whdhajd preé!®..

Sofia sa zamyslela. Nevedela, Ze Zdvist’ ma sestru. Rodi¢ia jej o tom nikdy nerozpravali.
MoZno sami o fom nevedeli?... Zatial' nepozvand diev¢ina, vidiac Sofiinu zmdtenost’, zo¢ala
prosit' Lo keby sme boli kamardtky? Ked' chces, porozprdvam ti vSetko o mne a o mojej sestre
a sama sa presvedcis, Zze sme dplne odlisné."

Sofia bola zvedavd, a tak pustila dievéinu do dvora. Ked' Zavist' vosla do domu, ihned' zvolala:
.Co to tu tak krdsne vonia?"

.To s mandarinky! Mama kdpilaaZ 3 kg."

A preco tak vel'a?" zamyslela sa Zdvist', i Tolko zjete?" Sofia sa rozosmiala: ,Pravdaze niel
Jednoducho k ndm pride ndviteva. Moje sesternice Julka a Nast'a.

Tak sme im pripravili daréeky. KaZda dostane mandarinky, okolddu a nejaky pekny suvenir. Ale
este neviem aky. Rodicia uréite nieco vyberd ... Ty mi radSej porozprdvaj o svojej sestrel”
Zavist' si smutne vzdychla: ,Nechcem o nej hovorit’ zle, ale na druhej strane nemézem klamat'...
Chépes, ja som Biela Zdvist’ a moja sestra sa nazgva Cierna Zévist'. VePmi Easto si nds pletd,
apritom sme také odliZnél Moja sestra je zld anemd rada, ked' sa Fud'om prihodi nieo dobré.
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Na Teba, Boze, sa nadejam (21. cast)

Ak niekto prahne po zlobe voci druhému cloveku a zelda mu zlé, casto
krat sa jeho zloba obrati proti nemu a stane sa mu presne tak, ako prial svojmu
nepriatelovi. Ved” aj jedno nade prislovie hovori, Ze kto druhému jamu kope,
sam do nej spadne. Toto prislovie méa svoj povod v tomto siedmom Zalme a to
prave v nasledujlcich troch verSoch (v. 15-17). V nich kréal’ David hovori: ,H/4,
v bolestiach zro/d// nespravodlivost, pocal bolest’a porodil nezékonnost. Vykopal
priekopu a vyhlbil ju, no padne do jamy, ktord urobil. Jeho bolest’sa obriti na
jeho hlavu a na jeho temeno zostupi jeho nespravod/ivost."

Slovéa tychto verSov zZalmu sG adresované Davidovmu synovi Absol6-
novi. No mozno ich vztahovat na ktoréhokolvek hriechom spUtaného cloveka.
Ten, kto suhlasi, kto sa vo svojom vnutri stotozriuje s hrieSnymi myslienkami
a uskutocénuje ich vo svojom Zivote, ten vo svojom srdci pocina a rodi kazd( pro-
tizdkonnost. Opis pérodnych bolesti tu prorok pouzil s cielom ukéazat, aké vel'ké
utrpenie a aké veI'Ké muky zn&sajl ti, o chcll svojmu bliznemu vykonat krivdu.
Takito ludia sa naplfiajii zlostou, mrzutostou, lomcuje nimi hnev, poskvriujd sa
myslienkami, bliidia po nespodetnych cestidch nespravodlivosti, pocituji strach,
dusevn( (zkost a neoslobodia sa od tychto vnatornych bi¢ov do tych &ias, kym
sa im nepodari vykonat nimi zamyslané dielo. No ani potom necitia uvolhenie a
slobodu kvéli vlastnému svedomiu - vycitkdm. Preto, ked chce Svité Pismo pou-
kézat na obzvlast tazké utrpenie, vtedy nazyva toto utrpenie obrazom pérodnych
bolesti.

Kazdy hriesnik &i bezboznik, prv nez uskutoéni protizdkonny skutok,
spltava sa zlou myslienkou, ktord privadza do jeho srdca hrieSne Zelanie. Toto
zelanie ho potom privedie k vykonaniu hriechu - nezdkonnosti. VSetka nezakon-
nost je hriech (pozri Iz 59, 12) a hriech sdm o sebe je uz choroba duse. Vsetka
hrie$na ¢innost sa zacina hrieSnym Zelanim, hrieSnou myslienkou, ktora sa rodi
v srdci. ,Lebo zo srdca vychadzaju zIé myslienky, vrazdy, cudzoloZstva, kradeze,
krivé svedectva, rihania" (Mt 15, 19).

Ked  ndm prorok predstavil ukrutnost utrpenia hriesnikov, ktori sa mudia
od samotného pociatku svojho hrieSneho planu (hryzie ich svedomie, majd vy-
¢itky, starosti, ¢i uspeje ich plan, ...), nasledne poukazuje na to, Ze vsetko zlé, c¢o
spriadaji voci bliznemu, sa ako bumerang vréati na nich samotnych. Prorok David
hovori, Zze Absolén a s nim aj Achitofel mu pripravovali také nebezpecenstvo,
pred ktorym by sa len tazko zachrénil, preto ho teraz prirovnéava k priekope. Ako
z jamy nemdze unikndt ten, kto do nej spadol, najma vtedy, ak,je jama dobre
vyhlbena, podobne aj toto nebezpedenstvo mé na jednej strane hlbku zakernosti
a na druhej strane je vyzbrojené smrtelnymi nastrahami. No oni sami vpadn( do
toho nebezpedenstva, prijmu trest za to, ze chceli dor dostat’ zAkonného kréla.

. Priekopa" - Zo Svatého Pisma vidime, Ze termin priekopa (A&xkog,

0K%) sa v nom nachéadza nie vo velmi peknom vyzname, no iny termin studria
(ppéap, er¥peninn) ma castejsie pozitivny vyznam. Napriklad: Priekopou bola
jama, do ktorej bol hodeny nevinny Jozef svojimi bratmi; aj v Zalmoch je pove-
dané: , Porovnany som bol so zostupujicimi do priekopy™ (Z 87, 5); aj u proroka
Jeremiasa sa pise: ,Mria opustili, prameri Zivej vody a vykopali si nicotné prieko-
py, ktoré nemézZu zadrzat’ vodu™ (Jer 2, 13) a aj u proroka Daniela je opisana
priekopa s levmi, do ktorej bol Daniel hodeny (Dan 6. kap.). No studriu vykopal
patriarcha Abraham, vykopali ju aj Izdkovi sluhovia. Pri studni si odpocinul Moj-
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i, ked' vysiel z Egypta. Aj Spa-
itel’ rozpraval so Samaritankou
ri studni o Bozich tajomstvéach
Jn 4, 1-42). Preco ma priekopa
asto zly vyznam a studna dob-
y? Svaty Vasilij Vel'ky hovori, Ze
e to pravdepodobne kvéli samot-
ej vode, kedZe priekopa aj stud-
a sU v podstate jamy, vyhlbenlny
oda v priekopach je vsak voda
adajlca z neba, no a v studniach
a nachadzajl podzemné vodné
epny, zakryté dovtedy, pokym to
iesto clovek nevyhlb| neodkry-
e a nesnime vsetky vrstvy zeme
i kamenia, ktoré vodu zakryvaju.
oda v studniach je preto dista, no
oda v priekopach, hoci pada Cis-
4, stava sa Spinavou, pretoze pri
opade na zem berie so sebou na
no priekopy vsetku necistotu, kto-
a4 sa nachadza na povrchu. Nieco
podobné priekope byva aj v tych ludskych dusiach, do ktorych pada dobré, no
stava sa zvratenym a pomiesanym, pretoze Clovek to dobré od seba odhéana, ob-
racia ho na zIé a protivné pravde - nechce mat v sebe ani kGisok dobra. TaktieZ,
v dusiach byva nieco podobné aj studniam, a to vtedy, ked po odstraneni zlych
prikryvok (zelani) zaziari svetlo a vytryskne pramen pitnej vody (dobré slova
a skutky). Preto kazdy by mal pripravit v sebe studnu, aby naplnil vy$sie spomi-
nan( radu Salamudna. V takomto pripade sa aj my budeme nazyvat detmi tych,
¢o vykopali studfiu — Abrahdma, Iz&ka a Jakuba. Vykopat v nas priekopu nie je
dobré, aby sme nespadli do jamy, ako sa hovori v tomto zalme.

Svati otcovia tieto slova proroka (v. 15-17) vztahujd nielen k Absolénovi
&i Achitofelovi, no aj k Judasovi I$kariotskému. Vidia v nich plan pripravit’ lest
Spasitelovi, no ta sa ukéazala nakoniec marnou (Christovo Vzkriesenie), pricom
samotny Judas ukondil svoj Zivot obesenim sa podobne ako Davidov a Absolénov
radca Achitofel.

Pouzita literatara:
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Holub

Holub je symbolom Ccistoty, duse,
l4sky a Uprimnosti. V ranokrestanskom
umeni sa zobrazoval biely holub, ktory pije
vodu z vazy alebo nejakej inej nadoby, ¢o
symbolizovalo dusu v Raji, ktora pije z pra-
mena zivota alebo Zivej vody.

V starozakonnych, ale aj novozakonnych
textoch sa casto spominaji aj holubice
& hrdlicky, ktoré Biblia zahfria pod jeden

Dielra /Lﬂe@m@/b/i/é(% od A /p@ZJ

Istina/ficrHua

nazov, a to ,,holub®. Starozakonny pribeh
o potope sveta hovori o tom, ako Noe tri-
krat vypustil holubicu, aby zistil, ¢ voda
na zemi ustupuje. Prvykrat holubica ne-

nasla suché miesto, kde by mohla spo-
¢indt, a tak sa vrétila naspat do korabu.
Druhykrat, ked” vypustil holubicu, t& mu
priniesla Cerstvy listok z olivovnika, ¢o bol
znak zmierenia Boha s ludmi. Podla toho
Noe usudil, Ze vody ustupujl, ale pockal
eSte sedem dni, a tak vypustil po tretikrat
holubicu, ale ta sa uz do korabu nevratila
(1Moj. 8, 1-13). U Zidov je holub jediny
vtak, ktory sa prindsal ako obet, a ktory
bol dostupny aj pre chudobnych. Samot-
na Bohorodicka s Jozefom, ked’ prinasaji
do chramu novorodeného Isusa, nesi so
sebou dvoch holUbkov alebo hrdlicky, co
mozeme vidiet na ikone Stretnutia Christa
so Simeonom: ,,...a aby priniesli obet’ podla
slov zakona Panovho: dve hrdlicky alebo
dve hollbata" (Lk, 2,24).

V krestanstve je biely holub je-
den zo symbolov Svatého Ducha. Takéto
zobrazenie Svatého Ducha zacalo na za-
klade textu zo Svatého Pisma, kedy pri
krste Isusa Christa v rieke Jordan sv. Jan
Krstitel povedal: ,,Videl som Ducha zostu-
povat z neba ako holubicu a spocinit na
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Zvestovania Presvatej Bohorodicky je tiez
zobrazeny Duch Svaty ako holub v man-
dorle alebo jagavom svetlom oblaku, ktory
schadza v 14¢i na Mariu a archanjel Gabri-
el jej hovori: ,,Duch Svaty zostlpi na teba
a moc Najvyssieho ta zatieni: preto aj to,
¢o svaté narodi sa z teba, bude sa volat
Syn Bozi® (Lk. 1, 35).

21

Niekedy sa v chramoch moézeme
stretn(t aj s ikonou tzv. Hetoimasie, tj.
Pripravenost tréonu (rus. Etimasia, Prestol
ugotovannyj). Je to ikona, ktord predsta-
vuje prestol alebo tron, pripraveny na dru-
hy prichod Christa ako sudcu: ,Ale Hospo-
din vecne troni; svoj stolec si pripravil na
sGd® (ZI. 9, 8). Ide o zobrazenie BoZieho
tronu so symbolickymi predmetmi: knihou
- evanjeliom, krizom a niekedy i holubicou
- symbolom Sv. Ducha. Neskér sa zacali
zobrazovat' aj dalSie néstroje Christovho
umucenia. Samotny trén predstavuje aj
neviditel/n( pritomnost BoZiu.

Lubomira Kosova

Zdroj:

Zoran, M. Jovanovi¢: Azbucnik pravoslav-
ne ikonografije i graditeljstva.

Lazarev, Viktor Nikiti¢: Svét Andreje
Rubleva.
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EPCMM receptah J

Hribova macdanka

Suroviny: susené alebo mrazené
hriby, hladka mika, sol, bobkovy list, &ier-
ne korenie, olej, cibula, &ervena paprika,
cesnak, var z kyslej kapusty.

Postup: Susené hriby najprv na-
mocime, dokladne premyjeme, posekame,
a nechame povarit vo vode asi hodinu. Pri-
dame sol, bobkovy list a korenie. Cibul'ku
orestujeme na oleji, pripravime zaprazku,
ktorl vlejeme do polievky a nechdme po-
varit. Nakoniec priddme pretlac¢eny cesnak,
var, a eSte povarime. Podavame s opeka-
nymi zemiakmi alebo chlebikom.

Holubky

Suroviny: 1 biela kapusta, 450 g
g ryze, 300 ml paradajkovy pretlak, 3 PL
paradajkova pasta, 1-3 bobkové listy, sol’
a ¢ierne korenie podla chuti, 2-3 PL olej.

Postup: Cibulu si nakrdjame na
drobno, priddme polovicu z nastrihanej
mrkvy a nechdme ich restovat na oleji do
zlatista. Hriby si nakrajame na malé kisky
a priddme ich na olej restovat k cibuli
a mrkve. Potom pridame umytd neuvarend
ryzu. Nechdme chvil'ku podusit, osolime
a okorenime. Potom naplnime kapustové
listy asi 1 PL zmesi na kazdy kus. Plnku
v listoch zabalime tak, aby sa nevysypala

Istina/ficrHua

a zviazeme nitkou. Kapustové listy zaleje-
me vodou, osolime podla chuti a dostriha-
me zvysn(i mrkvu. Pridame paradajkovy
pretlak spolu s paradajkovou pastou. Ak
sa nam zda omacka riedka, dostrihame
do nej zemiak na zahustenie. Povarime na
miernom plameni asi 30 min. Potom listy
naukladdme na pekac a zalejeme omac-
kou. Pedieme v rire pri teplote 200 °C pri-
blizne 40 min.

Skoricovo mandl'ové hviezdicky

Suroviny: 150 g mandle, 100 g
ovsené vlocky, 60 g cukor, 3 CL $korica, 1
PL chia semiacka (3 PL vody na namoce-
nie), 3 PL javorovy sirup alebo 2 PL med, 2
PL voda, vanilkovy cukor na posypanie.

Postup: Chia semiacka dame na
par mindt namocdit do vody. Najprv rozmi-
xujeme mandle a semiacka, pridédme ov-
sené vlocky, Skoricu, cukor a kratko pre-
mixujeme. Priddme javorovy sirup/med,
vodu a este kratko premixujeme. Hmotu
vyvalkédme na hribku cca 0,5 cm. Néasled-
ne vykrajujeme hviezdicky a opatrne ich
prekladame na plech vystlany papierom na
pecenie. Hmota je trochu lepivejsia, pre-
to si formicku mdzeme ,méacat" napr. do
praskového cukru. Pelieme pri teplote cca
180°C 8 - 10 min. Upecené hviezdic¢ky po-
sypeme vanilkovym cukrom a po vychlad-
nuti sa mdzeme pustit do ochutnavky. :-)
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Srdce a krvny tlak

Hloh sa povazuje za univerzalny liek, lebo rozsiruje
cievy, ¢o vedie k lepsiemu prekrveniu, a sGéasne zvySuje vy-
kon srdca bez toho, aby nepriaznivo ovplyvroval pulzovi fre-
kvenciu a krvny tlak. Okrem toho ulahéuje dychanie, a preto
dobre posobi na pacientov, ktori trpia na astmu a tazkosti so
srdcom. Spolu s prasli¢kou rolhou poméaha odstranit mnohé
tazkosti vyvolané kdrnatenim tepien.

Kvapky na srdce z hlohu

Suroviny: 1 hrst &erstvych alebo 2 PL su$enych
kvetov a listov hlohu, 250 ml alkoholu.

Postup: Hloh poriadne pokrajame na mensie kisky,
dame do pohéra s uzatvaratelnym vieckom a so Sirokym hrd-
lom a zalejeme alkoholom. Nechdme 2 tyZdne odstét na tma-
vom mieste s izbovou teplotou a kazdy den pretrasieme. Po
precedeni naplnime do tmavej kvapkacej flasticky a uskladnime na chladnom a tmavom
mieste. DIhSi ¢as uzivame 3-krat denne 20-25 kvapiek.

- Imelo je nenahraditelné pri vSetkych chorobach srdca. Posilfiuje srdce a krvny obeh,
upokojuje nepokojné srdce a upravuje krvny tlak - vysoky znizuje a nizky zvysuje.

- Upokojujuce Géinky medovky pdsobia aj na srdce. Osladenie ¢aju medom jeho Gcinky
este zosilni.

- Medzi srdcové bylinky patria aj jablénik, alchemilka a rumandéek.

- BlUSenie srdca byva Casto prejavom srdcovej neurbzy a mdze ho zmiernit valeriana
lekarska. Mozno ju uzivat dlhsie obdobie.

- Skvelym liekom z domacej kuchyne je cesnak. Striiiky cesnaku rozotrieme, pridame
100 g nastrihaného perzZlenového korena, olivovy olej a sol. M6zeme dochutit’ lubovol-
nymi koreninami. Tento Salat by mali pravidelne konzumovat ludia so srdcovymi choro-
bami a vysokym krvnym tlakom.

Co vam este pomoze: morské ryby, lanovy olej, celozrnné obilniny, zeleny &aj, horéiéné
semeno, Cerstva zelenina a ovocie

Vyhybajte sa: nadmernej konzumacii cerveného masa, vysokej spotrebe cukru a slad-
kosti, stresu a psychickému vypatiu a najma cigaretovému dymu.

Zdroje:

Mandzukova, J.: Zazraéné lieky prirody. Priroda, 2014.
Greiner, K.: Moja domaca lekarni¢ka z bylin. Foni book,
2017.

Dvojstranu spracovala: Petra Kahancova
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Modlitby pri chorobach srdca

Svjatitel'u Ioasafu, jepiskopu Belgorodskomu
Tropar, hlas 3.

Svijatitelu Christl Bohu vozllblenne, pra-
vilo viry i 6braz milosérdija IGdem byl jesi, bdéni-
jem Ze, postdm i molitvoju jako svitilnik presvitlyj
prosijal jesi, i proslavlen ot Boha javilsja jesi: tilom
Ubo v netlinim podivaja, dichom Ze Prestélu Bozi-
ju predstoja, cudesa preslavnaja istocajesi. Moli
Christad Bbha, da utverdit Otécestvo nase v Pravo-
slavii i blaholéstii i spasét disi nasa.

Kondak, hlas 8.

Mnohorazli¢nyja podvihi Zitija tvojehd kto
ispovist? Mnohoobraznyja milosti BéZija tobdju ja-
vlennyja kto iscislit? Derznovénije ze tvojé u Pre-
Cistyja Bohorddicy i Vsescédraho Bboha dobre vé-
dusce, vo umiléniji serdéénim zovém ti: ne lidi i nas
tvojejd pdémosci i zastuplénija, svijatitelu Christov i
Cudotvérec Ioaséfe.

Molitva

O uhddnice B6Zjj svjatitelts Toaséfe! Iz hlubiny sérdca vzyvdjem k tebé rabi
Boziji (mendg), ohradi nas ot soblézna, jereséj i raskdlov, nauci horriaja mudrstvovati,
razséjannyj um nas prosviti i na put’istiny napravi, ochladivseje sérdce sohrij lubdviju ko
bliznemu i révnostiju ko ispolnéniju velinij BézZiich, hrichém i neradinijem osléblennuju
VOl ndsu oZivotvori blahod3tiju Dicha Visesvjatiho: da tvojemd pdstyrskomu hlésu po-
slidujusce, sochranim v Cistoté i pravde dusi nasa, i téko, Béhu pomohajuscu, Nebésnaho
Carstvija dostihnem, idiZe kupno s tobdju vosproslévim precestndje i velikolipoje imja
Otcd i Syna i Dicha Svjatého vo viki vikov.

44, zalm (¢ita sa pri ochoreniach srdca)
Oslava kral'ovej svadby

Zo srdca mi vyviera dobré slovo, svoju piesen prindSam Krélovi. M&j jazyk je ako
pero rychlopisca. Ty si najkrajsi zo synov l'udskych, blahodat’ plynie z tvojich Ust. Preto
T'a Boh pozehnal naveky. Ty, Mocny, pripas si na bedrd meé, svoju ¢est a svoju krésu.
5 Vo svojej dostojnosti Stastne vykro&, vladni pre pravdu, pokoru a spravodlivost, Tvoja
pravica Ti ukaze predivné skutky. Mas ostré sipy, Mocny, podaji sa Ti narody, zasiahnu
srdcia kral'ovych nepriatel'ov. Tvoj trén, Boze, trvd naveky a Zezlo Tvojho Krélovstva je
Zezlom spravodlivosti. Miluje$ spravodlivost a nenavidi§ nepravost, preto T'a, Boze, Boh
tvoj pomazal olejom radosti viac ako Tvojich druhov. Vetky Tvoje riicha vonaji myrhou,
aloou a kasiou, zvuky strin z palacov zo slonoviny T'a rozveselujl. Dcéry kral'ovské s
medzi Tvojimi vyvolenymi; po Tvojej pravici stoji kralovni ozdoben& zlatom z Ofiru. Po-
¢lvaj, dcéra, a pozoruj, naklofi ku mne ucho svoje, zabudni na svoj I'ud a na dom otca
svojho. Sam kréal  zat(izil po tvojej krase, On je tvoj Hospodin, sklof sa pred Nim. Dcéra z
Tyru ti prinesie dar a o tvoju priazen sa budi uchadzat vel'mozi naroda. Vel'mi vznedené
je dcéra krél'ovské vnltri, jej odev je pretkavany zlatom. V pestrom réchu ju vedd ku
Krél'ovi; za nou Ti privadzajl panny, jej druZice. Privaddzaji ich s radostou a jasotom;
vchadzaji do kral'ovského paldca. Namiesto otcov Tvojich bud(l synovia Tvoji; ustanovis
ich za kniezata po celej Zemi. Tvoje meno budem pripominat’ vo vSetkych pokoleniach.
Preto T'a narody bud( velebit navzdy a naveky vekov.
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Pravoslavna ikona
O pravoslavnej ikone, ikonografii
a vyklad ikon najvécsich cirkevnych sviatkov

Kniha je venovana pravoslavnej ikonografii, jej poc¢iatkom, prvym ikonam Isusa
Christa a Presvitej Bohorodicky, sporom o ikonu a jej uctievanie. Druhé cast knihy ob-
sahuje vyklad na 15 ikon najvacsich sviatkov. Ikona je dielom Cirkvi a vznika pésobenim
BozZej blahodate. Vznika pri modlitbach a prosbach, aby slizila pre modlitby a prosby.
Ikona je vzdy tou, ktord nas vyzyva k modlitbe. Ikona je okno do neviditelného sveta,
zobrazuje iny svet. Zobrazuje nové nebo a novl zem, stdva sa oknom do sveta vecnosti,
kde na nés caké Christos ako vitaz nad smrtou. BoZi obraz - ikonu nosi v sebe kazdy z
nas, je potrebné ju snahou o podobnost s Bohom odkryvat.

(anotacia autora)

Informacie o knihe:

Nazov: Pravoslavna ikona

O pravoslavnej ikone, ikonografii

a vyklad ikon najvacsich cirkevnych
sviatkov

Autor: protodiakon Jan Husar
Vydavatel’: Diecezjalny Oérodek Kultury
Prawoslavnej ELPIS, Gorlice, Polsko.
Rok vydania: 2018

Rozsah: 166

(z toho vyse 70 farebnych ikon)
Format: A5

MozZnost zak(penia: skriptaren PBF
Cena: 6 Euro

Pokial’ si pochopil, ze Netelesny sa stal clovekom pre teba,
potom je zrejmé, Ze mézes vytvorit’ jeho l'udsky obraz.
Pretoze sa Neviditelny stal prijatim tela viditel/nym,
mozes vytvorit’ obraz toho, ktory bol videny.

Svaty Jan Damasky

Dvojstranu spracovala: m. Jana Gubova
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Uspavanka pre deti

Ked" je veder vonku tma,
vsetky deti doma spia.
Pred spanim sa pomodlia
Otcée nas a Anjel straz.
Rodicov si stale vaz...

Spi anjelik, krasne spi

a snivaj svoje krasne sny.
Vsetky deti pekne spia

a nicoho sa neboja,

ich anjel ich strazi...

Ked" mamka svetlo zhasina,
snivanie sa zacina.

m. Ivana Gubova
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VYZVA

Véazeni Citatelia Casopisu Istina, otcovia duchovni i jednotlivci,
ktori odoberaji Istinu na domovsk( adresu.

Blizi sa koniec roka, a preto sa na vas obraciame s prosbou, aby
ste zodpovedne pristGpili v tomto obdobi k otazke predplatného nasho
Casopisu. Ziadame tych, ktori stale nemaji uhradené svoje nedoplatky
za tento i minulé roky, aby si u nas svoje podlznosti vyrovnali. A zaro-
ven vas prosime, aby ste uz teraz sami rozmyslali, pripadne sa opytali
veriacich v cirkevnej obci, ¢ budete odoberat Istinu aj v roku 2019,
v akom pocte a ako bude prebiehat distriblcia.

Ak sa rozhodnete pre predplatné casopisu, je na vas, Ci si pra-
jete Istinu posielat poStou na adresu, alebo si vyzdvihnutie ¢asopisov
zabezpecite sami. Nové Cislo Istiny je takmer vzdy pripravené v den
postgraduélu v priestoroch Uradu PPE. Ak by ale datum postgraduélu
bol skorsi ako 25. den v mesiaci, Istinu si nasledne mozete vyzdvihnat
v skriptarni Pravoslavnej bohosloveckej fakulty PU. Po dohode
s vedenim Uradu MKPE sa casopisy pre cirkevné obce michalovsko-ko-
Sickej eparchie aj nadalej bud( posielat na Grad eparchie, odkial si ich
mozete osobne vyzdvihn(t.

V pripade, ak si Istinu nebudete vyzdvihovat’ osobne, od no-
vého roka 2019 musime pristUpit k uhradzaniu predplatného spolu
s postovnym podla tarif Slovenskej posty (zéleZi to od vahy zéasielky,
Cize od poctu kusov Istiny v balicku):

- Cena za 1 kus Istiny ostdva nezmenena, a teda 0,50 €, Cize
predplatné na jeden rok za jeden kus je 6€.

- Postovné na rok:

1ks - 6€ / 2-10ks - 7,80€ / 10-15ks - 11,40€
nad 30ks - 31,20€ / 15-30ks - 19,80€

Mili otcovia duchovni PPE, prosime vas, aby ste naozaj serioz-
ne zvazili, ¢ je vo vasich silach si Istinu vyzdvihovat osobne v PreSove,
aby sa nestalo, ze ostan( ¢asopisy zabudnuté v skriptarni PBF a nedo-
stan( sa k veriacim do cirkevnych obci.

BlizSie informacie o moznostiach thrady predplatného na rok
2019 spolu s NOVYM CISLOM UCTU bude po novom roku uve-
rejnené v januarovej Istine, ako aj na webovej stranke
www.bpmorthodox.sk/kontakty.







