Drahi bratia a sestry v Christu,

kvoli akutnemu nedostatku pravoslavnych modlitieb v slovenine vam predkladame tento
neoficialny preklad, na ktorého vytvoreni sa neziStne podielali pravoslavni krestania z celého
Slovenska.

Nech ich ako aj vas vsetkych spasi Boh.

Kto sa nemodli, je mftvy.
(sv. Jan Zlatousty)

RANNE A VECERNE MODLITBY
V Mene Otca, i Syna, i Svatého Ducha. Amen.
Pane Isuse Christe, Syn Bozi, zmiluj sa nado mnou hrieSnym (3x)

Pane Isuse Christe, Syn Bozi, na prosby Tvojej NajcistejSej Matky a vSetkych svatych, zmiluj
sa nad nami. Amen.

Slava Tebe, Boze nas, slava Tebe.

Kralu nebesky, Utesitelu, Duchu pravdy, Ktory si véade a vSetko napiia$, Poklad dobra a
Darca Zivota, prid a prebyvaj v nas, ocisti nas od kazdej poskvrny a spas, Dobrotivy, nade
duse.

Svaty Boze, Svaty Mocny, Svaty Nesmrtefny, zmiluj sa nad nami. (3x)
Slava Otcu i Synu, i Svatému Duchu; i teraz, i vzdy, i na veky vekov. Amen.

NajsvatejSia Trojica, zmiluj sa nad nami. Pane, oC€isti nas od naSich hriechov. Vladca, odpust
nam nase nepravosti. Svaty, prid a uzdrav naSe slabosti pre Tvoje Meno.

Pane, zmiluj sa. (3x)

OtCe nas, Ktory si na nebesiach, posvat sa Meno Tvoje, prid Kralovstvo Tvoje, bud vola
Tvoja ako v nebi, tak i na zemi. Chlieb nas potrebny k bytiu daj ndm dnes a odpust nam nase
viny, ako i my odpustame svojim vinnikom, a neuved nas do pokuSenia, ale zbav nas od
zlého. Lebo Tvoje je Kralovstvo i moc i slava, Otca i Syna i Svatého Ducha, teraz i vzdy i na
veky vekov.

Ranna modlitba k Panovi
(Za odpustenie hriechov, za ochranu a pomoc)

0, méj Pane, do ruk Tvojho velkého milosrdenstva, odovzdavam svoju dusu a telo, svoje city
a reC, rady a myslienky, pracu a vSetky pohyby méjho tela a duse. M6j zaciatok a koniec,
vieru a zivot, pribeh a koniec méjho zZivota, def a ¢as méjho posledného vydychu, zosnutie
duSe a tela. Ty, Milosrdny Pane, Ktory vidi§ hriechy celého sveta, Ktory mas nevyslovnu
blahodat a nemas zloby, prijmi mnfa, najhrieSnejSieho Cloveka zo vSetkych hrieSnikov, do
svojich ruk pod svoju zastitu a zbav ma od kazdého zla. Odisti velké mnozstvo mojich
nepravosti, daj napravenie mojmu zlému a hrieSnemu Zivotu, a vzdy ma ochrariuj od dalSich
zlych padnuti do hriechu, aby som nikdy nehneval Tvoju nesmiernu lasku k fludom. Ochran
ma, slabého a chorého od besov, pokuSeni a zlych fudi. OdoZenn odo mna telesnych a
duchovnych nepriatelov. Riad ma na ceste ku spase, doved ma ku Tebe, méjmu
najziadanejSiemu pristavu. Daruj mi krestanské zosnutie, bez potupy, mierne a ticheé, na
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Tvojom Poslednom Sude ma zachran pred zlobou nedistych duchov Bud milosrdny ku mne,
Tvojmu sluzobnikovi, a pripoj ma ku pravici spolu s Tvojimi pozehnanymi ovec¢kami, aby som
s nimi velebil Teba, méjho Stvoritefa po vSetky Casy. Amen.

Ranna modlitba o ochrane pred diablom

Tebe, méjmu Bohu a Stvoritefovi, Ktory si velebeny vo Svatej Trojici, klaniam sa Otcu, Synu
i Svatému Duchu, odovzdavam Ti moju dusSu a telo, a modlim sa: Ty ma pozehnaj, zmiluj
sa nado mnou a zbav ma kazdej svetskej, diabolskej a telesnej zloby. Daj mi v pokoiji, bez
hriechu prezit tento den, na Tvoju Slavu a na spasu mojej duse. Amen.

Vstanuc zobudiac sa zo sna padam pred Tebou Pane a hlasno Ti spievam vzneSenu
anjelsku pieseh: Svaty, Svaty, Svaty si BoZe, skrze Bohorodi¢ku zmiluj sa nado mnou.

Slava Otcu, i Synu, i Svatému Duchu:

Z 16zka a spanku si ma zdvihol Pane, osviet moje srdce aj rozum, otvor moje usta, aby mohli
Teba oslavovat, Svata Trojica: Svaty, Svaty, Svaty si Boze, skrze Bohorodi¢ku zmiluj sa nad
nami.

i teraz, i vzdy i na ve¢né veky, amen:

NecCakane pride Sudca a ukazu sa vSetky moje ¢€iny. So strachom voldm o polnoci: Svaty,
Svaty, Svaty si Boze, skrze Bohorodi¢ku zmiluj sa nad nami.

Pane, zmiluj sa. (12 x)

BoZze ocisti ma hrieSneho, lebo som nikdy nespravil dobre pred Tebou, no zbav ma od zlého
a nech sa vo mne deje Tvoja vOla, nech bez odsudenia otvorim moje neddstojné usta a
chvalim Tvoje svaté Meno Otca, i Syna, i Svatého Ducha, teraz i vzdy az na veky vekov.
Amen.

Zobudiac sa a povstanuc dakujem Ti Svata Trojica, lebo zo svojej velkej dobrotivosti a
zhovievavosti si sa nenahnevala na mna lenivého a hrieSneho ani si ma nezahubila s mojimi
nepravostami, ale vo Svojej neustalej ludomilnosti, si sa zmilovala nado mnou ako zvy¢ajne.
Pozdvihla si ma leziaceho v necinnosti, aby som vstal z rana a oslavoval Tvoje velké
Kralovstvo. | teraz osviet oli mojej mysle a otvor moje Usta, aby som sa naucil Tvojim
slovam, porozumel Tvojim prikdzaniam, Cinil Tvoju vélu a zo srdca vyznaval a ospevoval
Tvoje Svaté Meno: Otca i Syna i Svatého Ducha, teraz i vzdy az na veky vekov. Amen.

Pridte, poklorime sa Kralovi, naSmu Bohu.
Pridte, poklorime sa i padnime pred Christom, Kralom a nasim Bohom.

Pridte, poklorime sa i padnime pred samotnym Christom, Kralom a naSim Bohom.

Kajuci 50. zalm

Zmiluj sa nado mnou, Boze, podfa Svojej velkej milosti! Pre Svoje velké milosrdenstvo
zahlad moje priestupky! Dokonale ma umy od mojej viny a ocisti ma od méjho hriechu! Lebo
som si vedomy svojich priestupkov a mdj hriech je stale predo mnou. Jedine proti Tebe
samému som zhreSil, pachal som, ¢o je zlé v Tvojich oCiach, aby si bol spravodlivy, ked
hovori§, a nestranny, ked sudis. Hla, v nepravosti som splodeny a v hriechu porodila ma
moja matka. Hla, oblubuje$ pravdu, v skrytosti mi daj poznat’ mudrost. Pokrop ma yzopom a
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ja budem disty, umy ma, a budem belSi ako sneh. Daj mi pocCut radost a veselost, nech
zajasaju kosti, €o si zdrvil. Odvrat’ si tvar od mojich hriechov a zmaz vSetky moje viny! Srdce
Cisté stvor vo mne, 6, Boze, a obnov v mojom vnutri ducha pevného. Od Svojej tvare
neodvrhni ma a Svojho Svatého Ducha mi neodnimaj! Navrat mi radost tvojho spasenia a
utvrd ma Vladcovskym Duchom! Naucim priestupnikov Tvojim cestam, a necestni sa k
Tebe obratia. Zbav ma, 6 BoZe, z krvnej viny, Ty BoZe mojej spasy, mdj jazyk sa bude
radovat Tvojej spravodlivosti. O, BoZe, otvor moje pery, nech moje Usta zvestuji Tvoju
chvalu. Ak by si mal zalubu v obeti, dal by som ju ochotne, zapalné obete neprijimas. Obetou
pre Boha je skruseny duch, skruSené a pokorné srdce Boh neponizi. Dobre €ifi Sionu vo
Svojej priazni, nech sa opat’ vybuduju mury Jeruzalema! Vtedy si zalubi§ pravdivé obete,
zapaly a celozertvy, vtedy ti pokladu junce na Tvoj oltar.

Verim v jedného Boha, Otca, VSeudrziavatela, Stvoritefa neba a zeme, vSetkého viditelného
i neviditelného.

| v jedného Pana Isusa Christa, Syna Bozieho, jednorodeného, zrodeného z Otca pred
vSetkymi vekmi. Svetlo zo svetla, Boha pravého z Boha pravého, rodeného, nestvoreného,
jednobytného s Otcom, skrze Ktorého vsetko povstalo.

Ktory pre nas ludi a pre nase spasenie zostupil z nebies a vtelil sa z Ducha Svatého a Marie
Panny a stal sa ¢lovekom.

Za Pontského Pilata bol za nas ukrizovany, trpel a bol pochovany.

A tretieho dnia vstal z mitvych podla Pisiem.

A vstupil na nebesia a sedi po pravici Otca.

A znovu pride so slavou sudit’ zivych a mitvych a Jeho Kralovstvu nebude konca.

I v Ducha Svatého, Pana, Darcu zivota, Ktory z Otca vychadza, a Ktorému sa s Otcom i
Synom vzdava ta ista poklona i slava, Ktory hovoril skrze prorokov.

V jednu, svata, vSeobecnu a apostolsku Cirkev.
Vyznavam jeden krst na odpustenie hriechov.
Oc&akavam vzkriesenie mftvych a Zivot buduceho veku.
Amen.

Zo sna vstanuc prinaSam Ti Spasitelu polnocnu piesen, i klanajuc sa Ti zaspievam: nedaj mi
zaspat' v smrti hriechov, no zmiluj sa, dobrovolne ukrizovany, i leZiaceho v lenivosti ma
skoro podvihni k bedlivosti i k modlitbe, spas ma po no¢nom sne, daj mi prezit den
bezhrieSny, Christe Boze, i spas ma.

Vstanuc zo sna prichaddzam k Tebe VIadca ludomilny; pripravujem sa Tvojim milosrdenstvom
na pracu pre Teba. Modlim sa k Tebe: poméz mi v kazdom Case, v kazdej veci a zbav ma od
vSetkych svetskych, zlych veci i diablovho pokuSenia a spas ma; i uved ma do Tvojho
vec¢ného Kralovstva. Lebo Ty si mdj Stvoritel, Myslitel i Darca vSetkého dobra, do Teba
vkladam v8etku svoju nadej a Tebe vzdavam slavu teraz i vzdy az na veky vekov. Amen.

Pane, Ktory vo Svojej velkej dobrote si v mnohom Stedry, dal si mne Tvojmu sluzobnikovi
prezit predoSlu noc bez padu od kazdého zla a pokuSenia. Ty si Vladca vSetkého, Tvorca,



daj aby som bol osvieteny Tvojim pravdivym svetlom a s osvetlenym srdcom plnil Tvoju vélu
teraz i vzdy i na veky vekov. Amen.

VSemohuci Pane, BozZe mocnosti a kazdého tela, Zijuci na vysostiach a hladiaci na
ponizenych, skimajuci srdcia a vnutra, Ktory dobre poznas fudské tajomstva, bezpociatoéné
a vecné Svetlo, u Ktorého niet ani tiena zmeny alebo premeny. Ty Sam nesmrtelny Kraf
prijmi nase modlitby, ktorymi v nasledujucom €ase, smelo dufajuc, obraciame sa na Tvoju
velku Stedrost, poSkvrnenymi uUstami prinaSame k Tebe modlitby: odpust nam nase
prehresky, ktorych sme sa dopustili skutkom, slovom, mySlienkou, vedome i nevedome a
ocisti nas od kazdej Skvrny tela i ducha a daruj nam bdelym srdcom a triezvou myslou prezit
vSetky noci v celom budicom zivote, oCakavajuc prichod svetlého a zjaveného dna Tvojho
Jednorodeného Syna Pana a Boha Spasitela nasho Isusa Christa, Ktory so slavou pride
sudit' vSetkych, kazdému odplati podla jeho skutkov, daj aby sme nepadli a nezleniveli, no
boli pripraveni a nadchnuti pre skutky, v tom sme obrateni a hotovi vstupit do chramu BoZej
slavy a radosti, kde znie neprestajne slavnostny hlas, a kde nevyslovitelnu sladkost pocituju
ti, ktori pozeraji na Tvoju Tvar a nevyslovitelni dobrotu. Lebo Ty si pravé Svetlo
osvecujucich a posvacujucich, a Teba ospevuje v8etko stvorenie teraz i vzdy az na veky
vekov. Amen.

Dobrorec¢im Ti najvySSi Boze a milostivy Pane, stale tvoriaci s nami velké a nepochopitelné,
slavne i uzasné diela, ktoré sa nedaju spocitat, davajuc ndm sen na upokojenie nasich
choréb, slabosti a namah tela, ktoré je prepracované. Amen.

Dakujem Ti, Ze si nas nezahubil s nasimi hriechmi, no ako zvy&ajne si nas mal rad aj v
necinnosti leziacich a pozdvihol si nas k oslavovaniu Tvojej moci. Tymto prosime Tvoju
nekonecnu dobrotu, osviet nase myslienky, o€i, i um od tazkého sna lenivosti, obnov, otvor
nade usta a naplh ich Tvojou chvalou, aby sme mohli neruSene ospevovat a vyznavat sa
Tebe zo vSetkych i nad vSetkych slavnemu Bohu, bezpodiatoénému Bohu Otcu s
Jednorodenym Tvojim Synom i s milym Zivottvoriacim Tvojim Duchom, teraz i vzdy az na
veky vekov. Amen.

Ospevujem Tvoju milost, Vladkyna, modlim sa k Tebe, obdaruj milostou moju mysel. Moje
kroky nastav na cestu Christovych prikazani. Posilni ma, aby som bdel pri spievani a odozZen
odo mna sen lenivosti. Zviazaného povrazmi hriechu zbav ma ich BoZia Nevesta za pomoci
Tvojich modlitieb. V noci aj cez defi ma ochrariuj od bojujucich vrahov. Zivotodarkyia Boha,
oziv ma umftveného vasnami. Ty, ktora si porodila ve&né Svetlo, osviet moju slepu dusu. 0,
Divny VIadcov pribytok, u¢ifi aj mna pribytkom Ducha BoZieho. Rodiaca Lekara uzdrav moju
dusSu od mnohoroCnych vasni. Oslabujuceho v Zivotnych burkach prived ma na cestu
pokania. Zbav ma ve¢ného ohna, zlého Cerva i pekelnej priepasti, kde je ve€na zima. Nech
nie som podriadeny zlym duchom k ich radosti, vdaka mnohym mojim hriechom. Stvor ma
nového, NepoSkvrnena, aby som necitil naklonnost’ k hriechu. Nech ma mina vSetky muky —
upros Vladcu vsetkého. UcCin, aby som bol hodny radosti, podobne ako ju pocituju vSetci
svati. NajsvatejSia Panna, vypoéuj hlas Tvojho nepotrebného sluhu. Daj mi prid siz,
NaijcistejSia, aby ocistil Skvrnu z mojej duSe. Neprestajne Ti prinaSam stony zo svojho srdca,
bud' milostiva, Vladkyna. Prijmi moju modlitebnu sluzbu, prines ju k Bohu, Ktory je dobry v
mojej podstate. PrevySujuca anjelov, stvor ma vy3Sieho nad vSetko pozemské. Svetlo
nosiaca — nebesky Pribytok — obnov vo mne duchovnu milost. PoSkvrnené ruky aj usta si
oCistim od Skvfn v pochvale Teba, Neposkvrnena. Zbav ma veci $kodiacich dusi, primerane
upros Christa: Lebo Jemu vzdavame Cest a poklonu teraz i vzdy az na veky vekov. Amen.

Velmi milosrdny a vzdy milostivy Boze mdj, Pane Isuse Christe, kvoli velkej laske si zostupil
(z neba) a vtelil si sa, aby si spasil vSetkych. A opat, Spasitefu, spas ma milostou, snazivo
Ta prosim, lebo ak ma spasi$ kvéli skutkom, vtedy to uZ nie je milost, ale skér dih. Si velmi
Stedry a slavitelny v milosti! Kto vo mha veri, povedal si, 6, Christe mgj, bude zivy a neuzrie
smrt na veky. Ked viera v Teba spasi zufalych, vtedy verim, spas ma ako mdj Boh a
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Stvoritel. Moja viera nech bude zamenena za skutky, Boze mdj, lebo nenachadzas skutky,
ktoré by ma ospravedinili. Tato moja viera nech vSetko nahradi, nech ma ospravedini, a nech
ma urobi ucastnikom Tvojej ve€nej slavy. Nech ma neuchyti diabol, aby sa pochvalil, Boze,
Ze ma vytrhol z Tvojich rak — z Tvojej ohrady. Ci chcem, alebo nechcem, spas ma, Christe,
Zachranca mdj, lebo hyniem. Ty si bol stale mojim Bohom — uz ked som bol v utrobach mojej
matky. UCif ma, Pane, aby som si teraz zamiloval Teba, tak isto, ako som si niekedy oblubil
hriech. A opat, aby som pracoval pre Teba bez lenivosti presne tak, ako som predtym
pracoval pre [stivého diabla. Najviac budem pracovat teraz pre Teba, Pana a Boha mdjho,
Isusa Christa po vSetky dni méjho zivota teraz i vzdy az na veky vekov. Amen.

Svaty Anjel stoj nad mojou hrieSnou dusou a mojim smutnym — vasnivym zivotom, neopust
ma hrieSneho, neodstupuj odo mna pre moje hriechy. Nedovol I1zivému pokuSitelovi viadnut
nado mnou. Posilni moju choru a slabu ruku a prived ma na cestu spasenia. Svaty Anjel
Bozi, ochranca a straZca mojej ubohej duse i tela, odpust mi v8etko, ¢im som ta urazil pocas
vSetkych dni mdjho zZivota. A aj ked som zhreSil v predchadzajucej noci, straz ma v
nasledujuci defi a ochran ma od kazdého zlého pokuSenia, nech ziadnym hriechom
nenahnevam Boha. A modli sa za mia k Panovi, aby ma utvrdil vo Svojej bazni a nech ma
ucini déstojnym sluzobnikom Svojej milosti. Amen.

Moja Presvata Vladkyna, Bohorodi¢ka, svojimi svatymi a vSemohucimi prosbami odozeri odo
mfa, Tvojho pokorného a hrieSneho sluzobnika, lenivost, zabudlivost, nerozumnost,
zufalost i vSetky Spinavé, zlé a ruhavé myslienky z mdjho hrieSneho srdca a z méjho
zatemneného rozumu. A uhas plamenf mojich vasni, pretoZze som hrieSny a ni¢
neznamenam. A zbav ma od mnohych a ukrutnych spomienok, od vSetkého zlého, ¢o este
len chcem urobit, a oslobod ma od vSetkych zlych skutkov. Lebo si vSetkymi rodmi
blahoslavena a Tvoje velmi Cisté meno sa oslavuje na ve¢né veky. Amen.

Vecéerné modlitby
V Mene Otca, i Syna, i Svatého Ducha. Amen.
Pane Isuse Christe, Syn Bozi, zmiluj sa nado mnou hrieSnym. (3x)

Pane Isuse Christe, Syn BoZi, na prosby Tvojej NajCistejSej Matky a vSetkych svatych, zmiluj
sa nad nami. Amen.

Slava Tebe, Boze nas, slava Tebe.

Kralu nebesky, UteSitefu, Duchu pravdy, Ktory si vS8ade a vSetko napihaé, Poklad dobra a
Darca zivota, prid a prebyvaj v nas, ocisti nas od kazdej poSkvrny a spas, Dobrotivy, nase
duse.

Svaty Boze, Svaty Mocny, Svaty Nesmrtelny, zmiluj sa nad nami. (3x)

Slava Otcu, i Synu, i Svatému Duchu; i teraz, i vZdy, i na veky vekov.

Amen.

Najsvatejsia Trojica, zmiluj sa nad nami. Pane, oCisti nas od nasich hriechov. Vladca, odpust
nam nase nepravosti. Svaty, prid a uzdrav nase slabosti pre Tvoje Meno.

Pane, zmiluj sa. (3x)

Slava Otcu, i Synu, i Svatému Duchu; i teraz, i vzdy, i na veky vekov. Amen.



Ot&e nas, Ktory si na nebesiach, posvat sa Meno Tvoje, prid Kralovstvo Tvoje, bud véla
Tvoja ako v nebi, tak i na zemi. Chlieb nas potrebny k bytiu daj nam dnes a odpust nam nase
viny, ako i my odpustame svojim vinnikom, a neuved nas do pokuSenia, ale zbav nas od
zlého. Lebo Tvoje je Kralovstvo i moc i slava, Otca i Syna i Svatého Ducha, teraz i vzdy i na
veky vekov.

Zmiluj sa nad nami, Pane, zmiluj sa nad nami, lebo inu odpoved nevieme, iba tuto modlitbu,
ktort my, hrieSnici, prinaS8ame Panovi: Zmiluj sa nad nami.

Slava Otcu, i Synu, i Svatému Duchu:

Pane, zmiluj sa nad nami, lebo v Tebe mame nadej, velmi sa na nas nehnevaj, ani sa
nerozpominaj na nase hriechy, ale ako Milosrdny vzhliadni teraz na nas a zbav nas nasSich
nepriatefov, lebo Ty si na8§ Boh a my Tvoji fudia, vSetci sme dielom Tvojich ruk a vzyvame
Tvoje Meno. | teraz , i vzdy, i na ve€né veky, amen:

Blahoslavena BohorodiCka, otvor nam branu milosrdenstva, aby sme my, dufajuci v Teba,
nezahynuli, ale aby sme boli Tebou oslobodeni od kazdého nestastia, lebo Ty si spasenie
vSetkych krestanov.

Veclny BozZe a Kral v8etkého stvorenia, Ktory si ma uznal za hodného dozit' sa tohto ¢asu,
odpust’ mi moje hriechy, ktorych som sa dopustil po¢as dneSného dfia — skutkom, slovom,
myslienkou; Pane, ocisti moju pokornu dudu od kazdej Skvrny tela a ducha, Pane, daruj mi
pokojny sen, aby som vstanuc pokorny z 16zka, robil to, ¢o sa paci Tebe — Tvojmu
najsvatejSiemu Menu po vSetky dni méjho Zivota a nech zvitazim nad telesnymi a
netelesnymi nepriatefmi, ktori bojuju proti mne: Pane, zbav ma marnivych myslienok a tych,
ktoré ma poskvriuju, a zlych Ziadosti. Lebo Tvoje je Kralovstvo, moc a slava; Otca, i Syna, i
Svatého Ducha; teraz, i vzdy, i na veky vekov. Amen.

V8emohuci, Slovo Otcovo, Sam si dokonaly Isuse Christe, kvéli Tvojmu milosrdenstvu ma
nikdy neopustaj, Svojho sluzobnika, no vzdy vo mne spocivaj — oddychuj; Isuse — dobry
pastier Tvojich oviec, nedopust na mna pokusenie hada a chutky Satana; neopust ma, lebo
semeno porusenosti je vo mne. Ty, Hospodin Boze, Ktorému sa klaniame, Svaty Kral, Isuse
Christe, spiaceho ma ochran vecne Ziariacim svetlom — Tvojim Svatym Duchom, Ktorym si
posvatil Svojich ucenikov. Pane, daruj i mne, Tvojmu nehodnému sluzobnikovi, Tvoje
spasenie, nech spocinie na mojom 16zku; moj um oziar mudrostou Tvojho svatého Evanjelia;
duSu laskou Tvojho kriza; srdce Cistotou Tvojho slova; moje telo Tvojim nevyslovitelnym
utrpenim; moju mysel ochran Tvojou pokorou a povolaj ma vo vhodnom €ase na Tvoje
oslavovanie. Lebo nad vSetko si slaveny s bezpociatoénym Tvojim Otcom a s najsvatejSim
Duchom na veky. Amen.

Pane, Kral Nebesky, UteSitel, Duch pravdy, zlutuj a zmiluj sa nad Svojim hrieSnym
sluzobnikom, prepa¢ a odpust mne, nehodnému, vsetko, ¢im som hresil dnes ako Clovek,
viac nez Clovek — ovela viac nez dobytok, odpust mi moje vedomé a nevedomé hriechy,
umyselné a neumyselné, ktoré som robil v mladosti preto, lebo som sa naucil na zlé, lebo
vznikaju z netrpezlivosti a skleslosti. Lebo Tvojim Menom som sa zaprisahaval, ruhal som
sa; zahreSil som v mysli, hocikoho som ponizoval, alebo ohovaral z nenavisti, zarmucoval a
hneval sa; alebo som klamal, dlho vyspaval, a ak ku mne priSiel chudobny c¢lovek, s
opovrhnutim som na neho hladel; svojmu bratovi som spbsobil smutok; navadzal a
odsudzoval; namyslal som si, pySil som sa a zlostil; méj um, stojac pri modlitbe, bludil po
marnivom svete; alebo som myslel na zvratené veci; prejedal som sa, opil som sa,
nerozumne som sa smial, na zlo som myslel, a ak som videl niekoho ucinit nieCo dobré,
akoby mi zavist bola urobila ranu do srdca; hovoril som o nesludnych veciach; posmieval
som sa hriechu svojho brata a urobil som nespodetné mnozstvo hriechov, nedbalo som



vykonaval modlitby, a na to, o som urobil zle, si uz nespominam; to vSetko a este ovela viac
som robil.

Méj Stvoritel a Vladca, zmiluj sa nad mnou, Tvojim lenivym a nehodnym sluzobnikom,
prepac¢ mi a odpust, lebo si dobry a ludomilny, aby som v pokoiji lahol, usnul a odpoc€inul; ja
som zbludily smilnik, hrieSny a zatrateny, kajdm sa, ospevujem a oslavujem Tvoje
najcestnejSie Meno s Otcom a Tvojim Jednorodenym Synom; teraz, i vzdy, i na veky. Amen.

Co Ti mam priniest? Alebo o mam pre Teba urobit — velky Darca, nesmrtelny Kral, $tedry a
l[udomilny Pane, lebo sa mi nechce Zit’' tak, ako sa paci Tebe; ni¢ dobrého som neucinil; Ty si
ma priviedol az na koniec tohto dna, ktory preSiel — Ty si Strojca méjho obratenia a
pripravuje$ spasu mojej duse. Bud milostivy mne, hrieSnemu, pretoze som obnazeny od
vSetkych dobrych skutkov — pozdvihni moju padnucu dusu, ktora sa po8kvrnila nesmiernym
mnozstvom hriechov, a zbav ma zlych myslienok tohto viditelného Zivota. Odpust mi moje
hriechy — Ty jediny, nemajuci hriech, lebo som zhresil v tento defi vedome i nevedome,
slovom, skutkom, myslienkou a vSetkymi mojimi zmyslami.

Ty, Sam, ochranuj ma od toho protivného stavu Tvojou Bozskou mocou, pokryvajuc
nevyslovenou fudomilnostou a silou. OCcisti, Boze, ocCisti mnozstvo mojich hriechov.
Blahosklonny BoZe, zbav ma od siete zlého pokuSitela a spas moju trpiacu dusu, a osviet
ma svetlom Tvojej tvare, ked prideS v slave; a ucifi nech teraz usnem snom, za ktory
nebudem odsudeny — bez bluznenia a ochran mysel Svojho sluzobnika od nepokoja a
vSetko pOsobenie diabla odoZeh odo mia; a osviet mi rozumné oci srdca, aby som neusnul
a nezomrel. PoSli mi Anjela pokoja ochrancu a vychovavatefa méjho tela a dude — nech ma
zbavi mojich nepriatefov — aby som Ti, vstanuc z postele, priniesol modlitby vd'akyvzdania.

Hej, Pane, vypoluj ma, Tvojho hrieSneho a ubohého sluzobnika, podla Tvojej vole a
svedomia — daruj mne, vstanucemu, poucit sa Tvojim slovom a daleko odozeh odo mna
diabolsku lenivost za pomoci Tvojich anjelov; aby som chvaloredil Tvojmu svatému Menu a
oslavil ho, a tiez oslavil naj€istejSiu BohorodiCku Mariu, Ktoru si nam, hrieSnym, dal ako
zastupenie a vypoCuj Ju, modliacu sa za nas. Vieme, Ze kto nasleduje Tvoju ludomilnost, ten
sa modlit neprestava. Tymto zastupenim a znamenim Cestného Kriza a kvoli vSetkym
svatym zachovaj moju ubohu dusu, Isusu Christe, BoZze na$, lebo si Svaty a nad vsetko
slaveny na veky. Amen.

Hospodin, Boze nas, hreSil som dnes slovom, skutkom, myslienkou, a odpust’ mi, pretozZe si
dobry a fudomilny; pokojny sen mi daruj; posli mi Tvojho Anjela ochrancu, nech ma svojou
pomocou ochranuje ma od vSetkého zlého. Lebo Ty si ochranca naSich dusi a tiel a Tebe
vzdavame slavu, Otcovi, i Synovi, i Svatému Duchu; teraz i vzdy i na veky vekov. Amen.

Hospodin, Boze na$, v Teba verime a Tvoje Meno vzyvame ovela viac, ako ostatné, daruj
nam, odchadzajucim spat, odpustenie hriechov duse i tela a ochran nas od réznych tuzob a
temnych slasti; zastav velké pbésobenie vasni; uhas telesnu rozpalenost. Daruj nam, aby
sme neposkvrnene Zzili, a to potvrdili skutkami a slovami, aby sme ziskali cnostny trvaly pobyt
(v nebi) a neodpadli od Tvojich sfubenych blah, lebo si pozehnany na veky. Amen.

Pane, nezbav ma Tvojich nebeskych dobrét. Pane, zbav ma ve¢nych muk. Pane, ak som
zhreSil rozumom alebo myslienkou, slovom, alebo skutkom, odpust mi. Pane, zbav ma od
kazdej nevedomosti a zabudlivosti, malomyselnosti a kamennej necitlivosti. Pane, zbav ma
od kazdého pokusenia. Pane, osviet moje srdce a zatemni hrieSnu Ziadostivost. Pane, ja
som zhresil ako Clovek a Ty, pretoze si Stedry Boh, zmiluj sa nado mnou, vidiac chorobu
mojej duse. Pane, pos8li mi na pomoc Tvoju milost, aby som preslavil Tvoje svaté Meno.
Pane Isuse Christe, napi§ mria, Svojho sluZobnika, do Knihy Zivota a daruj mi dobry koniec.
Pane, Boze mdj, i hoci som neucinil pred Tebou ni¢ dobrého, ugifi Tvojou milostou vo mne
dobry pociatok. Pane, pokrop moje srdce rosou Tvojej milosti. Pane neba a zeme, rozpomen
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sa v Tvojom Kralovstve na mna, Svojho hrieSneho sluzobnika, zahanbeného a necistého.
Amen.

Pane, prijmi ma v pokani. Pane, neopust ma. Pane, neuved ma do pokusenia. Pane, daruj
mi dobru mysel. Pane, daruj mi slzy, pamat na smrt a pohnutie (dojatie). Pane, daruj mi, aby
som sa rozpomenul a vyspovedal sa zo svojich hriechov. Pane, daruj mi pokoru,
nepodkvrnenost a posludnost. Pane, daruj mi trpezlivost, velkodusnost a skromnost. Pane,
zasad do mna dobry korefi — bazen ku Tebe do méjho srdca. Pane, ucifi ma hodnym, aby
som Ta miloval z celej svojej duse a mysle a vo vSetkom &inil Tvoju vélu. Pane, ochrar a
zbav ma niektorych fudi a zlych duchov, vasni a vSetkych inych podobnych veci. Pane,
znajuc, preco tak CiniS, lebo taka je Tvoja véla — ona nech bude vo mne, hrieSnom, lebo si
pozehnany na veky. Amen.

Pane Isuse Christe — Syn Bozi, kvoli najcestnejSej Tvojej Matke, Tvojim netelesnym anjelom,
Tvojmu prorokovi a predchodcovi Krstitelovi, 0 Bohu kazucim apostolom, svetlym — Ziariacim
v dobre zvitaziacim mudcenikom, ctihodnym a bohonosnym otcom, a tiez modlitbami
vSetkych svatych zbav ma terajSieho diabolského obliehania. Hej, Pane a Stvoritel méj,
nechce$S smrt’ hrieSnika, ale chces, aby sa obratil a bol Zivy, daruj i mne, zatratenému a
nehodnému obratenie, vytrhni ma z ust skazonosného hada, ktory, otvoriac papulu, ma chce
Zjest’ a este zivého zviest do pekla. Hej, mdj Pane — moja utecha, kvéli mne hrieSnemu si sa
obliekol do pominutelného tela; vytrhni ma zo zatratenia a mojej ubohej dudi daruj utechu.
Zasad do méjho srdca Tvoje prikazania, aby som ich dodrziaval — aby som zanechal hrieSne
skutky a ziskal Tvoje blahoslovenstva, lebo v Teba dufam, spas ma.

Ku Tebe, Presvatej Bozej Matke, sa ja hrieSny, utiekam modlit: vies, Krafovna, ako
neprestajne hreSim a hnevam Tvojho Syna a mdjho Boha, mnohokrat sa eSte kajam,
klamstvo pred Tebou nachadzam a kajam sa s chvenim: Naozaj? Hospodin ma porazi a po
chvili znova to isté robim; vSetko vedie$, Vladkyna moja, Bohorodicka Hospodina, modlim
sa, aby si sa nado mnou zmilovala, upevnila a dala, aby som konal dobro. Ty vie$, Vladkyna
moja Bohorodicka, Ze vébec nemam v nenavisti moje zlé skutky a celou svojou myslou lubim
Zakon méjho Boha, ale neviem, Hospodinova Predista, odkial nenavidim a aj fubim, aj dobro
porusujem. Nenechavaj ma, Precista, konat moju volu, lebo je nehodna, nech bude vola
Tvojho Syna a mojho Boha: Nech ma spasi a privedie k rozumu a daruje mi blahodat
Svatého Ducha. Aby som odteraz prestal Zit hanebne a okrem vSetkého, aby sme Zili v
prikaze Tvojho Syna, Jemu sa podoba vSetka slava, Cest a vlast s bezpocliatoCnym Jeho
Otcom i najsvatejSim a dobrym a ozivujucim Jeho Duchom, teraz, i vzdy, i na veky vekov,
amen.

Dobrého Krala dobra Matka, NajCistejSia a pozehnana Bohorodicka Maria, vylej milost
Tvojho Syna a nasho Boha na moju vasnivu (trpiacu) dusu a Tvojimi modlitbami ma usmerni
na konanie dobra, aby som zvySny €as svojho zivota prezil bez hriechu a s Tvojou pomocou
dosiahol raj, Bohorodi¢ka Panna, Jedina Cista a poZehnana.

Anjel Christov, méj svaty ochranca, zastita mojej duSe a tela, odpust mi vSetko, ¢im som
zhreSil v dnesny defi; a zbav ma od kazdého nepriatela, ktory sa mi zlom protivi, aby som
Ziadnym hriechom nezarmutil moéjho Boha; modli sa za mna hrieSneho a nehodného
sluzobnika, aby si ma raz ukazal hodného dobrotivosti a milosti NajsvatejSej Trojice a Matke
mdjho Isusa Christa a vSetkych svatych. Amen.

Odvazna vitazna Vojvodkyria, ako ochranuje$ od zlého, Vdacna, venujem Ti Tvojich otrokov,
Bohorodicka, su bohatd ako mocna risa, Neporazitelna, zbav nas od kazdého nestastia,
volam k Tebe: raduj sa, Nevesta neviest.

Preslavena vzdy Panna, Matka Christa Boha, prines nasu modlitbu Tvojmu Synovi a naSmu
Bohu, nech s Tvojou pomocou zachrani nase dude. V3etku svoju nadej vkladam do Teba,
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Bozia Matka, ochrarn ma pod Svojim pristre§im. Bohorodi¢ka Panna neodvracaj sa odo mna
hrieSneho, ktory potrebuje Tvoju pomoc a Tvoju podporu; v Teba dufa moja dusa, zmiluj sa
nado mnou. Moja nadej je Otec, moje uto€iste je Syn a moja zachrana Svaty Duch, Svata
Trojica, slava Tebe.

Doéstojné je popravde Ta oslavovat, Bohorodicku, vzdy blazenu a najéistejsiu Matku nasho
Boha, CestnejSiu ako Cherubini a neporovnatelne slavnejSiu ako Serafini, bez porusenia
porodiacu Boha Slovo, skutoénu Bohorodi¢ku Ta velebime.

Vladca ludomilny &i mi azda tato postel bude hrobom? Ci este osvieti defi moju zatratend
duSu? Hrob sa ku mne priblizuje a smrt stoji predo mnou. Pane, bojim sa Tvojho sudu a
nekone¢nych muk — neprestavam vsak robit zlo. Teba, Pana méjho Boha, vzdy zarmucujem,
Tvoju najcistejSiu Matku a vSetky nebeské sily aj svatého Anjela mdjho ochrancu. Viem,
Pane, Ze nie som hodny Tvojej ludomilnosti, avdak som hodny hocijakého odsudenia a muk.
Pane, ¢i chcem, alebo nechcem, spas ma. Lebo ak spasi$ spravodlivého, nie je to ni€ velké;
a ked sa zmiluje$ nad cCistym, nie je to ni¢ divné, lebo su dbéstojni Tvojej milosti. Na mne,
hrieSnom, nech pdsobi milost’ a prejavi sa Tvoja ludomilnost. Nech moja zloba nepreméze
nevyslovitelnu dobrotu a milosrdenstvo, pretoZe chce$ do mnia vlozit osobnost.

Osviet moje o€i, Christe Boze, ked zosnem a zomriem, aby nepovedal méj nepriatel, Ze
hfadam u neho podporu.

Slava Otcu, i Synu, i Svatému Duchu:

Boze, bud zastanca mojej duse, lebo sa pohybujem medzi mnozstvom sieti; - zbav ma ich a
zachran ma, Dobry, lebo si fudomilny.

| teraz, i vZdy, i na vecné veky, amen:

Preslavenu Boziu Matku, svatejSiu nad svatych anjelov, bez prestania ospevujeme srdcom a
ustami, tato Bohorodi¢ku, vyznavajuc, lebo skuto&ne, porodiac nam vteleného Boha,
neprestajne sa modli za naSe duse.

Nech Boh vstane z mitvych a zmiznu jeho nepriatelia, a nech utekaju spred Jeho Tvare ti,
ktori Ho nenavidia; lebo ako sa straca dym, nech sa i oni stratia, lebo ako sa topi vosk od
plamena, tak isto nech zhynu démoni pri styku s tvarou milujucou Boha tych, ktori na seba
davaju znamenie kriza, a s radostou hovoria: raduj sa najCistej§i a zZivotodarny Panov kriz,
odhanaj zlych duchov silou na Tebe ukrizovaného nasho Pana Isusa Christa, do pekla
vstupiaceho a zniCiaceho diablovu moc, a darujuceho nam Teba, kriz svoj €estny, na
odohnanie hocijakého nepriatela. O, najéestnejsi a Zivotodarny Panov kriz, pomé6z mi spolu
so Svatou Pannou Bohorodi¢kou a vSetkymi svatymi na veky. Amen.

Ohrad ma, Hospodin, silou Tvojho Cestného a Zivotodarneho Kriza, a ochran ma od
vSetkého zla.

BoZe, oslab, prepa¢ a odpust naSe umyselné a neumyselné prehredky, ktoré sme ucinili
slovom, alebo skutkom, vedome i nevedome, vo dne a v noci, umom a myslienkou — vSetko
nam odpust, lebo si dobry a fudomilny.

Tym, ktori nas nenavidia a urazaju, odpust, ludomilny Pane. Dobro konajucim ¢&if dobre.
Nasim bratom, sirodencom a pribuznym, ktori prosia za spasenie, daruj vec¢ny zivot. Tych,
ktori su chori, navstiv a vylie€ ich. Ty, Ktory spravuje$ moria, s cestujucimi cestuj spoloéne.
Pravoslavnym fudom pomdz v zapase. Tym, ktori nam sluzia, a ktori nas miluju, daruy;j
odpustenie hriechov. Nam nehodnym, prikazujuc modlit sa za nich — zmiluj sa pre Tvoju
velku milost. Pane, rozpomen sa na skér zomrelych otcov a nasich bratov, nech spocinu v
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pokaoiji, kde ziari svetlo Tvojej Tvare. Pane, rozpomen sa na naSich zajatych bratov a zbav ich
od takéhoto stavu. Pane, rozpomen sa na tych, ktori prinasaju dobro, dary a dobre &inia v
Tvojich svatych chramoch, a vyplf ich prosby tykajuce sa spasenia, a daruj im vecny Zivot.
Pane, rozpomen sa i na nas, Tvojich pokornych, hrieSnych a nehodnych sluzobnikov, osviet
nas um svetlom Tvojho rozumu a nasmeruj nas na cestu Tvojich prikazani; modlitbami
najCistejSej nasej Vladkyne, Bohorodi¢ky a vzdy Panny Marie a vSetkych Tvojich svatych,
lebo si pozehnany na veky vekov. Amen.

Do Tvoijich rdk, Pane Isuse Christe, Boze méj, odovzdavam méjho ducha: Ty ma pozehnaj,
zmiluj sa nado mnou a daruj mi ve¢ny Zivot. Amen.

Spovedam sa Tebe, Hospodinovi méjmu Bohu a Stvoritefovi, vo svatej Trojici jedinému,
slavnemu, Ktorému sa klaniame Otcovi, Synovi a Svatému Duchu zo vsetkych svojich
hriechov, ktoré som ucinil po v8etky dni mdjho Zivota, v kazdom Case, i v terajSom obdobi, i
vo dne, i v noci, ktoré uz presli skutkom, slovom, myslienkou, prejedanim, opilstvom, tajnym
jedenim, prazdno hovorenim, nechutou, lenivostou, odvravanim, neposlusnostou,
ohovaranim, odsudzovanim, nepozornostou, samolubostou, chamtivostou, ziskuchtivostou
s kradezou, klamstvom, nemravnostou, chtivostou po mamone, zavistou, hnevom,
pomstychtivostou, nenavistou, Uplatkarstvom a vSetkymi mojimi zmyslami, zrakom, sluchom,
¢uchom, chutou, hmatom a dalSimi mojimi hriechmi duSevnymi spolu s telesnymi, ktorymi
som Teba, mbjho Boha a Stvoritela, zarmutil a svojho blizneho falodne obvifioval; - vSetko
futujem, svoje previnenia predkladam Tebe, méjmu Bohu, a chcem ucinit' pokanie; Pane
BoZze mdj, pombZz mi, so slzami sa k Tebe pokorne modlim: odpust mi vSetky moje
spomenuté hriechy vdaka Tvojmu milosrdenstvu a oslobod ma od nich vSetkych, ktoré som
pred Tebou povedal, lebo si dobry a ludomilny.

Modlitba pred spanim z Velkého Poveceria:

A daj nam, Vladca, pred spanim pokoj tela a duse, a ochran nas od hrieSneho zamra¢eného
spanku a od tmavej a nocnej chlipnosti. Skrot' Usilie vasni, zahas rozhorené Sipy toho
Prefikaného, ktoré su na nas [stivo vedené. Nade tela upokoj a uspi vSetko zemské a
materialne naSe mudrovanie. A daruj nam, BoZze, dobry rozum, Cistu mysel, triezve srdce,
lahky spanok a zbav nas od kazdého diabolského snivania. Postav nas do ¢asu modlitby,
aby sme utvrdeni v Tvojich prikazaniach, mali v sebe samych silni paméat na Tvoj Sud. Daruj
nam spolu spievat’ veCerné chvalospevy, poZzehnat a oslavovat NajcCistejSie a Velkolepé
Tvoje Meno, Otca i Svatého Ducha, teraz i vzdy az na veky vekov. Amen.

Ked' odchadzas spat’, povedz:

Do Tvojich ruk, Hospodine Isus Christos, méj Boze, odovzdavam svojho Ducha: Ty ma
pozehnaj, zmiluj sa nado mnou a daruj mi ve¢ny zivot. Amen.

Pod Tvoju milost sa utiekame,vBohorodic':ka Panna, neprehliadni nade modlitby v smutku, ale
zbav nas od nestastia, jedina Cista a PoZzehnana. Presvata BohorodiCka spas nas.
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