Pri spovedi si kfakni, preZehnaj sa a povedz modlitbu:

Ja hriesny ¢lovek, spovedam sa vSsemohicemu Panu Bohu, v Svitej Trojici jedinému,
NajcistejSej Panne Marii, Matke Bozej a vSetkym svidtym, pred tebou moj otce
duchovny, zo vSetkych mojich hriechov.

Povedz, keby si sa poslednykrat spovedal a vymenuj hriechy, ktoré si si pripomenul pri
spytovani svedomia. Okrem toho kajucnik pri spovedi si ma uvedomit aj svoj vztah k svétej
apostolskej Pravoslavnej Cirkvi. Ako vzor méze posluzit modlitba z modlitebnika ,Chlib dusi®
z roku 1904 od narodného buditela, kriaza Alexandra Duchnovic¢a:

Daj nam, 6 Pane, Tvoju svatu lasku a neodnim od nas svojho Svatého Ducha, utvrd
nas vo viere, ktori sme prijali skrz Tvojho Syna Isusa Christa, aby sme ju jednohlasne
vyznali pred celym svetom a vzdycky sa jej pridrziavali, az do konca zivota, radsej
smrt’ pretrpiet’ a akékolvek prenasledovanie, nez odstupit’ od pravoslavnej viery.
Vzhliadni, 6 milostivy Pane, na tych, ktori od pravoslavneho vierovyznania zabludili a
vzdialili sa od spasitelnej viery. O silny Boze, navrat a prived ich na cestu
pravoslavneho vierovyznania, aby medzi 'ud'mi bola jednota, ako je jednota v Svatej
Trojici, Amen.

Po spovedi povedz modlitbu:

Lutujem z celého srdca vsSetky svoje hriechy, vedomé i nevedomé, lebo som nimi
urazil a nahneval na seba najlaskavejSieho méjho Boha. Zalostne sa kajam a sfubujem
s Bozou pomocou viac nehresit’, svoj zivot polepsit’ a napravit. Pokorne prosim o
spasitelnu pokutu a rozhresenie.

Potom odid’ pred ikonu Isusa Christa alebo Matky Bozej a pomodli sa modlitby, ktoré ti uloZil
kniaz. Najdi si ¢as a precitaj aj modlitby k svatému prijimaniu.



