sv. Serafim Sarovsky: O zachovani dusevného pokoja

Treba sa snazit zo v8etkych sil zachovat duSevny pokoj a neznepokojovat sa urazkami
inych. Je preto potrebné vdemozZne sa snaZit zdrziavat hnevu a prostrednictvom pozornosti
um a srdce ochranovat pred nepristojnymi pohybmi.

Preto urazky od inych treba znasat lahostajne a priu€at seba k takému rozpoloZeniu ducha,
akoby sa urazky tykali inych a nie nas.

Takéto cvicenie mdze priniest fudskému srdcu pokoj a ucini z neho pribytok pre Samotného
Boha.

Priklad takejto nehnevlivosti vidime u Grigorija Divotvorcu, od ktorého si nejaka smilnicka
pytala na verejnom mieste mzdu, vraj za hriech, ktory s fiou spachal. No on sa na hu ani
trocha nenahneval a spokojne povedal svojmu priatefovi: “Daj jej rychlo odmenu, kofko si
pyta”. Zena, len &o vzala, nespravodlivi odmenu, bola napadnuta diablom. Svaty ho vSak
modlitbou odohnal Cet. Mineja, 17. november — Zivotopis).

Ak uZ nie je mozné nezarmutit sa, potom podfa Zalmistu, treba sa snazit' aspon udrzat jazyk:
“zmiatol som sa a mi¢al“ (Z 76, 5).

V tomto pripade mbézeme si za vzor zobrat svatitela Spiridona Trimifuntského a prep. Efréma
Syrskeho. Prvy (Cet. Mineja, 12/25. december) takto znasal urazku: ked na prikaz gréckeho
cara vchadzal do palaca, niekto zo sluhov, ktori a nachadzali v palaci pokladajuc ho za
bedara, rozosmial sa nad nim, nepustal ho do dvora, ba dokonca ho eSte aj udrel do tvare:
svatitel Spiridon, kedZze nemal v svojom srdci zlobu, podla slov Hospodina, mu nastavil aj
druhé lice (Mt 5, 39).

Prepodobny Efrém (Cet. Mineja, 28. januar), ked sa pdstil v pusti, bol pripraveny o jedlo
svojim ziakom takto: ziak, ked mu niesol jedlo, nechtiac rozbil nadobu. Prepodobny, uvidiac
zarmuteného Ziaka, povedal mu: nezarmucuj sa, brat, lebo ked jedlo nechcelo prist k nam,
pdjdeme my k nemu, a Siel, sadol si pri rozbitej nadobe a zbierajuc potravu, jedol ju : bol
natolko nehnevlivy.

Akym spdsobom mozno zvitazit nad hnevom, mozno vidiet zo Zivota velkého Paisija (Cet.
Mineja, 19. juna), ktory prosil Hospodina Isusa Christa, Ktory sa mu zjavil, aby ho oslobodil
od hnevu. Vtedy mu riekol Christos: ak chce$ hnev a zlost spolu preméct, nezelaj si nic,
nikoho nenavid, ani neponiz.



Aby sa zachoval duSevny pokoj, treba od seba oddialit sklfu€¢enost a snazit sa mat radostny
duch, a nie ustarosteny, podla slov Siracha: "Zarmutok uz mnohych zabil a niet v iom uZzitku”
(Sir 30, 25).

Ak Clovek trie velku nudzu vo veciach potrebnych pre telo, tazko mu je zvitazit nad
skfuéenostou. To sa tyka samozrejme slabych dusi.

Pre zachovanie duSevného pokoja sa taktiez treba vyhybat odsudzovaniu inych.
Neodsudzovanim a mi¢anlivostou sa zachovava dusevny pokoj: ak ¢lovek prebyva v takom
stave, dostava BoZie zjavenia.

Aby sme sa zbavili odsudzovania, musime sa divat na seba, od nikoho neprijimat bo¢né
myslienky a byt k vSetkému mftvymi.

Pre zachovanie duSevného pokoja je potrebné ¢asto vchadzat do seba a pytat sa: kde som?
Pritom je treba pozorovat, aby telesné zmysly, najma zrak, sluzili pre vnutorného Cloveka a
nerozptyfovali duSu zmyselnymi predmetmi: lebo blahodarné dary ziskavaju len ti, ktori bdeju

nad svojimi dudami.
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