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Post a modlitha
v pravoslavnej Cirkvi

Modlitba a post v Zivote pravosldavneho
krestana ma velky, ni¢cim nezamenitelny,
spasitelny vyznam. Svdti otcovia nasej Cirkvi
prirovnavaju post a modlitbu k dvom kridlam
vtaka, ktorymi sa vznasa k vysinam. V prvom
rade sa post chape ako telesné zdrzanie sa
od jedal, uplne alebo ciastocne. Samozre-
Jjme, tento post ma vyznam len v spojeni s
laskou k Bohu a bliznemu. My pravoslavni
krestania by sme mali pristupovat k postom
zodpovedne, lebo post je prospesny nielen
nasmu telu, ale aj nasej dusi. Svité Pismo
hovori o tom, ako uz prvi ludia Adam a Eva
potom, co zhresili, cinili pokanie a postili sa.
Uz prvi ludia nachadzali v poste zbran pred
diablom. Mali by sme sa zamysliet v tom-

to postnom obdobi a castejsie navstevovat

bohosluzby a pripravovat sa na jeden z
najkrajsich sviatkov v roku, na Narodenie
nasho Spasitela Isusa Christa. On je ten
novy Adam, ktory prichadza na tento svet,
aby zvitazil nad satanom a zachradnil nas
od zatratenia. Isus Christos je nasSa nadej,
nasa spasa.

V poslednych rokoch sa velakrat pouziva
slovo post aj v medicine. Ale postom sa v
Cirkvi nemysli len na zdrzanlivost’ od jedla,
ale aj inych pozitkov

(alkohol, cigarety, lenivost, ohovaranie...
atd). Modlitha v postnom obdobi ma tiez
velky vyzmam v duchovnom napredovani
krestana. Modlitba sa stava skutocnou
vitaznou zbranou iba v pripade, Ze je
skutocna, t.j. neustdle sidli v srdci a tam
posobi. Pokial’ modlitba dosiahne zZelany
stupen, , nepriatelia“ utocia a nedaju
dotycnemu ani na chvilku pokoj. Vtedy je
modlitba o to viac dolezitejsia nez vsSetky
ostatné ochranné prostriedky v duchovnom
zdpase. Modlitba totiz vzdy pritahuje BozZiu
pomoc a Jeho silou odrdaza nepriatelov.
Svdty Jan Kojov hovori podobne sam o sebe:
,, Podobdam sa na cloveka, ktory sedi pod
obrovskym stromom a vidi, ako sa k nemu
priblizuje mnozstvo nebezpecnych zvierat
a jedovatych hadov. Nemoze sa im vsetkym
postavit' a premoct ich. Preto rychlo vylezie
na strom, a tak sa zachrani. To robim aj ja.
Sedim vo svojej kélii (mnisska izba), vidim
zle myslienky, ktoré na mna utocia. Pretoze
nemam dostatok sil, utekam k Bohu a vd'aka
modlitbe sa zachranujem. “

Tu, drahi veriaci, vidime silu modlithy a
postu. Znakom Ccistéeho pokania je mod-
litha, cisté slzy, bazen a odvrdtenie sa od
hriechu,zatial co jeho ovocim je svdta
radost a dobré skutky. Preto podla tradicie
pravoslavnej Cirkvi skolou pokania je duch-
ovna dielna vzkriesenia duse a duchovného
zdpasu o svdtu radost, ktoru daruje Svdty
Duch tym, ktori sa vracaju k Bohu.

S laskou a nadejou vstupme cez , brany
pokania“ a vykrocme na ,,cestu spasy‘ do
rozdestvenského postu, pretoze teraz je ,,cas
duchovného zapasu “, ktory je nam na uzitok.
V nom ziskame silu a pozehnanie do celého
nasho krestanského Zivota, ktory neustdle
smeruje k Vzkrieseniu, svetlej Pasche Chris-
tovej.

Prot. ThDr. Stefan Horkaj

Uvedenie Bozej Matky do chramu

Presvidtd Bohorodicka je v
deit tohto sviatku uvadzana
do ,svdtyne svitych* ako
posvitny poklad Bozej slavy.
Knaz Zacharia$ prijal Precista na
chramovych schodoch a uviedol
ju do svityne svitych. Tymto
¢inom Zacharias v sebe spojil dve
tradicie — knazsku a prorocku.
Porusil zakon, ked’ dovolil Marii
vstipit’ za druhy zaves a prijal
ju ako pravi Darochranitelnicu,
ktora obsahovala neobsiahnutel'né
Slovo (stichira na vecierni, hl.
1). Bola to tajomna priprava
na den, ked sa Christos stane
Clovekom. Vybrana Deva sa
pripravuje v chrame, aby sa mohla
stat  preCistym  Spasitelovym
chramom.

Tento sviatok sa prihovara
srdcu kazdého otca — krestana
a matky — krestanky. Ako
vychovavame svoje deti? Starame
sa len o ich pozemské Stastie?
Hlavnou starostou pre rodicov
je postavit’ svoje deti na dobra
cestu zivotom, na takd cestu,
ktora by ich priviedla ku Stastiu.
Ale nie vSetci rodi¢ia chapu, v
com spociva ,Stastie Cloveka.
Pre jednych je to bezstarostny
zivot, pre druhych Cestné miesto
v spolo¢nosti a pre vsetkych je to
zivot bez smutku a bez utrpenia.
Vsetky zelania su prirodzené a
Bohu sa neprotivia. Ale popri
tomto vsetkom mnohi zabudaja

na hlavné — byt blizSie k Bohu! Z
celého srdca zelali Stastie svojej
dcére 1 rodi¢ia Presvitej Marie,
spravodlivi Joachim a Anna. Ale
celé toto St’astie svojej dcéry videli
v tom, ze bude ¢im blizSie k Bohu.
A ked ich dcéra mala tri roky,
zaviedli ju do Bozieho chramu,
aby ju tam navzdy zasvitili Bohu.
S vierou a hlbokou laskou k Panovi
Mu davaju svoj najcenne;jsi Poklad
— jedin®, darovant im v starobe,
dcéru Mariu.

Drahi bratia a sestry, okrem
docasného a kratkeho pozemského
zivota jestvuje 1 zivot iny, buduci,
nekonecny, okrem  potrieb
telesnych su aj potreby duSevné.

Prvé obdobie pozemského zivota
Bozej Matky, jej detstvo a jej
cirkevna vychova nas uci, aby
sme sa i my modlili k Bohu a tieto
modlitby vhodne spojili s telesnou
1 duSevnou pracou, aby sme
nezanedbavali cnosti, aby sme
tak mohli dosiahnut’ ve¢ny Zivot.
Svity priklad Matky BoZej nas
poucuje, aby sme nezanedbavali
Studium Bozieho slova, aby sme
sa usilovali preniknut’ do zmyslu
a ducha Svitého Pisma. Citanie
Sv. Pisma hasi duchovny smaid,
lebo je napisané prorokmi a
apostolmi a slova v nom napisané
st duchom a zivotom.

Bozia Matka je Preblazenou

Kralovnou, Matkou Pana
nebies a zeme, radostou
anjelov, sladkostou prorokov,
slavou apostolov, svitcov
ozdoba, mucenikov pevnost,
spravodlivych radost, vesmiru

chvala a vSetkych krestanov
Pomocnicka. Modlime sa k nej
neustale, aby ndm v tomto naSom
tazkom rozhodnuti kracat’ po
uzkej duchovnej ceste neustile
poméhala, aby sa prihovorila
u svojho Syna, ak zideme z
vytyCenej cesty, aby nas svojimi
modlitbami prinavracala na pravu
cestu: cestu k zivotu ve¢nému v
Bohu.

o0.Mgr. Peter Bacovcin

Posvitenie vodnej elektrarne

Dnia 26. septembra 2006 sa
uskutoCnilo  posvitenie a
slavnostné odovzdanie stavby
malej vodnej elektrarne v
Hornej Strede, okres Nové
Mesto nad Vahom. Posvi-
acku objektu, ktory patri Pra-
voslavnej akadémii vo Vilé-
move (CR), uskutoc¢nil Jeho
BlaZenost” Krystof, arcibiskup
prazsky, metropolita ceskych
krajin a Slovenska, za ucasti
predstavitelov Uradu met-
ropolitnej rady pravoslavnej

cirkvi na Slovensku prot. Mgr.
Ladislava Bilého, prot. Mgr.

Jana Novaka, d.o. Mgr.
Michala DZugana, Mgr. Ivety
Starcovej, uradu Michalovskej
pravoslavnej  eparchie v
Michalovciach  prot. Mgr.
Bohuslava Senica, prot. Mgr.
Vasila Bardzaka, PhD., a
predstavitela sesterskej Pra-
voslavnej Akadémie na Slov-
ensku Mgr. Roberta Ivana,
PhD.

K zacastnenym sa prihovoril
a ekologické dielo predstavil

autor a realizator projektu
Mgr. Roman Juriga, riaditel
Pravoslavne; Akadémie vo
Vilémove (CR).

Pozvanie prijali aj J.E. Mons.
Jan Sokol, rimskokatolicky
arcibiskup bratislavsko-
trnavskej diecézy na Slov-
ensku, riaditel’ cirkevného
odboru MK SR Jan Juran,
predstavitelia samospravy
zuCastnenych obci a dalsi
hostia.

Robert IVAN
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Pravoslavna Cirkev je Specificka
tym, zZe uctieva sv. ikony. Ma ich
umiestnené v chrame a veriaci ich
maju aj vo svojich domoch, lebo
kazda pravoslavna rodina je domdca
cirkev. Ikony neobdivujeme, ale im
vzddvame uctu, pretoze su zvycajne
na nich zobrazeni Isus Christos,
Bohorodica, sviti alebo nejaka
biblicka udalost.

Podla tradicie prvu ikonu
Bohrodice zobrazil sv. apostol a
evanjelista Lukas, ktory je v Cirkvi
povazovany za prvého dejepisca a
ikonografa.

Podla tradicie Cirkev uctieva
ikony od samotného pociatku svojej
existencie. Najprv biblické javy a
postavy zobrazovala v katakombdch
prostrednictvom roznych symbolov,
neskorsie, ked v 4. storoci ziskala
slobodu, objavuju sa ikony.

V sirokom slova zmysle kazdy
clovek je ikonou, lebo Boh stvoril
cloveka ako svoju ikonu. Preto ked’
knaz vykonava kadenie v chrame,
kadi nielen ikony, ale aj veriacich,
pretoze aj oni su Bozie ikony.
Kazdy clovek je ,predurceny” stat
sa BozZou ikonou. Clovek sa vsak
svojim  zivotom, sprdvanim moZe
stat aj ikonou démona. Ludia zIi,
ktori nemaju pokoj vo svojom srdci
a su nositelmi a Siritelmi destrukcie,
smeruju k ikone déemona. Nikto z nas
v§ak nechce byt ikonou déemona, ale
zostat' v pozicii, kedy trpezlivo a v
utrpeni buduje v sebe Boziu ikonu.

Tkona je produkciou krestanskej
Spirituality, preto ju nemozeme

IKONA

stotozinovat s portrétom. lkona
vjadruje — duchovny,  Spiritudlny
rozmer svitca a na portréte je
zobrazenda  Specificka  vlastnost
osobnosti.  Pretoze  ikona  mad
duchovny rozmer, nie kazdy clovek
moze byt autorom ikony, ale iba
krestan, ktory Zije dynamickym
duchovnym zZivotom. lkona svedci o
velkosti vychodnej Spirituality, o jej

bohatstve a zdravej orientdcii.

lkona ma svoje opodstatnenie v
Cirkvi, ¢o bolo prezentované na 7.
vseobecnom sneme v Nicei roku 787,
kde bolo zaznamenané vitazstvo
nad ikonoborcami. Otcovia snemu
vyhlasili, Ze hmota nie je nositelom
hriechu, lebo , Slovo sa stalo
telom*. Tato christologicka pravda
nam dava pravo na zobrazovanie
ikon a ich uctievanie. Syn Bozi prijal

na seba telo, stal sa telom, stal sa
mateériou, preto duchovny rozmer
svdtca je mozné vyjadrit viditelnym
sposobom.

Navyse, ked uctievame ikony,
vidy vzddavame uctu nie predmetu,
ale tomu svdtcovi, ktory je zobrazeny
na ikone.

lkona sa neprieci Bohu.
Svedectvom toho je existencia
divotvornych ikon. Prostrednictvom
nich Boh preukdzal svoju silu a
lasku k cloveku, pretoze cez tieto
ikony Boh pomohol konkrétnemu
cloveku.

Z tohto dovodu je na nas, aby
sme sa snazili porozumiet ikone a aj
v mldadezi pestovali kladny vztah k
ikone.

Nie je dobré, ked v nasich
chramoch su portréty, ktoré zo
svetského hladiska su nam prijemné
na pohlad, alebo namiesto ikony
Bohorodice mame portrét krdsnej
madony. Netreba inklinovat ani k
socham.

Sochy nie su vyjadrenim duchovného
rozmeru svdtca, a o to predsa ide,

ze v Cirkvi je dolezita duchovnost

¢loveka, jeho ozajstnd, nie svetskd
dokonalost. Svetska telesna krdsa
je docasnda a nema trvalu hodnotu.
Naopak, duchovna krasa cloveka
je vecna perspektiva, preto budme
verni ikone.

prof. ThDr. Imrich Belejkanic, CSc.

Zivoty svatych

Sviéty pravoverny cisar
Justinian a cisarovna
Teodora

Svéty Justinian, jeden
z najvyznamnejSich  Statnikov v
celej historii Byzantskej riSe, velky
ochranca sv. Pravoslavia, budovatel
chramov a cirkevny spisovatel bol
Slovan, pévodom z Bulharska.
Za svojho panovania (5627 - 565)
Byzanciu preslavil vdaka vojenskym
vitazstvam v Perzii, Afrike, Talian-
sku, v dbésledku ktorych odhodlane
vykorenil pohanstvo medzi narodom

il O b i e alk
Vandalov a Vizigotov. Na zéklade
nariadeni cisara Justiniana boli za-
tvorené pohanské Skoly v Aténach.
Pre potreby Sjrenia krestanstva na
uzemi Malej Azie sv. Justinian tam
poslal efezského biskupa Jana, ktory
tu pokrstil viac ako 70 tisic pohanov.
Cisar  rozkazal  postavit  pre
novopokrstenych 90 chramov, Stedro
podporoval budovanie chramov v
celej risi. Medzi najkrajSie stavby
jeho epochy zaradujeme Monastier
sv. Katariny na Sinajskom poloos-
trove a Chram Svétej Sofie (BoZej
Mudrosti) v Konstantinopole (Cari-
hrade, pozn. autora).

Za éry svétého Justiniana bolo na-
jviac chramov vybudovanych a zas-
vétenych Presvétej Bohorodicke.

Hoci bol ¢lovekom réznorodo vzde-
lanym, svéty Justinian velmi dbal o
vzdelanie cirkevnych klerikov a mni-
chov, ktorym nariadil prednasky z ré-
toriky, filozofie a bohoslovia.
Blahoverny panovnik venoval mnoho
pozornosti I sil boju s origenistami,
ktori obnovili nestoriansku herézu.
Proti tymto heretickym vymyslom
svéty Justinian zostavil cirkevnu
pieseri “Jedinorodnyj Syne i Slove
Bozij” (Jednorodeny Synu i Slovo
Bozie) a nariadil je] povinny spev v
pravoslavnych chramoch. Od toho
Casu aZ dodnes sa tato pieseri spieva
pocas BoZskej liturgie pred Malym
vchodom. Na prikaz tohto panovnika
bol v roku 553 zvolany V. vseobecny
cirkevny snem, kde bolo odsudené
ucenie Origena a boli potvrdené akty
IV. v§eobecného cirkevného snemu
v Chalcedone.

Svéty cisar Justinian velmi dbal o
poriadok, pravo a spravodlivost’ v
State. Pod jeho vedenim a dozorom
bola zostavena plna zbierka rim-
skych zakonov, ktoré dnes pozname
pod nazvom “Justinianov kodex”.

V' osobnom Zivote svéty Justinian
dodrzoval prisnu zboznost, mnoho
a usilovne sa postil. Svoju duSu
odovzdal Hospodinovi v roku 565.
Svéta Cirkev k tomuto bohabo-
jnému cisarovi priradila do zastupu
svétych aj jeho manzelku cisarovnu
Teodoru, ktora bola rovnakej mysle
ako sv. cisar. Z pozemského sveta
odiSla v roku 548. Spociatku bola
velkou hrie$nicou, pridrZiavala here-
tikom - monofizitom, avSak neskér
ucinila skutoéné pokanie, obratila
sa na svété Pravoslavie a do konca
svojho Zivota viedla cnostny Zivot,
dodrZiavajuc Ccistotu duSevnu i te-
lesnu.

Pravoslavna Cirkev Christova si cti
pamiatku tohto bohabojného cisar-
skeho manzelského paru kazdorocne
14./27. novembra.

Svity biskup Kliment
Ochridsky, osvietitel
Slovanov

Svéty biskup Kliment bol Ziakom
sv. apoStolomrovnych bratov Cyrila a
Metoda, ucitelov Slovanov. Po smrti
svétého Metoda, za krutého pre-

nasledovania nemeckych biskupov
na uzemi Velkej Moravy odiSiel
do Ochridského kraja = (dne$né
Macedoénsko iAlbénskoé, zalozil tu
monastier v Belici, kde bola aj jeho
prva biskupska katedra. Neskor bola
prenesena do mesta Ochrid, ktoré
sa stalo centrom jeho neustalych
arcipastierskych a ucitelskych usili.
V Ochride postavil chram zasvéteny
svatému velkomucenikovi Pantelej-
monovi. Spolu so svétym biskupom
Naumom zaloZil skriptorium, kde
mnohi z jeho Ziakov pracovali nad
prepisovanim knih v slovanskom
pisme pre slovanské narody. Cinil
zazraky uz za svojho Zivota, aj po
svojej smrti v roku 916, a ¢ini ich
dodnes. Jeho sv. neporuSené os-

J A i A ;

tatky (moSci, pozn. autora) sa nach-
adzaju v chrame, ktory bol pévodne
zasvdteny Presvétej Bohorodicke,
av8ak nesk6r zapocal nosit' jeho
meno.

Pravoslavna Cirkev si cti od
nepaméti jeho svetli pamiatku
kazdorocne 25.11./8.12.

Svaty cisar Justinian, svata ci-
sdrovna Teodora a svaty biskup
Kliment Ochridsky, modlite sa
za nas hrieSnych pred Hos-
podinom!

Rébert IVAN

Cirkev zjednocovania,
Moonova sekta

Cirkev zjednocovania alebo tiez Moonova sekta, ako sa
zvykne oznacovat’, predstavuje obrovsku hrozbu, negativnym
sposobom ovplyviujicu ¢lenov spoloc¢nosti, najma mladez.
V jej pozadi stoji krestanstvo, avSak vo svojskom ponimani.
Boh sa v mysliach prislusnikov sekty javi ako ,,univerzalna
povodna energia”. Stvoril cloveka a svet, aby tak zazil ,,stalu
stimulaciu lasky a radosti”.

Adam, Eva, ba ani Mojzi§ podla ich nidzoru nemézu
ziskat’ absolutnu moc na zemi, pretoze sa svojim hrieSnym
zivotom dostali pod nadvladu satana. Dokonca ani Jezi§ nemo-
hol zalozit’ ,,kral'ovstvo Bozie na zemi”, pretoze Ho ukrizovali
skor, ako sa stihol ,,0zenit’ s dokonalou nevestou” a ,,pocat
dokonalé dieta”.

Clenovia cirkvi zjednocovania veria, ze panom druhého
prichodu a Bohom vyvolenym zakladatelom kralovstva
bozieho na zemi je ich duchovny vodca Sun Myung Moon.
Moon sa narodil v roku 1920 v Chongju, dnesna Severnd Ko-
rea. Udajnou viziou Christa sa v roku 1936 citil povolanym za
mesiasa. O devit’ rokov neskor zavrSuje svoj boj o absolitnu
pravdu, ktora si musi vydobyt od duchovnych svetov, Boha a
satana. Sektu zaklada v roku 1954 v Juznej Korei.

Za najrozhodujucejsiu, spasonosnt udalost’ v doterajsej
historii sa povazuje ,,svadba baranka” v roku 1960, kedy sa
zosobasili nebeski rodi¢ia, Moon so svojou v poradi uz stvrtou
manzelkou Han Hak Ja, aby tak polozili zakladny kamen pre
vykupenie sveta.

Moona jeho stiipenci povazuju za nebeského otca, mesiasa,
pana druhého prichodu. Legenda sa ho pokusa predstavit’ ako
mucenika, zjavovatel'a, stelesnenie spravodlivosti, ako pana
svetov. Pre Clenov sekty je neobmedzenym duchovnym a svet-
skym vodcom. Zije v luxusnej vile v New Yorku.

Cielom privrzencov sekty je modlitbami, postom a
naborom novych ¢lenov vytvorit’ zakladnu ,,zadostucinenia”
za hrieSny pad a chranit’ sa pred utokmi zla. Novi privrZenci
Moonove] sekty sa vzdelavaju v tréningovych centrach,
prerusia Skolu alebo odborné vzdelanie a cely svoj majetok
a prijmy odovzdavaju sekte. Uplne zrusia kontakty s rodinou,
priatel'mi. Manzelského partnera im vybera sam Moon, ktory
potom pary masovo zosobasi. Napriklad v roku 1988 zosobasil
hromadne 6516 parov, pricom snubenci sa az pri svadbe do-
zvedeli, kto bude ich partnerom. Do hornych vodcovskych
vrstiev. Moonovho impéria vystapia iba dokonale oddani
dlhorocni ¢lenovia, ktori vedu jeho hospodarske podniky. Patri
medzi ne medzindrodny obchod so Zen-Sefiom, kozmetickymi
produktmi, $perkami; medzinarodna ucast na lodeniciach a
strojarenstve; pocetné, osobnymi vztahmi podmienené malé
podniky, tlaciarne, maloobchody a Cistiarne.

Zrejme v dosledku pribudajucej informovanosti sa
Moonova sekta od roku 1979 pokusa nadobudnit’ zdanie
serioznosti roznymi oficidlnymi tlacovymi vyhlaseniami,
odbornymi posudkami réznych profesorov a zmeneny-
mi propagacnymi metédami. K tym patri predovsetkym
starostlivost’ o seniorov, domové misie a predaj casopisu
,,Nova nadej”. Pouli¢né ziskavanie ¢lenov je relativne zried-
kavé. Pomocou novych vedlajsich a podriadenych organizacii
sa usiluju ziskat' predovsetkym Studentov, politikov, ekono-
mov, novinarov a prilezitostne aj cirkevnych predstavitel'ov.

Dnes na l'udstvo ¢iha vel'ké mnozstvo nebezpecenstiev.
Jeho podstatnu Cast’ tvoria sekty: organizacie vymyvajuce
mozog, oddel'ujuce deti od rodicov a vo velkej miere sa obo-
hacujtiice pracou svojich ¢lenov. Preto je vel'mi dolezité pre
kazdého vyjasnit’ si svoj vzt'ah k Bohu a k pravej krestanskej
Cirkvi. Lebo ta prava viera neprinasa nebezpecenstvo, ale
spasu, nekonec¢nu radost’ a Stastie vo vecnosti.

redakcia

SILA MODLITBY
ZA ZOSNULEHO

Svity Gregor Dvojeslov raz rozpraval pribeh: ,,Zil
raz jeden mnich, ktory smrtel'ne ochorel. Svojmu rodnému
bratovi povedal, ze v jeho kélii je ukryté zlato. Musim
podotknut’, Zze monastier, v ktorom zil tento chory mnich,
bol so spolo¢nym vlastnictvom. To znamend, Ze podla
pravidiel vSetko bolo spolo¢né, a nikto nemal pravo
privlastnovat’ si hoci¢o za svoje, a tym viac utajovat’ to
pred ostatnymi. Neskor sa o jeho Cine dozvedeli aj ini
mnisi a dozvedel som sa to aj ja ako predstaveny monas-
tiera. Aby si mnich uvedomil tazkost’ svojho previnenia a
¢inil pokanie, zakazal som bratom navstevy v jeho kélii.
Po jeho smrti, aby sme predisli podobnym ¢inom, prika-
zal som ho pochovat’ mimo monastierskeho cintorina a na
jeho hrob hodit’ to zlato. Preslo tridsat’ dni od jeho smrti
a mne sa ho ul'utostilo. Mysliac si, ze v zahrobnom Zivote
velmi trpi, som zacal hl'adat’ sposob, ako mu ul'ah¢it’ jeho
utrpenie. A rozhodol som nasledovne: Zavolal som ekono-
ma monastiera a prikdzal mu odsluzit’ za zosnulého tridsat’
liturgii a vSetkym som prikdzal modlit’ sa za neho. Toto
nariadenie bolo pre zosnulého neobyc¢ajne blahodarné.
V den, kedy bola odslizena posledna liturgia za pokoj
jeho duse, zjavil sa svojmu rodnému bratovi a povedal:
,, Doteraz som, bracek moj, strasne a kruto trpel, ale teraz
netrpim a nachadzam sa vo svetle.“ Brat zosnulého ro-
zpovedal o svojom zjaveni mnichom. Vsetci sa potesili, Ze
ich zosnuly brat bol pozbaveny muk, a to preto, lebo bola
za neho prinesend spasonosna obet’.

prot. V. Gurjev: Prolég,
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Koniec oktobra. UprSany a chlad-
ny den. Vylet ako stvoreny do Zlej
diery... O €o tu vlastne i§lo? Trosku to
upresnime. Nielen pravoslavne deti a
mladez, ale ajniektoriichrodi¢ia anasi
dvaja otcovia duchovni zo Sloviniek
a z Kosic boli v tejto diere. Den bol
sobotny a aj to poCasie nam neprialo
len zo zaciatku. A ¢o ta Zla diera?
Mozno, ze niektori uz aj viete, ¢o to je,
vd’aka 'ud’'om, ktori to tam prevadz-
kuju, manzelia Koscovci, presnejSie
vd’aka ich dcére Katke. ,,Z14 dzura”,
nachédzajica sa pri obci Lipovce,
bola donedavna jedinou znamou
jaskyfou na uzemi preSovského okre-
su. Spristupnend je len nedavno, se-
dem rokov dozadu. A tak my vSetci na
Cele s dvoma otcami duchovnymi, o.
Petrom so Sloviniek a o. Vladimirom
z Kosic sme sa vybrali zistit, preco je
ta diera taka zla. Dokopy 55-Clenna
skupina vystupila z autobusov, ra-
tiac sa v nedockavosti, ¢o nas c¢aka
a neminie. Nemdzem nespomenut’
nadhernt jesennu prirodu kraja a eSte
viac prekvapenie, ktoré nas cakalo
hned’ po prichode do okolia jasky-
ne. Z dreva vybudované preliezky,
hojdalky, mostiky ato v§etkouprostred
lesa! Pomaly sme sa porozdelovali
do troch skupin a postupne sme scha-
dzali do jaskyne, kde teplota dosa-
huje okolo 7 stupnov. Ked’ze jaskyna

nie je elektricky osvetlena, tak nam
manzelia Kos¢ovi dali do ruk tradi¢né
jaskyniarske karbidky s otvorenym
ohfiom, helmu na hlavu a mohli sme
ist. Krasne bolo aj zhasnutie tychto
karbidiek uprostred jaskyne a nasled-
ny vyskot, na ktory nase usi eSte do-
teraz pamditaju. UZ len samotny vstup
do jaskyne nebol najl'ahsi. Joj, kol’ki z
nas si tam hlavu udreli! Ale napokon
to nebolo ni¢ tazké, prehliadka trvala
okolo 40 minut. Dozvedeli sme sa o
zaujimavej historii jaskyne, do ktorej
Casto dedinCanom v minulosti pa-
dali domace zvieratd, zaujimavosti
o stalagmitoch. Aj to, Ze tu zimuje
okolo 250 netopierov. Dozvedeli
sme sa aj jednu zaujimavu prihodu
o tom, ako pred Casom jaskyniari
priviazali huske ¢ervenu maslicku na
krk (poznavaci znak) a pustili ju do
jaskyne, vysla im o par kilometrov
d’alej, ale s tym rozdielom, Ze uz bola
pozlatena. Po prehliadke sa zacala
Sportovo-nabozenska olympiada. Ale
este pred nou nemozem zabudnut’ na
to obrovské mnozstvo parkov. Po na-
papani sa zacalo sutazit. Urobilo sa
niekol’ko stanovist’: napr. nabozensky
kviz, beh s jablkom na hlave, triafanie
do kuzel'ov, spev alebo prednaSanie
modlitieb atd’. Podelili sme sa do
skupin a sutazili sme, lepSie po-
vedané, skor sme sa zabavali. Ale

ked’ze vSetko na tomto svete ma aj
svoj koniec, tak aj my sme finiSovali
s celou olympiddou. Na konci nas
¢akalo vyhodnotenie a aj zaujimavé
ceny. Ci uz to boli prakticke, estetické
alebo jedlé, vSetkych nas potesili. A
potesilo nas eSte viac aj to, Ze nam ich
odovzdaval sdm pan Kos¢, ktory spo-
lu so svojou manzelkou boli ku nam
velmi, vel'mi mili, priatel'ski a vo
vSetkom napomocni. Na konci sme
im aj vSetkym pritomnym zo srdca
zaspievali ,,mnohaja lita”. A nas den
sa chylil ku koncu.

Za to vsetko naSmu Hospodu
Bohu slava! Za to, Ze sme sa vSetci
mohli potesit. Za to, Ze sme mali
moznost’ navstivenia tejto  kras-
nej jaskyne a prirody okolo nej. Za
vsetko. Nezabudajuc taktiez na nasich
dvoch otcov duchovnych a matusku
Kaémarova s kociarikom a malou
Sofijkou, Stverajuc sa do lesa, ¢o nas
milo prekvapilo. Samozrejme, ze bez
naSich deti a mladeze by sa ni¢ nero-
bilo, a preto my mladi pravoslavni
I'udia pod'me aj nabuduce na takéto
akcie, spoznavajme sa a teSme sa!

brat v Christu Miro

Svité Evanjelium

V' Evanjeliu je ukrytd hibka
svdtosti, ktord sa postupne odkryva
tomu, kto ho pozorne cita. V tejto
nevycerpatelnej hlbine uvidime Bozsky

povod Knihy, lebo vzdy je mozné rozlisit

dielo luskych ruk od Bozieho diela.
Videli ste nddherné, umelecky
stvarnené kvety, ktoré robia Francuzi? Su
urobené tak krasne, zZe ich tazko rozoznas
od zivej rastliny. Ale to len dovtedy, kym
na obidva kvety pozerame volnym okom.
Ale ked zoberieme zvicsovacie sklo,
¢o uvidime? Namiesto jedného hkvetu
mnozstvo niti, hrubych a nepeknych
uzlov, a namiesto druhého, Strukturou
aj vyzorom cudny, ale krasny vytvor. A

¢im vdcsie zvdcSenie, tym viac je vidiet
rozdiel medzi prekrasnym dielom Bozich
ritk a jeho uibohou imitdciou.

Cim viac sa vcitavame do
Evanjelia, tym jasnejsie vnimame rozdiel
medzi nim a najlepsimi dielami velkych
myslitelov. Hoc by bolo akokolvek
krasne, plné znamenitych, hlbokych
myslienok — naucné alebo umelecké, ale
kazdé je mozné pochopit do konca. Moze
byt hlboké, velmi hlboké, ale ma svoje
dno. Evanjelium dno nema. Cim viac do
neho nahliadas, tym sirsie sa ti odkryva
jeho zmysel, nevycerpatelny aj akokolvek
genialnemu rozumu.

preklad diakon DuSan Tomko

Otec Valentin Biriukov vo svojej
knihe Na tejto zemi sa iba uc¢ime zit
hovori: Ked sme boli vo vyhnanstve,
na pracach, kde sme pripravovali drevo
na stavby, stravu nam pripravovala
kucharka Anna Ivanovna. Priviezli jej,
¢o bolo treba, chlieb, kasu, zeleninu,
miso a ona varila. PriSiel Velky post.
Ako zvyc€ajne, priviezli aj midso. Anna
hovori: ,,Ved je pdst! Ste veriaci, Ci
azda chcete jest miso?!“ Vtedy sa
ozval dozorca: ,,Chlapi tazko pracuju,
potrebuju jest. Ty ked nechces,
nejedz!™

Anna navarila, ale nechcela sa
s tym zmierit’. Ked’ pri$li chlapi, hovori
im: ,Je Velky poést, ¢i budete jest
médso? A Sla do kuchyne. Nad stolom
visela ikona Isusa Christa. Chlapi
sa trochu zarazili. Ale naSiel sa taky
»odvazny* Ivan, ktory zobral obrusok,
vyliezol na lavicu a so smiechom
hovori: ,,Zaviazeme Bozickovi o¢i a
neuvidi, Ze jeme méso, nebudeme mat’
hriech!* a prikryl ikonu obraskom.
Jednoducho, zaviazal ikone o¢i.

Ked to videla kucharka aj
ostatni muzi, napominali ho a hovorili
mu: ,,Co si sa zblaznil? Rychlo pros
Boha o odpustenie! Z toho sa Zarty
nerobia!* Ale Ivan sa iba smial. ,,Ak je
Boh, hovori, ,,nech ma potresta. Ved’
vSetko nam zobrali, vyhnali nés... a kde
bol Boh? Ci potrestal niekoho? Jauz v
Boha neverim.*

IvanpriSieldomov apochvalil sa
s tym svojej Zzene Jevdokiji. Aj zena ho

napominala: ,,Pros Boha o odpustenie!
O tom sa naozaj nezartuje.” Ivan jej
odpovedal znova silnymi re¢ami: ,,Ak
je Boh, nech ma potresta. Pretrpim, ...
ale asponl budem vediet’, Ze existuje.*

A7 do takej temnoty mozZe
clovek padnut, Ze sam prosi Boha o
potrestanie.

Ivan si lahol spat. Réano sa
prebudil, skuSa zapalit' petrolejku,
skrta zapalkami. Zena sa ho pyta:
»lvan, ¢o robis? Slnko svieti, je Uplne
jasno.” ,,Akoze jasno, cuduje sa Ivan,
ved je Uplna tma.*“ Zapalka mu hori v
rukach, jedna, druhd, ale on ni¢ nevidi.
Zena zapalila zapalku rovno pred jeho
ocami a pyta sa: ,Teraz uz vidis?*
»Nie, nevidim ni¢,” odpovedal Ivan.
Nevidel ani zapalky, ani slnko, zahalila
ho temné noc. Zena zalomila rukami.
Ivan pochopil, ze Boh mu zobral zrak a
zaplakal: ,,Predsa, Boh je!*

,,Rychlo,podmedonemocnice!*
kricala Zena. ,,Nac¢o do nemocnice,
hovori Ivan, ,mna potrestal Boh. Tu
nemocnica nepomdze.

Jevdokija padla na kolena pred ikonami
a zacala prosit’ Boha. ,,Preco ty places,*
pyta sa Ivan, ,,ved ja sam som chcel,
aby ma Boh potrestal.*

Dalsiu noc mal Ivan sen. Spasitel’ z
ikony, o ktorej Ivan zartoval, sa mu
ukazal a hovori mu: ,,Ivan, zaviazal si
o¢i mne, ja som zaviazal tebe.*

Tak preslo 40 dni. Aj vd’aka horlivym
modlitbam Jevdokije sa Ivanovi vratil
zrak a Ivan sa stal horlivym hlasatelom

pravoslavnej viery. Stalo sa to v r.
1933 na severe tomskej oblasti, v
Narymskom rajone, kde posielali T'udi
do vyhnanstva.

Stipka mudrosti

Uz od raja na Cloveka cihaju
siete a lakadla zla, zlého. A v nasej dobe
je mamivych néstrah omnoho viac, ako
to bolo kedysi. Ako prekuknut satanské
pasce? Ako sa vyhnut jeho sietam?
Ako rozoznat, ¢o je dobré, co je zI€?

Kazdé jedno dielo, ak ma
byt na Boziu slavu, mali by sme
zaCinat’ znamenim kriza a modlitbou
o Bozie blahoslovenije, nasi bohabojni
predkovia tak aj robili. Ak nam zélezi
na nasej dusi, tak robme tak aj my. A tak
jednoducho ,,gazdovskym rozumom®
rozozname, ¢o je dobré a o zlé. Mame
niekde ist’ a modlitba, kriZ ndm na to
miesto jednoducho nepasuje? Tak tam
nechod’'me! Chceme nieCo robit’, pre
nieco sa rozhodnut? Prezehnajme
sa, pomodlime sa. Ak nam uz ten
jednoduchy ,,gazdovsky rozum‘ hovort,
ze tu kriz, modlitba nezapada, tak to
nerobme! A tam, kde nepasuje kriz ani
modlitba, zaru€ene nie je miesto ani pre
nas krest'anov.

pripravil diakon DuSan Tomko

LITURGICKE OKIENKO
MNISSKA VECERNA I

Spievana vecerna s jej nasytenostou
melodickymi piesiami, antifonnym prednasanim
zalmov, sviatocnym vchodom knazov dosta-
la formu a wuplatnenie ako vSeobecno-far-
ska bohosluzba. Ale uz v 4.-5. st. v mnisskych
spolocenstvach Palestiny a Egypta sa zacal
budovat’iny typ vecernej bohosluzby — pravidlo
spievania zalmov, ktora mala malo spolocného
s poriadkom vecerne.

Zakladom  tejto  bohosluzby  bolo
Citanie a spievanie z knihy Zaltar, o ¢om aj v
sucasnosti svedci nas bohosluzobny poriadok,
ktory je zostaveny z mnisskych vecernych pra-
vidiel spievania zalmov a hymnov, ktoré podla
ich mienky odvadzali mnichov od asketizmu,
zanechavajuc pokoru a miernost. Druhou
pricinou toho, zZe sa do mnisstva nezava-
dzalo spievanie hymnov, bola snaha heretikov
Sirit’ svoje IZivé ucenie prostrednictvom piesni
(spevu). A preto v monastieroch prevladalo
spievanie alebo citanie Zaltdra, kym vo far-
skych chramoch sa bohosluzba vyznacovala
slavnostnym charakterom s rozvitou spevackou
Strukturou (Samojlov 1971, s. 74).

Samotny zivot prvych mnichov im
nedovoloval, aby plnili spievanie Zalmov a hym-
nov a uskutocnovali vecerny obrad zapalovania
svetla. Nekonali tento obrad, lebo nemali
potrebné predmety — olej a vosk. Nakoniec ani
nemohli citat’ knazské modlitby, pretoze neboli
knazmi.

Mpyslenie mnichov o tom, ze ani mnich,
ani nikto iny, kto nema chirotoniu, si nemoze
prisvojovat’ bohosluzobné funkcie knaza, je
prekrdasne zobrazené v rozhovore abbu Nila Si-
najského s Janom Moschom, patriarchom jeru-
zalemskym, o povode bohosluzby, ktoru sluzil
len abba. Tu je jasne zobrazeny rozdiel medzi
farskym a mnisskym postupom bohosluzieb.

Jan a Sofronius, ktori neuzndavaliv bdeni
abbu Nila zvycajnu bohosluzbu, ktora bola znd-
ma v celej Cirkvi, sa ho opytali: ,, Preco, abba,
nedodrzujete poriadok vseobecnej a apostolskej
Cirkvi?*“ Abba na to odpovedal: , Kto by
nechranil poriadok vseobecnej a apostolskej
Cirkvi, nech bude anatéma na nom v sucasnej
dobe i v budiicnosti. * Oni mu odpovedali, Ze on
Je taky ,,ako ty sam* a zacali mi ukazovat jeho
porusenia: ,, V noci na vecerni svitej nedele
na Hospodi vozzvach nespievaju tropar, ani
na Svite tichij, ani na Spodobi Hospodi, dalej
na kanone Boh Hospod, sidalny nedelnajsie,
ani po piesni sv. troch mldadencov tropar, ani
pred Evanjeliom Vsjakoje dychanije, ani na
Slavoslovi: Voskesenije Spasovo, jeze chvalim. *
Vtedy starec, obratiac sa k Janovi, povedal, ze
mnisi ni¢ z toho neuskutocrniuju nie preto, zZe
chcu narusit’ otcovské poriadky, ale preto, zZe
Jje Cirkvou ustanovené vsetko toto konat oso-
bitnym a na to posvitnym osobam. Mnisi toto
vSetko nerobia, pretoze nie su vysvdteni na tuto
sluzbu. ,,Na toto cirkevny poriadok ustanovuje
Cteca a spevaka, hypodiakonov a presbyterov.
Spevaka, aby za nim spievali ludia, zacinal im
v speve a viedol ich na Svjatyj Boze a na dalsie
piesne, uddval ndapev. Cteca na bohosluZobné,
prorocké a apostolské knihy, hypodiakonov a
takisto aj diakonov, aby sluzili pri zertveniku.
Presbyterov, aby konali bohosluzby a krstili.*
Ked' to starec povedal, jeho spolubesednici mu
to potvrdili. Dalej sa abbu spytali, ¢i by sa bez
kniaza nemohla vo vSeobecnosti uskutocnovat
bohosluzba. Abba im povedal, Ze nepopiera
takuto bohosluzbu, ale zaroven prosi, aby sme
si neprisvojovali knazsku sluzbu a to este v
chrame. Takato bola pricina, ktord viedla mni-
chov este v 7. st. zostat’ vernymi starému pra-
vidlu spievania zalmov (Uspenskij, 1959, s. 28-
29).
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Z0 sveta

Vyucovanie pravoslavnej kultary
v ruskych skolach je problematické

(Moskva, 29. september 2006 — ENI) Zavedenie
predmetu krestanska pravoslavna kultura do ruskych
§kél vyvolalo velmi burliva diskusiu. Styri oblasti
Ruskej federacie zaviedli novy predmet ako povinny,
dalSich jedenast ako volitelny. Oponenti predmetu
napadaju najmé neprimeranost’ takéhoto predmetu
a jeho neucinnost’ v pedagogickom procese. Mnohi
obviriuja pravoslavnu Cirkev aj z toho, Ze ideologi-
zuje Skolstvo podobne, ako to urobila komunisticka
vlada. Zastancovia predmetu argumentuju tym, zZe
jeho obsah nikoho neuraza a neznevaZuje a jeho
cielom je poskytnut zakladné vedomosti potrebné
pre pochopenie ruskej kultary.

Obnovili dialég rimskokatolickej a pra-
voslavnej cirkvi

(Moskva, 29. september 2006 — ENI) Nedavne
medzinarodné stretnutie predstavitelov pravoslavnej
a rimskokatolickej cirkvi v Belehrade ukazalo, zZe
vztahy medzi oboma cirkvami sa stabilizuju. Zaroveri
sa v8ak na stretnuti prejavili aj pretrvavajuce prob-
lémy vo vndtri pravoslavnej Cirkvi. Ide o napé-
tia medzi Moskvou a KonStantinopolom. Stretnutie
v Belehrade je pokracovanim oficialneho dialégu
oboch cirkvi, ktory bol preruseny v roku 2000.
Pri¢inou prerusenia boli vyhrady pravoslavnej Cirkvi
voci postupu Rima pri zriadovani a roz8irovani gréc-
kokatolickych cirkvi v krajinach byvalého vychod-
ného bloku.

V Kaliningrade posvitili pravoslavnu
katedralu

(Moskva, 27. september 2006 — ENI) V niekdajsom
nemeckom meste v Rusku, v Kaliningrade, vysvaétili
pravoslavnu katedralu. Mesto, ktoré kedysi tvorilo
sucast’ vychodného Pruska, po skonceni Il. svetovej
vojny priclenili k Sovietskemu zvézu. , Tento chram
sa dnes stava symbolom Ruska na uzemi Kalinin-
gradu, symbolom Ruska na jeho zapadnych hra-
niciach,“ povedal pri vysvéteni chramu moskovsky
patriarcha Alexij Il. Na slavnosti sa zucastnil aj rusky
prezident Valdimir Putin.

Papez sa v Turecku stretne
s ekumenickym patriarchom

(Istanbul, 16. oktober 2006 — ENI) Vatikan potvrdil,
Ze papez Benedikt XVI. navstivi Turecko v novembri.
Podla pozorovatelov méze tato navsteva pomoct
pri prekonavani tisicrocného rozdelenia cirkvi na
rimskokatolicku a pravoslavnu. PapeZova navsteva
potrva od 28. novembra do 1. decembra. Popri
hlavnom meste Ankare pdjde papez aj do Istanbulu,
ktory kedysi niesol meno KonStantinopol a dodnes
je centrom pravoslavia. Na programe je aj stretnutie
papeza s ekumenickym patriarchom Bartolomejom
l.

Poézia jesene

Poézia jesene je nazov akcie, ktora sa uskutoCnila
24. oktobra Cirkevnom SOU sv. Cyrila a Metoda v
Michalovciach. Podujatie bolo spojené so sutazou
o najkrajSiu ikebanu, ktora sa uz tradi¢ne opakuje
a je tematicky viazana k jednotlivym ro¢nym ob-

dobiam.
| Tohtoro¢na ,jesen-
| na ikebana“
| preziarila vSetkymi
. farbami vstupny
| priestor Skoly, kde
| ju Ziaci spolo¢ne

naaranzovali. V te-
jto sutazi neslo o
® sutazivost v pra-
vom slova zmysle.
Kazdy mal moznost
prejavit svoju origi-
nalitu a tvorivost
a vzijomne sa
inSpirovat.

Tradi¢na ikebana
bola tohto roku do-
plnena o ,jesenné obrazy prirody“ vytvorené z
listia a trav, o tzv. ,jesenné kompoty“ a ,jesenné

BLAHOZELAME

Jubileum - 70 rokov Zivota

Brat kurator Gustav
Majvitor, narodeny 5. 9.
1936 v Michalovciach,
sa dozil 70 rokov svojho
- Zivota. Takmer cely zivot
pracoval v michalovskom
pivovare ako Soférapotom
ako straznik. Aktivne sa
ako kurator podiefal do
roku 1968 pri Chrame sv.
archanjela Michala a na
vystavbe farskej budovy na Topolianskej ulici.
Po roku 1968 sa aktivne ucCastnil na vystavbe
pravoslavneho Katedralneho chramu sv. Cyrila
a Metoda v Michalovciach. V poslednych rokoch
ho trapi choroba, ktora jeho aktivity brzdi, ale on
sa lahko nevzdava a Celi jej.

Pri tomto peknom Zivotnom jubileu sme nasho
jubilanta pozdravili v chrame po sv. liturgii, na
ktorej sme dakovali spolu s nim Bohu za tento
dar zivota a prosili sme Boha, aby mu nadelil eSte
rocky zivota, aby mohol pomahat pri chrame, a
priali sme mu vefa zdravia, Zivotného elanu a
Bozieho pozehnania. Jubilanta pozdravujeme aj
v nasom Casopise. Na mnohaja i blahaja lita!

prot. ThDr. Stefan Horkaj

Mgr. Martina Sedlicka, Lastomir

Ako kvapka rosy na pohari vina,

trblieta sa dnesok, nalada je ina,
slavnostnejSia akasi, kvetmi rozvoniava,
k tomu znej prianie Stastia, lasky, zdravia.

VSetko najlepsie ku krasnemu vyroCiu
narodenia praju

manzel, deti Samko a Zojka a cela rodina

Veronika Tomkova, Brezina

Dna 12. novembra oslavila jubilejnych 75 rokov.
My jej vyprosujeme od Hospodina Boha mnoho
milosti, zdravia, Stastia a spokojnosti v kruhu
svojich blizkych na Mnohaja i blahaja lita!

Sestry s rodinami

Zo zivota CSOU

pradky na spanie® z gastanov, Sipok, rozmrveného
suchého listia, suchej kdry stromov a pod.

Akciu podporili aj rodi€ia, ktori ochotne
poskytli pre vystavu aj gigantické a okrasné plody
svojich zahrad.

Mgr. Anna Raffacova
ucitel’ka CSOU - organizatorka akcie

Z0 Zivota eparchie

Posviacka nového Domu smutku na
ulici Mo€aranskej v Michalovciach

1. novembra 2006 poobede sa slavnostne
posvatii Dom smutku na Moc¢aranskej ulici v
Michalovciach, za pritomnosti duchovnych a
kazatelov katolickej, gréckokatolickej, pravos-
lavnej, evanjelickej a reformovanej cirkvi a za
pritomnosti primatora mesta Michalovce ing.
Jozefa Bobika, zastupcov mestského uradu,
poslancov, ¢lenov oblianskeho zdruzZenia a veri-
acich vsetkych cirkvi. Za pravoslavnu Cirkev sa
posviacky zucastnil spravca farnosti v Michalov-
ciach prot. ThDr. Stefan Horkaj, ktory zastupoval
d. o. prot. Mgr. Jana Hatraka, spravcu farnosti
v Samudovciach. Odteraz sa tu budu veriaci a
vSetci obCania dbstojne IUCit s tymi, ktori nas
opustaju. Na tento Dom smutku finanéne prisp-
eli: Mestsky urad v Michalovciach, ob¢ania z
Mocarianskej ulice finan¢ne a brigadnicky svojou
pracou, sponzori, a tak sa vytvorilo toto dielo k
potrebné vSetkych.

Kazdého z nas, aj ked cestujeme po réznych
svetadieloch sveta, cesta privedie do hrobu a
tu na Mocarianskej ulici to bude od tejto chvile
cez tuto branu Domu smutku. Tu v tomto Dome
smutku sa budeme ucit umeniu opustit tento
svet, IUCit sa s blizkymi fTudmi a zo vzacnymi
hodnotami tohoto sveta. V kazdom v nas Zije
mentalita ,,mat” a ,,byt”. Ale treba sa nam ucit
zit a zomierat, vytusit novy zivot, ktory po smrti
nasleduje.

prot. ThDr. Stefan Horkaj

Zo zivota CSOU

Chutne a zdravo na Cirkevhom SOU

16. oktéber bol vyhlaseny za Svetovy den
zdravej vyzivy. Tejto tematike bol na Cirkevnom
SOU sv. Cyrila a Metoda v Michalovciach veno-
vany 19. oktéber 2006. Ziaci si najprv vypoculi
rozhlasovu relaciu o zasadach racionalnej
vyzivy, potom sa v priestoroch Skolskej jedalne
uskutocCnila ochutnavka zeleninovych Salatov.
Chutné a zdravé zeleninové Salaty pripravili ziaci
odboru kuchar pod vedenim majsterky odbornej
vychovy p. Tomovcikovej. Ziaci si pochutnali na
takych dobrotach ako kapustovy Salat s pérom a
kukuricou, karfiolovy Salat s rajCiakmi, zelerovy
Salat s ovocim, bananovy Salat €i karotkovy Salat
s jablkom. VSetkym velmi chutilo.

Mgr. Miriam Hudymacova
ucitel’ka Cirkevného SOU
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