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Pokora a ponizenost zdobi
pravoslavneho krestana

Isus Christos karhal vsetkych, ¢o sa povysSovali, lebo Sdam
ucil a hlasal: ,,Ucte sa odo mna, lebo som tichy a pokorny.”
Od nds od vsetkych chce, aby sme boli pokorni a ponizeni, lebo
ponizeni a pokorni budi Zit' v BoZom krdlovstve. Spasitel karhal
tych, ktori sa povySovali v osobnom Zivote nad svojimi bliZznymi
a aj v modlitbdch. Tak ako farizej, ktory sa vlastne v chrdme ani
nemodlil, ale sa chvdlil, ¢o vsetko on v Zivote robi, Ze sa posti,
desiatok ddva, Ze on nie je ako ten mytnik, ktory sa modli pri
dverdch v chrame, ktory je hriesnik. A pritom tento hriesnik sa
modlil opravdivo a kvalitne slovami: ,,BoZe, milostivy bud mne
hrieSnemu,” ani oci nezdviha a nevsima sa nikoho.

Kolkokrdt citame slova sv. Evanjelia, ony nds vzdy ucia
a karhaju, ak neZijeme tak, ako ludia maju Zit, ako maju Zit
krestania s bliznymi, skromne, pokorne a jednoducho. Boh
Zehnd tym, ktori Zijui tak, ako to prikazuje Isus Christos, v pokore,
skromne a v ldske so svojimi bliznymi. Zit bez pychy a zaujatosti.
Chvali kaZdého, kto Zije a modli sa Bohu tak, ako sa modlil
mytnik pri dverdch v chrame, lebo takto kdze aj Isus Christos,
tak prindsame Bohu kvalitnii modlitbu, ktord nds ospravedinuje
a prindsa duchovné ovocie.

Isus Christos poukazoval v podobenstvich na nase ludské
chyby a nedostatky, ktoré deformujii nasu zboznost a ucenie
Isusa Christa - evanjelium. Aj dnes sa stretavame s krestanmi,
ktori sa ukazujii inymi, ako v skutocnosti sii, a Ze su vzdialeni
od pravej poboznosti, ktord sa ukazuje pred svetom, ale nemd
nic spolocného s Bohom, lebo je farizejskd, pokryteckd a je len
pretvdrkou.

Treba nam duchovnym a veriacim si uvedomit a sledovat
samych seba, ¢i nase slovd sa zhoduju s nasim Zivotom. Davame
priestor pyche a stavame sa farizejmi a pokrytcami? Isusa Chris-
ta uci a varuje aj dnes pred pychou, pretvdarkou a farizejstvom a
chce, aby sme si to uvedomili, a v Zivote cinili tak, ako to On prika-
zal, Ze kto z nds chce byt vicsim, nech bude sluZobnikom inych.
Aj Syn Bozi neprisiel, ako o sebe povedal, aby Jemu poshizili, ale
aby On posluzil inym. NaSou krestanskou povinnostou je tu na
zemi sluZit inym.

Pycha brani ako zIy priatel’ posliZit inym, ale pokora a
ponizenost ako dobry priatel’ spolupracuju aj v modlitbdach s
clovekom v nasom kaZdodennom Zivote. Majme sa, bratia a sestry,
na pozore a volajme neustdle slovami kondaku Nedele mytnika
a farizeja: ,,Varujme sa pysnych reci farizejovych. Od mytnika sa
ucme pokore. Kajiicne s nim volajme: Spasitelu sveta, ocist svo-
Jich sluzobnikov.” Vietky pravosldvne bohosluZby su pospdjané
refrénom ,,Hospodi pomiluj - Pane zmiluj sa”. Preco ale c¢lovek
vaha a odkladd s tymito osvedcenymi slovami obrdtit sa na
Boha? Metropolita Antonij ucil, Ze Pravoslavie je predovsetkym
ndboZenstvom pokdnia. Treba dodat, Ze aj poniZenia, utrpenia,
skromnosti a jednoduchosti.

prot. ThDr. Stefan Horkaj

1. Charitativny ples v Michalovciach

Na zaciatku nového kalendarneho roka sme si navzajom priali
vela BoZej blahodate, duchovnych a telesnych sil, BoZzieho poZehnania
a urCite jednou z prosieb bolo aj Zelanie, aby sme tento rok
mohli naplnit iba tymi
najlepSimi  skutkami
a budovali si v nom
svoje krestanské cnosti.
Jednou z prilezitosti,
ako naplnif toto naSe
- ' prianie, bol urcite aj
o) A : 1. charitativny ples,

" L g - | ktory sa uskutocnil na
« '1\ A & podnet novozvoleného

SWE A riaditela  Filantropie
michalovskej pravoslavnej eparchie v Michalovciach jereja Mgr.
Michala Dzugana. Filantropia je ucelovym zariadenim Cirkvi, ktorej
poslanim je rozvijat charitativnu sluZzbu na cirkevnych obciach nasej
eparchie. Cielom organizovania plesu, comu nasvedcoval aj samotny
nazov ,charitativny ples“, bola podpora a zviditeInenie charitativne;j
a socialnej prace. Naplnenie tohto ciela nie je mozné bez vzajomne;j
spoluprace a pomoci vSetkych veriacich nasej Cirkvi, ktori sa nach-
adzaju na roznych postoch v Cirkvi i
spolo¢nosti, v ktorej Zijeme. Stretli sa
tu duchovni, katechéti, podnikatelia,
zivnostnici, mladezZ i vekom starsSi veri-
aci. Ples bol prilezitostou navzajom sa
spoznat, prezentovat sa, zabavit sa a
podporit dielo nasej spasy.

Snad BoZou prozretelnostou sa
tento ples uskuto¢nil na samotny
sviatok ,Hospodinovho stretnutia so

Samotny a najhlbsi zmysel p6stu . . .

... spociva teda v ocistovani duse, potrebnom
k dosahovaniu BozZieho kralovstva v Christu.
Post neznamena len prijimanie postnej stra-
vy, aj ked je to jeho zakladom, a ked je to
len trochu mozné, je potrebné snazit sa ho
takto dodrziavat. Ale k poOstu patri aj ina
askéza - askéza duchovna, ktoru je potrebné
uplatnit v pravej viere, laske, trpezlivosti,
skromnosti, nehnevlivosti, v timeni v§etkych
naruZivosti, ucasti na bohosluzbach a v
modlitbe.

Aby nam podst priniesol duchovny uzitok,
kvoli ktorému je aj ustanoveny, treba obratit
svoje vnutro od pozemského k nebeskému
a to prave skrze modlitbu a post. Snazime
sa Co najviac vyprazdnit svoje srdce od
hriechu, aby do neho, ako do svojho domu
mohol vstupit Ten, ktory neustale klope na
dvere nasho srdca - na§ Pan Isus Christos.

Ked sa Clovek vybera na cestu, musi vediet,
kam ide. Tak je to aj s Velkym poOstom.
Velky post je predovsetkym duchovnou ces-
tou, ktorej cielom je Pascha, ,,sviatok svi-
atkov®. Je to priprava k ,,naplneniu Paschy,
pravému Zjaveniu“. Preto musime zacat
so snahou o pochopenie spojenia medzi
Velkym postom a Paschou, pretoZze ono
odhaluje nieo vel'mi podstatné a rozhodu-
juce v nasej krestanskej viere a Zivote.

Svity apostol Matus pise: ,,Nie ¢o vchadza do
ust, poskvriuje Cloveka, ale ¢o z ust vychad-
za, to poSkvrnuje Cloveka“ (Mt 15,11). Jan
Zlatousty hovori: ,,Uti§ vilny nerozumnych
vasni, odoZen pomaitenie sposobené I'stivymi
tazbami, zachran korab svojej duse a prejav
vel'ka skusenost. Tak sa stanes dobrym vlad-
com. A ked hovorim pdst, nemam na mysli
to, ¢o robia mnohi ludia, ale mam na mysli
skuto¢ny post. Nie len odriekanie si jedla,
ale zdrzanlivost od hriechov.“ Aj v syro-
pustnu stredu pocujeme: ,,Darmo sa radujes,
dusa moja, ze sa zdrziavas od jedal, ked nie
si oCistena od vasni. Ak netizi§ po naprave,
budes klamarom v ociach BozZich. Budes sa
podobat zlym diablom, ktori nikdy nejedia.
Ak nadalej zotrvas v hriechu, tvoj post bude
neuZitoCny. Preto sa neustale snaz tak, ako
keby si stala pred ukrizovanym Spasitelom,
alebo eSte radSej sa snaz byt ukrizovanou s
Nim, ktory bol ukrizovany kvoli tebe.“ Post
nevzdiali postiaceho sa od hriechov, pokial
ho nekona tak, ako je to potrebné. ,,Pretoze
atlét,” hovori apostol Pavol, ,,nie je ovenceny,
pokial nesutazi podla pravidiel“. Existuje
nebezpecenstvo, Ze nds post vyCerpa a my
tak stratime veniec za naSu snahu. Preto sa

Simeonom“ a ,Hospodinovho Obetovania®,

februara. Tento den, hoci bol piatok, bol zaroven aj ,,volnicou“ (bez
postu) v tyZdni po Nedeli colnika a farizeja. Podla nasho najvacsieho
vzoru, samotného Christa, sme sa takisto stretli a obetovali sme svoj
¢as i materialne a financné dary pre blaho inych, ktori naSu pomoc

potrebuju.

nauc¢me, ako sa treba postit.

Farizej v Isusovych podobenstvach sa postil,
ale po poste vysiel z chramu prazdny a bez
plodov odriekania. Niniv€éania sa postili,
a tak ziskali priazen u Boha. Postili sa aj
Zidia a nielen, Ze pdstom ni¢ viac neziskali,
naopak, zbludili a vzdialili sa Bohu. Preto
ti, ktori nevedia, ako sa postit, si vo velkom
nebezpecenstve. Nauéme sa teda pravidlam
poOstu, aby sme nebeZali bezcielne, aby sme
sa nesnazili udriet vzduch a aby sme neza-
pasili s tienmi.

Post je liek. Ale aj tento liek, hoci je
prospesny, sa mnohokrat stava i neuzitoénym
pre toho, kto ho uZiva. Preto je nutné
vediet vhodny Cas, kedy sa ma liek uZzivat,
odpovedajuce mnozstvo lieku a telesny stav,
a taktieZ kde a ako ho budeme uzivat - kli-
matické podmienky, ro¢né obdobie, vhodnu
diétu nemocného a mnohé dalSie. Ked sa
nieco z toho pozabudne, liek moze uskodit
miesto toho, aby pomohol. Ked teda treba
venovat taku velku pozornost pri uzdra-
vovani tela, tak sa treba zameraf vacSiu
presnost a pozornost pri straZeni duSe a
usiliu o jej uzdravenie od zlych myslienok.

Post je, ako uz bolo povedané, premena
celého nasho Zivota. PretoZe obet, ktoru
postom prinaSame, nie je len odriekanie
sa jedla, ale vzdialenie sa od hriechov. Ten,
kto post obmedzuje len na zriekanie sa
od jedla, v skuto¢nosti postom opovrhuje
a zniZuje jeho pravy vyznam. Posti§ sa?
Ukaz svoj post svojimi skutkami. Akymi
skutkami? Ked vidi§ chudobného, zmiluj sa
nad nim. Ked stretne$ nepriatela, zmier sa
s nim. Ked' vidi$ priatela, ktory ma uspech,
nezavid mu. Ked zazrie§ krasnu Zenu na
ceste, predid ju.

Neposti sa len ustami, ale nech sa postia
aj oCi, nohy, ruky a vSetky udy tela. Nech
sa postia ruky a zostavaju Cisté od kradeze
a ziskuchtivosti. Nech sa postia nohy a
vyhybaju sa cestam, ktoré vedu k hriechu.
Nech sa postia o¢i od pohladov na krasne
tvare a skimania cudzieho dobra... Nech sa
postia aj tvoje usi a neprijimaju ohovarania a
klebety. Nech sa postia aj tvoje usta od slov
hanebnych a rihavych.

Avsak svojich bratov, ktori sa nemozu postit
pre telesnu nemoc, ponukajme, aby nestra-
cali duchovnu potravu, u¢me ich a predkla-
dajte im to, ¢o uci svita Cirkev a naznacujte
im, Ze ten, kto je a pije striedmo, nie je

ktory sme slavili 2.
Anna Dankova,
ostka obce Krasnovce.
Nezahanbili sa ani
»svadobcania“, a preto
sina ¢innost filantropie
nevesta vytancovala
slusnu finanénu sumu.

tanca bola, pravdaze, neye
star-

nehodny pocuvat tieto slova, ale len ten,
kto je l'ahostajny a nevazi si to. Povedzme
im slova apostolov: “Ten, kto je, je na slavu
Pana; a ten kto neje, neje na slavu Pana a
dakuje Bohu. ,,Ten, kto sa posti, je vdaény
Bohu, pretoZe ma silu znasat unavu z postu,
a ten, kto je, opat je Bohu vdacny, pretoze
mu to vobec neskodi pri spase jeho dusSe,
ked’ on sam sa o fiu snazi. Lebo ludomilny
Boh nam ukazal tol'ko sposobov, Ze ani nie
je mozné vSetky uviest, ktorymi mozZeme,
ked chceme, mat ucast na Bozom zjaveni.

Zbavme sa teda akymkolvek spdsobom
zhubnej vasne pozZitkarstva, aby sme ziskali
tie zasltbenia, ktoré nam boli prislubené
v mene Pana nasho Isusa Christa i Boha
Otca i Svdatého Ducha. Prosme teda Hos-
podina, aby nam poZehnal tuto cestu pdstu
a modlitby k svitej Pasche. Zo vSetkych
velkopostnych piesni a modlitieb moze byt
jedna kratka modlitba zvlast vyClenena ako
vel'kopostna modlitba. Tradicia ju pripisuje
jednému z velkych ucitelov duchovného
zivota - sv. Efrémovi Syrskemu. Jej text znie
takto:

Pan a Vladca mojho zivota, nedaj mi ducha
prazdnoty,

sklucenosti, panovacnosti a prazd-
novravnosti.

Daruj mi, svojmu sluZobnikovi, ducha
Cistoty,

pokory, trpezlivosti a lasky.

O Pane, Kralu! Daj, aby som videl svoje
hriechy

a neodsudzoval svojho brata, lebo
poZehnany si

na veky vekov. Amen.
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Mgr. Peter Bzik

Cely vecer moderovali manzelia Dzuganovci. Ples otvorila matuska
Dana a privitala vSetkych hosti, ktori prijali pozvanie na tuto akciu.
Riaditel filantropie o. Michal kratkym prihovorom zdéraznil vyznam
filantropickej prace ako prace, v ktorej prejavujeme ,Celovikolubije®
- lasku k cloveku ako k Boziemu stvoreniu. Po uvodnej modlitbe
pozehnaval prot. Ladislav Bily, kancelar iradu metropolitnej rady dary,
ktoré sme od Hospodina prijimali. Pocas slavnostného pripitku nam
hrala a spievala skupina Ton z Medzilaboriec nadherné ,Mnoholetstv-
ie“. Na spestrenie veCera sa organizovali rozne zabavné sutaze, ktoré
boli prilezitostou pre podporenie finan¢nej zbierky na Cinnost filant-
ropie. Na ples zavital aj ludovy rozprava¢ Ander z KoSic v mladSom
podani MiSka Chomu.
Okrem bohatej tom-
boly, do ktorej ceny
poskytli samotni
Ucastnici plesu ako
aj mnohé organ-
izacie a firmy, ktoré
maju blizky vztah
k nasej Cirkvi, sme
sa mohli poteSit aj z
mraznicky plnej mra-
zenych dobroét ako aj
z peCeného prasiatka Ci plnenej kapusty - ,holubkov®. Vyvrcholenim
veCera bol tzv. radovy tanec - ,redovy“. Hlavnym aktérom tohto

Zabava pokracovala aj
po tomto programe a
kedze sme boli dobra
yrodina®, odchadzali
sme z plesu s dobrymi
pocitmi z prijemne a uZitoéne straveného vecera ako aj s prianim, ak
Boh pozehna, stretnut sa na II. charitativnom plese.

Chceme sa v prvom rade podakovat VSemohucemu Hospodu
Bohu za pozZehnanie tejto akcie, sponzorom podujatia, firmam JVP
spol. s r.0., JaMa, s. r. 0., ZAGRO Michalovce, spol. s r.0., Cirkevnému
strednému odbornému ucilistu sv. Cyrila a Metoda v Michalovciach,
Uradu Metropolitnej rady PC na Slovensku, rodine Dankovej z Kras-
noviec, rodine PaSenovej zo Stropkova, rodine Bankovovej z Humen-
ného, rodine Hukalukovej z Bardejova, rodine DzZuganovej z Kras-
noviec, rodine Pavlikovej zo Strazskeho ako aj bohuznamym darcom.
Dakujeme vsetkym, ktori sa podielali na organizovani L. charitativneho
plesu, tym, ktori prispeli svojimi darmi r6znej povahy, i tym, ktori prisli
svojou ucastou podporit toto bohumilé dielo.

Kolektiv pracovnikov Filantropie michalovskej pravoslavnej eparchie
v Michalovciach a ucastnici plesu
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Byzantsky hesychazmus ako cesta ku svatosti

V priebehu dejin l'udstvo neustale hl'adalo svoj vztah
k Absolutnu. Vysledkom toho su rézne nabozenské sys-
témy, ktoré sa vzajomne odliSuju v mnohych aspektoch,
avSak v zasade sa snazia o to, aby Cloveku ukazali cestu
k Bohu. Boh je najvysSia Svitost, preto cestu k Nemu aj
dnes$na naSa civilizacia vnima ako cestu ku svatosti.

Medzi nabozenskymi doktrinami osobitné miesto
zaujima krestanstvo, podla ktorého v osobe Isusa Chris-
ta sam Boh vstupil do dejin tohto sveta a ukazal celému
Tudstvu cestu ku svatosti. Sam Christos kvoli nasej sva-
tosti iSiel na kriZ a obetoval sa, aby dosiahnutie svitosti
nebolo pre nas ilaziou, ale realnou mozZnostou. Chris-
tovou katharizou bola potvrdena aj realita naSej svatosti.

Cestu k Absolutnu, k Bohu cez Christa hladali a
nachadzali mnohi, predovSetkym pustovnici a mnisi. Jed-
nymi z takychto boli aj hesychasticki mnisi alebo palam-
isti.

Hesychazmus, ktorého centrom sa stala byzantska
hora Athos, siahal az do pociatku monasticizmu. Za vzor
cenobitskému idealu (regula sv. Bazila Vel'kého a sv. The-
odora Studitu) vzdy sluzila najstarSia forma CcCistej kon-
templacie a vnutorného mlcania anachoretov. Tieto dve
formy monasticizmu na Vychode medzi sebou nesuperili
a ani sa medzi nimi neprejavovala nijaka rivalita, pretoze
reprezentovali a reprezentuju rovnaky typ monasticizmu.
Pochadzaju totiz zo spolocného pramena krestanského
mysticizmu.

Hlavnou charakteristickou ¢rtou vychodnej an-
tropologie je doktrina theosisu. Uz velki ucenci
krestanského Vychodu sv. Grégorios z Nissy a sv. Maxi-
mos Homologéta (Vyznavac) systematizovali spominanu
doktrinu, v ktorej bol formulovany zasadny antropologicky
princip krestanského ucenia - doktrina spojenia cloveka
s Bohom. Sv. Grégorios z Nissy vo svojom diele ,,O Zivote
Mojzisa“ hovori o Ziareni v temnote, v ktorej Mojzis videl
Boha. Tato vizia v temnotach zaviSuje podla sv. Maxima
Homologéta proces theosisu. Teoldég John Meyendorff
zdoraznuje, Zze v danom pripade ide o nevyzZiadany dar
vSemohuceho Boha, ktory vol'ne vychadza zo svojej tran-
scendencie, ale pritom v zasade ostava nepoznatelny.

Podobne aj sv. Simeon Novy Teolog (942 - 1022),
jediny mystik vychodného krestanského sveta, ktory hovo-
ril o vlastnych zazitkoch mystickej skusenosti, opisal toto
mystérium zbozZnosti takto: ,, Tvojim priC¢inenim, Pane, sa

Zivoly
Svaty mucenik Trifon

Sviaty mucenik Trifon sa narodil v jednej z oblasti
Malej Azie - Frigii, nedaleko mesta Apamea v dedine
Kampsada.

Odmlada mu Hospodin daroval silu vyhanat démo-
nov a lieCit najrozlicnejSie choroby. Raz obyvatelia jeho
rodnej dediny nim boli zachraneni od hladomoru: svity
Trifon silou svojej modlitby donutil odist Skodlivy hmyz,
ktory nicil pSeni¢né zrna a pustosil polia.

Obzvlast sa preslavil svity Trifon vyhnanim démona
z dcéry rimskeho cisara Marka Aurélia Gordiana (r. 238-
. 244).

Pomahajuc vsSetkym
stradajucim, ziadal od
nich iba jednu odmenu
- vieru v Isusa Christa,
milostou Ktorého boli
uzdraveni.

Ked sa cisarskeho
tronu ujal cisar Decius
(r. 249-251), krvilacny
prenasledovatel kresta-
nov, spravcovi oblasti
Akilinovi bola poda-
na sprava, Ze svaty
Trifon odvazne kaze o
Christovi, Spasitelovi
sveta, a mnohych priva-
dza ku sv. krstu. Sviatého
zatkli a predviedli na
vysluch, pocas ktoré-
ho neohrozene vyznal
svoju vieru. Podrobili

) ; ho brutalnemu tryzne-
niu, bili ho palicami, telo mu trhali Zeleznymi hakmi,
rany mu palili ohnom, tahali ho po meste, do ndh mu
vrazali kovové klince. VSetko mucenie svéaty Trifon statoc-
ne pretrpel, nevydal ani jediny ston.

Nakoniec bol odsudeny na statie meCom. Pred pop-
ravou sa svaty mucenik modlil, dakujuc Bohu, Ktory
ho posilnoval v stradaniach, a prosil u Hospodina oso-
bita milost pre tych, ktori budu jeho meno prizyvat na
pomoc. Prv, nez vojaci vzniesli me¢ nad hlavu svatého
mucenika, ten odovzdal svoju nesmrtelnu dusu do ruk
Bozich. Tato udalost sa stala v meste Nikea v 250 roku
po Christovi.

Svité ostatky mucenika krestania obvili Cistym plat-
nom a chceli ho pochovat v meste Nikea, v ktorom stra-
dal, ale svaty Trifon vo videni kazal preniest jeho telo do
svojej rodnej dediny Kampsada. Tak sa aj stalo.

Neskor relikvie svatého Trifona boli prenesené do
Konstantinopolu, nasledne do Rima. Vel'ku uctu poziva
svaty mucenik Trifon aj v Ruskej pravoslavnej cirkvi.

Existuje povest, Ze za vlady ruského cara Ivana
Hrozného pocas carskej polovacky uletel najmilSi carov
polovnicky sokol. Car rozkazal sokoliarovi Trifonovi
Patrikejevovi najst uleteného dravca. Sokoliar Trifon obi-
Siel okruzné lesy, no marne. Na treti den, vysileny dlhym
hladanim, zastavil sa ned’aleko Moskvy, na mieste, ktoré
sa teraz nazyva Mariina huStina, a premozZeny unavou si
Tahol, aby sa zotavil, avSak predtym sa horlivo pomodlil
k svojmu sviatému ochrancovi, mucenikovi Trifonovi,
prosiac ho o pomoc. V spanku zbadal mladika na bielom
koni, drziaceho carskeho polovnickeho sokola, a tento
mladik sa mu takto prihovoril: ,,Vezmi strateného dravca,
chod s Bohom k carovi a nicoho sa neboj.“ Preberuc sa
zo sna, sokoliar skutocne zbadal opodial seba na borovi-
ci sediaceho polovnickeho sokola. Hned nato ho odvie-

tento chram, podliehajuci skaze - moje telo - spojilo s
Tvojim svatym telom, aby sa moja krv zmiesala s Tvo-
jou a odteraz som Tvojim priesvitnym a priezraCnym
udom.*”

Ustrednu doktrinu vychodnej krestanskej an-
tropologie, koncepciu theosisu v sebe kumulovala aj
asketicka prax hesychastov, cenobitov, ktori sidlili na
hore Sinaj. Tito mnisi praktizovali modlitbu srdca alebo
JeziSovu modlitbu, v ktorej odriekali kratky text modl-
itby: Pane Isuse Christe, Synu Bozi, zmiluj sa nado mnou
hriesnym. ISlo o kontemplativhu modlitbu neustaleho
odriekania, meditovania a zvnutornovania.

Pocéntc 6. storoCim sa hésychia rozsSirila z hory
Sinaj aj do byzantského klastorného zivota. Kalistos
Ware uvadza, ze uz sv. Jan Klimakos ( 6. - 7. stor.), ktory
patril medzi najvyznamnejSich sinajskych teoldégov a je
autorom Lestvice, zdoraznoval dolezitost hésychie. AZ s
Nicephorosom Samotarom (13. stor.) sa tento mysticky
smer udomacnil na hore Athos a v dalSich klastoroch
Byzancie. Nicephoros zdoraznoval, Ze cielom ducho-
vného Zivota je uvedomovat si prostrednictvom sviatosti
poklad ukryty v srdci. Inak povedané, spojit ducha - nus
so srdcom - BozZim miestom. Takéto spojenie docielime,
ked nechame zostupit ducha do srdca prostrednictvom
nasho dychu. Jean Gouillard tvrdi, Ze Nicephoros
Samotar je prvy presne datovany svedok JeziSovej modl-
itby v kombinacii s technikou dychania.

Nicephoros v diele O strazi srdca podrobne
vysvetluje uvedent metodu modlitby: Ako som ti povedal,
sadni si, sustred’ svojho ducha, uved ho - vravim, tvojho
ducha - do nozdier; pretoze touto cestou dych zostupuje
do tvojho srdca. Tla¢ ho a nut ho zostupit do tvojho srd-
ca sucasne so vzduchom, ktory si vdychol. Ked tam uz
bude, uvidis, aka to bude radost. Tak ako Clovek, ktory sa
po dlhom ¢ase vracia domov a nevie premoct radost, Ze
znova uvidi svoju Zenu a deti, tak aj duch, ktory sa spojil
s dusSou, prekypuje radostou a nevysloviteInou slastou.
Vedz dalej, Ze kym sa tam tvoj duch nachadza, nesmies$
milcat ani zahalat. Jediné, Co smie§ robit, ¢im sa smies
zaoberat, je odriekat modlitbu: Pane Isusu Christe, Synu
Bozi, zmiluj sa nado mnou hrieSnym. A neprestan za ni-
jaku cenu.

pokracovanie...

prot. prof. ThDr. Imrich Belejkanic, CSc.
L] -~
swvatych

zol k carovi a rozpovedal vSetkym o zazraCnej pomoci,
ktoru ziskal od svatého mucenika Trifona. Po nejakej
dobe na tom mieste, kde sa zjavil sviatec, dal sokoliar
Trifon Patrikejev postavit kaplnku a neskor aj chram na
pocest svatého mucenika Trifona.

K mucenikovi Trifonovi sa obzvlast modlia ti, ktori
prosia Hospodina o uzdravenie z rozlicnych choréb, v
bolestivom stave, v pripadoch urieknutia plodov, v Case
hladomoru.

Ctihodna Fotinia (Svetlana) Palestinska

V mori pocas vichri-
ce lod narazila do skal
a rozbila sa na trosky.
Nikto z cestujucich sa
nezachranil, okrem jedi-
nej dievCiny, ktora sa
stihla chytit dosky a pri-
plavat ku skale, kde sa
duchovne zdokonaloval
blazeny Martinian. Ten
pomohol Fotinii (tak
volali diev¢inu) vystupit
na skalu. Rozpovedal
jej o svojom zivote na
skale, o tom, ZzZe trikrat
v roku ho navstevuje
jeden namornik, pozeh-
nal dievCinu, zanechal
jej chlieb a vodu a ziSiel
do mora. Delfiny mu
pomohli dostat sa na
pevninu.

Fotinia zostala sama
vykonavat svoje duchovné zdokonalovanie v mene
Hospodinovom. Po nejakej dobe priSiel namornik, dovie-
zol chlieb a vodu Martinianovi, avSak na skale stre-
tol Zenu. Fotinia rozpovedala o vSetkom namornikovi,
odmietla ponuky namornika dopravit ju do mesta, avsak
poprosila ho, aby potom priSiel spolu s manzelkou a
doviezol jej panske oSatenie a kozuSinu na ru¢né reme-
selnicke spracovanie.

Namornik splnil jej prosbu. Fotinia pokracovala v
podviZznickom (duchovne zdokonalovacom, pozn. auto-
ra) sposobe zivota. Zila pod Sirym nebom a dnom i
nocou v horucave i v zime chvalila Hospodina za svoj
Zivot.

Kazdodenne vznasala dvanast modlitieb Bohu, avsak
kazdu noc dvadsatStyrikrat stavala v na modlitbu. Funt
chleba (cca 560g, pozn. autora) jej bol potravou na dva
dni.

Po Siestich rokoch podviznickeho Zivota na ostrove
Fotinia odiSla k Hospodinovi. UZ o dva mesiace po jej
smrti, ked’ v stanovenom termine priSiel nAmornik s man-
zelkou, nasli blazenu Fotiniu naveky zosnutu v neporuse-
nom stave. Svatu Fotiniu (Svetlanu) potom previezli na
pevninu a pochovali v meste Cézarea Palestinska.

Pravoslavna Cirkev Christova si cti kazdorocne
pamiatku svatého mucenika Trifona 1./13.februara
a pamiatku ctihodnej Fotinie (Svetlany) Palestinskej
13./26. februara.

Svdty mucenik Trifon a ctihodna Fotinia, modlite
sa za nas hriesnych pred Hospodinom/!

Robert IVAN

Z listov optinskych Starcov
Zivot je blazenost’

Zivot je blazenost. Tieto slovd sa vsak mozu zdat
cudzimi. Ako mozno Zivot nazyvat blazenostou, ked na
kazdom kroku sa stretdvame s neuspechmi, rozéarovanim,
rozhorcenim. Kolko biedy ludia vytrpia! Zivot, hovoria
niektori, je tazka drina, akdze blazenost. Zivot sa nam stane
blazenym vtedy, ked sa naucime plnit’ Christove prikazania
a milovat’ Christa. Vtedy bude radostou Zit, radostou bude
trpiet prichadzajiice tazkosti a pred nami bude svietit' Slnko
Pravdy — Hospodin, ku ktorému sa utickame. Vsetky Evan-
Jjeliove prikazania sa zacinaju slovom ,,blazeny“: blazeni
pokorni..., blazeni milostivi..., blazeni pokojamilovni... (Mt
5,5). DodrzZiavanie prikazani prindsa ludom vyssie Stastie.
To zvlast potvrdzuje historia Christovych mucenikov. Akym
presli mucenim, co vsetko museli prekonat, cely rad proti
nim povstal. Rezali a palili tela Christovych vyznavacov,
trhali ich na kusky, zmucenych hadzali do smradlavych tem-
nic, inokedy do pivnic naplnenych kostami mrtvych a kade-
Jjakymi necistotami. Ukazovali im mrtvych, ktorych vyberali
z hrobov, aby ich viac vystrasili, no mucenici sa radovali. Z
nespocitatelného zastupu mucenikov spomenme hoci svitu
Perpetuu. Podrobili ju vzasnym mukam, len aby ju prinutili
zrieknut’ sa Christa, ale svita mucenicka ostala neochve-
Jjnou. Nakoniec nad iou vynasaju rozsudok smrti. Ked' ho sv.
Perpetua pocula, naplnila sa nevysvetlitelnou radostou, zZe
Jjej tvar doslova zZiarila. Udiveny mucitel sa jej pyta:

- Aka je pricina tvojej radosti? Teraz sa lucis zo Zivotom
—a ty sa radujes?

- Umieram za Christa, - odpovedala svita, - a idem do
vecného Zivota v Krdlovstve mojho Zenicha..

- Tak nam posli z ovocia toho Kralovstva, - so smiechom
odpovedal mucitel.

Svdta prislubila. ESte len jej hlava dopadla na zem,
zjavil sa neobycajne pekny mladenec. Drzal misu naplnenu
ovocim, z ktorého vychadzala divna, nadhernad vona. Poda-
]uc plody mucitelovi a jeho suite, mladenec povedal: - Toto
vam posiela svéitd mucenica Perpetua z raja svojho Zenicha.
Po tychto slovdch zmizol. Vsetci pritomni zostali udivent,
ochutnali z tychto plodov a mnozstvo ludi uverilo v Christa.

preklad diakon Dusan Tomko

O poste

Ked' prisiel k ucenikom nejaky muz a prosil ich,
aby uzdravili jeho posadnuté dieta zlym démonom,
ucenici sa snazili, ale nedokazali diabla vyhnat. Vt-
edy im Christos riekol, Ze tento demon sa da vyhnat
jedine modlitbou a postom. Modlitbou preto, lebo vi-
edy sa dostavame na kridlach modlitby do nebeského
Kralovstva, a postom preto, lebo sa takto ocistujeme
od vasni, ktoré su jedom duse. Vsade tam, kde nie je
pOst, je vasen, ktora plodi nové vasne a hriech.

Cirkev nam ukazuje, ako sa dokladne pripravit na
post. Prvou predzvestou je Nedela Zacheova, kedy
si pripominame, ako Christos dava nadej kazdému
hriesnikovi cez prihodu so Zacheom. Nastupuje Nedela
m)ftnika a farizeja a Nedela marnotratného syna, kde
nam Boh priblizuje, ako sa moéZeme ocistit z hriechu —
pokanze Dalsou nedelou je Nedela masopustna kedy
nam Isus pripomina posledné veci na zemi pred Jeho
druhym prichodom a Jeho strasny sud, teda aby nik-
to nebol nepripraveny na posledny cas, ale obstal na
sude. V Nedelu syropustnu si vSetci veriaci odpustaju
vzajomné previnenia podla slov Panovej modlitby: ,,...i
ostavi nam dolhy nasa, jako i my ostavlajem dolznikom
nasim... “ Je to jeden z najvdcsich darov, ktoré clovek
dostal, lebo odpustanie je prejavom nekonecnej lasky
voci Bohu i svojmu bliznemu. Takisto nam Christos
hovori, ako mame postit' a ¢o mame cinit’ vo svojom
Zivote.

Samotny post, to nie je len zdrzanlivost' v jedle a
zabave. Nie je len postom tela, ale post je vyZivou aj
duse. Bil si sa do hrude ako mytnik a plakal v dusi: Boze,
bud’ milosrdny ku mne hriesnemu? Prosil si Boha ako
marnotratny syn? Omyl si Isusove nohy ako hriesnica
sizami pokania? Prosil si Christa ako lotor na krizi, aby
si Spasitel’ spomenul na teba vo svojom Krdalovstve?
Milujes Boha natolko, Ze by si sa pre Neho dokdzal
vzdat vSetkého, ¢o mas, i svojho zZivota? A milujes aj
kazdého blizneho svojho ako seba? Nemozes spasit
telo, a dusu prenechat diablovi. A nemozes sa usilovat’
zachranit’ dusu, a na telo zanevriet, lebo oboje patri
Bohu. Ak mas nejaky vzacny kvet, s laskou sa o staras,
polievas ho, ochranujes pred Skodcami. O co viac sa
mas starat’ o svoju dusu a telo, zalievat' ich Zivou vodou
Svdtého Ducha a ochranovat pred Skodcami-démonmi
a chorobami-vasnami ako oko v hlave.

Ked’ si hladny, najes sa, aby si nasytil telo. Preco
nenasycujes aj svoju dusu? Posilituj svoju dusu modi-
itbou a péstom, lebo silnd dusa podrzi i slabé telo, ale
telo nepodrzi slabu dusu, co ako je silné. Ak milujes
svoju dusu a ochranujes ju pred hriechom, nezavrhuj
svoje telo, lebo je BoZie ako i dusa.

redakcia
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Zazrak svatého Mojseja Uhrina

Mili bratia a sestry

Nasi svéti sa preslavili zazrakmi, ktoré
sa z BozZej milosti konali cez nich. Jed-
nym takym divotvorcom bol aj prepodo-
bny Mojsej Uhrin, ktory spolu so svojimi
dvoma bratmi pochadzal z naSho uzemia
- byvalej Rakusko-uhorskej monarchie.
Svoj mniSsky zZivot vSak prezil v Kyjevo-
pecerskej lavre, kde (ako je zaznamenané
o nom) konal zazraky. Preto svité ostatky
navs$tevuju putnici z celého sveta, aby sa
im poklonili a poprosili naSich svéitych,
aby nas ochranovali v pozemskej puti.

Takejto pute som sa zucastnil aj ja
v jeseni minulého roku, ked’ pocas putova-
nia mnohymi svitynami Ukrajiny som sa
dostal aj do Kyjeva. Bola to moja davna
tuzba hlavne preto, aby som sa mohol
poklonit svitym ostatkom prepodobného
Mojseja, o ktorom som prvykrat pocul a
¢ital uz vel'mi davno. Jeho svaty zivot na
mna urobil hlboky dojem, a hlavne preto
som svoj domaci chram zasvitil prave
jemu. Preto asi nemusim pisat o tom, ako
som sa uprimne modlil a v hlbke duse sa
teSil na moje tak vytuzené ,stretnutie” s
tymto sviatym.

) A stalo sa. Ked som v
hlbke pescerskych chodbiciek doSiel k
sviatym ostatkom, kde bol napis - prepo-
dobny Mojsej Uhrin, nesmierne som sa
potesil. DIho som sa modlil na tomto mi-
este a prosil som o jeho ochranu. Vyriekol
som tuzbu, o ktorej som si nemyslel, Ze sa
naplni - teda aby sviaty Mojsej ,,priSiel so
mnou” - aby sa niekedy v buducnosti Cast
jeho svétych ostatkov mohla nachadzat

aj v spominanom mojom domacom
chrame.

A kto by to povedal! Nebolo treba dlho
Cakat, a moje Zelanie sa naplnilo. Priamo
z Kyjevo-pecerskej lavry boli privezené

sviaté ostatky Mojseja Uhrina a ulozené
v domacom chrame v Zempline. Bolo to
v januari tohoto roku! Uz sama o sebe je
tato skutoCnost zazrakom, ale skutocny
zazrak spocCiva v inom...

V den ulozenia svitych ostatkov
na prestol som sluZil akafist na pocest
sviatého Mojseja Uhrina. Po skon¢eni - pri
poklone, som zacitil vonu, ktora je tak

charakteristicka pre svidté miesta, kde sa
nachadzaju ostatky svitych. Nechcel som
najskor uverit, preto som sa znova zohol,
a teraz som uzZ bol uplne presvedceny
- bola to ta ista vona, ktoru moze Clovek
citit v jaskyni pri ostatkoch svétych. Bol
to znak toho, Ze prepodobny nas otec pri-
jal jemu pripraveny pribytok za svoj. Tu
vSak pribeh este nekonci... A prave to bolo
dovodom, Ze som napisal tento ¢lanok.

Dnes, po molebni a akafiste svité
ostatky znova vydavali tu ista vonu... uz
druhykrat. A prave v tom spociva zazrak!
Iste ma chapete, Ze som sa rozhodol
napisat tieto riadky. Chcem, aby kazdy,
kto uz okusil blahodat, ktoru dostava
¢lovek od Boha na prihovor svitych, a vie,
¢o to duchovne obnasa, vedel o tom, €o sa
tu udialo.

Svoju vd'aku za to v§etko dokazem
vyjadrit iba slovami akafistu:
Radujsja, prepodobne otce Mojseje,
divnyj ¢udotvorce i Cistoty pobornice!

POZNAMKA

Je potrebné pripomenut, ze malicka
ciastocka mosci je zaliata voskom

a hermeticky uzatvorena sklenenym

priklopom.
Z. toho dovodu by sme fyzicky nemali
Ziadnu vonu citit.
(Iba ak nadprirodzenym pricinenim!)
duchovny otec Jan Fedik

duchovny spravca cirkevnych obci
Cejkov a Kasov

Topiaci sa chyta aj slamky

POKANIE, LIEKDUSE
I TELA

Stava sa, ze Hospodin obdartiva Tudi
vynimoc¢nou laskou, ked’, ako sa hovori, na-
chadzaju sa uz na okraji priepasti. Napriklad
¢i inej choroby,
kedy uz posie-

] | laju Tudi z
' nemocnice do-
mov  zomriet’.

Zrazu sa Clovek
chyta aj slamky
— lebo uz nic¢
iné nepomaha.
Prichadza do
cerkvi, spoveda
sa, prijima Eu-
charistiu, za¢ina
| sa modlit... a
' ~ " Uplne meni svoj
predchadzajuci bezbozny Zzivot. A zrazu sa
tesi z plného zdravia.
»Stalo sa to v Berdsku v r. 1987. Do
chramu priSla mlada Zena,“ spomina otec
Valentin Birjukov. ,,Otc¢e, moju mamu poslali

z onkologie domov zomriet. Nepomahaji uz
ziadne lieky. Chce, aby ste ju vyspovedali a
pripravili na smrt,” hovori Zena.

Prisli sme k tejto Zene, nevstivala uz
z postele. Cela opuchnutd, modra, bolo uz
citit mrftvolny zapach, ledva rozpravala.
Vyspovedal som ju, jeleopomazal, prijala sv.
Telo a Krv Hospodina.

Pytam sa: ,,Poznas modlitby? ,,Poznam
tri,” odpovedala mi. ,,Modli sa,” hovorim
chorej. ,,Modli sa, nemysli na to, ¢o bude,
nemysli na ni¢ a nikoho, rodina sa o teba pos-
tara, ty sa neustale modli. A Boh ta uzdravi,
ak to bude Jeho sv. vola.

Nakazal som jej detom, aby ju
nezatazovali, nevyruSovali. Nech sa len
modli.

Po dvoch mesiacoch prisli deti tejto Zeny.
Spociatku som ich nespoznal. Znadme tvare,
ale nemohol som si ich mend vybavit v
pamati.

~Pamdtate, otCe, ako ste boli u nas? spy-
tali sa a zacali plakat’.

Vtedy som ich spoznal po hlase. Pomyslel
som si: ,,NieCo sa iste stalo.”

»otal sa zazrak!* povedala dcéra. ,,Mama

urobila vSetko, o ste jej nakazali. Neustale
sa modlila. Polepsilo sa jej a poslala nas
pod’akovat’ vam.*

,Nie mne treba d’akovat, ale Hospodu
Bohu,* odvetil som.

Iba Boh mohol urobit’ to, ¢o sa stalo
s touto Zenou. Z nemocnice jej chodili kazdy
deii dat’ injekciu od bolesti. Pozerajt, ¢uduju
sa. Opuchy zmizli, stratil sa zapach, bolo jej
lepsie. Zacala jest, hovorit’, chodit. Urobili
vySetrenia — a nenasli Ziadnu rakovinu.

,Cim ste sa liec¢ili? Ved’ to je nemozné,
Cudovali sa. Zena im vyrozpravala, ako za-
volala knaza, vyspovedala sa, prijala Eucha-
ristiu, zacala sa modlit, no a vtedy sa jej zacal
zlepSovat’ zdravotny stav. Kapila lampadu, v
dome zavesila ikony, pri ktorych prosi Boha
a d’akuje Mu.

Tu je dokaz, ako pdsobi spoved, pri-
jimanie sv. Tela a Krvi Christa, modlitba. Nie
samo od seba, ale z naSej viery, z vole Hos-
poda Boha.

diakon DuSan Tomko

Z listov optinskych starcov

,,Daj mi, syn moj, svoje srdce...*

Spominam si, bolo to pred 40-
timi, mozno aj 50-timi rokmi. Bol som v
jednom dome. Zislo sa tam mnoho hosti.
Jedni, ako je to bezné vo svete, hrali karty,
druhi sa rozpravali, potom zacali tancovat.
Nebol to pripravovany bal, vSetko sa udialo
tak necakane. Bola tam aj neobycajne kra-
sna diev¢ina. Do nicoho sa nezapajala. Zrazu
vstala, podi$la ku klaviru a zacala hrat’. Udi-
vovalo ma to, ako dokézala byt mimo toho
viru, zahlbena do seba, do svojho vnutorného
sveta, ktory preniesla do tonov hudby. Toto
dievéa dlho hralo a ked’ dohralo, podislo k
oknu a zamyslene pozeralo von. Velmi ma
zaujimala a chcel som sa s flou zozndmit'.
Podisiel som k jednej dame a spytal sa: -
Poznate toto dievca? — Poznam. — A nemozete
nas zoznamit’? — Zoznamit’ vas mozem, ale ¢i
bude mat’ zaujem? Ju nezaujima ni¢. Ni¢ u nej
nedosiahnete.

Zoznamil som sa s tymto dievcat'om.
Nepamitam sa, kol’ko mala rokov, tak okolo
dvadsat. Ukazala sa ako c¢lovek velmi hl-
bokej povahy, ktory Zije svojim vnutornym
zivotom. Milovala, a milovala tak vel'mi, ako
dokazu milovat’ iba takito l'udia.

- Rozumiete, - zacala, - on je vSetko
v mojom Zzivote. Je mojim svetlom. Nim sa
vSetko okolo mna i vo mne naplna. A bez
neho je vsetko temné, ... Zivot strdca svoj

zmysel. Dala som mu sami seba, svoju
dudu, svoje srdce. — A kde je? — TaZko sa
hovori. — Co, odi$iel veI'mi d’aleko? — Nie,

zomrel. — Vy milujete mitveho? — Ano,
milujem, a nikdy nikoho druhého Tlubit

nebudem. Vsetko som mu dala a vSetko so
sebou zobral do hrobu. Mne neostalo nic.

Nie dlho som sa poznal s touto diev¢inou,
lebo skoro odisla zit' do Samary. Ale za ten
cas, ¢o sme sa poznali, stale oplakavala svoju
prva lasku. — Nikdy nebudem milovat’ iného,
- stale opakovala.

Toto stretnutie sa udialo pred 50 rokmi.
Keby som ju teraz stretol, vedel by som, ¢o
jej mam povedat. ,,Hovorite, Ze iného nebu-
dete milovat’? ,,Ja vam odporucam zal'ubit’ sa,
viete do Koho? Do Hospodina Isusa Christa!
Svoje srdce ste chceli dat’ cloveku — dajte ho
Christovi a On ho naplni svetlom a radostou,
namiesto tmy a smutku, ktoré vam ostali po
laske k cloveku.*

Takisto hovorim aj vam: mozno ste prezili
nie¢o podobné, mozno nie az také, a mozno
len mala iskra takého pocitu sa zacala rodit’ vo
vaSom srdci — uhaste ti iskru! Mozno prave
teraz vo vas zahorel taky pocit — vyzeite ho,
nedajte mu svoje srdce, lebo Hospodin ho
potrebuje. ,,Daj mi, syn mdj, svoje srdce...“
(Prisl. 23,26), obracia sa On k c¢loveku.
Nedovol'te sa srdcu pripatat’ k pominutelnym
blahdm tohto sveta, vyZeiite z neho vSetko
nepotrebné, lebo iba v slobodnom srdci si
moze Hospodin vybudovat’ svoj dom.

preklad Dusan Tomko, diakon

LITURGICKE OKIENKO

Proces transformacie vecerne Il.

Mnisi - hymnografi vnasali zostavené
stichiry, kdnony a iné piesne (ktoré sami zlozili)
najprv do pravidla spievania zalmov vo svojich
monastieroch a odtial toto pravidlo uz obo-
hatené piesfami vchadzalo v plnosti alebo v
Castiach do bohosluzobnej praxe inych mo-
nastierov a takisto i do farskych chramoy, v
ktorych sa plnenie spievanych bohosluzieb
stalo nemoznym.

Ako prebiehal tento proces, mdzeme
vidiet zo zachovanych pamiatok, ako su eu-
chologiony Sinajskej kniznice &. 105 z 13.
storoCiaa ¢. 973 zroku 1153 (Uspenskij, 1951,
s. 73-79).Podla prvej z pamiatok sa poriadok
veCerne zacinal vozhlasom: ,Blahoslovenno
carstvo...,” ktorym sa zacinali vSetky spievané
bohosluzby. A hoci dalej nasleduje: ,,Prijdite
poklonimsja ...” a antifény prvého trojzalmija
sa uz vytratili, veCerna vo svojej prvej Casti si
este uchovava stopy spievaného postupu.
Su to: hlasné c&itanie antifbnnych modlitieb,
ktoré sa jedna od druhej oddelovali ekténiami.
Vecerny vchod sa oddelil od zalmu ,,Hospodi
vozzvach...” a konaju ho po naplneni vSetkych
zalmov spolu so spevom ,,Svite tichij...” DalSia
Cast vecerne sa priblizuje jej su¢asnému po-
riadku.

Malé antifony s ekténiamiamodlitbamipred
nimi uz vymizli a medzi suhubou a prositelnou
ekténiou sa objavilo: ,,Spodobi Hospodi...” Ale
piesen Simeona Bohoprijemcu tu chyba.

V druhej pamiatke uz nachadzame len an-
tifébny prvého trojzalmija, ale ajich malé ekténie
a takto sa konstruktivnha stranka spievaného
poriadku javi uz ako zabudnuta. Svitiinicné
modlitby, ktoré su zlu¢enég, sa &itaju spolu po
103. zalme v case velkej ekténie, takze za
poslednou hned nasleduje: ,,Hospodi vozz-
vach...” Od sucCasnej veCerne sa odliSuje len
chybanimkafizmy ,,Blazen muz ...”

A takto proces spdjania sa spievanej
vecCerne s mnisskym vecernym pravidlom pre-
biehal v podobe vynechavania zalmov - an-
tifébnov, ich ekténii, Casti modlitieb a vnasania
do poriadku namiesto zaniknutych prvkov
novych, ktoré pochadzaju z mnisskeho pravid-
la zalmov alebo suU novovytvorené v neskorsej
dobe mnichmi hymnografmi.

Litija sa uchovala len v palestinskych mo-
nastieroch, zvlast v lavre ctihodného Savu
Osvieteného. Tu sa uskutocnuje na sobotnom
bdeni a v niektoré nedelné dni po vecerni.
Pokial' ide o poriadok konstantinopolského
povodu, tak tu sa kaze konat vecerndu litiju i na
velké sviatky, aj chramové (Uspenskij, 1959,
s.38).

Takisto i obrad ve&ernéhovchodu sa z
kazdodenného stal len prilezitostnym a to iba
na sviato¢nej bohosluzbe. Tym bolo vyzvané
aj delenie veCerne na dve formy: velku ( s
vchodom) a kazdodennu (bez vchodu).

Moézeme predpokladat, ze sucasny po-
riadok veCerne bol ustanoveny koncom 12.,
zacCiatkom 13. st. Z besedy abbu Nila s Janom
Moschom a Sofréniom mozno povedat, ze
proces transformacie prebiehal uz aj v tomto
Case (7s). .

V Case Nikona Ciernohorca (11.st) bol
tento poriadok uz natolko zlozeny a znamy v
celej vychodnej Cirkvi, ze Nikon mal v rukach
r6zne opisy mnisskych poriadkov, ktoré v jeho
dobe existovali na Vychode a boli vSeobecne
zname: jeruzalemsky, studitsky, svatohrob-
sky, a mohol vymedzit vo svojom Taktikone
veCeriiu s vchodom ako sviatoénu a bez
vchodu ako kazdodennu. Mohol urcit pocet
a postup stichir, ktoré sa spievali na ,,Hospodi
vozzvach....” i na stichovni, ¢as kadenia a dni
v roku, pocas ktorych sa dodavala na vecerni
kafizma.

Ale i po Nikonovi monastiersko-farsky
poriadok vecerne podliehal vplyvu poriad-
kov, ktoré sa zrodili v bohosluzobnej praxi far-
skych chramov a v obdobi existencie v nich
spievanych postupov (Uspenskij, 1959, s. 39).

Nemaly vyznam v tomto vztahu mala i
zmena samotnych mniSskych poriadkov a v
13. storoci vSeobecné rozsSirenie sa Jeruzale-
mského poriadku na pravoslavnom Vychode,
ktory do toho ¢asu mal len vyznam miestny,
palestinsky.
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Zo sveta

Ruska pravoslavna cirkev odmieta
Juscéenkove plany jedinej narodnej cirkvi

(Moskva, 18. januara 2007 - ENI) Ruska pravoslav-
na cirkev vyjadrila svoj nesuhlas s nedavnymi vyrokmi
ukrajinského prezidenta Viktora Jusc¢enka. Ten totiz
vyhlasil, ze krajina potrebuje vybor, ktory sa bude
venovat zjednoteniu cirkvi posobiacich na Ukrajine a
jeho ulohou bude prekonat tisicroéné rozdiely medzi
jednotlivymi tradiciami. Tato myslienka nie je zo strany
prezidenta JuS€enka vbbec novinkou. Uz v minulosti
avizoval, Zze chce v krajine vytvorit jednotnd narodnu
ukrajinsku krestansku cirkev. Stanovisko Ruskej pra-
voslavnej cirkvi zverejnila agentura Interfax minuly
tyzden.

Rusky pravoslavny patriarcha vyzval
veriacich, aby boli svetlom sveta

Pravoslavni krestania v noci na nedelu 7. januara
zacali slavit sviatky Narodenia Isusa Christa. V Rusku
sa konala hlavna bohosluzba v moskovskej katedrale
Christa Spasitela a za ucasti viac nez 5.000 veriacich
ju viedol patriarcha Alexij Il. Vo svojom posolstve vyz-
val veriacich, aby boli svetlom sveta, ktoré svieti aj v
temnych chvilach zivota, pretoze narodeny Christos
napifa ludi veénym pokojom a radostou. Do Ruskej
pravoslavnej cirkvi patri 27000 cirkevnych obci a
hlasi sa k nej 60% zo 143 milibnovej ruskej populacie.
Termin vianoCnych sviatkov sa v Ruskej pravoslavnej
cirkvi riadi podla julianskeho kalendara, ktory je v
suasnosti voci gregorianskemu kalendaru posunuty
o 13 dni. Viano¢né sviatky su pre pravoslavnych
zaroven zaverom 40 - driového pdstu.

V Bulharsku opiit’ udelili stredoveky
pravoslavny titul ,archon*

(Sofia, 24. januar 2007 - ENI) Udelenie ¢estného
titulu ,,archon” vzbudilo v Bulharsku velky rozruch.
Pravoslavna cirkev v Bulharsku tento najvyssi ¢estny
titul pre laikov udelila naposledy v 14. storoci. Teraz
nim poctila podnikatela Slavi Bineva, ktory je okrem
iného spajany aj s prevadzkovanim viacerych no¢nych
klubov. Pozorovatelia tento krok hodnotia ako suc¢ast
skrytého boja o moc v Bulharskej pravoslavnej cirkvi.
Popri Binevovi si mala skupina vo vedeni Cirkvi presa-
dila udelenie tohto prestizneho titulu este pre dalsich
troch vplyvnych ludi z prostredia Cirkvi.

BLAHOZELAME

Dna 9. februdra sa d.o
prot. Mgr. Vasil Bardzdk, PhD.,
spravca pravoslavne] cirkevnej
obce Brezina s filidlnou obcou
Bysta, doziva krasneho jubilea,
a to 10. rokov duchovenskej
sluzby. Otec Vasil sa narodil dina
11. oktébra 1971 v Kosiciach.
Stidium na Pravoslavnej
bohosloveckej fakulte PU v
Presove tspesne ukoncil v roku
1995. V nasledujucom roku
prijal svéth Tajinu manzelstva
so sestrou Mgr. Martinou
Si¢akovou, absolventkou PBF
PU v Presove. Dila 6. oktobra
1996 prijal otec Vasil v pravoslavnom Chrame Pokrovu
Presvitej Bohorodicky v KosSiciach prvy stupen knazstva
— vysviacku na diakona. Na knaza bol rukopolozeny preos-
vietenym vladykom Janom, biskupom michalovskym, dia
9. januara 1997. Od toho istého datumu posobi ako spravca
PCO Brezina s filidlnou obcou Bysta.

Otec Vasil posobil v rokoch 1997/1998 ako ducho-
vny BPM pre michalovsku eparchiu, bol ¢lenom Eparchidl-
nej rady PC v Michalovciach a od roku 1998 pdsobil
ako tajomnik misijného odboru Michalovske]j pravoslavnej
eparchie v Michalovciach. Po ziskani doktoratu (philozo-
phie doctor) na PBF PU v Presove v roku 2005 posobi na
Pravoslavnej bohosloveckej fakulte v Presove ako odborny
asistent na Katedre systematického bohoslovia. V decembri
2006 ho eparchialna rada zvolila za riaditel'a Michalovskej
pravoslavnej eparchie v Michalovciach. Nasmu jubilantovi
zelame do d’alSej prace na vinici Christovej pre blaho pra-
voslavnej Cirkvi vel'a zdravia, lasky a Bozieho poZzehnania.

Na mnohaja i blahaja lita!

BLAHOZELAME

Dria 27. decembra 2006 sa dozil pozehnaného zivotného
jubilea 80 rokov svojho pozemského zivota Pavel Mincik z
Pravoslavnej cirkevnej obce v Benatine.

Nas otec, stary otec a praotec je vzornym veriacim a prikla-
dom pre nas vsetkych. Vynika vel'mi kladnym vzt'ahom k Cirkvi
Christovej a k pravoslavnej tradicii, co mu mnohokrat pomohlo
zdolat’ aj nel’ahké Zivotné situécie.

Nasmu jubilantovi i touto cestou srdeéne blahozelame
a vyprosujeme od Hospoda Boha poZehnanie, dobré zdravie,
lasku a pokoj do d’alsich dni kazdodenného zivota.

Na mnohaja i blahaja lita!

synovia Andrej a Pavol s rodinami

V mesiaci februdr, sa krasneho
zivotného jubilea 35 rokov zivota
doziva duchovny otec jerej Mgr. Simon
Czap. Otec Simon sa narodil v roku
1972 v Kralovskom Chlmci. Teolog-
ické Stadium ukoncil v roku 2000 na
Pravoslavnej bohosloveckej fakulte PU
v Presove. Za kiiaza bol vysviteny Jeho
Preosvietenostou Janom, biskupom
michalovskym, dna 15. marca 1998
a ustanoveny na farnost Velké
Kapusany s filialnou obcou Cierna nad Tisou. Na§mu jubilantovi
zelame vel'a Bozej milosti, duchovnych a telesnych sil, zdravia,
lasky a pokoja.

Dakujeme za vytrvalost, obetavii a horlivii pracu v
Cirkvi.
Vyprosujeme u Hospodina BoZieho poZehnania na mno-
haja i blahaja lita.

S uctou a vd’akou veriaci Vel’kych KapusSian

90 - rocéné
Jjubileum

Pravoslavny veriaci brat Jan Lipa
sa dozil pozehnaného veku a pekného
zivotného jubilea 90 rokov svojho zivota.
Narodil sa 16. februara 1917 v malicke;j
obci Gajdos, dnes Cast obce Velké
Revistia, okr. Sobrance. Vyucil sa za stolara a cely svoj zivot bol
verny stolarine, cely Zivot pracoval s drevom. Vychoval troje
deti, dcéru Martu a synov Jozefa a Jana. Dcéra Marta sa stala
manzelkou pravoslavneho duchovného. Jubilant je vel'mi zbozny
veriaci a takmer nikdy nechybal na bohosluzbach v chrame, aj
ked v jeho obci nie je pravoslavny chram, ale dochadzal bud’ do
Niznej Rybnice, alebo do Ubreza a aj inam. Aj ked” miluje vel'mi
cyrilometodské dedicstvo a nedal by ho za cely svet, do chramu
uz nemdze prichadzat’.

Nasho jubilanta pozdravujeme pri tomto vysokom
zivotnom jubileu a prajeme mu vel'a zdravia, pokoja, spoko-
jnosti, Stastia a Bozieho pozehnania medzi svojimi najblizsimi,
det'mi, vnukmi a pravnukmi, za ¢o sme sa aj v chrame modlili a
d’akovali za tento vysoky vek a pozehnané Zivotné jubileum.

Na mnohaja i blahaja lita!

zat’ ThDr. Stefan Horkaj

Nas dlhorocny kurator brat Jarn KiSkas,
narodeny 5. 1. 1932 v Orechovej, okr.
Sobrance, sa dozil tohto roku 75 rokov
svojho zivota. V chrame sme ho pozdravili
spevom Mnohaja i blahaja lita! Niektori ho
pozdravili aj osobne a vSetci sme mu priali a
zelali zdravia, pokoja, Stastia a Bozieho
pozehnania. Modlili sme sa aj o to, aby mohol aj nad’alej, aj
ked’ ma uz svoje rocky, prichddzat’ do chramu a pomahat’ pri
bohosluzbach a starat’ sa aj o chram a okolie chramu tak, ako
to robil doteraz a ako pomahal budovat’ aj Katedralny chram sv.
Cyrila a Metoda v Michalovciach, kde pri jeho vystavbe odpra-
coval stovky hodin.

Tymito par slovami sme ukazali jeho vztah ku
Katedralnemu chramu sv. Cyrila a Metoda v Micha-
lovciach a vztah k pravoslavnej Cirkvi. Za takych kura-
torov sa nam treba modlit, aby nam ich Boh dal.
Na mnohaja i blahaja lita!

prot. ThDr. Stefan Horkaj

Zo zivota eparchie

Vysviacka nového diakona

V nedelu 21. januara v pravoslavnom Katedral
nom chrame sv. Cyrila a Metoda v Michalovciach Jeho
Vysokopreosvietenost arcibiskup preSovsky a Slovenska Jan
vysvétil nového diakona, absolventa PBF PU v PreSove Mgr.
Iva OzimaniCa. Novy diakon je rodakom z Michaloviec a je

Séfredaktorom cirkevného ¢asopisu Pramer, ktory vychadza
v Michalovciach, a preto mu aj touto cestou blahoZelame a
prajemu mu ako novému diakonovi nielen vela uspechov v
redaktorskej praci, ale prajemu mu ako novému sluZobnikovi
Bohu a ludom vela uspechov a vela zdravia, pokoja a
Bozieho pozehnania na Mnohaja i blahaja lita!

ThDr. Stefan Horkaj

Ekumenické modlitby v chramoch
mesta Michalovce

V drioch I18. az 25. januara sa schadzali kazdy vecer
veriaci siedmich krestanskych cirkvi v meste na spolo¢né
ekumenické modlitby v 6smich chramoch a modlitebniach.
Kazdy vecer to bolo vinom chrame. Zacalo sa to 18. januara v
evanjelickom a. v. chrame kde kazal duchovny od salezianoy,
v piatok to bolo v reformovanej krestanskej cirkvi, kde kazal
evanjelicky farar, v sobotu v pravoslavnhom chrame kazal
kazatel evanjelickej cirkvi metodistickej, v nedelu v modliteb-
ni evanjelickej cirkvi metodistickej a kazal farar reformovanej
cirkvi, v pondelok v rimskokatolickom chrame a kazal pra-
voslavny duchovny, v utorok v gréckokatolickom, chrame a
kazal duchovny rimskokatolicky stredu v modilitebni bratskej
cirkvi a kdzal duchovny gréckokatolicky a zakon¢enie bolo
vo Stvrtok 25. januara v salezianskom chrame a kazal kazatel’
bratskej cirkvi.

Modlili sme sa za to, aby Boh zostal s nami a zbdral
mudr, ktory nas rozdeluje, aby nas prostrednictvom svojho
Ducha priviedol ku Christovi. Kazdy veCer pri tejto prileZitosti
sa robila zbierka pre hlucho-slepé deti v Cervenici, okr.
Presov.

ThDr. Stefan Horkaj

BLAHOZELAME
Zivotné jubiled

V mesiaci februari sa dozivaju nase sestry v Christu
Maria Slavikova a Maria Porostovska svojich Zivotnych jubilei.
: Maria Slavikova dia 7.
februara sa doziva Bohom
pozehnanej Sestdesiatky
a Maria Porostovska
dina 20. februara kras-
nej Bohom pozehnanej
osemdesiatky. Obidve st
aktivnymi ¢lenkami nasej
PCO Choiikovee, miluju
sv. Pravoslavie a cyrilom-
etodsku tradiciu. Od svo-
jej mladosti si obl'tbili sv.
chram, ktory aj napriek pomerne vysokému veku pravidelne a s
laskou navstevuju. Svoju obetavost’ a Stedrost” preukazali aj pri
vystavbe nasho nového bohostanku, v ktorom od chvile vymk-
nutia zo starého chramu, ako samy rozpravaju, tazili z celej svojej
duse.

Milé sestry, za vaSu lasku a obetavost vam zo srdca
d’akujeme a prajeme do dalSich rokov zivota vela §tastia a
Bozieho pozehnania. Nech vSemilostivy Hospod’ Boh chrani vés
od vsetkého zlého v pevnom zdravi, radosti a vytrvalosti vo viere
a v sluzbe pravoslavnej Cirkvi.

Na mnohaja i blahaja lita!

veriaci a spravca PCO Chorikovce
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