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Ked sa ¢lovek vybera na cestu, musi
vediet, kam ide. Tak je to aj s Vel'’kym pos-
tom. Vel'ky post je predovsetkym duchov-
nou cestou, ktorej ciel'om je Pascha, ,,svia-
tok sviatkov*. Je to priprava k ,,naplneniu
Paschy, pravému Zjaveniu®. Preto musime
zaCat’ so snahou o pochopenie spojenia
medzi Velkym postom a Paschou, preto-
ze ono odhal'uje nieco vel'mi podstatné a
rozhodujuce v nasej krestanskej viere a
Zivote.

Je nevyhnutné vysvetlovat, ze Pascha
je ovela viac ako iba jeden zo sviatkov,
viac ako kazdoro¢né pripominanie si dav-
nej udalosti? Kazdy, kto zazil, hoci len
raz, atmosféru tejto
noci, ktora je ,jas-
nejsia ako den®, kto
ochutnal z tej jedi-
necnej radosti, to
pozna.

Z c¢oho ale tato ra-
dost’ pochadza?

Preco mdzeme spie-
vat, ako to pocas
paschalnej liturgie
robime: ,,Nyni vsja
ispolniSasja  svita,
nebo ze 1 zemla i
preispodiaja (Teraz
sa vsetko naplnilo
svetlom - nebesa,
zem 1 hlbiny)“? V
akom zmysle oslavujeme to, ¢o vyhlasu-
jeme: ,,Smerti prazdnujem umersvlenije,

Pochopitelne, smrt’ je eSte tu, stretivame
sa s nou tvarou v tvar a jedného dna pride
a dotkne sa nas. Ale tplne verime v to, ze
Christos Svojou vlastnou smrtou zmenil
samotnll prirodzenost smrti a ucinil ju
prechodom - ,,Paschou” - do Bozieho
kralovstva, meniac najvacsiu tragédiu
na kone¢né vitazstvo. Tym, Ze ,,smertiju
smert’ poprav (smrt'ou smrt’ premohol)*,
ucinil nas ucastnikmi Svojho Vzkriesenia.
A to je dovod, preco na konci paschalnej
rannej bohosluzby (utierne) hovorime:
,,Christos vstal z mftvych a zivot vladne!
Christos vstal z mftvych a viac uZz niet
mitvych!*

Taka je viera
Cirkvi, potvrdena a
podlozena nespo-
cetnym  zastupom
svitych. AvSak nie
je naSou kazdoden-
nou skusenostou
to, Ze tato viera je
zriedkavo tou vie-
rou, ktordi mame
my, ze neustale
strdcame a zradza-
me ,,novy zivot®,
ktory sme dostali
ako dar a ze v sku-
to¢nosti zijeme tak,
ako keby Christos
nevstal z mftvych,
ako keby tato mimoriadna udalost’ pre nas
nemala ziadny vyznam? Toto vSetko je vy-
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adovo razruSenije, inoho Zitija vi¢naho
nacalo... (Oslavujeme usmrtenie smirti,
zni¢enie pekla, zaciatok iného, vecného
zivota)“? Odpovedou na vSetky tieto
otazky je fakt nového zivota, ktory takmer
pred dvoma tisickami rokov zaziaril z
hrobu a bol darovany nam, vSetkym tym,
ktori veria v Christa. Bol nam darovany v
den krstu, v ktorom, ako hovori sv. Pavol,
sme ,,boli pochovani s Christom... aby
tak, ako Christos vzkrieseny bol slavnou
mocou Otcovou, aj my sme chodili v no-
vote zivota®“ (Rim 6, 4). Takto na Paschu
oslavujeme Christovo vzkriesenie ako
nieco, o sa stalo a ¢o pokracuje a deje sa
aj s nami. Lebo kazdy z nas tym ziskal dar
nového Zivota a silu prijat’ ho a zit', vra-
tane smrti. Dava ndm moznost’, aby sme
sa radostne utvrdzovali: ,,Smrti viac niet!*

sledkom slabosti, nasej neschopnosti zit’
neustale ,,vierou, nadejou a laskou™ na tej
urovni, na ktort nds pozdvihol Christos,
ked” povedal: ,Hladajte predovsetkym
Bozie kralovstvo a jeho spravodlivost™.
My vsak na toto vSetko zabudame. Ci sme
az taki zaneprazdneni a ponoreni do kaz-
dodennych starosti? A pretoze zabudame,
zlyhame. A cez toto zabudanie, zlyhanie
a hriech sa nas zivot stava opit’ starym,
plytkym, temnym a nakoniec bezvyznam-
nym, nezmyselnym putovanim k nezmy-
selnému koncu. Zabudame dokonca aj na
smrt, a ona k nam prichadza nahle, upro-
stred nasho ,,radostného Zivota“, hrozna,
neodvratna, nezmyselna. Z Casu na cas
si eSte mézeme uvedomovat’ a vyznavat
rozne nase ,.hriechy*... ﬂ

pokracovanie na str.2.
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Narody objavujice Pravoslavie
LATINSKA AMERIKA

Ked pred 14 rokmi zacal biskup
Athenagoras spravovat novovzniknu-
tu Panamsku metropdliu, boli tam iba
traja knazi a tri cirkevné spolocenstva
zlozené z Grékov zijucich v Mexiku,
Paname a Venezuele. Nikto ani len
netuSil, aky zazrak sa skoro udeje
s Pravoslavnou Cirkvou v Latinskej
Amerike.

Tym zazrakom bolo uz len to, ze
v kubanskom hlavhom meste, v Hava-
ne, sa zacali z iniciativy Fidela Castra
stavat pravoslavne chramy. V r. 2004
chram sv. ¢udotvorcu Nikolaja posva-
til konstantinopolsky patriarcha Barto-
lomej., a v r. 2008 bol posvateny met-
ropolitom smolenskym a kaliningrad-
skym, Kyrilom (terajSim patriarchom
Ruskej Cirkvi), chram lkony Kazanskej
Bohorodicky. Za poslednych desat ro-
kov sa pravoslavna viera rozsirila v
Mexiku, Kolumbii, Kostarike a dalSich
krajoch Latinskej Ameriky.

Grécko prijalo krestanstvo a pre-
zivalo svoju Patdesiatnicu pred 2 tis.
rokmi, vdaka misijnej praci Pavla a dal-
Sich apostolov. Ako hovori metropolita
Athenagoras svojim knazom - teraz,
ked v Grécku zdvihne$ akykolvek ka-
men, vSade najdeS moSci svatych,
mucenikov, spravodlivych a ochran-
cov pravoslavnej viery. Latinska Ame-

rika teraz preziva svoju Patdesiatnicu.
Pre vacsinu obyvatelov tychto krajin je
Pravoslavie nie¢im uplne novym.

Ked bol v r. 2004 svateny Nikola-
jevsky chram v Havane, tejto slavnosti
sa zucCastnili iba Styria pravoslavni
Kubanci. Teraz vySe tisic kubanskych
rodin prijalo krst a stali sa pravoslav-
nymi. Kazdy den stale novi a novi hla-
dajuci fudia nachadzaju cestu k viere

2 svatych otcov.
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pokracovanie zo str. 1.

... avSak nas zivot prestavame vztahovat
na ten novy zivot, ktory pred nami odha-
lil Christos a ktory nam daroval. V sku-
tocnosti zijeme tak, ako keby nikdy ne-
prisiel. Toto je jediny skuto¢ny hriech,
hriech vsetkych hriechov, bezodny smutok
a tragédia nasho formalneho krest'anstva.
Ak si toto uvedomime, potom mozeme
pochopit’, ¢o je to Pascha a preco sa pred
nou vyzaduje a predpoklada Velky post.
Len vtedy mozeme pochopit,, ze liturgicka
tradicia Cirkvi, vSetky jej cykly a bo-
hosluzby existuju predovsetkym preto,
aby nam navratili viziu a chut’ onoho no-
vého zivota, ktory tak l'ahko stracame a
zradzame a aby sme sa k nemu cez pokénie
vratili. Ako ale mézeme milovat’ a tuzit
po nieCom, ¢o nepozname? Ako mdzeme
postavit’ v Zivote na prvé miesto nieco, o
sme nevideli a neokusili? V kratkosti: ako
mozeme t0zit' po nebeskom Kralovstve,
o ktorom nemame ziadnu predstavu? Je
to sluzenie Cirkvi, ktoré je od samotného
pociatku az doteraz vstupom do nového
zivota nebeského Kralovstva a nasim
spolo¢enstvom s nim.

Je to liturgicky Zivot,
prostrednictvom ktorého
Cirkev odhal'uje nieco z
toho, ¢o ,,ani oko nevi-
dalo, ani ucho neslycha-
lo, ani do srdca ¢loveku
nevstupilo, ¢o pripravil
Boh tym, ktori Ho milu-
ju“. A v centre tohto li-
turgického zivota, ako
jeho srdce a vyvrchole-
nie, ako slnko, ktorého
lace prenikaju vSade,
stoji Pascha.

Je to brana, ktora sa

kazdorocne otvara k les-
ku Christovho kralov-
stva, predkrm vecnej ra-
dosti, ktora nés ocakava, slava vitazstva,
ktora uz, aj ked’ neviditel'ne, naplia celé
stvorenie: ,,Smrti viac niet!*
Cela bohosluzba Cirkvi sa odvodzuje
od Paschy, a preto sa liturgicky rok, t. j.
poradie obdobi a sviatkov stava cestou,
putnictvom k Pasche, ku Koncu, ktory
je zaroven Zaciatkom, koncu vsetkého
toho, €o je star¢ a zaCiatku nového zivota,
neustaleho prechodu z tohoto sveta do
nebeského Kralovstva uz zjaveného v
Christovi.

Napriek tomu, stary zivot hriechu a
plytkosti nie je az také I'ahké prekonat’ a
zmenit. Evanjelium ocakava a vyzaduje
od Cloveka usilie, ktoré vSak on vo svo-
jom sucasnom stave skuto¢ne nie je
schopny dosiahnut’.

Sme vyzyvani viziou, cielom, spdsobom
zivota, ktoré tak velmi presahujii nase
moznosti! Preto sa aj apostoli, ked poculi
ucenie svojho Ucitel’a, pytali: ,,Ale ako je
to mozné?** Naozaj nie je l'ahké vzdat’ sa
plytkého idealu zivota, pozostavajuceho z
kazdodennych starosti, zhromazd'ovania
materidlnych veci, zaistovania si bezpe-
¢ia a poteSenia kvoli idealu zivota, pre
ktory vSetko, ¢o nie je dokonalé, nie je

jeho cielom: ,,Bud’te dokonali, ako je
dokonaly va§ Otec nebesky®. Sucasny
svet prostrednictvom vsetkych svojich
,médii“ hovori: bud’ S$tastny, nerob si
starosti, chod’ Sirokou cestou. Christos
zasa v Evanjeliu hovori: zvol' si tuzku
cestu, bojuj a stradaj, lebo toto je jedina
cesta, ktora vedie k pravému Stastiu. A
ako, ak nie s pomocou Cirkvi, m6zeme
uskutocnit’ tuto tazktl vol'bu, ako sa bez
nej mozeme kajat’ a vracat’ k slavnemu
zasl'ibeniu, ktoré sa nam dava kazdoro¢ne
na Paschu? Hl'a, kam smeruje Vel’ky post.
Je to pomoc poskytovana Cirkvou, Skola
pokania, ktord jedind umozni prijat’ Pa-
schu nielen ako povolenie jedenia, pitia
a oddychovania, ale ako naozajstny ko-
niec toho ,starého” v nds a vstup do
,,nového™.

Hlavnou tlohou Velkého postu v
prvotnej Cirkvi bolo pripravit’ , katechu-
menov®, t.j. novoobratenych krestanov
na krst, ktory sa v tom Case konal pocas
paschalnej liturgie. Napriek tomu, Zze
Cirkev postupne zriedkavejSie krstila
dospelych a institicia katechumenatu
zanikla, hlavny vyznam Velkého postu
zostal ten isty.

Lebo aj ked’ sme pokrste-
ni, neustale stracame a
zradzame prave to, Co
sme dostali pri krste.
Preto je pre nas Pascha
kazdorocnym navratom k
naSmu vlastnému krstu a
Vel’ky post pripravou na
tento navrat - pomalou
a dlhotrvajucou, na svo-
jom konci vedicou k
. uskuto¢neniu nasho vlast-
ného ,,prechodu” alebo
»paschy* do nového Zivo-
ta v Christovi.
Ak, ako uvidime neskor,
velkopostna bohosluzba
zachovava az dodnes svoj
katecheticky a krstny charakter, tak to
nie je kvoli ,,archeologickej” spomienke
na minulost, ale kvoli nieComu, Co je
vzdy platné a podstatné. Pretoze Velky
pOst a Pascha si pre nas kazdy rok
rovnako platné a podstatné. Pretoze Vel-
ky post a Pascha su kazdy rok znovu-
objavenim a znovuziskanim toho, ¢o nam
bolo dané pri naSom vlastnom zomierani a
vzkrieseni vo svitom krste.

Cesta, putnictvo! Napriek tomu, ze

sme eSte len na zaciatku, ze robime iba
prvy krok do ,,svetlého smutku Vel'kého
postu, uz vidime, aj ked’ iba vel'mi, vel'mi
d’aleko vpredu koniec cesty.
Je nim radost’ Paschy, vstup do slavy ne-
beského Kralovstva. A je to prave ta-to
vizia, predkrm Paschy, ktora robi velko-
pOstny smutok svetlym anasu vel'kopostnu
namahu ,,duchovnou jarou*.

Noc mdze byt tmava a dlha, no zda
sa, ze pocas celej cesty tajomné a ziariace
svetlo svitania osvetluje horizont. ,Ne
lisi nas upovanija naseho, Celovikol'ubce!
- Ty, ktory milujes$ I'udi, nezbav nas nasej
nadeje!“

Prot. Alexander Schmeman



Milosrdenstvo v Zivote krestana

Christos v Evanjeliu hovori o hlavnom
prikdzani v zivote krestana. Po prvé, aby
¢lovek miloval Boha celym svojim srdcom
a dusou, a po druhé, aby miloval svojho
blizneho, ako samého seba. Toto prikazanie
hned podopiera podobenstvo o milosrdnom
samaritanovi.

Aky vyznam ma milosrdenstvo v Zivote
krestana? Ma vobec milosrdenstvo a pomoc
bliznemu nejaky vyznam v naSom Zivote a
pre nasu spasu? Ma a vel'mi velky. Christos
nam jasne povedal: ,,Viera bez skutkov je
mftva®“. Ak ma clovek skuto¢nti a prava
vieru, ale vo svojom zivote ju nepodklada
zivymi skutkami viery, jeho viera, aj keby
bola neviem ako silnd apevnd, ni¢ mu
nedd, ani ho nespasi. Co z toho, ak niekoho
milujeme, ale ak potrebuje naSu pomoc,
nechame ho nech sa trapi sam. Alebo, ak
vidime, ze sa niekto nachadza v nudzi, tak
len okolo neho prejdeme, nevsimajic si je-
ho trapenie a prosbu o pomoc. Takto sa
chovali farizeji za ¢ias Christa. Dodrziavali
MojziSov Zékon, len naoko, no od ostatnych
Pudi ziadali, aby sa nim riadili, a ak tak
nerobili, boli prisne potrestani, dokonca
aj ukamenovanim. Tito farizeji sa modlili
a sypali si popol na hlavu na miestach, aby
ich kazdy videl a obdivoval, akym dobrym
zivotom ziju. V skuto¢nosti to robili len
preto, aby si ich vSetci vazili a obdivovali
ich za ich svity zivot. AvSak, neprejavovali
skutky milosrdenstva, ani ucty, ani lasky
voci svojmu bliznemu.

Milosrdenstvo - aj to je dar od Hospoda
Boha. Su l'udia, ktori miluja druhych sku-
tocnou laskou, chcu a praji druhému vsetko
dobré. Ak sa c¢lovek snazi byt milosrdny
k inym l'udom, tak aj Bozia laska prebija
v ¢loveku. Boh nam vtedy dava silu milovat’
a pomahat’ aj inym 'ud’om, ktori nas nenavi-
dia a preklinaji. Milosrdenstvo nie je len to,
¢i milujeme dobrych l'udi, ale aj zlych hries-
nikov. Skutocné milosrdenstvo je z lasky
k druhému ¢loveku a z viery v Boha.

Milosrdny ¢lovek nedéava len zo svojho
vlastnictva, ale s radostou trpi urazky od
druhych a miluje ich (Prepodobny Izak
Syrsky).

Prepodobny abba Dorotej hovori: ,,Nikto
nemoze povedat: ,.Ja ni¢ nemam, nemam
z ¢oho déavat’ almuznu. Ked nemdze§ davat
tol’ko ako bohaci, daj asponn dva mince,
podobne ako chudobna vdova z Evanjelia
(Mk 12, 42) a Boh to od teba prijme radsej
ako dary bohacov. Ked ani to nemas, mas
silu a moze§ pomoct’ chorému bratovi. Ak
nemozes$ ani to, moézeS ho potesit’ aspon
slovom. Ked” mu nemézes pomoct’ ani slo-
vom, mozes v tichosti pretrpiet jeho urdzky,
ktoré¢ pochadzaju od pokusitel'a a s laskou
mu odpustit’.

Kedysi davno zil jeden starec, ktory sa
volal Evlogij. Svoj Zivot sa snaZil neustale
naplnat’ laskou k Bohu a bliznym a jeho
najvacsim Zelanim bol ve¢ny Zivot v Nebes-
kom Kralovstve, preto sa zriekol svetského
zivota, rozdal cely svoj majetok chudobnym
a zacal sa duchovne zdokonalovat v kélii
jedného monastiera.

Raz uvidel jedného zmrzaceného muza,
ktory nemal ani ruky, ani nohy. Tento muz
sedel na trhovisku a prosil almuznu od

okoloiducich T'udi. Evlogij pocitil smutok
vo svojej dusi a rozhodol sa, ze ho zoberie
do svojho domu, kde sa o neho bude starat’
az do smrti. Ked’ povedal o svojom zdmere
mrzakovi, ten s radost'ou suhlasil, a tak sa
zacal ich spolo¢ny Zivot v Evlogijovej ké-
lii. Evlogij sa staral o mrzaka ako o svojho
vlastného otca a splnil mu kazdé jedno Ze-
lanie. Kifmenie, obliekanie a umyvanie bolo
na kazdodennom poriadku. Dokonca ho no-
sil na rukach z jedného miesta na druhé a
takto prezil mrzak vd’aka starcovej starostli-
vosti patnast’ rokov.

Po pitnastich rokoch spolo¢ného, zé-
rovenl radostného, spolunazivania nastala
vel'k4d zmena v ich Zivote. Diabol zavidel ich
spokojnému nazivaniu, preto sa rozhodol
narusit’ ich spolo¢nymi silami dosiahnuta
vzajomnu uctu a lasku jedného k druhému.

Mrzéak sa zacal Coraz Castejsie stazovat
a ponosovat’. Bol neprijemny a ¢asto Evlo-
gijovi ublizoval svojimi Skaredymi slovami.
Vytykal mu, ze ho priviedol do svojej kélie
len preto, aby si prostrednictvom neho za-
sluzil zivot v Nebi. Hovoril mu, Ze nepotre-
buje viac jeho lasku, ani pomoc. Evlogij si
vytrpel mnoho urdzok z mrzékovej strany,
no aj napriek tomu ho uteSoval a aj nad’alej
sa 0 neho prikladne staral. Toto este viac na-
hnevalo mrzaka, a preto chcel, aby ho Ev-
logij odniesol naspat’ na ulicu. Vravel mu:
,»UZ ma omrzel takyto zivot. Chcem jest
miso, ktoré ty sam nejes a ani mne ho ne-
das!* Trpezlivy Evlogij vyplnil aj toto jeho
prianie a priniesol mu méso, no mrzékovi
to vObec nestaCilo a zacal kricat, Ze chce
zit’ uprostred spolo¢nosti. Evlogij pokorne
upokojoval mrzaka a hovoril mu, ze k nemu
privedie bratov mnichov, ktori ho budi ¢as-
to navstevovat,, len nech odlozi svoj velky
hnev a zlost. Vtedy mu mrzak povedal:
,,Nenavidim t'a a nemozem sa viac na teba
pozerat’. Odnes ma pre¢ a vyhod’ naspét’ na
ulicu a splni$ mi moje najvicsie prianie!*

Evlogij bol vel'mi nestastny a nevedel,
¢o ma robit. Preto sa rozhodol zobrat’ mr-
zdka do monastiera k starcovi Antonijovi,
ktorého poprosil o radu a rozpovedal mu
cely pribeh od upIného zaciatku az po samy
koniec. Ked’ si to starec Antonij vypocul,
vtedy im obom povedal: ,,Ci nevidite, Ze
vas pokusa diabol? Prestante sa k sebe tak
Skaredo spravat’ a odhod’te vSetok zarmutok
a zial, ktory medzi vas vzniesol. Chodte
naspét’ v pokoji a s Cistou laskou do kélie,
v ktorej ste spolu prezili tol'’ké roky a cosko-
ro budete obaja obdareni ve¢nym zivotom
v Nebeskom kralovstve”. Ked’ si to obaja
vypoculi, zmierili sa a odisli spolu do svoj-
ho skromného pribytku, kde v pokoji a laske
spolocne prezili zostavajice dni svojho po-
zemského Zivota.

Ci aj mi mnohokrat nezazivame takéto

neprijemné chvile od svojich priatelov a
bliznych? Alebo snad’ aj my nie sme taki
isti k niekomu inému?
Preto budme milosrdni vo¢i svojim bliz-
nym, ale aj nepriatelom atym, ktori nas
nemaju radi, aby sme ziskali veniec vecného
zivota.

Mgr. Jan Pilko, PhD.
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Sedem rokov nazad zacala na
ostrove fungovat prva farnost. Dnes
sa cez horlivi misiu piatich knazov
(jeden Kolumbijec a Styria Kubanci),
pri nedostatku financii a s neustalymi
tazkostami, formuju cirkevné spolo-
Censtva v dalSich troch mestach.

Ked chcel metropolita Athenago-
ras podakovat Fidelovi Castrovi za po-
zvanie a srde¢né privitanie patriarchu
Bartolomeja, general Castro odpove-
dal: ,Nie, VaSe Vysokopreosvieten-
stvo, to kubansky narod dakuje Vam
a Vasmu patriarchovi za to, ze ste
priniesli Pravoslavie do naSej krajiny*“.
Kuba sa s BoZou pomocou skuto¢ne
stava pravoslavnou a z ostrova sa
Pravoslavie Siri aj medzi obyvatelov
Haiti, Mexika, Kostariky, Dominikan-
skej republiky a Kolumbie, kde vdaka
asociacii Sv. Kozmu Etolijského po-
vstal v meste Cucuta prvy pravoslavny
chram Sv. Archanjelov.

DalSi zazrak sa udial v Guatema-
le! Tak, ako v Case prenasledovania,
kedy boli krestania nuteni sa skryvat
v katakombach, ¢akajic na deri, kedy
sa budu méct slobodne klanat’ Trojje-
dinému Bohu, tak aj v sucasnosti vo

vSetkych krajinach Strednej a Juznej
Ameriky nespocetné skupiny, odvrh-
nuté rimsko - katolickou cirkvou, tdzia
po moznosti zjednotenia sa s Pravo-
slavim. Jedno z takych spolocenstiev
sa minuly rok obratilo na mexickd me-
tropdliu s prosbou o zjednotenie s pra-
vou Cirkvou. Tazko vSetkych poznat
pri tak rozsiahlej eparchii, ktora sa
rozklada na uzemi niekofkych Statov,
a tak ani metropolita Athenagoras
nemal ani tuSenia o existencii tychto
spravoslavnych® skupin.

Ukazuje sa, Ze pred 20-timi rokmi
si tito Guatemalci zalozili svoju ,Pravo-
slavnu Cirkev®, samozrejme nekano-
nicku, pretoZe ani nevedeli, aka ma
Cirkev byt a ako fungovat. Pokusali
sa jednoducho duchovne prezit. Viedli
svojim sposob akysi ,pravoslavny“ du-
chovny zivot, s nie celkom spravnymi
bohosluzbami. No vedeli, Ze chcu byt
pravoslavnymi. Pochopili, Ze iba Pra-
voslavna Cirkev zachovava pravu vie-
ru, a oni tiez maju plné pravo na to,
aby mohli Zit' pravoslavnym ucenim
a pravoslavnou duchovnostou.

pokracovanie na str.6.



PRAMEN

Al o bl s i vyl et v, Gyl

Mnohi autori vo svojich knihach $iria
mylné nazory, ze vyhnanim ziakov sv. Cy-
rila a Metoda z Velkej Moravy tu vsetko
cyrilometodské zahynulo, ¢o nie je von-
koncom pravdou. Len sa prizrime faktu,
kolko sa po Slovensku dodnes nachddza
cyrilometodskych pamiatok, na kolkych
starSich rimskokatolickych chramov st
dodnes dvojité cyrilometodské krize.

A preco nie je dokladov o cyrilome-
todskej krestanskej tradicii viac? Zapadné
rehole - jezuiti, dominikani, frantiSkani
aini ich ponicili a odstranili, aby dnes
nevydavali svedectvo. Vich rukach boli
archivy, kniznice a vSetky dokumenty.
Zostali len tie, ktoré oni ponechali. Dnes
vydavaji svedectva Statistiky, schematizmy,
kanonické vizitacie, archeoldgia a iné pa-
miatky. Latinské krestanstvo sa §irilo viac
vo vysSich spolocenskych vrstvach, medzi
Pud’'mi vzdelanymi, ktori inklinovali k lati-
nizacii. Z inej strany, mnohi sa unds aj
hlasia k byzantskej a konStantinopolske;
tradicii, ale nechcu byt pravoslavnymi, aj
ked do r. 1968, aspon podla bohoslu-
zobnych knih, takymi boli. Ale, aka je to
byzantska a konS§tantinopolska tradicia bez
Pravoslavia? Je to len akysi hybrid. Je zau-
jimavé, ze mnohi z nich sa vobec nestitia
pred slovenskou verejnostou odvolavat’ na
pravoslavnych starcov, pravoslavne mo-
nastiere v Grécku a inde vo svete, ktoré su
pravoslavne, ako by to boli ich, uniatské,
gréckokatolicke. Ved, povedat niekomu
v Grécku, Ze je uniatom, by bolo velkou
urazkou. V Grécku je 98 % obyvatel'stva
pravoslavnych. Tazko by sme v tych kra-
joch hl'adali uniatsku cirkevna obec, zvlast’
v okoli Soluna, odkial’ pochadzali sv. Cyril
a Metod, v Macedonii, v okoli Ochridu a
inych miest na Balkane, kde sa ukryli ich
ziaci vyhnani z Velkej Moravy. Dnes kazdy
moze navstivit’ tieto miesta a na vlastné oci
sa presvedcCit, ze tam Zili a ziju dodnes len
pravoslavni veriaci, a nie uniati.

Ved’, ako by aj mohla v dobe sv. Cyrila
a Metoda existovat’ gréckokatolicka -
uniatskd cirkev, ked v tej dobe bola len
jedind krest'anska Cirkev nerozdelend, na-
kol’ko vel’ky rozkol nastal az v r. 1054.
Ved’, preco by boli utekali ziaci sv. Cyrila
a Metoda po vyhnani z Velkej Moravy k
pravoslavnym, preco by zacali Anjouvci v
Uhorsku svojou silou a mocou tlacit’ kre-
stanov do zapadného ritu a latinizovat’ ich,
keby v Uhorsku bola existovala gréckoka-
tolicka - uniatska cirkev. Pre¢o potom ja-
gerski biskupi silou a mocou utlacali mu-
kacevskych biskupov. Preco Ziaci sv. Cyrila
a Metoda utekali pred prenasledovanim v
Uhorsku, nie do Rima, kde sidlil papez, ale
utekali na Balkan pod jurisdikciu carihrad-
ského patriarchu. Ved’ aj v ¢asoch samotne;j
Unie, v 18. - 19. st., mnohi z Uhorska
utekali, nie do Rima, alebo na zapad, ale do
Ruska, Bulharska, na Vychod.

4 Tieto historické fakty apravdy sa

nedajli zmenit’.

Prezit’ vSetky tieto utrapy naSim pred-
kom pomahali aj kontakty s Lvovom, Po-
¢ajevom, Kyjevom a Moskvou, odkial’ kup-
ci, ktori z Tokaja vyvazali vino do tychto
konéin, privazali naspdt’ bohosluzobné
knihy (nielen tlacené, ale aj rukopisné),
ktoré su dodnes v chramoch na vychodnom
Slovensku, ktoré sa pouzivaju dodnes pri
bohosluzbach.

Sme Slovania a chceme cyrilometodski
slovansku duchovnost’. Aj ked’ tu boli zia-
ci sv. Cyrila a Metoda vyhnani, cyrilo-
metodska viera a tradicia, ktord nam do-
niesli z pravoslavneho Carihradu, nezani-
kla.

Po prichode krala Karola Rdberta na
Uhorsky tron a po Rozhanovskej bitke v r.

1312, knam zacala z latinského zapadu
prichadzat’ slachta, ktorda bola latinského
obradu. Tito tu celé starocia, ako napr.
Drugethovci, silou a s pomocou latinskych
reholi - benediktinov, frantiSkanov, domi-
nikénov, jezuitov a d’alSich, ktoré na Slo-
vensku posobili a posobia dodnes, latini-
zovali naSich predkov a vysledok vidime
dnes.

Aj dnes cyrilo - metodské dedi¢stvo
nezachovava ten, kto Carokrasne dokaze
opisat, ako ho zachovava, ale ten, kto do-
dnes v plnosti dodrziava, ¢o ndm sv. Cyril
a Metod doniesli, ¢o nas naucili aza ¢o
trpeli oni a ich nasledovnici.
Obrad, liturgia, spev, ale aj asketika a dog-
matika, je dedi¢stvo, ktoré vySperkovali
samotni sv. Cyril a Metod. Ani dnes nemoz-
no prijat’ len ich obrad a ucenie nepravo-
slavne, latinské., taku prax sv. Cyril a
Metod nepoznali.

Aj dnes mnohi neveria v tak hiizevnato
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prezentované zjednotenie a boja sa preta-
hovania veriacich pre ekonomické a social-
ne vyhody, boja sa I'stivej latinizacie, ale
dejiny ukazuju, ze tieto obavy su opodstat-
nené. ,,Ved’ kedysi celé Uhorsko bolo cyri-
lometodského obradu a dnes na jeho naj-
vychodnejsich castiach sa nachadzaju uz
len zalostne vymierajuce zbytky prislus-
nikov tohto obradu...”

(Vladimirus de juxta Hornad - Dejiny
gréckokatolikov Podkarpatska /9. - 18.
storocie/, Kosice 2004).
Latinicisimyslelia dodnes simyslia, Ze to je
cesta k jednote. To planuju, aby sa to udialo
v Rusku, Ukrajine, Bielorusku, Rumunsku,
Bulharsku, Srbsku, Macedonsku a Grécku
- zmenit pravoslavnych na uniatov a na-
sledne na latinikov. O tom nam svedcia
dejiny Cirkvi na Slovensku a v Uhorsku,
atieto tendencie pretrvavaju dodnes. Je
preto potrebné obratit’” svoju pozornost’ aj
do minulosti a nacerpat’ z nej ponaucenie
pre nasu budticnost. Bude to len prinosom
pre nas vSetkych.

Ze poévodne pravosla’wne slovenské kraje
sa stali latinskymi, o tom piSe aj slovensky
narodoyec LCudovit Star: ,,Pravoslavna cir-
kev... O, svita Cirkev nasich otcov, ktora
si zvolala pravé krestanské poZehnania na
nase narody z vysin Nitry, Velehradu a Vy-
Sehradu. Ponahl'aj sa, aby si mohla du-
chovne zjednotit’ celi rodinu nasich naro-
dov, 6, vrat sa k nam! Pozdvihni naSe
srdcia k Ve¢nému a posilni nasho ducha,
aby mohol uskuto¢nit” Svoje vel'kolepé po-
slanie. Takmer vSetky naSe kmene, Cesi
rovnako ako Slovaci, Poliaci aj Chorvati
boli uz v tvojom lone, ty, matka Slovanov,
alen ked sem wvtrhli cudzinci, aby nam
vladli, vyhnali ta azaviedli katolicku
cirkev, ktora upevnila nad nasimi kmeinmi
cudzie panstvo a vydala nas tam, kde ma
na teba dosah, ale padne skor, nez ty.

Tebe sa otvara budtcnost, ty bude$ viest’
zivotaschopny narod, s ktorého duchom a
poslanim si v stizvuku!

Ked’ padne a zlomi sa nendvidend nadvla-
da, srdcia tvojich blizkych budu ta vitat’
a spontanne vzlietnuk tebe, blahoslavenej!*
(Star, L.: Slovanstvo asvet buducnosti,
Bratislava 1993).

Nas, sti€asnych pravosldvnych na Slo-
vensku, moze len teSit, ze tak, ako sv.
Cyril a Metod a ich ziaci, aj mnohi d’alsi
sa do dnesného diia ani pod silnym tlakom
latinizacie, neprijemnosti a muk, ktoré pre-
trpeh za svoju vieru, nezriekli sa svojho

vychodného pravoslavneho presvedcenia,
pravosléwnych poriadkov vo vierouke,
dogmach a bohosluzobnej praxi.

Tesi nas, ze dielo sv. Cyrila a Metoda
dodnes Zije aj na nasom Slovensku. Nech
ich priklad a poucenie histérie nds posilni
byt neoblomnymi a pevnymi vo svojom
presvedceni a pravoslavnej viere.

Prot. ThDr. Stefan Horkaj
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Slovo Bozie - Logos, prichadza na svet,
aby uzdravil bolesti tohto sveta.
Vteleny Bozi Syn, Isus Christos, prejavuje
svoju mesiaSsku silu aj tym spdsobom, Ze
uzdravuje chorych a pomaha kazdému, kto
sa nachadza v nudzi.

Svity apostol a

evanjelista ~ Matus,
ked’ opisuje zaciatok
Isusovej misijnej
¢innosti, najprv
pribliZuje poyolanie
Andreja, Simona

zvaného Peter, potom aj Jakuba a Jana za
apostolov. V zavere svojho rozpravania pi-
Se: ,,Isus chodil po celej Galilei, ucil v ich
synagoégach, hlasal evanjelium o Bozom
kralovstve a uzdravoval trpiacich v§etkymi
chorobami a neduhmi. Sprava o Nom sa
rychlo rozniesla, takze aZ zo Syrie vodili k
Nemu chorych, I'udi posadnutych démon-
mi, namesac¢nych, ochrnutych a On ich
uzdravoval® (por. Mt 4, 23 - 24).

Christos uzdravil malomocného (Mt §, 1
- 4). Ked prisiel do Kafarnaumu, uzdravuje
sluhu rimskeho stotnika (Mt 8, 5 - 13).
Pri navsteve Petrovho domu nasiel jeho
svokru lezat’ s vysokou horuckou, dotkol
sa jej a ta sa uzdravila (Mt 8, 14 - 15). Ked’
sa preplavili na druhy breh Galilejského
mora, ned’aleko Gadary, Christos uzdravuje
muzov, ktori boli posadnuti démonom (Mt
8, 28 - 33). A ked’ sa potom vratil naspat’
do Kafarnaumu, priniesli k Nemu na no-
sidlach porazeného Cloveka, ktorému tiez
prinavratil zdravie (Mt 9, 1 - 3).

Ociti svedkovia Christovej moci uzdra-
vovat’ nemocnych boli touto skuto¢nost'ou
uchvateni. Svity apostol a evanjelista Ma-
tus takto opisuje udalost’, ktora sa udiala
v Galilei: ,,Tu sa okolo Neho zhromazdili
vel'ké zastupy a priviedli so sebou chorych,
zmrzacenych, slepych, nemych a vselijako
inak postihnutych. Kladli ich pred Neho a
On ich uzdravoval. Ti, ¢o doposial’ nemo-
hli vyriect’ ani slovko, hovorili, chromi
chodili, mrzaci sa narovnali a slepi videli!
Uchvatené zastupy zasli a nadSene oslavo-
vali Boha* (por. Mt 15, 30 - 31).

Ked Christos prechadzal cez mesto Je-

TRAJTINFA

nych, vyhanajte démonov. Co ste zadarmo
dostali, zadarmo rozdavajte!“ (Mt 10, 6
- 8).

Christos uzdravoval chorych na zéklade
toho, Ze u nich videl siln vieru v to, Ze
On im mdze pomoct’ v nest’asti. Preto sa v

RIRAVOSTE A VTE

Evanjeliu mézeme cCasto stretnat’ s vyja-
drenim Isusa Christa: ,,Chod’, viera tvoja
ta spasila®.

Hoci Christos preniesol dar uzdravovat’
nemocnych aj na svojich ucenikov, raz sa

stalo, Ze v nepritomnosti ich Ucitel’a sa na
nich obratil nejaky muz, ktory ich prosil,
aby mu uzdravili namesa¢ného syna, ale
oni mu nevedeli pomoct’. Preto musel toh-
to ndmesacného chlapca uzdravit’ Christos.
Ked ucenici zostali sami s Christom, opy-
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jom a uzdravovali ich“ (por. Mk 6, 12
- 13).

Christos aj po Nanebovstupeni prebyva

v Cirkvi prostrednictvom Svétého Ducha a
s Nim aj Jeho sila uzdravovat’ chorych a
nevladnych. Presvied¢ame sa o tom z de-
jin mladej Cirkvi.
Potom na ucenikov
zostupil v Jeruzale-
me Svity Duch a v
dosledku  Petrovej
kazne sa dalo pokr-
stit’ okolo tritisic I'u-
di. Stalo sa, pise prvy krest'ansky dejepisec
svity apostol Lukas, ze ,raz popoludni
okolo tretej sa Peter a Jan uberali do
chramu na pravidelné modlitby.
Prave tam prinasali nejakého cloveka od
narodenia chromého; kazdy den ho usadili
pri chrdmovej brane, ktora sa volala Krasna
atam prosil o almuznu tych, ¢o vchadzali do
chramu. Ked’ videl prichddzat’ Petra a Jana,
aj ich prosil o almuznu. Zastali pri fiom a
Peter povedal: Pozri sa na nas! Zobrak sa
na nich tizobne zahl'adel v nadeji, Ze nie¢o
dostane. Ale Peter pokracoval: Zlato ani
striebro nemdm, ale dam ti cennejsi dar.
V mene Isusa Christa Nazaretského vstai
a chod’! Nato chytil Zobraka za pravu ruku,
zdvihol ho a v tom okamihu do ochrnutych
nbh a klbov chromého vstupila sila. Vstal,
chodil a vosiel s apostolmi do chramu.,
poskakoval od radosti a chvalil Boha* (por.
Sk 3,1 -28).

Peter d’alej uzdravuje nevladneho v Ly-
de: ,,Tu sa stretol s EncaSom, Clovekom,
ktory bol uz osem rokov pripttany na 16z-
ko, lebo bol ochrnuty. Peter mu povedal:
Eneas, Isus Christos ti vracia zdravie.
Vstai a ustel’ si 16zko! A Eneas hned’ vstal.
Ked to obyvatelia Lydy a Saronu videli,
uverili v Isusa Christa™ (por. Sk 9, 33 - 35).
V Joppe, nedaleko Lydy, Peter vratil k
zivotu veriacu Zenu menom Tabita, ktord
uz bola mftva. Co vazne pri opisani tejto
udalosti je, ze: ,,Peter poziadal, aby vSetci
odisli, kl'akol si a modlil sa. Potom sa
obratil k mftvej a povedal: Tabita vstan!
Otvorila o€i, uvidela Petra a sadla si.
Podal jej ruku a pomohol jej vstat. Potom

richo, uzdravil slepca (Mk 10, 46 - 52). V
meste Naim pred zrakmi mnohych ludi,
ktori sa z(i¢astnili na pohrebe syna naimske;j
vdovy, mu Christos prinavracia zivot (Lk 7,
11 - 17). Podobne prinavratil zivot aj dcére
predstavené¢ho zidovskej synagogy Jaira,
ktory upenlivo prosil Christa o pomoc,
,,lebo mu umiera jedina dvanastrocna dcér-
ka* (Lk 8, 42). Christos vracia zivot aj La-
zarovi (Jn 11, 1 - 44).

Dar uzdravovat nemocnych Spasitel
preniesol aj na svojich ucenikov, ked” im
eSte pocas svojho Zivota na tejto zemi po-
vedal: ,,RadSej chod’te k ovciam stratenym
z domu izraelského a hlasajte, ze Bozie
kralovstvo sa priblizilo. Uzdravujte cho-
rych, krieste mrtvych, ocistujte malomoc-

tali sa Ho: ,,PreCco sme ho my nemohli
uzdravit? Isus im odpovedal: ,,Lebo malo
verite. Ak budete mat’ vieru aspon ako
hor¢i¢né semienko a poviete tomuto vrchu:
Posuni sa! - posluchne vas. Ni¢ pre vas
nebude nemozné“ (por. Mt 17, 19 - 20).
Z uvedeného je vidiet, ze apostoli mohli
uzdravovat chorych, ale len vtedy, ked’ sa-
mi mali silna vieru v Isusa Christa, Bozieho
Syna.

Svity evanjelista Marek sved¢i o tom,
ako Isusovi ucenici v Jeho mene poméahali
nestastnym: ,,A tak sa ucenici vydali na
cestu a vSade nabadali l'udi k pokaniu:
Zmente svoj zivot! Obratte sa k Bohu!
Oslobodzovali Tudi, ktorych ovladali zli
duchovia, mnohych chorych natierali ole-

vsetkych zavolal hore a odovzdal im Tabitu
ziva“ (Sk 9, 40 - 41). Konkrétne v tomto
pripade je poukazané na silu modlitby pre
uzdravenie ¢loveka.

Na zéaklade skuto¢nosti zo Svétého Pis-

ma mozeme povedat, ze svita tajina jeleo-
pomazania, tajina na uzdravenie chorych,
ma pevné biblické zaklady.
Podra svedectva Pisma tato silu ma Cirkev
vd’aka tomu, ze nas§ Spasitel’ Isus Christos
jej ju ponechal. Uzdravovanie je mozné na
zaklade viery v Christa ako Syna Bozieho
so silou vracnej a aprimnej modlitby.

Prof. ThDr. Imrich Belejkanié, PhD.

&
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pokracovanie zo str.3.

S vedomim, Ze pri kazdej boho-
sluzbe je potrebné vypominat’ svojho
biskupa, poslednych 10 rokov sa mod-
lili za patriarchu Bartolomeja. 20 rokov
Zili vo viere a nadeji, Ze raz najdu
v pravde Christa Spasitela.

V tomto Case zistili, ze v Mexiku je
kanonicky pravoslavny biskup a me-
tropdlia Konstantinopolského Patriar-
chatu. Jednoducho prisli za vladykom
Athenagorasom, zaklopali na jeho
dvere a ako deti poprosili prijat ich do
cirkevného spolocenstva.

Metropolita poveril dvoch knazov, aby
sa stretli s touto skupinkou, zistili, kto
sU a nakolko seridzna je ich Ziadost.
Zostali neskutoéne zaskoCeni - za
»Skupinkou® stalo viac nez pol miliéna
veriacich, pdévodnych Guatemalcov
patriacich k starovekému narodu May-
ov, ktori svoju vieru zili v okolo 400
chrdmoch a kaplnkach. Zostalo aku-
rat podakovat Matke BozZej za tento
zazrak. Metropolita Athenagoras prijal
tychto veriacich Guatemalcov do lona
Pravoslavnej Cirkvi, dvoch ich vodcov
rukopolozil na kiazov a zacala serioz-

na praca katechizacie stoviek tisicov
tychto ludi. Katechizacia samozrejme
vyZaduje nie iba jeden rok namahy,
ale namahy, ktora prinasa blahodatné
plody. Kazdy novy ¢len by mal poznat,
v ¢om je podstata pravoslavneho sp6-
sobu zivota - praca, naucit neofitov
(novoobratenych) ako Zit' s Cirkvou,
ako po spravne udelenom krste a my-
ropomazani, doéstojne pristupovat k
najvacsiemu tajomstvu - prijatiu Tela
a Krvi Hospodina Isusa Christa.

Co to znamena pre Pravoslavie?
Je to zadliatok., tam skutoCne zalina
boj o spasu duSi. Pravoslavie ,zis-
kava“ Latinsku Ameriku, a skutoCne,
jemu patri tretie tisicroCie. Pravosla-
vie, nevlastni dostatocné materialne
prostriedky, ale zato vlastni vSeobji-
majucu, nekonecnu blahodat a pri
pomoci Svatého Ducha pokracuje
v svojej misii. Hospodin Boh je zivy
Vo veky!

®

zdroj: pravoslavie.ru.
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Dnes, ked
sa spomenie
meno star-
ca Nikolaja
Gurija-
nova, len
malokomu
z veriacich
v Rusku by
toto meno
nebolo zna-
me.
Dokonca, i
daleko za

' hranicami,
je znamy ako jeden z najoblibenejSich
a najvazenejsich duchovnikov ruskej Cirkvi
v tazkych casoch 20. stor.

Otec Nikolaj patril k pokoleniu vyznava-
¢ov, ktori za vieru a vernost’ Bohu pretrpeli
nendvist’ mocnych sveta, kruté vypoctuva-
nia, vdzenia a nakoniec vyhnanstvo. Aj po
tom, ¢o bol prepusteny na slobodu, d’alsie
roky svojho zivota prezil v ustrani, pri praci
a modlitbe na odl'ahlom rybarskom ostrove
Zalit. Nezanechal za sebou ziaden subor
teologicko - asketickych prac, jednak jeho

Motto: ,,Ked’ najdeS Boha,
celé nebo bude Zit’ v tebe*.

monastieri, alebo bol vedeny nejakym skii-
senym duchovnikom. Aj to sved¢i o tom, ze
dary Bozej milosti, ktoré v sebe mal, ktoré
cez neho pdsobili, sa v nom prebudzali a
formovali pod priamym vedenim Bozim.
Historia Cirkvi pozna takych velikanov du-
chovného zivota, ktori k vyske duchovnej
urovne dosli bez viditeIného vodcu - prepo-
dobny Pavol Tébsky, Antonij Velky, Maria
Egyptska a dalsi.

Avsak, fenomén Zalitského starca nie je
iba v tom, Ze sa vyformoval do neobycajnej
duchovnej sily sam, bez duchovného vodcu,
ale ze sa formoval v tom najtragickejSom
obdobi Zivota ruskej Cirkvi, kedy krajinou
vladla bezprecedentna kampan na likvida-
ciu cirkevného zivota.

Do 1. 1937 boli prakticky vsetky ruské
monastiere znicené, mnisi a mnisky vy-
strielani alebo poslani do lagrov, a ti, ¢o sa
zachrénili, Zili pod najprisnejSou kontrolou
bezpecnostnych sluzieb. Akékol'vek tajné
pokusy udrzat' tradiciu mniSskeho Zivota
boli kruto vykorenované. V tejto dobe rastu-
cej hrozy bezbozného rezimu, kde uz deti
prechéddzali tvrdou ateistickou vychovou,
Bozia prozretel'nost’ si pripravovala ,,star-

Svedkevia Hive] viery
Zalltsky staree Nikelaj

kratke a jednoduché rady dokazali a dokazu
trhat" srdcia ,,prostac¢ikov* aj ,,mudrcov*.,
a pre mnohych sa stal tym clovekom, ktory
ukazuje na cestu k Bohu.

Narodil sa 24. méaja 1909 v kupeckej ro-
dine v dedine Cudskije v San-Peterburgske;j
oblasti. V . 1926 ukoncil pedagogické uci-
liste a v r. 1929 ziskal neplné pedagogické
vzdelanie v Leningradskom ucitel'skom in-
stitute, odkial’ bol vyluceny, ked’ze sa anga-
zoval proti zatvoreniu chrdmu. Hned’ na to
bol zatknuty a sedem rokov stravil v Syk-
tyvkare vo vézeni. Po svojom prepusteni,
az do casu II. svet. vojny, ucil v Skolach
Tosnenského rajonu. Ked’ze mal zdravotné
problémy, ku ktorym priSiel na tazkych
pracach v lagri, nebol odvedeny na front.
Ked v r. 1942 Stalin povolil znovuotvorit
niektoré duchovné Skoly v Rusku, Nikolaj
vstupuje do Vilenského duchovného semi-
nara, kde bol po dvoch semestroch metropo-
litom Sergejom (Voskresenskym) vysvéteny
na knaza. Sluzil na niekol’kych farnostiach
Pobaltska. V 1. 1949 - 1951 dial’kovo ukon-
¢il seminarne vzdelanie v Leningrade. V r.
1958 prisiel na ostrov Zalit, na ktorom
prezil dalsich 44 rokov svojho Zivota. Tu
aj dokoncil svoju misiu, ktord mu zveril
Hospodin, ked’ 24. augusta 2002 odisiel do
Nebeského kralovstva pokoja, ku svojmu
Stvoritel'ovi.

V zozname faktov jeho Zivotopisu nie je
ziadnej zmienky, ze by prebyval v nejakom

ca“ - osobu nebyvalej hibky a vynimoénej
sily ducha.

Cas ,,zjavenia sa“ starca Nikolaja, kedy
sa otvorili dvere jeho biednej kélie pre vSet-
kych potrebujucich je tesne zviazany s pa-
dom sovietskeho rezimu. Bol to nielen ¢as
vyhlasenia demokratickych ,,slobod*, ale aj
pociatok druhého pokrstenia Rusi, kedy sa
novootvorené chramy ruskej Cirkvi zacali
napliat’ mnozstvom novoobratenych.
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Otec Nikolaj do l'udskych stdc vlieval
neochvejnu nadej v Boziu milost’. Hovoril:
,Ked ty zijes s Christom, On zije v tebe
- a potom je vsetko lahSie”. Mnohi na
neho spominaju ako na velikdna Ducha,
ktory bol obdareny mimoriadnym darom
duchovného videnia a poznania Boha. Bol
tak blizko Boha, Ze sa v fiom napliovali
slova Pisma, Ze ,,chodil s Bohom®, a po-
dobne ako proroci, necitil sa schopnym vy-
jadrit’ Boha zemskymi slovami... Z plnosti
Svitého Ducha, ktory v ilom prebyval, sta-
le opakoval: ,,VZdy som s Hospodinom...
Vidim a citim, Ze On je vZdy so mnou...
Neochvejne verte v Boha, len pravoslav-
na viera vas zachrani v tychto tazkych
casoch... Ved’ Boh Sam povedal: ,Ja
Som s vami po vSetky dni, do skon¢enia
sveta“ (Mt 28, 20).

Vsetky slova a rady Bohonosca nasSich
dni, starca Nikolaja, boli hlboko prenik-
nuté ucenim Pravoslavnej Cirkvi. V jeho
tvari Hospodin odkryl ziariaci Svietnik
- Christa, ktory svieti na cestu mnohym.,
odkryva Cestu, po ktorej sa nejde nohami,
ale dusou - Christa, Spasitela: ,,Ja Som
Cesta, Pravda i1 Zivot: Nik neprichadza
k Otcovi, ak len nie skrze Mina“ (Jn 14,
6). Starec Nikolaj hovoril: ,,Kto ndjde
tato Cestu, toho Sam Christos ponesie
na Svojich rukach!“ Tento Bozi ¢lovek,
pokorny duchom, neoby¢ajne jednoduchy,
bol horlivym nositelom Pravdy, Viery,
z celého srdca milujicim Christa...

Pravda - je ve¢na a nemenna, a pravdu
stdle sprevadza laska, neoddelitelnd od
pravdy, ako je teplo neoddelitelné od sl-
necného svetla. Preto stale hovoril o Bohu
— ,Bohu, Ktory nie je krutym sudcom,
ale NajmilostivejSim Otcom, Ktory res-
pektuje nasu kralovski slobodu, ale
trpezlivo ¢aka zbludilého ¢loveka, kedy
sa sam navrati k Nemu*“.

Zvlast Tlutoval tych, ktori sa sami
vedome postavili proti Christovi, ktori si
sami vedome vybrali veény ohen. Preto
mal otec Nikolaj len jedno Zelanie: Aby
sa vsetci spasili. ,, Tych, ktori ida proti
Bohu treba I'utovat'... Ich ¢aka iba peklo
... Ak ¢lovek vo svojej dusi neodkryje
Boha - cely jeho pozemsky Zivot nema
Ziaden zmysel“. Mozno ovladnut cely
svet, vSetky krajiny, no vnutri bude nespo-
kojnost’ a prazdnota, pretoze srdce ¢loveka
bude bez Boha! Stale pripominal tragicky

biblicky pribeh Kainovej historie - Kain,
dalo by sa povedat’, vladol celej zemi, mo-
hol ju obrabat’, brat’ z nej vsetko, ¢o urodi-
la, nalozit’ s iou podla svojej vole... A ¢o
urobil? Zabil svojho brata, pretoze jeho
dusa bola prazdna, vyhladovana a zavistli-
va, i nebolo v nej Boha. Ved len Hospodin
moéze nasytit’ dusu ¢loveka. ,,Ked’ najdes
Boha, - hovoril starec, - v tebe bude Zit’
celé nebo, s celou jeho nekonecnou vele-
bou a bozskou krasou, s ktorou sa neda
ni¢ na zemi porovnat’... Toto je plnost’
lasky ¢loveka k Bohu*.

Otec Nikolaj vsetkych zapalene utvr-
dzoval vo viere, ze ,,Boh je vZdy blizko
¢loveku! On - je najvernejSim Priatel'om,
ved’ aj v Evanjeliu ndm hovori: ,,Vy ste
Moji priatelia® (Jn 15, 14). On - Ktory je
Zivy, pocuje nielen naSe modlitby a pros-
by, no este pred tym, nez Ho zaéneme
prosit, nam dava vsetko potrebné pre nas
zivot. Len vZdy sa k Nemu treba obra-
cat’ s laskou a déverou®.

Zalitsky starec neustdle zasieval do
Pudskych stdc nadej v Bozie milosrden-
stvo. Zvlast’ teraz, kedy sa neustale hovori
o poslednych ¢asoch, je taka nadej na spa-
senie ¢loveku prepotrebna. Duchu temnot
sa uzasne dari aj medzi krest'anmi zasievat’
strach a beznadej z nasej doby, kde sa ne-
mozno spasit’, kde blahodat’ Bozia vyhasla
v chrdmoch a monastieroch, Ze niet skutoc-
nych duchovnikov, ... len aby sa hovorilo
o nom, o diablovi a jeho vSemoci v svete.
Starec upozoriioval na toto zlo, ktoré chce
takto pohltit aj srdcia vernych — ,,Preco by
sme mali cely ¢as hovorit’ o Antichristo-
vi, ked’ naSim Zivotom je Christos! V3et-
ko je vNom a od Neho pochadza! Chris-
tos, hovori nam Evanjelium, je Radost’,
v ktorej niet strachu... Je Laska, ktora
nepozna a vyhana strach... S Christom,
my pdjdeme na muky, na Golgotu i na
kriz, no spolu s Nim vstaneme do Zivota,
do Vecnosti...“

»damozrejme, nasa doba je tazka a zI4,
mnozstvo kazdodennych udalosti dokaze
duchovne ubijat’, no treba ndm mat neusta-
le na pamiti, - stale hovoril otec Nikolaj,
- ze kdekol'vek by sme boli, po akejkol’-
vek ceste by sme §li - S nami Boh! Drahi
moji! Hospodin je stile s nami, ... tak
On tuZzi po ¢loveku!* Na vsetky zvedavé
otazky a pokuSenia ohl'adom konca vekov
starec odpovedal: ,,Boh riadi svetom!
Christos Voskrese! Nestracajte tito
paschalnu radost’!*

Ludi, ktorym Boh nactva, tazko opisat’
slovami, st zdhadni a tajomni... Svet nedo-
kaze pochopit’ hlbku ich vnlitornej nebes-
kej krasy. Sv. Simeon Teoldg hovori, ze len
svity moze pochopit’ svétého..., tak aj my,
iba ako male jazierko odrazajuce luce sin-
ka, mozeme s vd’aénym srdcom spominat’
na svitého pastiera, duchovnika a otca
veduceho nds k ve¢nému zivotu, akym bol
aj svetly starec, horiaci duchom pre veé-
nu blaZenost’, otec Nikolaj, tajny biskup,
v schime Nektarij.

pripravil jerej DuSan N. Tomko
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Navrat vyhnaného patriarchu

V tychto dnoch zazil Konstantinopol
navrat vyhnaného patriarchu Konstan-
tina VI, ktorého ostatky po 87 rokoch
boli privezené a 6. marca tohto roku
pochované na patriarSom cintorine pri
monastieri _ Bohorodicky ,Zivotodarny
Pramen® (Zivonosnyj Istoénik) v Istan-
bule. Pri tejto prilezitosti ekumenicky
patriarcha Bartolomej sluzil v patriarSom
sobore sv. Georgija pohrebné obrady za
zosnulym patriarchom.

Patriarcha Konstantin VI (vlastnym
menom Konstantinos Arapoglou) sa
narodil v r. 1860. V r. 1896 prijal biskup-
ské svatenie, a v r. 1924 bol vybrany na
katedru konstantinopolského patriarchu.
Jednak turecka vlada neakceptovala
tuto volbu, preto bol nuteny odist do
emigracie, do Atén, kde sa zriekol titulu
patriarchy. Zomrel v r. 1930.

Stretnutie v Chambésy

V diioch 22. - 26. februara 2011 pre-
behla pod vedenim metropolitu Perga-
monu Jana (Zizioulas) vo SvajCiarskom
Chambésy dalSia sesia Medzipravo-
slavnej komisie k priprave Vsepravo-
slavneho snemu. Stretnutia sa zucastnili
predstavitelia 14-tich autokefalnych pra-
voslavnych cirkvi. Nasu miestnu cirkev
zastupoval Jeho Vysokopreosvietenost’
Juraj, arcibiskup michalovsko - kosSicky.

Ulohou tohto stretnutia komisie bolo
dopracovanie otazok, ktoré by mal
rozrieSit Velky VSepravoslavny snem,
predlozenych na predchadzajucej sesii
v r. 2009 — medzi inym otazka udelova-
nia autokefality a zostavenie jednotnych
diptychov Pravoslavnej Cirkvi. Po¢as za-
sadania sa nenaslo jednotné stanovisko
k danym témam, ¢o len ukazalo potrebu

dalSieho prepracovania tychto otazok.




Boh pre nas neustanovil post iba
preto, aby sme nejedli, ale preto, aby
sme sa trocha vzdialili od kazdoden-
nych starosti a tak zvySny ¢as venovali
svojmu duchovnému napredovaniu.

Ak by sme si pozorne budovali svoj
zivot a kazda volnii minatu venovali
duchovnosti, a tiez cely nas zivot by

ho tela, ale zmierte sa s vaSimi nepria-
telmi a vyzente zo svojej duse kazdu
nevrazivost’.

Kto to vsetko dodrzi, ten je schopny
pravého postu, takého, aky od nas Boh
oCakava. Zdrzanlivost od jedla nam
Boh nariadil preto, aby sme skrotili
ziadostivost’ tela, aby sme ho ucinili
poslusnym dodrziavat’ Jeho zakony.

Nuz, po ¢om ste sa to od nas do-
zvedeli, vas, ktori ste schopni postit’ sa
do vecera prosim, aby ste sa to v ramci
svojich moznosti snazili aj dodrzat,
lebo tym konate dobré a chvalyhodné
dielo. Lebo, aj ked’ nas vonkajsi ¢lovek
hynie, nd$ vnutorny sa obnovuje zo dna
na den (2Kor 4, 16). Post Cini telo po-
kornym, brzdi jeho neusmernené tiz-
by. Dusu vsak osvieti, poda mu kridla,
stava sa l'ahkou a zmizne horkost’.

A ¢o sa tyka tych bratov, ktori v
dosledku telesnej slabosti nie su v ta-
kom stave, aby sa do vecera postili,
presvedcte ich o tom, aby nijako neob-
chadzali duchovni potravu - poctivanie
ponauceni. Nemusia sa hanbit’ za to, ak
pred vecernou bohosluzbou prijali po-
travu, nakol’ko nie jedenie nas zahan-
buje, ale zI¢ skutky. Vel'ka hanba - je
hriech! V tom vsak, ak striedmo priji-
mame stravu, niet ziadnej hanby, ved’

8v. Jan Zlatetisty
Clelf a osoh péstu

plynul v dobrodeniach, vtedy by sme
nepotrebovali ponauc¢enia pre post.

Ale nakol'ko nasa Cudska prirodze-
nost’ je povrchnd a naklonné k nezdr-
zanlivosti a slastiam, preto 'udomilny
Hospodin, ako milujuci otec, v poste
naSiel pre nas rieSenie, aby sme svoj
um od roztrzitosti a problémov kazdo-
denného zivota obratili k duchovnym
dielam.

Nakol'ko poniektori, prichddzajtci
do chramu, pocituju telesnt slabost’ a
nie su schopni vydrzat' bez jedla do
vecera, tym odporacam, aby svoju te-
lesnu slabost’” posilnili jedlom, ale aby
nijako nevynechali poctivanie duchov-
nych ponauceni, no prave im venovali
este vacsiu pozornost, pretoze okrem
zdrziavania sa od jedla eSte existuje
mnoho inych ciest, ktoré nam otvoria
dvere dovery k Bohu.

Prave preto, kto sa nedokaze postit’
do vecera a je, ten nech sa snazi o hoj-
nejSie milodary, eSte vrucnejSie nech
sa modli, a tiez je o to viac pohotovy
na pocuvanie Bozieho slova. Do istej
miery nam v tom prekaza slabost’ nas-

Hospodin nés obliekol do takého tela,
ktoré ina¢ nevie existovat, len tak, ak
prijima potravu. Ale vselijako stranme
sa nestriedmosti, lebo striedme jedenie
je ovela vacsim prinosom, ¢o sa tyka
telesného zdravia. Ci nevidite zo dna
na den, ze v dosledku nestriedmeho
prezierania sa pochddzaju nespocetné
choroby? Odkial’ pochadzaju bolesti
noh? Od ¢oho boli hlava? V dosledku
¢oho sa $iri rozmrhanie dobrodeni?
Nie je to dosledok nestriedmosti, nie
z toho, Ze sa nadmieru nalievame vi-
nom? Ako sud, naplneny vodou, ktory
sa ponara a nakoniec sa potopi, podob-
ne aj Clovek, predajuc sa obzerstvu a
pijanstvu, ponara sa ku dnu, uskrtiac si
svoj rozum, nakoniec uz iba lezi, ako
ziva mitvola. Konat’ zlo eSte dokaze,
ale k dobru je neschopny nad mftvoly.
Preto vas prosim, podobne ako
blazeny Pavol: o telo sa nestarajte tak,
aby vznikli v iom zl¢é Ziadosti (Rim 13,
14), ale posilneni pretekajte sa v zhro-
mazd’ovani duchovnych dobrodeni.

viac na wordpress.panagia.com.
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Vel'kopostna kuchyna

Velky post tvori 40 dni, ktoré nazy-
vame Svitou Styridsiatnicou. Je obrazom
Styridsatdenného pdstu Hospodina Isusa
Christa, ked’ po Svojom krste odisiel do
puste. Po ich skonceni, nasledujucich
osem dni do Paschy - od Lazarovej sobo-
ty, cez Kvetnu nedel’'u a Sest’ dni Strastné-
ho tyzdna - s posvitené utrpeniu naSho
Spasitel'a Isusa Christa a vsetkému, Co
predchadzalo Jeho spasitelni smrt’ na
Krizi za nés.

Podl'a cirkevného typikonu sa v ¢ase
Vel'kého postu zakazuje konzumovanie
zivociSnych produktov - méisa, mlieka,
vajec, ryb. Od pondelka do piatku, ak
v tychto dnoch nepripadne nejaky svia-
tok, nie je pouZzivany ani rastlinny olej.
Ryba sa v ¢ase Velkého pdstu dovoluje
dvakrat: vo sviatok BlahoviSc¢enija Pre-
svitej Bohorodicky a na Kvetnt nedel’u.
Pocas ostanych sobot a nedeli Velkého
postu, takisto ako aj v dni osobitne cte-
nych svitych, dovoluje sa pouzivat’ rast-
linny olej. V prvy den pdstu - v Cisty
pondelok a v predposledny den - vo Vel-
ky piatok, odporuca sa nejest’.

Rozumné striedmost’ vSak prindSa
uzitok, naopak, nestriedmost’ je pri¢inou
chorob. A toto pravidlo plati v kazdej sfé-
re zivota. Preto Cirkev aj bremeno pdstu
ul'ahcuje, ¢i uz pre tehotné zeny, chorych,
starych, ¢i tazko pracujucich.

»dkutony post, - uci nas sv. Jan

Zlatousty, - je odklonenim sa od zla,
zdrzanlivost'ou svojho jazyka, zavrhnutim
hnevu, krotenim vasni, ohovarani, klam-
stiev... Post je porazenim smrti a oslo-
bodenim sa od hnevu. Post telo udrziava
zdravym: nezat'azované jedlom, nepriji-
ma choroby, ale stdva sa l'ahkym a posil-
fiuje sa pre prijatie darov.
Postiaci sa vedia, ako pdst kroti tazby,
... potlaca hnev anavracia naladu, kroti
poryvy srdca, posilituje mysel, prindsa
pokoj dusi, robi telo 'ahkym a chrani ho
pred nezdrzanlivostou...”.




