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od Boha, svojho Stvoritel'a?!
‘ /7 A odpoved’ ndm znovu
W A7 dava slovo Bozie,
, ked hovori: ,,Boh
— . tak miloval svet,
: Ze dal Svojho Jed-
norodeného  Syna,
aby nezahynul nik,
=XKkto veri v Neho, ale

Adam s Evou odisli od Hospodina "

Boha, a kvoli hriechu sme ostali siro-
tami v tomto svete, Christos Svojim pri-
chodom a radostnym Svojim Narodenim,
vSetkym tym, ktori uverili v Neho, ktori
sa cez Krst a Pokanie nanovo zrodili pre
Boha, daruje Svoju nebesku blahodat’, a
robi ich Bozimi detmi a dedi¢mi nebes-
kého Kralovstva.

samom za-
¢iatku Janovho
Evanjelia nam sv.
Jan Evanjelista zvestuje
Slovo, Ktoré bolo u Boha a To

Slovo bolo Boh. To Slovo bolo od
pociatku, Nim povstalo vsetko, a v tom
Slove bol zivot! I toto Slovo prislo medzi

nas, ako hovori Evanjelium - A Slovo sa
telom stalo, a prebyvalo medzi nami!,
... pIné milosti a pravdy (Jn 1,1%).

Slovo prijalo na seba l'udské telo -
Sam Syn Bozi, Ktory nema pociatku, tak
ako Otec i Duch Svity, stal sa ¢lovekom,
tak ako to denne vyzndvame vo Viruju
- ,voplotiv§ahosja ot Ducha Svjataho
i Mariji Divi i vocelovi¢asja*“ - Ktory
prijal telo z Ducha Svitého a Devy Marie
a stal sa ¢lovekom.

Aké nepochopitel'né, iZzasné, ale predo-
vSetkym spasitelné je toto tajomstvo!

Ako spievame v stichoch sviatkov
Christovho Narodenia - Anjeli nedokazu
pochopit’ toto prevel’ké tajomstvo, ktoré
si teraz vo viere pripominame a slavime.
Ved’ Ten, Ktory nemé pociatku, prijima
zaciatok ako obycajny ¢lovek a ako malé
diet’a prichadza do tohto sveta. Ten, Kto-
ry je Beztelesny prijima telo, stava sa ¢lo-
vekom a predsa neprestava byt Bohom.
Ten, pred Ktorym sa trasi Cherubini
a Serafini a zakryvaju pred nim svoju
tvar, Hospodin Mocnosti, ako malé, kreh-
ké diet’a prichadza do tohto sveta.

Anjeli nerozumeju a divia sa, preco
Stvoritel’ neba a zeme zostupuje z trénu
Svojej velebnosti a prichadza k ¢cloveku,

ktory sam zo svojej vlastnej vole odisiel
[

aby mal Zivot veény* (Jn
3, 16). Nevypovedatelna
laska a milosrdenstvo Bozie
nemohlo dopustit, aby ¢lovek,
ludstvo, ktoré stvoril Hospo-
din., aby ten clovek, ktorému dal
postavenie len o ¢osi mensie od
anjelov, ktorého obdaroval dusou
stvorenou na Bozi obraz, aby tento
¢lovek bol zotroceny diablom a preda-

SA TELOM STALO...

ny na veéné muky... A tak,
Slovo sa telom stalo!

Slovo sa telom stalo, a to
preto, aby z nas pozemsta-
nov urobilo obyvatel'ov neba.
Aby nas z blata zeme vy-
nieslo na nebesia, aby z nas
hriesnych urobilo svétych.
Aby nas od smrti priviedlo
k nesmrtelnosti, aby nas o-
slobodilo z otroctva hriechu
a diabla, a darovalo nam
slobodu BozZich deti. Aby
nas urobilo synmi a dcérami
Bozimi, hodnymi zdedit
Kralovstvo nebeské.

Toto vel'ké nepochopitel’-
né mystérium, tajomstvo, sa
udialo v t tichi betlehem-
sku noc, ked’ nebom zaznel
hlas anjelov: ,,Slava Bohu
na vysostiach a na zemi
pokoj Pud’om dobrej vole*
(Lk 2, 14).

Boh priSiel medzi nas,
lebo nas miloval. Dokonca,
Seba Samého obetoval za
hriesny l'udsky rod.
Namiesto kliatby, ktora bola
nad Tl'udstvom od Casu, ked’

»Nebojte sa, ... dnes sa vim v meste
Davidovom narodil Spasitel’ Christos
Hospodin® (Lk 2, 10%).

Bohom poZehnané preZitie sviatkov
Christovho narodenia v duchovnej ra-
dosti a rodinnej pohode Vam a VaSim
blizkym praje jerej Dusan N. Tomko
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Navsteva Jeho Blazenosti
metropolitu Krystofa
s doprovodom v Moskve

V drioch 19. - 22. 11. 2011 pobyvala
delegacia nasej miestnej cirkvi, vede-
na Jeho Blazenostou metropolitom
Krystofom, ktorého sprevadzal micha-
lovsko - koSicky arcibiskup Juraj a jeho
osobny sekretar, archim. Serafim (Se-
miatovsky), v Moskve, kde sa zUCast-
nila liturgickych oslav 65. narodenin
Jeho Svatosti, moskovského patriar-
chu Cyrila.

Pocas svojho pobytu v Moskve
mali Blazenejsi metropolita a jeho do-
provod moznost' viackrat sa stretnat
s patriarchom Cyrilom a rokovat' s nim
o otazkach vzajomnych vztahov na-
Sich cirkvi a o situacii Pravoslavia vo
svete.

Vrcholom slavnosti bola svata li-
turgia v chrame Christa Spasitela v
Moskve, v nedelu, 20. 11. 2011, ktoru
okrem jubilanta, patriarchu Cyrila,
spolusluzili aj gruzinsky patriarcha -
katholikos Elias Il., hlava Polskej pra-
voslavnej cirkvi metropolita Sava,
predstavitelia rumunskej, bulharskej
a srbskej cirkvi, ¢lenovia doprovodu
najvyssich predstavitelov miestnych
cirkvi a takmer dvesto biskupov Rus-
kej pravoslavnej cirkvi.

Pritomni hierarchovia a veriaci sa
zaroven poklonili pasu Presvatej Bo-
horodicky, ktory v tych drioch prebyval
ako pozehnanie Vatopedského mona-
stiera na Athose v Rusku.

Sucastou oficialneho programu
bolo aj stretnutie najvy$Sich predsta-
vitelov miestnych cirkvi a €lenov ich
doprovodu s biskupskou hodnostou
s prezidentom Ruskej Federacie D.
Medvedevom.
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PRAVOSLAVNY KRESTAN A INTIMNY ZIVOT

Veriaci aj neveriaci sa iste zhodnq,
7ze sexualita je jednym zo zakladnych
aurcujucich prvkov Tudského zivota.
Dobre to vedia aj tvorcovia reklam, za-
bavy a umenia, takZe sme v po-
slednych desatroCiach doslova
bombardovani zo vsetkych stran
narazkami na intimitu. Modne
slogany typu ,,uzi si“, ,neviaz
sa“, ,,ved ty za to stojis“ sa na
nas hrnu ztelevizie, internetu
a periodik. Hrdinami stc¢asného
sveta st takzvané celebrity, kto-
ré bez akejkol'vek hanby verejne
rozoberaju svoj zhyraly intimny
zivot. Casté striedanie partne-
rov sa vseobecne povazuje za
normu, vyjadrenie l'udskej slo-
body a cestu k naplneniu zmyslu
zivota, ale svet je pritom plny
l'udi, ktori su aj napriek boha-
tému intimnemu zivotu osameli,
nest’astni a vnutorne prazdni.

Preco? Ludska sexualita ma
totiz dve zlozky.

Ta prva, pudova, je vyjadrenim
prirodzenej, dobrej a Bohom da-
nej snahy vsetkych zivych byto-
sti zaistit’ materidlne pokracova-
nie biologického Zivota.

Clovek ju zdiela so vSetkymi
zvieratami. Prave na tuto pudova zlozku
ludskej intimity, na ktora sme vsetci
citlivi, s velkym uspechom ttocia s uce-
lom zarobit’ si, ¢o najviac penazi falo$ni
1ziproroci stcasného konzumného spo-
sobu zivota.

Z Pisma Svitého sa vSak dozvedame, Ze
nie sme len akymisi dokonalejSimi zvie-
ratami, ale ze sme predovsetkym osoba-
mi, stvorenymi na BoZi obraz apovo-
lanymi dorastat do Bozej podoby; ze
sme bytostami, v ktorych je neoddelitel’-
ne spojend zlozka materidlna, telesnd, so
zlozkou duchovnou. Nie sme iba jednot-
livcami, samostatnymi biologickymi jed-
notkami, ktoré musia bojovat’ za uspo-
kojenie svojich pudovych potrieb, ktoré
v kone¢nom doésledku nemdézu zbavit
Cloveka tragédie smrti. V stilade s Bozim
zamerom sme osobami, duchovne - te-
lesnymi bytostami, ktoré su povolané Zzit
a realizovat’ sa v spoloenstve s osobnym
Bohom a druhymi l'ud’'mi.

LCudska sexualita teda ma aj druhy,
duchovne - telesny rozmer, ako jeden zo
sposobov vytvarania spolocenstva s dru-
hymi osobami. Preto je v Pisme Svitom
synonymom pre intimny zivot sloveso
,»poznat* (napr. 1. MojZiSova 4, 1 ¢i Matls
1, 25), ktoré znamena ziskat'" dokonalé
poznanie a prijatie toho druhého v jeho
duchovnej a telesnej plnosti, v jeho sile

aj slabosti, uplné odovzdanie sa druhej
ludskej osobe a zaroven aj jej prijatie
v jej celistvosti. Poznanie druhej 'udske;j
bytosti tak znamena prekrocenie vlastnej

sebeckej obmedzenosti a zivotodarné vy-
krocenie k spolocenstvu, ktoré je v stlade
s Bozim planom pre ¢loveka; s planom,
ktory vedie k pravému zivotu za hranicami
neudrzatelného biologického prezitia.

Zuzenie l'udskej intimity iba na jej
pudovt zlozku je teda vo svojej podstate
hlboko hriesne. Pod pojmom hriech tu
nerozumieme len prestipenie Bozieho
zakona, ale predovsetkym spdsob zivota,
ktory sa,,mina s cielom* (toto je doslovny
preklad gréckeho slovesa hamartanein,
¢ize hresit).

Hriech je spdsob zivota, ktory odmieta
Bozi plan s ¢lovekom a tak popiera Boha
ako zdroj svojho bytia. Hriech nutne vedie
ku smrti, nie ako trest, ale ako logicky
dosledok odmietnutia pravdy o sebe sa-
mom a uzatvorenia sa do svojej konec-
nosti. Clovek, ktory preziva svoju sexu-
alitu iba v jej pudovej forme, sa uzatvara
do svojho sebectva a vnima druhych l'udi,
nie ako osoby v ich plnosti, ale iba ako
akési nahraditel'né nastroje k uspokojeniu
vlastnych potrieb. Pudové prezivanie inti-
mity tak neustale prehlbuje tragédiu na-
Sich prarodicov Adama a Evy, ktoru na-
zyvame prvotnym hriechom, a ktord nie
je ni¢ iné, ako snaha posadit’ vlastné ob-
medzené a sebecké Ja na BoZi tron.

pokracovanie na str. 3.
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dokoncenie zo str. 2.

Tato snaha nahradit’ Boha ako princip
Bytia sebou samotnym vedie k roztrhnutiu
a hlbokému vnatornému zraneniu 'udske;j
prirodzenosti, k odpojeniu sa od Zdroja
zivotodarnej energie, ktoré kon¢i smrtou.

Z druhej strany ¢lovek, ktory preziva
dar intimity v jej duchovne - telesnom
rozmere, sa otvara cez dokonalé poznanie
druhej 'udskej osoby moznosti prekroc¢enia
svojej obmedzenosti a svojho zhubného
a smrtonosného sebectva. Takyto ¢lovek
sa uc¢i vytvaranim spolocenstva, ktoré je
plodom prijimajicej a odovzdavajucej sa
lasky, vstupovat’ do novej dimenzie sku-
tocného zivota, ktory nie je ohraniceny
smrtou, aktory nam kazdému ponuka
Boh vo Svojom milovanom Synovi a Jeho
Tele, ktorym je Cirkev.

Intimny Zivot muZa a Zeny prezivany

v jeho duchovne - telesnej plnosti teda nie
je ni¢im necistym, ale moze byt posvit-
nym a posvacujucim telesnym plodom las-
ky, ktord pozndva, premienia, odovzdava
sa aprijima. Toto poznanie, ak mé byt
plné, dokonalé a skutocné, vsak so sebou
nesie aj zodpovednost’ za zivot toho, kto-
rého spoznavam, zvlast, ked’ je spojené so
schopnost'ou vytvorenia nového zivota,
s moznost'ou priviest’ na svet nova l'udska
bytost’.
Plna, prirodzena a zodpovedna realizacia
Bozicho daru intimneho zivota je tak
mozna iba v posvitnom zviazku manzel-
stva, pozehnaného Cirkvou, cez ktoré sa
dvaja Tudia zavizuji k spolocnej ceste
zivotom v dobrom i zlom, vo vzajomne;j
ucte, dovere, vernosti, laske a zodpoved-
nosti jeden za druhého. Akékol'vek iné
mimomanzelské prezivanie intimity je
nutne hrieSne, Cize ,mina sa s cielom®,
pretoze odmietnutie prevzatia Uplnej zod-
povednosti za zivot druhého, ktorého
poznavam, ktorému sa plne odovzdavam,
ktorého prijimam v jeho celosti, akékol'vek
odmietnutie zodpovednosti za moznost’
vytvorit’ novy zivot, inymi slovami, od-
mietnutie manzelského zvizku, je skrytym
sebectvom, ktoré znovu pred Elovekom
uzatvara branu Zivota.

Svita vSeobecna Pravoslavna Cirkev
Christova, vedend Duchom Svitym a zi-
vou skusenostou jej CElenov s zivotom
podla Evanjelia, ktord nazyvame tradi-
ciou, vZzdy povazovala intimny zivot kre-
stanskych manzelov za posvitny. Ved aj
preto nezabranuje zenatym muzom, aby
prijimali kilazsku sluzbu.

Pravoslavna cirkev sa vyvarovala tragic-
kého omylu, do ktorého upadli zdpadni
krestania, ked zacali pod vplyvom nie-
ktorych mylnych teologickych a filozo-
fickych nazorov povazovat’ manzelsku in-
timitu za akési nutné zlo, za ,,dovoleny
hriech®, ktory vraj Boh trpi, aby sa za-
choval l'udsky rod. Tento nazor v podstate
obmedzuje manzelskd intimitu opét’ iba
na jej pudovi zlozku azbavuje ju jej

posvicujucej duchovno - telesnej dimen-
zie. Takéto vytesnenie a vlastne aj od-
mietnutie posvicujiceho rozmeru Bozie-
ho daru intimneho zivota manzelov, nas-
lo svoje dokonalé vyjadrenie v zotrocu-
jucom a hlboko pokryteckom viktorian-
skom puritanstve 19. storocia a nakoniec
doviedlo traumatizovant zapadni spoloc-
nost’ 20. a 21. storocia k obsésii (utkvelej
posadnutosti) l'udskou intimitou.
Jej koneCnym tragickym dosledkom je
mylné odmietnutie Boha ako akéhosi kru-
tého, zvéizujiceho tyrana, a tiez degrada-
cia sexuality na obyc¢ajny obchodny arti-
kel, ktory za sebou zanechédva rozvratené
manzelstva, neuplné rodiny a prazdnych,
osamelych, vyhoretych a predCasne sta-
rych l'udi, chorych telom aj duchom.

Ako to vyjadril neddvno zosnuly atén-
sky arcibiskup Christodulos vo svojich
prihovoroch k mladym l'ud’om, pre pra-

voslavnych krestanov je intimny Zzivot
manzelov predovsetkym velkym darom,
ktorym sa vo vzajomnej laske manzelia
obdartivajti; pocatie nového Zivota je plo-
dom, nie cielom, intimneho Zivota man-
zelov. Preto sa aj manzelia, ktori nemézu
mat’ deti, mo6zu radovat’ z posvétnosti svo-
jej intimity. Posvécujuci rozmer telesnej
intimity krestanskych manzelov vs$ak ne-
funguje automaticky a magicky, aj on sa
pod vplyvom nasej slabosti a egoizmu
moéze stat’ znova len hrieSnym, ,.cielom
sa minajiacim* uspokojovanim vlastnych
pudovych potrieb, ak strati zo zretela
tajomstvo osoby toho druhého.

Intimita krestanskych manzelov je
vzajomny dar, ktorého posvicujiicu moz-
nost’ a dimenziu sa obidvaja ucia hl'adat
vo velkom tajomstve nesebeckej lasky
cely zivot.

vladyka JURAJ,
arcibiskup michalovsko - koSicky

PRAMEN

Predstavitelia miestnych cirkvi pod-
pisali spoloéné komuniké, v ktorom sa
vyjadruju k aktualnym problémom Zi-
vota Pravoslavia.

BlazenejSi metropolita Krystof s
doprovodom navstivil aj ,podvorie”
(cirkevné zastupitelstvo) nasej cirkvi
pri Moskovskom patriarchate, ktoré je
situované pri Moskovskom chrame
svatého MikulaSa v Kotelnikach.

Komuniké zo stretnutia
predstavitefov 7 miestnych
pravoslavnych cirkvi v Moskve

Dnia 21. novembra sa hlavy a pred-
stavitelia 7 miestnych pravoslavnych
cirkvi - Antiochijskej, Ruskej, Gruzin-
skej, Rumunskej, Bulharskej, Polskej
a Pravoslavnej cirkvi v ¢eskych ze-
miach a na Slovensku - stretli pri pri-
leZitosti oslav 65. vyroCia narodenia
moskovského patriarchu a celej Rusi
Cyrila.

Tohto stretnutia sa zucastnili: pat-
riarcha moskovsky a celej Rusi Cyril,
katholikos a patriarcha celej Gruzie
Elias Il., metropolita varSavsky a celé-
ho Polska Sava, metropolita ¢eskych
zemi a Slovenska Krystof, metropolita
filippopolsky Nifon (Antiochijsky pat-
riarchat), metropolita targovistsky Ni-
fon (Rumunska pravoslavna cirkev),
metropolita vidinsky Dometian (Bul-
harska pravoslavna cirkev).

Stretnutiu predchadzala slavnostna
archijerejska liturgia v patriarSej kated-
rale Christa Spasitela v Moskve, ko-
nana pri prilezitosti 65-tich narodenin

patriarchu Cyrila.

pokracovanie na str. 4.
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VSetci spolo¢ne podakovali Bohu
za tito moznost stretnutia a tiez osob-
ne pozdravili najvy$Sieho predstavite-
la Ruskej pravoslavnej cirkvi a zapriali
mu mnohé a pozehnané roky a pomoc
BoZiu v jeho sluzbe.

Predstavitelia sesterskych miest-

nych cirkvi vychodoeuropskeho regio-
nu vzajomne svedCili o spolo¢ne pre-
Zitej historickej skusenosti.
Kazda z tychto cirkvi na sebe viac, i
menej, okusila utlak bezboznych po-
litickych systémov. V su€asnej dobe
ma kazda z nich docinenia s novymi
vyzvami, ktoré by mali nahradit proti-
naboZenské ideoldgie a s nimi spoje-
nu sekularizaciu, propagandu idey, ze
vSetko je dovolené, kultu konzumného
spOsobu Zivota arozklad moréalnych
hodnét.

Ucastnici stretnutia podciarkli dole-
zitost' misionarskeho pésobenia Cirkvi
a vyjadrili podporu rozSirenia duspas-
tierskej sluzby a jej socialneho rozmeru
v ramci konstruktivnej spoluprace so
zdravymi spolocenskymi silami.

Vo svojom vztahu k spolo¢nosti Cirkev

nezabuda na prezité prenasledovania
a ceni si ziskanu slobodu.
Zastupcovia miestnych cirkvi, ktori
prezili tazké historické podmienky,
vyjadrili solidaritu s cirkvami Blizkeho
vychodu a severoafrického regionu:

Konstantinopolskej,  Alexandrijskej,
Antiochijskej, Jeruzalemskej a Cyper-
skej cirkvi. Dalej vyjadrili svoj hlboky
sucit so vSetkymi krestanmi, ktori
dnes prezivaju utlak, &i v niektorych
pripadoch prenasledovanie za vieru,
ako napr. pravoslavni Srbi v Kosove.

Ucastnici stretnutia zdoraznili vyz-
nam nedavnych regionalnych stretnuti
predstavitelov a zastupcov miestnych
cirkvi, ktoré sa konali na Cypre, v Jor-
dansku a v Konstantinopole, na zakla-
de iniciativy hlav tamojSich cirkvi.
Tieto stretnutia pomohli aktivizovat
medzipravoslavnu spolupracu vo veci
situacie krestanov na Blizkom vycho-
de a obratit pozornost’ svetového spo-
loGenstva na problémy diskriminacie
krestanov v tomto regione.
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dokoncenie na str. 5.
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Je mnozstvo krajin sveta, ktoré ukryvaju
vyznamné a pre nds tak vzacne duchovné
miesta. Pred dvoma rokmi pravoslavnym ve-
riacim nasej cirkevnej obce v Sobranciach
doprial Hospodin navstivit' zaujimavé mie-
sta v Pol'sku. Tto duchovntl put’ sme ukon-
¢ili v znamom Zenskom monastieri na hore
Grabarke.

Zanechala v nas hlboké dojmy a tazbu opét’
sa zucastnit’ na podobnych vyletoch a pu-
tiach a spoznavat’ duchovné bohatstvo, de-
di¢stvo a kultiru iv inych pravosldvnych

Kazdy den ikonu spt-
§taji  z ikonostasu a
Cita sa pred nou Aka-
fist, po ktorom veria-
ci moézu pristupit k
ikone, pobozkat ju a
uprimne sa pomodlit’ k
Nebeskej Kralovne;j.

V Uspenskom sobo-
re sa nachadza i uz-
dravujuca stopa Matky
Bozej.

Presviata  Bohorodicka
sa v 1. 1240 zjavila nie-
kol’kym mnichom a
pastierovi Janovi.

Na mieste zjavenia za-
nechala odtlacok svojej
svitej stopy. Od tejto
chvile z tohto miesta
zacal vyvierat pramen
sv. vody, ktora lie¢i I'udi z réznych chordb
eSte dodnes. Od tohto ¢asu sa tato hora stala
miestom podvihu mnohych mnichov, ktori
prichadzali pod blahodarny stit' Presvétej
Bohorodicky.

V tichosti, sprevadzani svetlom sviecok,
sme s velkou pokorou pristipili a poklonili
sa stope Matky Bozej. Od mnicha ml¢ky a
tajomne straziaceho tito svityiu, sme pro-
siac o uzdravenie nasho tela i duse, prijali
kalistek tejto svitej vody.

ry ! 4 , am -

krajinéch.

Jednym zo spominanych duchovnych
centier je Svdto - Uspenska Pocajevska
Lavra. Je to vyznamné putnické miesto,
ktoré navstevuje mnoho pravoslavnych kre-
stanov, a ktoré sme si vybrali aj my, ako
hlavny ciel’ nasej d’alSej cesty.

Ked’ nam o. Bohuslav oznamil plan
a zamer naSej pute, v chrame nastala
zvlastna atmosféra, nakol’ko sme prave
0 zmienenom monastieri ¢itali v naSom
Casopise ,,Pramein a mnohi znés za-
tuzili po navstiveni tychto vzéacnych
miest.

Vo vecernych hodinach 14. septem-
bra 2011 sa do nasho chramu v Sobran-
ciach schadzali putnici z réznych far-
nosti, aby sme sa pred cestou pomodlili
a poprosili o Bozie pozehnanie. Kazdy
bol plny ocakavania, ze sa ndm naplni
tuzba navstivit’ tieto posvitné miesta.

Skoro rano sme po prebdenej noci

v autobuse uvideli na vysokej kamenis-
tej hore, ktora prevysuje vSetky okolité
budovy, rozsiahlu Lavru.
Prvé nase kroky viedli do Uspenského
chramu, kde zastup l'udi stal pred jed-
nou zo svétyn: Pocajevskou divotvor-
nou ikonou, ktora sa nachadza v tomto
chrame nad céarskymi dverami ulozena
v zlatom rame.

Od otcov duchovnych sme sa dozvedeli
pre nas par zaujimavych informacii o his-
torii, monastierskych budovach, svitcoch
i bohosluzobnom zivote mnichov tohto
monastiera.

pokracovanie na str. 5.
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Duchovna put do Svito - uspenskej
Pocajevskej Lavry (dokoncenie)

V Pocajevskej Lavre sa nachadza via-
cero chramov, od Uspenského soboru
sme po schodoch obklopenych ikonami
svitcov z davnych storoc¢i az po stucasnost,
zostupili do ,,pesc¢erného® chramu sv. Jo-
va, kde su ulozené neporuSené ostatky
(mos¢i) sv. Jova a Amfilochija Pocajev-
skych. Vr. 1659, za pritomnosti vel'kého
mnozstva veriacich, boli vybrané zo ze-
me neporusené ostatky sv. Jova, ktoré su
dodnes ulozené v striebornej rakve a kaz-
dy den sa odkryvaju, aby im mohli l'udia
vzdat’ ictu. Za jeho zbozny Zivot ho Hos-
podin preslavil zazrakmi eSte pocas Zi-
vota. No mnohi sa modlili i nad jeho hro-
bom, prosili ho o pomoc a uzdravovali sa
z rozli¢nych chorob.

Sv. Amfilochij dostal od Hospodina dar
prozretelnosti a uzdravovania chorych, vy-
liecil tisice 'udi a mnohym pomohol. Cely
jeho Zivot bol sluzbou Bohu a bliznemu.
Vr. 2002 bolo vybraté zo zeme jeho ne-
porusené telo a ulozené v pes¢ernom chra-
me sv. Jova. Bolo pre nas nesmiernym du-
chovnym zdzitkom pobozkat’ a poklonit’ sa
sviatym mos¢am tychto svétcov.

V chrame s peknym ikonopisom a za spe-
vu pocajevskych mnichov sme sa v t'azko
opisatelnej duchovnej atmosfére mlcky
modlili a zapalili sviece za svojich bliz-
kych.

Caro nasSej duchovnej pute neustale

dodavalo krasne pocasie ateplé luce sl-
niecka, ktoré cloveku vycarili na tvari us-
mev a pohodu. I to nas nabadalo k rozhod-
nutiu, vybrat’ sa do blizkeho skitu Svitého
Ducha, vzdialeného od Pocajevskej Lavry
asi 4 km. Cestou sme sa zastavili na mona-
Seskom cintorine, kde nas pred mohylou
sv. Amfilochija pomazal o. duchovny ole-
jom z lampadky nad jeho uz prazdnym
hrobom.
V skite sme mali moznost’ poklonit’ sa v
chrdme sv. Serafima mos¢am mnohych
sviatych. Nebolo to len moscam, ale aj
¢udotvornému krizu sv. Nikitu Stolpnika,
ikone sv. Serafima Sarovského, ktord je
napisand priamo na kameni, na ktorom sa
sviatec modlil a v neposlednom rade pla-
¢ucej ikone svitych na ikonostase tohto
chramu. Slava Bohu za moznost, ktoru
nam hrieSnym doprial. V chrame Svitého
Ducha, ktory je hornym chramom Skitu,
sme nacerpali duchovnych sil pri sluzeni
Vseno¢ného bdenija tamojSich mnichov.
Okrem pekného spevu sme v chrame ob-
divovali i zlatom vyzdobeny ikonostas.

Po prichode do Lavry sme sa mnohi

eSte asponi na chvilku vnorili medzi dav
preplneného Uspenského soboru na vecer-
nych modlitbach v monastieri.
Krestny chod, ktorym sa zavrSuje vecerné
sluzenie, bol vyvrcholenim niekol’ko hodi-
novych bohosluzieb inasho namahavého
diia, ktory v nas zanechal hlboké duchovné
dojmy.

Skoro rano sme boli svedkami nadher-
nych chvil, ked’ sa v aplnom tichu a tme,
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pri ziare svieCok a pokornych slovach
mniSskych rannych modlitieb a spevov
piesni oslavujucich Matku Boziu, spusta
Cudotvorna Pocajevska ikona. Je tazké o-
pisat’ slovami, ¢o ¢lovek preziva pri upi-
tom pohl'ade, do ktoré¢ho sa tlacia slzy po-
kory a bazne pred Bohorodickou.

Nasledujuci deii sme sa vydali k istoc-

niku (pramenu) svitej Anny, kde nas cakal
studeny kupel’ v 5 stupnovej vode. Putnici
sa s nadejou vnarali do blahodatnych vod,
cerpajuc v nich tak potrebnu silu a zdravie,
duSevné i telesné.
V chrame pravednej Anny sme poculi par
putavych slov od jednej z mniSok mo-
nastiera sv. Anny o historii monastiera,
o vzniku uzdravujuceho pramena i ¢udo-
tvornej ikone sv. Anny, ktora sa opakovane
zjavovala na mieste vzniku monastiera,
ktoré¢ho hlavny chram je priamo nad pra-
menom liecivej vody.

Po kratkom oddychu sme pokracovali
v nasej ceste dalej, do zenského mona-
stiera v Gorodku, kde nas uz ¢akal chutny
obed. Po vystiznom a podrobnom predsta-
veni monastiera jednou z tamojSich ses-
tier sme sa boli poklonit’ vzacnej ikone v
chrame Rozdestva Christovho. Bolo pre
nas zaujimavym a ¢imsi novym sledovat’
v chrame prave prebiehajucu svétu tajinu
manzelstva. V duchu sme novomanzelom
priali len to najlepSie a po chvilke sme
v tichosti opustali chram a nasledne 1 bra-
nu monastiera.

Zavi$enim nasej pute bola ucast na sv.
liturgii v Svito -trojickom sobore. V tomto
chrame Clovek pocituje tajomnt, duchovni
néladu, ktort dopliia velkolepy nadherny
polijelej (luster) a stroho pdsobiaci dreveny
ikonostas. Clovek sa pred kazdou ikonou
sklana s tctou a re§pektom, uvedomujuc
si svoju hriesnost’. Sprevadzani anjelskym
spevom mni$ského zboru, sme takmer bez
pohnutia vnimali Caro tejto bohosluzby

a pristupili k prijimaniu svétych tajin.
Tato sv. liturgia sa vpisala kdesi hlboko do
naSich stdc a v usiach nam dlho zneli jej
prekrasne spevy.

Na duchovnej puti ¢lovek vynalozi
mnoho namahy, no kone¢ny pocit je nena-
hraditelny. Povzbudi a osviezi dusu ¢lo-
veka. Svetlo horiacich svieCok, neustale
horiace lampadky, nddherny ikonopis a
eSte krajSi spev mnisského zboru, v nas
zanechali nezabudnutel'né zazitky.

Dakujeme Bohu, Ze sme sa mohli
zucastnit’ tejto pute, kde sme sa citili ako
jedna velkd rodina. Verme, Ze sa spolu
na podobnej ceste za poznavanim d’al§ich
duchovnych miest opét’ stretneme.

matus$ka Juliana Senicova

Dokoncenie zo str. 3 - 4., Komuniké zo
stretnutia predstavitelov...

Predstavitelia 7 pravoslavnych cir-

kvi uvitali ozivenie konciliarneho Zivo-
ta Cirkvi v poslednych rokoch a vyjadri-
li nadej, ze predsnemovy proces v pra-
vy Cas povedie k celopravoslavnemu
snemu, na ktorom mozu byt prerieSe-
né dolezité cirkevné otazky.
Tento snem by mal byt velmi pozorne
pripraveny nielen postranke obsahovej,
ale tiez po stranke proceduralnej. Na
sneme je potrebné pocut hlas kazdej
z miestnych cirkvi. Z tohto dévodu je
pri prijimani uzneseni nevyhnutné, tak
ako to bolo aj skér, sa striktne drzat
principu konsenzu, tak v procese pri-
pray, tak na sneme samom.

Ucastnici stretnutia zdéraznili, ze
snem by mal kompletné odpovede na
vyzvy sucasnosti. Snem by mal v pl-
nej miere zodpovedat dogmatickej a
kanonickej tradicii, a nevnasat nijaké
novosti, ktoré by ohrozovali jednotu

svatej Cirkvi. @
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Pokial zZije viera, bude zit’ aj svata
pravoslavna Rus

POJAS PRESVATEJ
BOHORODICKY V RUSKU

19. novembra 2011 bola do chramu
Christa Spasitela v Moskve privezena
vzacna pravoslavna svatyna Vatoped-
ského monastiera zo Svatej Athoskej
Hory — Pojas (pas) Presvatej Boho-
rodicky. Podla tradicie si Diva Maria
tento pas zhotovila sama a nosila ho
v dobe tehotenstva.

UZ mesiac vopred putovala tato
svatyfia celym Ruskom, od Vladivosto-
ku na dalekom vychode, na zapad do
Kaliningradu, na sever do Norilska
a na juh do Volgogradu, Stavropola,
Rostova na Done. Navstevou Moskvy
sa zaviSila put tejto Bohorodicnej
svatyne, ktora urobila velky kriz nad
Ruskom, aby Matka Bozia pozehnala
SVoj narod.

Tato udalost sa bezpochyby stala
bezprecedentnou v novodobych deji-
nach Ruska. Ako sa vyjadril patriarcha
moskovsky a celej Rusi Cyril: ,Pri-
chod Pojasu Presvatej Bohorodicky
do Ruska ukézal nielen pevnost a silu
pravoslavnej viery, ale aj silu svatej
Rusi. ... Skusky 20. stor. nam vzali vela
z toho, €o bolo silou a slavou nasho
naroda. Zoslabla viera a degradovali
sa niektoré stranky nasho verejného
Zivota. Privezenie Pojasu Bohorodi¢ky
nam necakane odkrylo mozno najsil-
nejSie a najvacsie, co sa zachovava
v Zivote naroda — neochvejnu, vrelu
a uprimnu vieru ludi. A pokial Zije tato
viera, bude zit aj svaté pravoslavne
Rusko*.

Ako je zname, tato pravoslavna
svatyna, ktora je ulozena vo Vatoped-
skom monastieri na Athose, uz vyse
dvesto rokov neopustila Uzemie Gréc-
ka a v Rusku sa nachadza prvy krat.
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Suiatok sv. vel'komucenice Katariny
v Niznej Ryhnicy

O zivote sv. velkomucenice Katariny
sa dozvedame len z tradicie. Vieme, ze Zila
v egyptskej Alexandrii v r. 290 - 311/313 a
bola dcérou krala Kosta. Bola neobycajne
krasna a vzdeland. Vyznamnym zlomom v
jej Zivote bolo stretnutie s mnichom, ktory
jej rozpraval o Isusovi. Jeho rozpravanie ju
doviedlo k rozhodnutiu, Ze odmietla syna
cisara Maximina, s ktorym ju bez jej ve-
domia tajne zasnubila matka, a zasviti
svoj zivot len Isusovi Christovi.

Kratko po krste Katariny sa v Alexan-
drii konali slavnosti obetovania pohan-
skym bozstvam. Katarinu tiez vyzvali,
aby bohom priniesla zertvu. Katarina
tam Sla, aby pred cisarom Maximinom
zvestovala Christa a ukazala, Ze pohanski
bohovia st len nezivymi modlami. Svo-
jou vyrecnostou sa jej podarilo dostat
do uzkych nielen cisara, ale aj 50-tich
najlepsich filozofov, ktorych najal, aby ju
usved¢ili z omylov, a nakoniec i tito pri-
jali Christa. Rozzlreny cisar Maximinus
dal vSetkych upalit’ na hranici. Katarinu
zajali a vrhli do zalara, kde podstupila
kruté mucenie - bola bi¢ovana, lamana
na kolese obitom klincami, ktoré sa vSak

dolamalo (preto sa na ikonach znézornuje
so zlomenym kolesom) a dlhé dni pone-
chand bez potravy. Vzdy sa vSak zazracne
uzdravila. Cisar, zdeseny jej zazrakmi, ju
dal napokon st’at’ meCom.

Ako nam hovori tradicia, pozostatky
velkomucenice Katariny zazrane anjeli
preniesli na horu Sinaj, kde st dodnes
ulozené v pravoslavnom monastieri sv.
Katariny.

V r. 2009 s blahoslovenim Vysokopre-
osvieteného vladyku Juraja, arcibiskupa
michalovsko - koSického, bola Castica sv.
ostatkov sv. velkomucenice Katariny uloze-
na aj v chrame Zosnutia Presvitej Bohoro-
dicky v Niznej Rybnici, kde sa kazdu druha

nedel'u o 15: 00 hod. sluzi Akafist pred jej
sv. ostatkami.

Aj tohto roku sa v dioch 23. — 24. no-
vembra v nizno - rybnickom chrame zisla
hrstka veriacich a ctitelov sv. velkomuce-
nice Katariny, aby pri spolo¢nych modlit-

bach vyprosili skrze jej prihovor hojné
Bozie pozehnanie do svojho Zivota.

V predvecer sviatku sme sa stretli,
hoc nie vo velkom pocte, ale v spo-
locenstve viery, s modlitbou akafistu
pred sv. ostatkami sv. Katariny. Akafist
slizili - miestny duchovny Dusan N.
Tomko spolu so sobranskym arci-
dekanom, o. ekondmom Maridnom
Cicvakom, spravcom PCO Ubrez. Toto
naSe malé modlitebné stretnutie sme
zakoncili prijemnymi chvil'ami pri roz-
hovore v chrame, kolaci a teplom caji,
ktory v tomto chladnom c¢ase padol
akurat vhod.

V samotny den sviatku sme sa zno-
va stretli na sv. liturgii, kde mnohi pri-
stipili k sv. tajine Pokénia a Eucharistie. Li-
turgiu spolu s miestnym duchovnym sluzili
- prot. Peter Bzik, spravca PCO Samudovce
a sobransky arcidekan, o. Marian Cicvak,
ktory sa v kazni prihovoril veriacim.

Nech by V8emilostivy Hospodin, aj skr-
ze prihovor Svojej svitej velkomucenice
Katariny, ndm vsetkym pozehnal tak silnt
tuzbu po Bohu a viere, ¢ista lasku k Nemu,
lasku, ktora je ochotna aj trpiet, taku, akou
k Nemu horela sv. Katarina, aby sme sa raz,
skrze tto lasku a vieru, s Bohom tesili vo
vecnej blazenosti. Svjataja velikomuceni-
ce Jekaterino, moli Boha o nas!

jerej Dusan Nikodim Tomko



Vsenocne hdenie v michalouskej katedrale k diiu sv. Nektaria

Veriaci michalovskej farnosti a mnohi
d’alsi pravoslavni krestania mali moznost’
uctit’ si pamiatku oblibené¢ho svitého 20.
stor., sv. Nektaria, biskupa pentapolského,
eginského divotvorcu (+1920), v predvecer
svitcovho sviatku dna 8. 11. 2011 pri bo-
hosluzbach vseno¢ného bdenia v michalov-
skej katedrale.

Bohosluzbam vecéerne s litiou, utrene
a sv. liturgie predsedal vladyka Juraj spolu

s d’al$imi duchovnymi eparchie.

Pocas liturgického slavenia, kedy boli
Bohu na prihovor sv. Nektaria predkladané
prosby za chorych, najmé za tych, ¢o trpia
onkologickymi chorobami, malo mnoZzstvo
veriacich, ktori zaplnili michalovsku kated-
ralu, moznost’ uctit’ si sv. ostatky pentapol-
ského biskupa a poprosit’ ho o pozehnanie
pre seba a svojich blizkych.
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Kosic Vysokopreosvieteny vladyka Juraj, arci-

biskup michalovsko - kosicky.

Modlitebné bdenie bolo zavisené liturgiou sv.

Jana Zlatousteho.

V homilii vladyka Juraj priblizil vyznam
dvoch svitcov - sv. Jana, patriarchu alexandrij-
ského a sv. Martina, biskupa z Tours, pri Sireni
a upevnovani krestanstva v prvych dobach, kedy

krest'anstvo prezivalo nel'ahké obdobie.

Tito dvaja svitci, uviedol vladyka, st nam
prikladom v prejavovani milosrdenstva voci bied-
nym a chudobnym, ale aj tym, ktori sa dnes na-

V noci z 25. na 26. no-
vembra 2011 sa uskutoc-
nilo v Katedralnom chra-
me v KoSiciach Vsenocné
bdenie v cest' sv. Jana
a Martina, milostivych.

Spolupatrénom kosic-
kého chramu je sv. Jan
milostivy, alexandrijsky
patriarcha, ktorého ostat-
ky v tato noc priniesol do

chadzaju na okraji spolo¢nosti. Kazdy ¢lovek je

Bozim obrazom a nezalezi
na tom ako vyzera, alebo
aké postavenie zaujima.

Krestanstvo je dolezité
pre dnesok aj z tohto social-
neho aspektu.

Ti, ktori sa zucastnili
Vseno¢ného bdenia, odcha-
dzali do svojich domovov
duchovne posilneni.

Za vsetko patri Slava naSmu
trojjedinému Bohu!
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Malé ciastoCky pojasu su uchova-
vané na Cypre, v Gruzinsku a Talian-
sku. Podla mnohych svedectiev pojas
matky BoZej uz mnohokrat pomohol
chorym, zastavoval epidémie, kriesil
mftvych., je velkou duchovnou nade-
jou neplodnych parov, ked mnoho raz
po vrucnej modlitbe k Matke Bozej
priviedli na svet zdravé deti.

Aj mnohi veriaci v Rusku dnes
svedCia o hojnej blahodatnej pomoci
Bohorodi¢ky cez jej sv. pojas, ktoré-
mu sa prislo poklonit' okolo 4 milionov
veriacich (len vySe 800 tisic v samot-
nej Moskve, kde v zastupe, v dazdi
a zime, cakali v priemere 23 hod.).

27. novembra bol Pojas Presvatej
Bohorodi¢ky prevezeny spat do Vato-
pedského monastiera.

Ludia k tejto svatyni prichadzali
S rdéznymi prianiami, v prvom rade
s prosbou o zdravie, duchovné odis-
tenie seba i svojich blizkych, za pokoj
v krajine, vo svete.

_ Ako sa vyjadril patriarcha Ciyril:
LZiadnymi  ludskymi argumentami,
zvlast, ak vychadzaju zo zatemnené-
ho rozumu a z naSej mravne skazenej
prirodzenosti, sa neda vysvetlit' to, ¢o
tak silne ludi pritahuje k tejto relikvii.
Vysvetlenie snad prinasa iba hlas fud-
ského srdca, ktore citi, ze tam, kde je
svatost, tam je i Boh".
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PORADA DUCHOVNYCH
MICHALOVSKO - KOSICKEJ
EPARCHIE

V utorok, 29.11.2011, sa v priestoroch
arcibiskupského tradu v Michalovciach
uskutocnila porada duchovnych micha-
lovsko-koSickej arcidiecézy. Hlavnym
bodom programu bolo prerokovanie
otazky paschalie, vzhl'adom na to, Ze v r.
2012 bude odlisné slavenie vychodnej
a zapadnej paschalie.

V uvode vladyka Juraj vysvetlil ek-
1éziologickll podstatu jednotného slave-
nia Paschy, ktora spociva v tom, aby aj
michalovsko-kosicka arcidiecéza slavila
najvyznamnejsi sviatok v roku Paschu,
so vSetkymi miestnymi pravoslavnymi
cirkvami a zaroven zdoraznil, ze ten isty
nazor mu bol tlmoceny Jeho Svitostou,
moskovskym patriarchom Cyrilom, poc¢as
jeho nedavnej navstevy v Moskve. K té-
me sa rozprudila Sirokéa diskusia, pocas
ktorej sa spravcovia jednotlivych farnosti
vyjadrili k situacii ohl'adne slavenia Pas-
chy na svojich farnostiach a bola posude-
na aj celkova situacia v eparchii.

V zavere diskusie vladyka a vedenie
arcibiskupského tradu duchovnym sprav-
com predlozili moznost' vytvorenia do-
Casnych ,,spadovych oblasti“, kde by bolo
mozné vykonat’ posvétenie velkonocnych
jedal (kosikov) podla zapadnej paschalie,
pricom liturgicky cyklus farnosti by ply-
nul podla paschalie vychodne;j.

Nakol'ko pocas diskusie vécSina du-
chovnych pozadovala jednotny kolegial-
ny postup, rieSenie tohto problému bolo
ukoncené hlasovanim s vysledkom, ze
dvaja duchovni boli za posvitenie velko-
noc¢nych jedal v ,,spadovych oblastiach*
podl'a zapadnej paschalie a ostatni boli za
jednotné slavenie Paschy, vratane svitenia
jedal, podla vychodnej paschalie s tym,
ze im svedomie neumoznuje zehnat' ve-
riacim narusenie postneho obdobia.

Vladyka Juraj sa zaviazal reSpektovat’
toto soborné (koncilidrne) stanovisko svo-
jich kiazov a stcasne ich vyzval, aby toto
spolo¢né stanovisko vysvetlovali svojim
veriacim. Porada sa d’alej zaoberala d’al-
$imi otazkami cirkevného Zivota.

Pamiatka zosnulych a panychida
na hrobe michalovského vladyku Cyrila

V utorok, 1. 11. 2011, v den na Sloven-
sku tradi¢nej pamiatky zosnulych, micha-
lovsko - kosicky arcibiskup Juraj vykonal
sv. liturgiu v michalovskej katedrale, pocas
ktorej boli prindSané prosby za pokoj dusi
zosnulych Bozich sluzobnikov, vSetkych
duchovnych a veriacich michalovsko - ko-
sickej eparchie, najma jej biskupov.

V odpoludnajsich hodinach vladyka
Juraj viedol zadusné bohosluzby na mi-
chalovskom mestskom cintorine. Vecer sa
vladyka modlil spolu s archim. Serafimom
(Semjatovskym) a miestnymi veriacimi
nad hrobom svojho predchodcu, vladyku
Cyrila v Zemplinskej Siroke;j.

Novy diakon
michalovsko - koSickej eparchie

V nedel’u, 13. 11. 2011, v den sviatku sv. Jana Zlatousteho, prijal v micha-
lovskej katedrale hypodiakon Mgr. Marek Gubik, z ruk michalovsko - kosického
arcibiskupa Juraja, diakonské svitenie. Otec diakon Marek je absolventom PBF
v Presove, je zenaty a s manzelkou diakonisou Sofiou maju syna Simeona. Nové-
mu duchovnému vyprosujeme Bozie pozehnanie na mnohaja i blahaja lita!

Tretia etapa freskovej vyzdoby michalovskej katedraly

T V predposlednom
' novembrovom tyzdni
sa v michalovskej ka-
tedrale zacala tretia
etapa ikonograficke;j
freskovej vyzdoby.

V priebehu prvej
etapy, ktord prebieha-
la na jar uplynulého
roku, boli urobené
fresky nebeskej sv. li-
turgie a portréty sv.
biskupov v oltarnej
Casti chramu, a zaro-
vent bola uskuto¢nena
zakladna vyzdoba
chramovej lode; na jar
tohto roku boli vyma-

Pované ¢elné steny chramového choru freskami znazornujicimi vyslanie sv. Cyrila
a Metoda na Moravu sv. patriarchom Foétiom Vel'kym, prijatie sv. solinskych bra-
tov sv. kniezatom Rastislavom, ikony sv. Véclava, Cudmily a biskupa Martina z
Tours. V priebehu tretej etapy ma byt vymalovana prava ¢ast chramového choru
ikonami sv. Stefana Uhorského, sv. mucenikov a sv. obnovitel'ov Pravoslavia na
Slovensku. Freskova vyzdoba michalovskej katedraly je hradena zo sponzorskych
darov pravoslavnych mecenasov z Moskvy.




