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Sv. Gregor Palama a Isusova modlitba
USTAVICNA MODLITBA - MODLITBA SRDCA

V celom krestanskom svete, tak v katolickom ako i nekatolickom,
dnes rastie zaujem o Isusovu modlitbu, ktora vyrastla a formovala sa
v pravosldvnom mystickom prostredi. Vystiznejsie by bolo hovorit o
obnovenom zaujme, ¢o mozno rozumiet aj ako dielo Svdtého Ducha, ktory
takto vedie Cirkev k opatovnému objaveniu potreby ustavicnej modlithy,
modlitby srdca, ku ktorej nds vold slovami sv. apostola Pavla: ,Bez
prestania sa modlite!” (150l 5,17). Princip Isusovej modlitby spociva
v mnohondsobnom ststredenom opakovani kratkej formuly:

Hospodi Isuse Christe, Syne Bozij,
pomiluj mja hrisnaho.
Pane JeZisu Kriste, Synu BoZi,
zmiluj sa nado mnou hriesnym.

Prdve vytrvalé opakovanie tejto formuly sa predstavuje ako
najjednoduchsia cesta k dosiahnutiu ustavi¢nej modlitby, modlitby srdca.
Otcovia askézy zddraziuju, Ze ustavicnd modlitba je najistejSou cestou k
spase.

Isusova modlitba je tieZ najjednoduchou a dcinnou zbrafou proti
pokuseniam a stresu. NemdZeme zo svojho vnitra vypudit vsetky
myslienky, predstavy a trdpenia, no moZeme svoju mysel a srdce
opakovanim modlitby nasmerovat na Christa a v3etko ostatné by vtedy
malo ustupit. Tato kratka modlitha v sebe obsahuje celd pravdu Evanjelia:
ponajprv vyznavame, Ze Isus Christos je Pan a chvélime Ho ako pravého
Boha. V druhej ¢asti uzndvame svoju hrieSnost a prosime o odpustenie, ¢im
zdrovenl vyznavame vieru v BoZie milosrdenstvo a vSemohdcnost.

DoleZité je ststredenie sa nie na jednotlivé slova modlithy, ale na BoZiu
pritomnost. Principom modlitby je opakované vzyvanie Isusovho mena
(por. Jn 14, 13-14; 16, 23-24), ponorenie sa do neho. Tak Isus postupne
méze prenikndt srdce a celého cloveka (1 Jn 4, 15). ,V nikom inom niet
spdsy, lebo niet pod nebom iného mena, v ktorom by sme mali byt spaseni”
(Sk 4, 12). Postupom ¢asu sa modlitba “usidli” v srdci Cloveka, stdva sa
neoddelitelnou si¢astou jeho osoby, a ak Boh dd, aj modlithou ustavicnou.

HESYCHAZMUS

Druhd nedela velkého postu je zasvdtend sv. Gregorovi Palamovi,
arcibiskupovi Thessalonik a velkému zastancovi Isusovej modlitby, proti
latinikovi mnichovi Barlaamovi.

Isusova modlitba bola a zostava na pravosldvnom Vychode plodom
hesychazmu. Slovo hesychazmus pochadza z gréckeho slova notyia —
isichia, ktoré mozeme preloZit ako ticho, micanie, neprestajné modlenie,
¢innost umu. Usilie hesychastov bolo nasmerované k poznaniu Boha, ktoré
dosahovali cestou neprestajného rozjimania o Bohu. Do krétkej Isusovej
modlitby vkladali v3etku svoju pozornost, um i srdce. Dobrym prikladom
pre hesychastov bola modlitba mytnika ,BoZe, milostivy bud’ mne
hrieSnemu”, na ¢o poukazuje i sv. Gregor v jednej zo svojich kdzni: ... lebo
nic iné nepriddval a nevymysal (mytnik), vnimal len seba a Boha, opakujic
znovu aznovu iba tito krdtku modlitbu, ktord sa javi najuZitocnejsim druhom
modlitby”.

Pomocné metddy, ktoré odporica sv. Gregor k tomu, aby sa clovek
[ahie naucil neprestajnejmodlitbe, sa dotykaji spdsobu dychaniaa drzania
tela. Clovek je psycho-fyzickou jednotou, je vztahom — spojenim duse s
telom; to je jeden zo zakladnych bodov ucenia hesychastov. To znamena,
Ze kazdy pohyb duse vyzyva patritnd reakciu tela, a tiez naopak. Preto,
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ak sa naucime spdjat modlitbu s dychanim, takymto spdsobom mdzeme
dosiahnut neprestajnd modlitbu, lebo dychat ¢lovek nikdy neprestava.

Sv. Gregor o tomto spojeni dychania s modlitbou hovori: , Je ti zndme,
Ze nase dychanie... je prirodzend cesta k srdcu. Tak zozbierajiic svoj um k
sebe, prived ho na cestu dychania, ktorou vzduch pridi do srdca a spolu s
tymto vdychovanym kyslikom prindt ho zist do srdca a zostat tam ... Musis
viak vediet, Ze ak tvoj um sa upevni v srdci, nesmie ostat miciacim, ale musf
neprestajne tvorit modlitbu: ,Hospodi, Isuse Christe, Syne BoZij pomiluj mja
hrisnaho” ~ a nikdy neumfknut

Lahostajny nie je — ako sme to spomenuli — ani postoj tela. K lepSiemu
stistredeniu sv. Gregor odpordca priklonit hlavu k hrudi a o¢i upriamit na
jedno miesto, aby neblddili, ked koncentrujeme um do srdca. ,Ako pri
obrdteni oci vonku cez videnie predmetov (veci) sa um rozsieva po tychto
veciach, tak pri navrdteni oci do vnutra, tdto ich reakcia — prirodzene taktieZ
do vnditra srdca povlecie um toho, kto sa usiluje dat mu opacny pohyb, zvonku
zozbierajtic ho do vndtra”

Sv. Gregor privadza priklad toho, Ze upriamenie oci na jedno miesto
mé svoj zéklad i vo Sv. Pisme. , A to vdm hovorim nielen o zaciatocnikoch; aj
medzi dokonalymi boli taki, ktori vyuZivali takéto metddy v ase modlenia,
a boli Bohom vyslysani a to nielen po narodeni Christa, ale uz pred Jeho
prichodom k ndm. Lebo i ElidS najdokonalejsi vo videni Boha, sklonil sa na
zem a svoju tvdr medzi kolend (1 Krdl' 18, 42), obrdtil sa k Bohu a ukondil
dlhorocné sucho”.

TaktieZ dobrym prikladom pre hesychastov posluZil evanjeliovy mytnik,
ktory stojac v zadnej Casti chrdmu, ,neopovdZil sa ani pozriet na nebo a tym
viac ... pozdvihnit oci k Bohu nebies ..., a zvesiac hlavu ako odstideny, nazyval
seba hriesnikom a s vierou domdhal sa milosti...”

COTKY
Cotky (po starosloviensky vérvica, po grécky komboskinion /kombos =
uzol/, po srbsky brojanice /nieco ako pocitadlo; broj = ¢islo/, po rumunsky
metanoia /povodne grécke slovo znamenajice obrdtenie/), modlitebnd
$ndra s uzlikmi, sa pouZiva pri tejto modlitbe ako pomdcka . Jej vyznam
spociva v tom, Ze poméha pri “pocitani” modlithy, o je potrebné, ak sa
modli podla urcitého modlitebného pravidla (napriklad sto razy rano a sto
vecer). ESte doleZitejsi vyznam viak moze byt ten, Ze poméha pri sustredeni
sa na modlitbu. Tym, Ze uzliky tla¢ia medzi prstami alebo na zapdsti
ruky, vytvaraji podvedomy reflex k opakovaniu slov Isusovej modlithy.
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Vytvorenie takéhoto reflexu je velmi uZitocné, najma v tazkych situdcidch,
ked je ¢lovek rozruSeny, nervézny, boji sa alebo sa tazko sistredi. Vtedy
dotyk cotkovych uzlikov akoby sam podnecuje modlitbu. Samozrejme, je
potrebné sa modlithe venovat'isty cas, kym sa takyto reflex ziska.

Cotky sa v spiritudlnom vedomi vnimaju akoby duchovnym mecom,
ktorym moZeme velmi Ucinne odhanat pokusenia, pochmdrne myslienky,
zufalstvo. Aj apostol Pavol nds povzbudzuje: , Preto si vezmite BoZiu vyzbroj,
aby ste mohliv deri zla odolat, vsetko prekonat a obstdt!” (Ef 6, 13). Nosenie
Cotiek vyjadruje neustalu pripravenost k modlitbe, k duchovnému boju.
Cotky sa tradicne nosia na ruke, zvicsa na zapasti pravej ruky. Dovod
mdzeme ndjst v knihe Deuteronémium a knihe Exodus, kde Boh viac raz
prikazuje Izraelu: ,UloZte si tieto moje slovd do srdca a do duse a priviaZte
si ich ako znamenie na ruku a nech su ako znaky medzi vasimi ocami.” (Dt
11, 18; pozri aj Dt 6, 8-9; Ex 13, 9.16). Takto mdzeme posvatit cely ¢as diia.
(por. Ef 5, 15-16) Nosit cotky na ruke je pre svet aj doleZitym svedectvom,
Ze patrime Christovi. V Apokalypse sa piSe, Ze hrieSnici budd na pravej ruke
alebo na Cele nosit znak Selmy - démona (Zjv 13, 16-17); my krestania
méme nosit znak Christa a ¢otky sd jednym z takychto znakov.

Krétko k vyrobe Cotiek: tradicne sa viazu z viny, vacSinou ciernej (alebo
inej tmavej) farby. Zvycajne st malé s 33 uzlikmi, alebo velké so 100
uzlikmi. Velké ¢otky mavaja uzliky delené po 10 (ruskd tradicia) alebo 25
(grécka tradicia), zriedkavo aj po 33 uzlikoch. Na tychto miestach sa zvyknu
robit poklony, alebo sa vloZi Slava Otcu: i krétka modlitba k Bohorodicke.
Ziadny zavazny a presny predpis, ako sa ju modlit, v3ak neexistuje, len
rézne odpordcania (tzv. pravidld, ktoré sme uZ nacrtli vy3sie). Isusova
modlitba sa totiZ povazuje za urcitd formu osobnej modlitby, preto kazdy
moze pouzivat formulu aj techniku modlitby, akd mu najlepsie vyhovuje.

Ludia, ktori sa nemdzu z vazneho ddvodu zlcastnit spolocnej
bohosluzby, vecierne ainych bohosluZieb casoslova, aniich konat'sikromne,
no maju tuzbu po Bohu a ocistovat mysel'svojho srdca modlitbou a pdstom,
mdzu sa modlit Isusovu modlitbu.

Na zaciatku majii robit poklony a modlit'sa:
BozZe, bud' milostivy mne hrie3nemu (alebo hriesnej).
BoZe, ocist moje hriechy a zmiluj sa nado mnou.
Mnoho raz som zhresil, Pane, odpust mi.
Pane, moj Stvoritel, zmiluj sa nado mnou.
Bohorodicka, Vladkyna, Panna, zachrai ma.
Svaty moj anjel strézca, ochrdn ma pred kazdym zlom.
Svdty apostol povie meno (alebo mucenik povie meno alebo otec Bazil,
alebo prepodobny otec povie meno), prihovéraj sa u Boha za mna.
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Potom maju sdstredene opakovat Isusovu modlitbu:
Hospodi Isuse Christe, Syne BoZij, pomiluj mja hriSnaho.
Pane JeZiSu Kriste, Synu BoZi, zmiluj sa nado mnou hrieSnym.

Prof. ThDr. Imrich Belejkanic, CSc.
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KRESTANSKE MANZELSTVO A, SOBAS, East? I,

Zmiesané manzelstva

V tejto katechéze sa chceme v kratkosti dotknut
problematiky okolo tzv. ,zmie$anych manzelstiev®, Ccize
spolo¢ného zivota pravoslavneho veriaceho s nepravoslavnym,
pripadne neveriacim ¢lovekom. Na tivod je potrebné zdoraznit,
Ze otazka ,zmie$anych manZelstiev® je velmi citlivou témou,
ku ktorej je v naSom prostredi, kde st pravoslavni v mensine,
potrebné pristupovat vidy individudlne. Vela samozrejme
zélezi aj na skuasenosti duchovného otca a na osobnej viere
obidvoch manzelov. Pokusime sa teda nacrtnit aspon
niekolko zakladnych principov, ktoré su v stlade s tradiciou
Pravoslavnej Cirkvi, ¢ize, ktoré zodpovedaju Zivej a neustale
aktudlnej osobnej skusenosti celého spolocenstva Bozieho
[udu s pritomnostou a podsobenim Zmftvychvstalého Pana.

Z toho, ¢o bolo povedané v predchadzajucich katechézach
o tajomnej - sviatostnej povahe manzelského Zivota pre
pravoslavnych krestanov, je verim jasné, Ze cirkevne zosobasit
pravoslavneho krestana s clovekom neveriacim, alebo dokonca
s prislusnikom nekrestanského ndbozenstva, nie je mozné. Nie
je mozné zvolavat Bozie pozehnanie tam, kde [udské srdce nie je
pripravené a schopné ho prijat. Ved by bolo ruhavé Zehnat tam,
kde sa od samotného pociatku nazivania manzelov vyskytuju
okolnosti, ktoré takmer isto povedd k nedorozumeniam a
naslednému stroskotaniu manzelstva. Naozaj, preco by vlastne
mal pravoslavny krestan, ktory zodpovedne Zije svoju vieru,
chciet kracat spolocnou cestou Zivotom s ¢lovekom, s ktorym
nemodze ndjst spolo¢nu re¢ v takych zavaznych otazkach, ako
st duchovné a cirkevné zaklady ich spoluzitia? Kto mu zarudi,

ze neveriaci alebo nekrestansky manzel bude vzdy respektovat
jeho presvedcenie a nebude zosmiesnovat ¢i zlahc¢ovat jeho
vieru, alebo snazit sa ho ziskat pre svoj spdsob Zivota, ktory
z0 svojej podstaty nemdze byt zlucitelny s duchovnou cestou
a praktickym Zivotom pravosldvneho krestana? A ked pominie
slepd zamilovanost a nastane véednost s beznymi problémami,
ked na seba tvrdo narazia dve obmedzené a sebecké ludské
egd, kde hladat rieSenie a uzdravenie, ak nie v svitom
tajomstve - sviatosti pokania, kde sa u¢it vytvarat a obnovovat
spolocenstvo lasky v jednote duse a tela, ak nie v spolo¢nej
ucasti na prijimani Tela a Krvi Christa, ako posvicovat a
premienat utrapend kazdodennost na slavnost Zivota a radost
zo vzdjomného spolocenstva, ak nie v spolo¢nej modlitbe a v
spolo¢nom zivote v stllade s oZivujicim rytmom cirkevného
roka s jeho obdobiami radostnych slavnosti a postnych obdobi?

Ina situdcia nastava tam, kde jeden z povodne neveriacich
manzelov uveri Christovmu radostnému posolstvu o moznosti
nového Zivota, ktory ¢loveku pontika Boh a stane sa ¢lenom
svitej Pravoslavnej Cirkvi. V takomto pripade ma aj tzv. civilny
alebo obciansky sobas, uzatvoreny este pred obratenim sa
k viere, pre krestanského manzela zavazna povahu, ktoru je
treba plne reSpektovat. Veriaci manzel sa samozrejme neustale
modli za to, aby aj jeho neveriaci Zivotny partner ¢i partnerka
poznal Boziu lasku k c¢loveku a nechal sa nou premenit. O
viere v Christa sved¢i predovsetkym svojim Zivotom podla
Evanjelia; také svedectvo je silnejSie a presvedcivejsie nez
mnozstvo slov. Bezpochyby je to naro¢na a tazka cesta,
ale neustdla modlitba za neveriaceho manzela v sile viery,
nadeje a lasky spojena s osobnym prikladom nového, Bohom
premeneného a uzdraveného krestanského Zivota a dotykom
Bozej milosti dokaze premenit aj tie najtvrdsie srdcia.
Nadhernym prikladom schodnosti tejto cesty je svitd Monika
z Tagasty v severnej Afrike (+387), matka blazeného biskupa
Augustina. Tato hlboko veriaca krestanka zostala verna svojmu
pohanskému manzelovi aj napriek jeho neveram a nasilnickej
povahe, az nakoniec prikladom svojho Zivota a neustalou
modlitbou priviedla s Bozou pomocou k obrateniu nielen
svojho neveriaceho muza Patricia, ale aj svojho roztopasného
syna Augustina.

Historickd skusenost Cirkvi, ktord voldme tradiciou,
pozna moznost cirkevného sobasa pravoslavneho krestana
s krestanom inosldvinym (rimskym katolikom zapadného ¢i
vychodného obradu, protestantom). No aj v takomto pripade
je lepsie pre budici spolo¢ny Zivot nastavajicich manzelov,
ak sa nepravoslavny krestan este pred sobaSom zjednoti s
Pravoslavnou Cirkvou. Spolo¢nd domdca modlitba nestadi,
krestanski manzelia by sa mali aj spolo¢ne posvicovat ticastou
na sviatostnom zivote Cirkvi, ¢o nie je pre nepravoslavneho,
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zial Bohu, mozné. Pravoslavna Cirkev totiz nepozna
»cirkevny turizmus®, teda prijimanie Eucharistie a dalich
sviatosti striedavo v roznych krestanskych spolocenstvach.
Pre¢o? Nie je to ndhodou désledok fanatizmu ¢i pocitu
nadradenosti pravoslavnych nad druhymi krestanmi?
Rozhodne nie! Eucharistia je vyjadrenim skuto¢nej podstaty
Cirkvi a zmyslom jej existencie, je teda mozné ju slavit len
v konkrétnom cirkevnom spolocenstve. Bez Cirkvi niet
Eucharistie a bez Eucharistie niet Cirkvi. Pristupovat k
svatému Prijimaniu v spolocenstve Pravosldvnej Cirkvi teda
znamena, Ze sa ten, ktory ma ucast na Tele a Krvi Christa,
plne zjednocuje s vierou, ucenim a praxou Pravosldvnej
Cirkvi, Ze je inymi slovami pravoslavnym krestanom. Aj
preto je prave Eucharistia okrem krstu a myropomazania
jednym zo sposobov, akym nepravosldvny krestan prijima
Pravoslavie. Pristupovat k Eucharistii v Pravoslavnej Cirkvi je
teda zavdzujice — ¢lovek tak dava jasne najavo, Ze je a chce aj
nadalej byt pravoslavnym krestanom. Ak este pred sobasom
neprijme nepravoslavny krestan Pravoslavie, otvaraju sa
dvere najroznej$im nedorozumeniam a problémom medzi
manzelmi, ktoré tak dobre pozndme zo svojho okolia: kde
bude krstené dieta, ako bude vychovavané, kde a ako budeme
oslavovat sviatky. Do tychto sporov radi vstupuju stari rodicia
a daldi rodinni prislusnici, ktori ¢asto vyvijaju na manzelov

Ostatky sv. Jana Milostivého na Ukrajine

20. februdra 2012 odovzdal mukacevsko - uzhorodsky arcibiskup
Feodor Casticu ostatkov sv. Jana Milostivého, alexandrijského
patriarchu (1620), spolupatrona nasej kosickej konkatedraly, ktorého
sv. ostatky spocivajii na Slovensku v bratislavskom Ddme sv. Martina,
Blazenejsiemu Viadimirovi, metropolitovi kyjevskému a celej Ukrajiny.
Casticu sv. ostatkov este v oktdbri minulého roku prebral z rik rim. kat.
bratislavského arcibiskupa a primasa Slovenska, Mons. Stanislava
Zvolenského, viadyka Feodor, ktory tento dar Pravoslavnej Cirkvi na
Ukrajine odovzdal jej prvohierarchovi pocas navstevy v nemocnici, kde sa
Blazenejsi metropolita Viadimir zotavuje z tazkej choroby.

zdroj: orthodox.org.ua
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neunosny tlak, komplikuji im Zivot a st schopni dohnat ich na
pokraj rozvodu. Druhou moznostou je, ze manzelia nakoniec
zlahostajneju vo viere a nez sa stdle hadat, radsej prestanu
chodit do chramu, a tak sa tplne zbavia moznosti budovat svoj
vztah na Bohu. Nespravne pochopenie krestanskej viery, ktora
sa stava zbranou v rukdch hasterivych pribuznych, v takychto
pripadoch Iudi tragicky rozdeluje a ni¢i im Zivoty; aj preto je
teda lepsie, ak sa nastdvajuci manzelia zjednotia v spolo¢nej
pravoslavnej viere, pretoZe sa tak vyhni moznym problémom
v rodine, a o je najdolezitejsie, cez sviatostny Zivot Cirkvi, cez
spolo¢né prijimanie Tela a Krvi Christa, cez spolo¢né duchovné
sprevadzanie jednym duchovnym otcom - spovednikom, cez
spolo¢ny rytmus modlitby a cirkevného roka, sa obidvaja
otvaraji posobeniu Bozej milosti, ktora ,,dopliia to, ¢oho sa
nedostava, a uzdravuje to, ¢o je nemocné.“ Niet pevnejsieho
zakladu pre spolo¢ny Zivot v jednote lasky, duse a tela.

Presviitd Bohorodicka, ktord si cez svoju Klokocovskii ikonu
prejavila svoju materinskii starostlivost o pravosldvnych
veriacich ndsho kraja, prihovdraj sa spolu so svitymi
manzelmi muromskymi knieZzatami Petrom a Febroniou, za
nds a nase rodiny u svojho Syna!

vladyka JURA], arcibiskup michalovsko - kosicky

BLAHOZELANIE

jubilant prezil svoje detstvo a mladost.

Krésneho, Bohom pozehnaného Zivotného jubilea 60 rokov Zivota sa 12. marca 2012 doziva brat, MUDr. Miroslav SCERBEJ 7 Tre-
biSova. Brat Miroslav si v mladosti zvolil Zivotnd cestu lekdrskeho povolania, po ktorej ispesne kraca dodnes pomdhajuc tak svojim bliznym.
Ale ani starost o Cirkev, duchovny Zivot a chrdm mu neboli a nie st cudzie, ¢o neraz potvrdil svojim entuziazmom a pomocou v trebisovskej
farnosti, ¢i pri zveladovani chramu v Zemplinskej Sirokej, kde jeho nebohy otec, mitr. prot. Mikuls Scerbej bol dlhorocnym spravcom, a kde

Aj touto cestou, drahy jubilant, Vdm chceme zapriat a od Hospoda Boha prosit vietko dobré do Vasho kazdodenného Zivota, pokoj a ldsku
v rodinnom kruhu, ispechov v pracovnom Zivote a hlavne hojné BoZie pozehnanie a pomoc Nebeskej Matky na MNOHAJA | BLAHAJA LITA!

rodina, priatelia a zndmi
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Pozorujlic svet okolo seba, mnohych isto
napadla myslienka: , i neZilo sa lahsie krestanom
pred sto, dvesto rokmi nazad?” Prdve tlito otdzku
som nedévno dostal. V prvom momente ldka
odpovedat, ze asi kazdy clovek zijuciv svojej dobe
md dojem, Ze pokoleniam pred nim sa Zilo do
istej miery lahSie, aspon ¢o sa tyka ndbozenského
zivota. Ked'sa vSak clovek nad tym hibsie zamysli,
dochédza k tomu, Ze mozno to nemame tazsie,
ale isté je, ze pred dneSnym krestanom stoji
omnoho viac duchovnych vyziev, ako to bolo uz
len pdr rokov nazad. 4

Dnesnd premedializovand kultdra robf vietko ..
preto, aby sa vymazal z vedomia modemého cloveka pojem utrpenia.
Reklamy, umelo vyfabrikované modely Zivota hviezd, neustdly zhon za
Uspechom a peniazmi, dokonale vytvdrajd iliziu Stastného Zzivota bez
ndmahy, chordb a utrpenia. Jednak, ponad vsetky tieto nekonecné pokusy
vtiahnut ¢loveka do tohto ducha, nedd sa unikndt od toho, ¢o bolo vpisané
do ludskej existencie este v Raji, ked'sa clovek svojim hriechom rozhodol
odist od Hospoda Boha. Bohuzial' vSak mnohi podliehaj tejto naivnej
skutocnosti, v ktorej nemd miesto to, o je pravdivé a zvIdst to Bozie. Preto
aj mnohi odchddzajti od skutocnej duchovnosti, od Boha a Cirkvi.

Kazdodenny Zivot sdm svedi o tomto fenoméne dnesnej doby, kde
sa akysi Cas darf uhrat tlto utopiu sveta bez utrpenia a problémov, kde
Zijd sami Uspesni, bohatf, vecne mladi a zdravi fudia... Jednym sa to darf
dIhsie, druhym kratSie, ale skor Ci neskor, kazdy byva postaveny zastavit'sav
pravde pred zivotom, pred samym sebou. Najcastejsie to byvajd dramatické
dotknutia neraz nevyliecitelnej choroby, necakaného nestastia. A zrazu sa
Clovek citi strateny a lapajdci po kazdej slamke, ktord sa javi pomocou.
Vtedy, ked medicina musi rezignovat a lekdri len krcia plecami, vo chvili,
ked st schopni povedat, Ze uz iba zdzrak moze pomdct, vtedy na srdce
Cloveka, ktory zo svojho Zivota uz ddvno vyhodil tajomnu sféru svatosti,
udiera pravda. Pre zdzrak tu uz miesto neraz nebyva, lebo uz niet viery, lebo
sa podiahlo pokuseniu odist od Boha a tak ako u Adama, hanba zahnala
do kuta a nedovoluje vrdtit sa spdt. A tak zostdva iba jedno, hladat nahrady
duchovnostia vybrat'sa cestou,,skratkami”, ... Bohuzial, mnohi takto skocia
z dazda rovno pod odkvap.

Ked'sa clovek rozhodne hladat, velmi rychlo ndjde informdcie, ako ndjst
tieto skratky na ceste k zdraviu, lske, ispechu. Nehovoriac o dedinskych
,babkdch” liecitelkdch, ktoré vds viemoznymi praktikami prinavrdtia do
Jnormdlneho a Stastného Zivota“; v nasich mestéch, ¢i uz v Michalovciach,
v Trebisove, v Kosiciach (nehovoriac o dalSich na celom Slovensku) pdsobi
mnozstvo ,spasitefov’, ucitelov reiki, bioenergoterapeutov, homeopatoy,
ktorf uzivajuc jazyk mediciny, roznymi technikami dochddzaju k rychlym
efektom ich terapie, zabudajuc vsak svojich klientov informovat, ze vietko to
sa deje na baze duchovnej, a nie fyzickej. Zdmerne som si na internetovych
strankach pregiel ich ponuky. Ostal som Sokovany cennikmi za vietky
mozné a nemozné proceddry tychto, lekdrov”. Mnozstvo pondk a cena, aku
st ludia schopni zaplatit za tieto skratky k zdraviu, $tastiu atd., bohuzial

C‘\\-«

iba svedcia o velkom dopyte po tychto sluzbach
amoja skromnd skusenost hovori, Ze Zial Bohu aj
mnoho nasich veriacich sa tak fahko dd zlapat do
tychto sietf, a Casto bez vedomia toho, ze to nie je
najspravnejsia cesta. Clovek je schopny uverit v
Cokolvek, schopny dat sa podrobit neraz skutocne
primitivnym a ludskd ddstojnost” ponizujucim
ritudlom, len aby sa nemusel sklonit pred Bohom
Stvoritefom a Spasitelfom a prijat uzdravujicu
moc Zmftvychvstalého do svojho Zivota. Vsetky
tieto praktiky sd vsak vykrocenim proti prvému
Boziemu prikdzaniu, kedy sa Clovek prestdva
spoliehat na jediného Boha, a svoju nddej zacina
orientovat na nedefinovatelné energie, ktoré sa v tom momente stavaj
jeho ,bozikmi”. Mozno si ani neuvedomujeme, otocenim sa chrbtom
Hospodu Bohu, st aj vietky staré ,babské” praktiky odovzdévané z
pokolenia na pokolenie, ktoré st u nds tak velmi rozSirené - Cervené Snrky,
popluvanie, ¢i uhliky od urieknutia, klopanie do dreva, zlievanie vosku. Je
skutocne zvldstne, ako sa neraz zurvalo dokdzeme branit cirkevnej praxi
argumentujuc, Ze je modernd doba, a ked sa jednd o tieto ,tak obltibené,
ale pohanské praktiky”, vraciame sa do predkrestanskej doby.

Skutone sa zdd, 7e v minulosti sa ludia lahie identifikovali s
nabozenstvom, vierou, ¢i svetondzorom. Dnes je tdto skutocnost omnoho
komplikovanejsia. Casto veriaci, a zvlast mladi, si postaveni pred
vymodelované zivotné Styly, kde je tazko rozlSit, o je dobré a Co zI€. O
(o viac, ked duch Evanjelia sa uz hodny cas pod rdskom ,bratstva a ldsky”
poddva prichuteny roznymi myslienkovymi pridmi, zalozenymi na inom
zdklade, nez na tom, ktory k ndm prisiel cez Betlehem, Golgotu a prdzdny
Hrob.

Zial Bohu, to ¢o pre mnohych znie ako nie celkom déveryhodnd
rozpravka, je v skutocnosti jednym z mnohych velmi inteligentnych foriem
duchovného ohrozenia dnesného Cloveka a rodiny. Pomalicky sa pred
nami odkryva drdma Cloveka 20. — 21. stor, ktord tkvie v tom, Ze Clovek
pokrsteny a vychovavany v krestanskej tradicii, pod vplyvom novych
trendov spolocnosti, sa tratf a opusta Cirkev. Nejaky cas si eSte dokdze
namyslat, Ze ,on predsa v Boha veri, ale k tomu Cirkev nepotrebuje”, a jeho
zivot plynie od jednej pracovnej zmeny k druhej, od akcie v obltibenom
ndkupnom centre k dalSej, od seridlu k seridlu, a bohuzial, vyhladovand
dusa, ktord zmiera po Bohu, sa chytd prvého ldkadla, ktoré sa pondklo a
zatvarilo trochu duchovne.

Televizne stanice, internet, bombarduju cloveka tdziaceho po Stasti
ponukami, ktoré vyriesia vietky jeho problémy. No Ziadna z dém s gulou
v ruke na obrazovke, Ci telefone, vam nepovie, Ze cena tohto hovoru sa
nepocita v eurdch, ale je cenou duse. Zial, tento boj o dusu sa presiiva
uz aj do nasich Skolok, Skol a pracovisk - Presadzovanie tak ,nevinne”
vyzerajucich cviceni jogy, ... zavddzanie pohanskych sviatkov Helloween, ...
Noc straSidiel, ... obltibenymi fantastickymi pribehmi Carodejnickeho ucna
Harryho Pottera, vlastnym detom dokdzeme aj pod vianocnym stromcekom
pontknut pekne zabalené prirucky k zasvateniu do mdgie, neuvedomujiic
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si, 7e magické formulky v knihe si doslovne skopirované zo starych
ritudinych knih., ... zdkerne sa zneuziva neistota a strach zo zajtrajka, a
tak sa ,slobodne” Zenie Studentov a zamestnancov, v snahe udrzat si ¢i
Zlepsit pracovné postavenie, k roznym technikdm zdokonalovania mysle,
rozne kurzy prebidzania vnitornej energie, silvova metdda a pod. Pravda
je vSak takd, Ze len dobrotivy Boh ddva svoje dary zdarma, in, bohovia“ len
poZiciavaju, a neraz za velmi vysoky trok, ktory si v svojom Case vyZiadajl
- eSte vacSie zdravotné, psychické problémy, profesiondlne, ¢i rodinné
tragédie.

Nepriatel Bozi a Cloveka neustéle hladd sposoby, ako nanovo v Zivote
jednotlivca, ¢ spolocnosti, zopakovat' tragédiu rozhodnutia siahnut po
rajskom jablku — a tym jablkom s v3etky skratky k Stastnému zivotu mimo
Hospoda Boha.

Cirkev vSak v kazdej dobe a v kazdej situdcii dokdze pondknut bezpecné
rieSenie, zvestujdc radostnd zvest Christovho Evanjelia, ktoré md moc
menit [udské Zivoty, uzdravovat dordniané vztahy a ludské srdcia a kriesit
duchovné mftvych aj dneSnej doby. Svetlo vychddzajice z prdzdneho

Christovho hrobu md moc aj dnes preziarit temnotu znova zrastajlceho
pohanstva. Oslabenie viery nestice so sebou neopohansky Styl zivota, ruka
v ruke, nesie so sebou aj ndvrat duchovnej energie sveta pomimo Christa.,
preto aj takyto velky vybuch tych vsetkych duchovnych pridov, skratiek ku
zdraviu, Stastiu, Uspechu, ktoré sa snazia natlacit aj do nasich domovov. Zial,
za nimi ostava iba spust a mnozstvo nestastnych a duchovne skalicenych
fud.

Cirkev vSak musi odpovedat aj na tito vyzvu doby, upozorfiovat na
ndstrahy starého rajského hada, neraz zabalené do pozldtka., pondknut
christoterapiu radostnej zvesti Evanjelia., ponuknut to, o jej bolo zdarma
dané od Hospoda Boha - uzdravujticu moc Bozieho pozehnania, sviatosti,
pontknut vSetkym utrdpenym a stratenym na roznych,skratkdch” Zivotnej
cesty novy zmysel Zivota, cez mnohé skutocné Bozie dary, ktorych Safdrkou
je jedine pravé Christova Cirkev, a tak aj vyplniac Christov priklad a prikaz:
,Chorych uzdravujte, malomocnych ocistujte, mftvych krieste, démonov
vyhdnajte: zdarma ste dostali, zdarma dévajte!” (Mt 10, 8).

Jerej Dusan N. Tomko

Prichod sv. Cyrila a Metoda pripomenie historicky film a serial

1.februdra 2012 bolnatlacovejkonferencii oficidlne predstaveny pri-
pravovany historicky velkofilm spolu so sprievodnym 5-dielnym seridlom o
sv. vierozvesteoch, soltnskych bratoch Cyrilovi a Metodovi, reZiséra Petra
Nikolajeva. Konferencie sa zicastnil BlaZenejs viadyka Krystof, spolu s
prazskym kardindlom Dominikom Dukom, reZisérom Petrom Nikolajevom,
historikom Jaroslavom Sebkom a producentom Viktorom Krigtofom.

Film vznika pri prilezitosti 1150. vyrocia prichodu sv. soliinskych
bratov na Velki Moravu. Je vysledkom spoluprace Pravoslavnej cirkvi,
Rimskokatolickej a produkénej spolocnosti Three Brothers, ktorych od-
borné timy spolocne uZ vye roka pripravujii scendre jednotlivych dielov
dokumentarnej dramy v Style britskych seridlov BBC, ako aj celovecerného
filmu. Zaciatok natacania je planovany na maj tohto roka.

Film sa bude natcat nielen v Cechéch a Slovensku, ale i v Grécku a
Taliansku, a tak divaci budi moct sledovat cely Zivot Cyrila a Metoda, ich
misiu a strastiplnii cestu do strednej Eurdpy, ktoril podstipili na Ziadost
kniezata sv. Rastislava, nasledne ich pobyt na Velkej Morave, tispechy aj
problémy pri prekonavani pohanstva a hlasani Evanjelia. Film koncf vyhna-
nim slovanskych ucenikov, no cyrilometodsky odkaz pretrva naveky a pod-
statne ovplyvnil a ovplyvni chod dejin zapadnej i vychodnej Eurdpy.

Film, ako sa vyjadril rezisér Nikolajev, ma odvazne a pravdivo ukazat
na historické stvislosti velkomoravskej misie, a tym aj vzbudit zaujem o

histdriu ako taki. Rozpocet celého projektu sa pocita na 56 mil. korin
Ceskych a je financovany statnymi grandmia sikromnymi firmami.

Jubilejny rok maju tiez pripomeniit rozne kultiirno — spolocenské pro-
jekty, konferencie a vystavy. V maji tohto roku nasa miestna cirkev zor-
ganizuje plit do Kontantinopola, kbord ma pripomentt pit vyslancov sv.
Rastislava k byzantskému cisarovi Michalovi lll. Nasi piitnici ponesti kopiu
originalu tohto posolstva, ktoré odovzdajii sicasnému patriarchovi, Jeho
Vsesvitosti Bartolomejovi. V sivislosti s oslavami 1150. vyrocia pri-
chodu sv. vierozvestcov, viadyka Krystof spomenul aj planovani navstevu
konstantinopolského patriarchu Bartolomeja, ktory by mal vr. 2013 na-
vstivit nasu miestnu Cirkev. “redakcia
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Prezivanie Velkého p
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Croa
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s nasimi detmi

Ked pride cas postu, rodi¢ia maju
svoj program v preici i doma, no snaia sa
naplénovat’ pésmy j edélny listok a vtesnat
bohosluzvobn)'f poriadok do aj tak p[ného
skolského programu kazdodenného dria.
Snazime sa spomeruit’ si, kedy pripadne
Svetl)? t)'fédeﬁ? Koho narodeniny budu
musiet by‘t’ preloiené kvoli péstu? Ako
stihneme prist’ na péstne bohos[uéby, ked
ded majli poobede avecer hodiny klavira,
vytvarny krazok & Sportové poclujatie?

Nasledujt’lca zbierka skusenosti a rdd
od in)'fch pravos[évnych rodi¢ov moébze
pomoct:

# Nesustredme

Vi¢sina rodicov pn’de na to, ze je [epsﬁ’e

sa na malickost.

odolat pokuéeniu ¢itat dopodrobna

etik ri ndkupe v redajni, &

supzlag(ete, aleb(r; skﬂéaﬁpsledcjvvat’, éo deti jedia, ked’
nie st doma. Neskﬁéajme nastavi¢ hned perfekmy"
systém, ktor)'f sa r)'fchlo zruti podliehajﬁc praktic]()?-m
realitim kazdodenného Zzivorta. Ceﬂ(oV)ﬁn cielom je Ze
my, ako rodidia a deti, sa budeme snazit ocistit svoje duse,
zjednoduéovat’ svoj zivort, praktizovat' zvféenli mieru lésky
a sebaobetovania a priprav{me sa takto na sviatok Paschy.
Nasi otcovia spovedm'ci su ndm naﬂepéi sprievodcovia
v tom, ako to zvlidnut bez toho, aby sme nicili pokojnli
atmosféru v nasich domovoch mrzutostou kvéli péstu‘

&® V)rtvor-me kuchy-ns]q’r jedi[m‘éek v sulade s postnymi
predpismi. D4 sa to zvlddnut aj bez ovocného jogurtu, ¢i
grilovaného kuréata. Nasge nakupovanie potravin by malo
l‘)yt' vsulades péstnyrni stravovacimi névykmi aj v pripade
neﬂ(upu r)'fch[eho obdlerstvenia na ulici, & v restaurdcii.
Nase vlastné postenie sa by malo byt’ pn’snejéie nez to,
&o oéakdvame od nasich deti, pretoie to, ¢o robime my je
dé[eiitejéie, ne# to, ¢o donttime urobit ich. Méfeme im
poméct’ aj t)?'m, Ze ich prizveme na pomoc s Pr{pravou
chutn)'fch péstnych a jednoduchy”ch jeda’l, keoré aj oni
maju radi.

& Venujme zV)'/éemi pozomost’ pri preiivani udalostd
v rodine. Zivot sa poéas péstu nezastavi, ale naopak,
vytrvalo pokraéuje a prina'éa zvyéajné udalosti ako taneé¢nd
skola, fhtbalovyf zépas po skole, divadelné pésmo v skole,
¢i nepravoslévne svaclby v zmiesvany"ch rodinnfch kruhoch
a stdtom udelené volno v ase osldv zeipadnej paschilie.
Musime urobit rozhodnutie na zadiatku kazdého péstneho
t)’fzvdﬁa, &éo budeme robit ako rodina a ¢oho sa spoloéne
vzddme. A ako vzvdy sa musime snazit udrfat rovnovihu
medzi tcastou na to”(y"ch péstnych bohosluzbich a
tnavou nasich deti, ktoré sa sna%ia vynechat’ bohosluzbu
z éistej lenivosti.

Sestra Magdaléna vo svojej knihe Deti v Cirkvi v
sufasnosti uvddza, Ze byt’ mtidrym rodi¢om niekedy
znamend povolit’, nechat volyn)? priebeh doéasn)?rn
sel(undérnyrn aspektom, ak sa chceme sustredit na

sloboda,

pravda). Vieme, Ze “sekunddrne” veci

hlavné veci (viera, ldska,
smerujti k tyrn podstatn)'fm a snazme sa
zit spésobom, aby sme Fivotom ukdzali
tito pravdu a vysvetli[i ju nasim dedom a
mlddezi. Avsak budeme musiet trpezlivo
cakat, k)’fnl nase ded neziskajﬂ zZivotom
sami tuto skusenost a takto si sami
usporiadaji hodnoty a ndjdu ten sprévn
zrn};fsel l’uiského z’ivtcrta. 1 P ’
Tieto rady treba rozéiri¢ na véetky
¢innosd Vpéste. Vykroéme vpred po tejto
ceste s nadsenim, vediac, fe v prihodnom
éase “budeme zat, ak len neupadneﬂle do
slabosti”.
Tu st niektoré n;ipady, ako moéZeme
venovat pozornost’ péstnernu casu v
nasich rodindch:
& Vyberrne si jednu bohosluzbu poéas t)’fzvdﬁa, i keord
najlepéie bude Vyhovovat' rodinnému a skolskému
rozvrhu. Nech si nase dieta Vyberie svoju oblubenu
bohosluzbu a potom urobte z udasti na nej épeciilnu
udalost naprﬂ(lacl t}'fn1, zZe po nej sa spoloéne naveceriate
Vv restaurdcii, samozrejme V)'/berom pésmeho jecﬂa. Deti
milujﬁ éas, ](tor)'r stravime iba s nimi, venujuc im celu
pozornosta nikdy nevieme, o éom budu chciet hovorit po
ndvsteve pésmej bohosluiby, &o to v nich vyvolé.
® N;ijdime spésob, ako umoznit detom, aby sa zticastnili
obsluhovanim pri bohosluzbe, & uz pomocou  pri
upratovanl' a priprave chrdmu, nesenim sviece a pomocou
duchovnému a podobne.
® Hovorme s nimio V)'/zname aucele péstu. Spy"cajme sa
ich po veceri, preéo sme postili‘ Rozprivajme o budﬁcej
nedeli a o tom, akd bude podl’a cirkevného kalenddra )e]
téma.
& Vyberme si, aku dobro¢innu pr;icu s nimi vykonim&
V)frobme si doma pokladniéku, kde moézeme s nimi
vhodit drobné mince vo vreckich a po péste venujme,
takto ziskané peniaze, ako milodar na chrim, prl’padne
ﬁlantropiu, ¢i Bratstvo pravoslévnej mlddeze.
® Ak mime doma ndstenku, & pouiivame na to
chladni¢kové dvere s magnetkami, Vyrobme im plagit
“Moja cesta v poste’, na ktor)? budeme zaznamendvat
skutky a udalosti poéas péstu.
&® Citajme s nimi duchovnu literatdru uréend pre deti a
poédvajme cirkevni hudbu, naprl'klad nepustime radio
pocas cesty autom, ale cirkevné CD. Uzito¢nou knihou
na ¢itanie pocas postu bude Cesta k Bohu, & Biblické
pribehy.
& Skasme “odpojit’" nasu rodinu - vypnime TV, odpojme
satelit, & kdblovku, ukryrne Playstation, ¢ X-Box;
namiesto toho si zahrajme stolové hry, & vezmeme deti na
prechédzku, alebo éitajme nahlas spoloéne dobra knihu.
Podla internetového zdroja od réznych autorov

spracoval jerej Marek Gubik
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Projekt ,,Dém pre vSetkych*

Pravoslavna cirkevna obec v Strazskom s BoZou
pomocou a za prispenia sponzorov realizovala projekt
,DOm pre vSetkych*. Nadvazujlc na predoslé aktivity,

: o e B projekt prispel k skvalitneniu a vytvoreniu vhodnych
21.februdra 2012 bola v rimskej bazilike sv. Klimenta, podmienok pre &innost pastoraéného centra
kdepod prestolom spocivaju ostatky sv.apostolomrovného (cirkevného klubu, kniznice
Cyrila, ucitela Slovanov, sliZend pravoslavna sv. liturgia. a viactcelovych miestnosti).
Bohosluzby viedol rektor Ruského duchovného Viac informacii o projekte na nasej web stranke
semindra vo Franctizsku, jeromonach Alexander Www.pcostrazske.mkpe.sk
(Sinakov) a sekretar Administracie farnosti Moskovského Prot. Michal Dzugan, spravca PCO v Strazskom
patriarchatu v Taliansku, jeromonach Antonij (Sevrjuk). Realizované s finanénou podporou Uradu viddy SR
Po sv. liturgii rektor Seminara, o. Alexander, podakoval v rdmci dotaéného programu
v chrdme pritomnému sekretdrovi PdpeZzskej rady Podpora a ochrana ludskych prdv a slobéd. Za
pre jednotu krestanov, patrovi Milanovi Zustovi SJ, za obsah tohto dokumentu je vylucne zodpovedny
moznost sluzit pri ostatkoch sv. Cyrila, skrze ktorého Pravosldvna cirkevnd obec v Strdazskom.

krestanstvo zaziarilo v slovanskych krajoch.
Liturgiu svojim spevom dopltal zbor $tudentov

ruského knazského semindra z Francuzska, ktori v tom

¢ase putovali po svdtych miestach Rima.

zdroj: www.stcaterina.org.
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