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KRATKE ZAMYSLENIE SA NAD VEEKYM POSTOM

Tak ako po kazdy rok, nevynimajuc tento, priblizne
v podobny c¢as, opit stojime na prahu Velkého postu. Pre
niekoho ni¢ vynimocné, zasa bude v mnohych pripadoch
sklonovana otazka — ,,¢o len budeme jest a ako este dlho®; av§ak
pre niekoho tajuplné obdobie v lone Cirkvi, ktoré je jedine¢né,
so svojimi nadhernymi bohosluzbami a zvlastnou atmosférou,
ktoré ndm pomaha v nasom duchovnom napredovani
a zdokonalovani sa. Ten, kto to este nezazil, alebo sa o to aspon
nepokusal, zaiste sa nemd na Co tesit. Avsak ten, kto s tymto
nejaka skisenost uz ma, vie, Ze jeho dusa sa uz chvie a tesi na
tento duchovny zapas pocas Velkého postu.

Co je cielom postu a ¢o je meradlom toho, ako tspesne sa
postime? Mnohi st tej mienky, Ze dobre sme postili vtedy, ked
sme sa zdrziavali predpisanych potravin, nechodili na zabavy
a aspon kedy-tedy navstivili chrdm naviac, nez mimo postu.
Nakoniec skonstatujeme, ze naozaj sme postili ako sa len dalo
a sme s tym spokojni. Ba dokonca, na$ post je taky strohy, ze
uspe$ne sa zdrziavame, i nadalej, od toho ¢o nie je potrebné
- hlavne sv. Eucharistie. Velky post je ¢asom, kedy by sme sa
o nieco viac nez inokedy mali priblizovat k Bohu, snazit sa mu
viac pripodobnit. Skrze Telo a Krv Isusa Christa vo svitom
Prijimani sa s Nim zjednocujeme a dostivame Zivotodarnu
silu, ktort tak nevyhnutne potrebujeme pre svoju existenciu.
A prave teraz, ked nase telo, ale aj dusu, vy¢erpavame omnoho
viac naSou askézou, tito nebeski pomoc potrebujeme. Je
jasné, ze v teraj$ej dobe, ked ndm dochddza energia, mame
aj iné alternativy. Dokazeme si nakupit nespocetné mnozstvo
energy drinkov a hned sme fit ako rybicky, plni novej energie
... AvSak pomdha nam tito energia aj v naom duchovnom
zapase? Nie sme ndhodou podobni tomu blaznivému muzovi,
¢o staval svoj dom na piesku a ¢o sa mu rozpadol, pretoze
nemal dobré a pevné zdklady? Ved ked chceme postavit
dom, najprv potrebujeme pevné zéklady, na ktorych to bude
aj pevne stat. Ked chceme budovat na$ duchovny zivot, ¢i
nie najlep$im zdkladom je Isus Christos, ten uholny kamen,
ktory zavrhli stavitelia? Ako sme uz spominali, pocas pdstu
vynakladdme omnoho viac tsilia a energie. Aj z toho dévodu
nam svita Cirkev ponuka v tomto Case i viac pomoci. Aspon

dvakrat v tyzdni by sa mala slizit nadherna liturgia vopred
posvitenych darov. Preco? Nie len preto, aby si nase usi
vychutnali krdsne pdstne spevy, no hlavne preto, aby sme mali
moznost posilnit sa svitym Prijimanim, kedZe cez tyzden sa
riadna liturgia nesluzi. A ako chceme zépasit bez energie, ked
ju nenacerpame? Na to si uZ musime odpovedat kazdy sam...
Na zaciatku sme spominali,ako dokaZeme zhodnotit tspesnost
nasho postneho usilia. Ponukneme pomerne jednoduchu
radu. Nech kritériom hodnotenia bude sviatok Paschy. Akym
spdsobom preZijeme obdobie svitého Postu, takym sposobom
nam Boh pozehna prezit i Paschdlne sviatky. Kto sa namahal
a hladal Boha svojim asketickym usilim, toho sa bude dotykat
ruka Bozej blahodate, pretoze kto hladd, ten najde. Nie je ni¢
krajdie, nez prezit tento najvacsi sviatok v naruc¢i samotného
Boha, zazit nevyslovitelnu radost, ktora nam tlaci slzy do odi,
ktord nie je z tohto sveta. A tak, slovd svitych, ktori takito
radost zazili, sa ndm uz nebudu javit ako nejaka fantazmagoria,
ale ako prezita pravda.

Zeldme vietkym, ktori sa odhodlali prezit svity Post ako sa
na pravoslavnych krestanov patri, Bozie pozehnanie a mnoho
duchovnych i telesnych sil. protojerej Peter Bzik
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PRIJAT KRIZ - ZNAMENA POVEDA
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"BOHU SVOJE ,,ANO*“ NA JEHO PLAN

Cesta kriza je cestou vecného Zivota. Aké
nemddre by bolo vzdat sa tejto cesty, Ci ju
odmietnut, kedze prave ona odkryva dvere |
skutodného 7Zivota, Zivota vecného. Obdobie
pdstu je vhodnym ¢asom na uvedomenie si tejto
spasonosnej pravdy. _.

Cesta kriza to nie je len choroba, ktord [~
nds prigniavila, nestastie, ktoré nds zastihlo
nepripravenych, ¢ neistd, nepriaznivd Zivotnd
situdcia, ktord nds zmieta v neistote a strachu
pred zajtrajsim diiom. Cesta kriza je novy Zivot,
Zivot zalozeny na Bohu a kazdodennom hladani
vo vietkom Jeho vdle. Na tejto ceste ndm Boh
mnohorakym spdsobom ukazuje spravny smer
a pritom vobec neskryva, Ze mnohé Useky tejto
cesty sa budd podobat Isusovej krizovej ceste,

A
o .
2

iny postoj k Zivotu. Jedna si chcela, ¢o najviac uzit
Zivota: kamardti, neviazané zdbavy, atd’, S Bohom
7771 vo svojom Zivote velmi neratala. Nepasoval do jej
Zivota, nerozumela Mu. TuZila vytazit zo Zivota
maximum. Ta druha sa rozhodla pre Boha a Sla
cestou, ktord jej ukazoval. Ako veriaca, z lasky k
Bohu, sa zriekla v3etkého, co mohlo ubliZit jej dusi.
Za tito svoju ,nemodernost” sa jej od tej prvej a
~| jej kamardtov uslo vela posmechu a ustipacnych
poznamok.

4 Presli roky. Td prvd si uZivala Zivota. Stihla sa
dvakrat vydat i dvakrdt rozviest. Nastal okamih,
{ ked si uvedomila, Ze nevie si vybudovat s nikym
A trvaly vztah, nedokaze byt vernd, len preto, Ze
si nedokdze ni¢ odrieknut. Nikdy sa odriekaniu

neraz samotnej Golgote, ale to vSetko len preto, lebo len cez Golgotu
sa prichddza k sldve Zmftvychvstania. Preto cesta prijatia kriza je
kazdodennym slobodnym rozhodnutim sa vystipit na Golgotu —
Golgotu svojho Zivota, ktord v Zivote kazdého z nas ma svoju vlastnd
podobu. Tym vystipenim na Golgotu preto moze byt moja ndmaha
vstat rano k modlitbe, ustat si v dneSnej spolocnosti svoju patri¢nost k
Christovi a pritom neodsudit svojho blizneho, ktory zabludil, i stratil sa
v bludisku dnesného vieponikajticeho sveta., ... vystipit na Golgotu
znamend odpustit urazky, prijat neprijemného cloveka a pri rozlticke mu
poZehnat a zapriat mu den plny BoZej milosti, ... vystipit na Golgotu
znamend kazdé rdno vyhldsit novy boj proti svojim vasham, zlozvykom.
Tymto spdsobom mozno krécat k duchovnému rastu, ktorého zavfSenim
je nada spasa.

N&S kazdodenny Zivot je plny svedectiev o tejto pravde, len
keby sme ich chceli vidiet. Len jeden priklad, ktory v3ak tisicorakym
sposobom sa denne pred nami odohrava — Dve mladé diev(atd z

nenaucila. ESte horsie bolo pre fiu poznanie, Ze uz
nikto o fiu nemal zdujem. Nemala este ani tridsat rokov, bola zifald a uz
tlzZila, aby sa tento jej nezmyselny Zivot skondil. Ta druha sa tieZ vydala,
ale iba raz. lybudovala harmonicky domov pre manzela a ich dve krasne
deti. Mala $tastie a pokoj v dusi a pIné nddeje plény do budtcna.

Tento pribeh sa denne tisicorakym spdsobom odkryva pred nami.
Cesta kriza nebyva lahkou, ale aj tento pribeh rodi v srdci zépal a
odhodlanie prijat kriz svojho Zivota s hrejivym pocitom, Ze nesenie kriza
okrem ndmahy prindsa aj $tastie a pozehnanie.

Vstupujeme do obdobia postu, ktoré celym svojim liturgicko -
modlitebnym nastavenim nds mé upriamit na kriz. Nepremarnime
tento svaty cas. Povedzme Bohu svoje ,dno”, aby sa naplnila nad nami
Jeho svatd vola na kazdom kroku, vo velkych momentoch nasho Zivota,
ale aj v tych najvsednejsich veciach, aby nasa ndmaha kazdodenného
vystupu na svoju Golgotu, cez kriz, ndm otvorila dvere posvdtenia uz
v tomto Zivote a ked nastane cas v plnosti vecnej blazenosti, v sldve

rovnakého prostredia, rovnakého veku, ... kazda z nich viak mala

Bulharsko ma nového patriarchu

&

V nedelu 24. 2. 2013 bol Vsenarodnym
cirkevnym zhromazdenim Bulharskej Pravoslavnej
Cirkvi ~ zvoleny novy najvys{  predstavitel
pravoslavnych krestanov v Bulharsku, metropolita
Neofit z Ruse, ktory bol zarovefi tohto dfia
slavnostne uvedeny (intronizovany) v sofijskom
katedralnom chrame ov. Alexandra Nevského
na stolec sofijskych metropolitov a patriarchov
Bulharska.  Slavnostnych obradov sa okrem
predstavitelov dalsich miestnych pravoslavnych
cirkvi, medzi ktorymi bol aj nds metropolita
Krystof, zicastnili i dalsie vyznamné osobnosti
nabozenského, kultirneho a politického Zivota.

Jeho Svitost Neofit, patriarcha bulharsky,
obcianskym menom Simeon Dimitrov, sa narodil
v roku 1945. V roku 1971 ukoncil Sofijskil
teologick  akadémiu, svoje Stidia prehlboval
ivRusku. Mnisstvo a kiiazské svatenie prijima z rik
nedavno zoshulého bulharského patriarchu Maxima,
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Christovho zmftvychvstania.

otec Nikodim

ktorému slizil od r. 1985 ako protosynkel s titulom
levkijského biskupa. Zarovefi sa venoval vjucbe na
svojej alma mater, ktorej bol rektorom az do roku
1994, kedy bol zvoleny za eparchidlneho biskupa -
metropolitu.

K Bulharskej Pravoslavnej Cirkvi sa hldsi okolo
60% zo 7,3 milionov Bulharov v samotnej krajine
a v diaspore (vo svete). Bulharsko je podobne ako
Ceskd republika silno zasiahnuté komunistickou
a postkomunistickou ateizaciou spolocnosti,
takze podia niektorych Udajov iba 10% oficidlne
prihlasenych veriacich pravidelne navstevuje chram.

Patriarcha Neofit sa ujima kormidla bulharskej
Cirkvi v zlozitej situacii vniitornych politickych
turbolencif a silnej ekonomickej a duchovnej krizy.
Vyprosujme mu teda vela Bozej milosti a darov
Ducha Svatého v nelahkej sluzbe, ku ktorej ho Fan
povolava. viadyka JURAJ

@
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Zazracna ikona

L

Presvitej Bohorodicky Czestochowskej

(pamiatka v Pravoslavnej Cirkvi 6. marca)

Divotvorna ikona Presvitej
Bohorodi¢cky ~ Czestochowskej  (slov.
transkryp., Censtochovskej) sa nachddza
v rimskokatolickom klastore na Jasnej
Gore, blizko mesta Czestochowa, v Polsku.
Veri sa, ze je jednou zo sedemdesiatich
ikon napisanych svitym apostolom a
evanjelistom Lukasom. Tradicia hovori,
ze ikona bola prenesena z Jeruzalema,
ked Rimania dobyli mesto v r. 66 a bola
ukrytd v jaskyni blizko starobylého
mestecka Pella vo vtedajSom Dekapolis
- Desatmesti, dnesné Jordansko. Ikona
bola dana sv. Helene, ked navstivila Svita
zem v 1. 326 a ona ju priniesla so sebou do
Konstantinopolu.

Poc¢ntc 0smym storo¢im ikona putovala do roznych
miest, vratane Galicie, Bavorska a Moravy. Knieza Lev, ktory
zalozil mesto Lvov, priniesol ikonu do Ruska a umiestnil ju
do pevnosti BelZ na Zapadnej Ukrajine. Tam sa pred svitou
ikonou udialo vela zdzrakov a divov.

Knieza Vladislav Opolsky ziskal ikonu v ¢ase, ked Poliaci
obsadili juhozapadne Rusko. V obdobi, ked Vladislav vladol
v Polsku, Tatdri napadli Rusko a ¢oskoro sa objavili pred
branami belzskej pevnosti. Knieza nariadil, aby bola ikona
umiestnend na vrchole mestskych hradieb vtedy, ked Tatari
zacali obliehanie pevnosti. Krv zacala kvapkat z miest na
ikone, kde bola zasiahnuta $ipom, alebo inou strelou. Ti, ¢o
boli svedkami tohto zdzraku, boli strachom ohromeni pri
pohlade na ikonu. Tatdri sa dali na ustup, ked ich zahalila
zvlastna tmava hmla a mnoho z nich zomrelo.

Po tomto zdzratnom vyslobodeni planoval knieza
Vladislav vziat ikonu do Sliezska a umiestnit ju vo svojom
zamku v Opolsku. Po vykonani priprav na prenos, Vladislava
zachvatil nevysvetlitelny strach. Zacal sa modlit pred svitou
ikonou a v tuto noc mu bolo vo vizii povedané, aby preniesol
tuto ikonu do Jasnej Gory pri Czestochowej. V r. 1382
Vladislav vybudoval v Jasnej Gére klastor a daroval ikonu
mnichom rimskokatolickeho mni$skeho radu Pavlinov.

O mnoho rokov neskdr stipenci Jana Husa napadli
Czgstochowu a vyplienili klastor. Ked sa pokusili uniest
Czestochowsku ikonu prec¢ vo voze, kone sa odmietali pohnut
z miesta, akoby prikované k zemi nejakou neviditelnou
silou. Jeden z husitov sa rozhneval a hodil ikonu na zem,
zatial ¢o iny bodol tvar Panny Marie mecom. Prvy muz
padol na mieste mrftvy a ruka druhého muza vyschla.

Marec 2013
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Ostatni uto¢nici boli od Boha tiez
potrestani. Niektori z nich zomreli na
mieste, zatial ¢o ini oslepli. Hoci mnoho
z klastornych pokladov bolo ukradnutych
husitmi, zdzra¢nd Czestochowska ikona
bola ponechand na mieste.

V sedemndstom storoc¢i §védsky
kral Karol Gustav X. obsadil vicsinu
Polska a jeho vojskd zostali prakticky
neporazitelné, kym nezviedol bitku pri
Jasnej Gorze, nedaleko klastora, kde bola
uchovavand ikona. S pomocou Presvitej
Bohorodic¢ky Poliaci boli schopni premdoct
Svédov a ukondit vojnu v r. 1656. Polsky
kral Jan Kazimir v meste Ivov oficidlne
vyhlasil, Ze Matka Bozia je Kralovnou Polska, a Ze narod je
pod jej ochranou.

Mnoho zdzrakov sa udialo skrze Czestochowsku
ikonu a su zaznamenané v knihe, ktord sa uchovava v
Czgstochowskom klastore. Kopie ikony sa nachadzaju v
mnohych pravoslavnych a katolickych klastoroch. Niektoré
z tychto képii su uctievané v obci Pisarevka vo Volynskej
oblasti (29. a 8. septembra), v dedine Verchnaja Syrovatka
pri Charkove, v Tyvrove v provincii Vini¢ (na den Svitého
Ducha), v Kazanskej katedrale v Petrohrade a na niekolkych
dal$ich miestach. VSeobecne je v Pravoslavnej Cirkvi ako
den osobitnej ucty k Zazra¢nej ikone Presvitej Bohorodicky
Czestochowskej ur¢eny 6 marec.

zdroj:http://oca.org/saints/lives/2013/03/06/103919-icon-of-
the-mother-of-god-ldquoczestochowardquo

PrelozZil a spracoval jerej Marek Gubik
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HLASY OTCOV PUSTE
Bojis pychou I1.

O Py - =

Pycha je pricinou hriechu. Pre pychu odpadli od
Boha anjelské mocnosti na cele so satanom. Pre pychu
¢lovek porusil jediné prikdzanie v raji. Kvoli pyche prvy
¢lovek padol, a s nim celé stvorenstvo. Pycha dohnala
[udi k dal$im hriechom, az hriech naplnil zem a Boh
dopustil potopu. Pre pychu doslo k zméteniu jazykov pri
stavbe babylonskej veze. Pycha doviedla vyvoleny narod
niekolkokrét do otroctva. Z pychy ¢lovek povesil BoZieho
Syna na kriz...

Pycha sa stala teda pri¢inou kazdého dalsieho hriechu.
Sviti Otcovia najcastejSie upozorfuji na dve vdzine
nebezpecenstva, do ktorych pycha privadza cloveka.
Slavychtivost a mocichtivost. Svity Jan Lestvi¢nik doddva,
ze kto vo svojom srdci prechovava jedno, prechovéva aj
druhé. Nenapadne ako dve kridla jedného vtaka nesu
¢loveka do zdhuby. Preto svity Jan Kassidn upozormuje,
ze pycha je jedind vaden, voci ktorej sa nepostavil nik
iny, nez samotny Boh. V liste svdtého apostola Jakuba
¢itame: ,Boh sa py$nym protivi“ (Jak 4, 6). Nie su to ani
pozitkdri, ani smilnici, mamonari, ¢i hnevlivi, ale pysni
[udia. Lebo ostatné vasne smeruju a sputavaju cloveka,
ktory ich prechovava vo svojom srdci, ale pycha sa stavia
proti samotnému Bohu. No jednym dychom svity Jan
doddva, Ze najlep$im spdsobom vyhnut sa nastrah pychy
je opakovanie slov apostola: ,,Nie ja, ale Bozia blahodat,
ktora je na mne, robi zo mna to, ¢im som* (1K 15, 10).

Ked si py$ny c¢lovek mysli, Ze jeho moc je navzdy
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pevna, Boh nanho dopusta poniZenie a skazu. Ked spurny
rimsky eparcha Tarkvinius umucil sviatého Timotea,
zavolal rimskeho biskupa, svitého Silvestra a pohrozil
mu smrtou, ak mu nevyzradi pozostalost po Timoteovi
a ak hned neprinesie obet modlam. Silvester mu v$ak
bez strachu odpovedal slovami Evanjelia: ,Nerozumny,
tejto noci vezmem od teba tvoju dusu a to, ¢im sa chvalis,
ze spOsobi§ mne, stane sa tebe® Namysleny eparcha
uvéznil svétého Silvestra so zamerom skorej popravy.
Ked to vykonal, $iel sa najest. Pocas obeda sa mu v hrdle
vzpriecila rybacia kost. Od poludnia do polnoci sa lekari
trapili, ako eparchovi zachranit zZivot. Zbytoc¢ne. O polnoci
Tarkvinius vypustil svoju dusu v najvacsich mukach. Tak
sa stalo pravdou proroctvo svitého Silvestra a naplnili sa
biblické slova: ,Pycha prichadza so skazou® (Pr 16, 18)

Sviti otcovia vSak nehovoria len vtedy, aby cloveka
vystrihali pred hriechom, ale aby mu pomohli, pokial
padol. Svaty Nil Sinajsky hovort: ,,Nezabudaj na svoj pad,
aj ked u¢inis pokanie. No pamitaj na svoj hriech s pla¢om
a v pokore, aby si sa stal pokornym a takto odsekol od
seba pychu®.

Abba Dorotej raz pri jednej zo svojich besied dostal
otazku: ,Abba, ¢o mam robit, ked padnem?“ Svity
Dorotej odpovedal: ,Vstan a chod dalej. A ked znova
padne$, znova vstan® Tak sa Zivot ¢loveka stava jednym
dlhoro¢nym bojiskom, kde ¢lovek neustile bojuje s
pokuseniami a az ked odide odtial, moze si s istotou
vydychnut slovami svitého apostola Pavla, ze dobry beh
dobehol a dobry boj dobojoval. Svity Anton Velky k tomu
podava vysvetlenie: , Tvoja dusa nech bude s Bohom
v kazdej chvili a tvoje telo nech je na zemi ako socha.
Vidy stoj pred Bohom spravne. Boziu bazen maj neustale
pred o¢ami; rovnako aj pamitanie na smrt a stranenie
sa pred vSetkym necestnym. Skrot kazdy den, aby si zil,
lebo kto sa boji Boha, ten bude Zit naveky. Neustale bud
bdely, aby si neupadol do lenivosti. Znenavid a vzdial sa
od vietkého svetského, inak ono vzdiali teba od Boha.
Nenavid vsetko, ¢o Skodi tvojej dusi. Neodstupuj od
Boha kvéli pominutelnym veciam. Nech ti poslizia ako
priklad ti, ktori sa zapacili Bohu svojim ¢istym srdcom a
ktori konali dobré skutky. Predovsetkym neustale vylievaj
modlitbu a dobrore¢ Bohu za vSetko, ¢o sa ti prihodilo. Ak
budes vykonavat vSetko uvedené, ziska§ odmenu, ktort
oko nevidelo, ani ucho nepoculo, ba ani Iudské srdce
nepomyslelo® (1K 2,9).

Svity Simeon Novy Teoldg prirovnava dusu cloveka
k lampe, ktora hoci je naplnena olejom a ma knot, ale
nezapali sa ohniom, ostava temnou. Tak aj dusa, ktora je
na pohlad okraslend vetkymi cnostami, ale nema svetlo
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a blahodat Svdtého Ducha, ostava vyhasnutou a temnou®
My k tomu dodéme, Ze podobne je to aj s cnostou pokory.
Ak aj ¢lovek je cnostny, ale nema v sebe pokoru, vsetky
cnosti vyjdu navnivoc. Aj sviaty Makdrios Egyptsky o tom
hovori podobne: ,,Ako sa midso bez soli napliuje ¢ervami
a smradom pocas rozkladu, rovnako sa aj ludska dusa
napliuje vasnami a nemajic v sebe sol Sviatého Ducha,
t.j. Jeho cnosti a blahodate, rozklada sa®

Jedinym liekom na tento velky neduh je pokora. Bozi
Syn pokorne zniesol poniZenie az do smrti na krizi,
apostoli boli prenasledovani a umuceni ako aj mnohi
svati, ale pokorou vietko korunovali, mnohi sviti Otcovia
prezili vyhnanstvo a hanenie pre meno Christa, no vsetci

zvitazili jedinou zbranou, pokorou.
(pokralovanie)
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niepkoBb,ITonraBckas emapxust,Craco-IIpeobpaxkencknii
Mrapckuit MoHacTbIpb. 939c. ISBN 966-302-510-7.
Apothegmata: vyroky a piibéhy poustnich otci. II. (preklad
J. Pavlik). Praha, 2005. 136s. ISBN 80-86882-01-2.
Ceaturenp  Moann  3maroycr.  Yeewesaro — sac
so3nwbnennvie (V3bpanusie Oecenpr). MockBa 2008.
680c. ISBN 5-87301-177-X.
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Pozvanka na sv. tajinu Jeleopomazania

Pravoslavna cirkevna obec v Samudovciach Vas srde¢ne pozyva na sv.

tajinu Jeleopomazania (pomazanie chorych posvidtenym olejom), ktora sa bude

konat’ 27. aprila 2013 (Lazarova sobota) v chrame Narodenia sv. Jana Krstitel'a

v Samudovciach. Jeho vysokopreosvietenost Juraj, arcibiskup michalovsko —

kosicky, prinesie so sebou taktiez ikonu a svité ostatky spravodlivého Lazdra

Stvordnového, ktoré si budeme moct’ uctit’ v den jeho pamiatky.

Program bohosluzieb:

08:00 — Sv. tajina Jeleopomazania

10:00 — Archijerejska liturgia

@&  Marec 2013

Spravea PCO v Samudovciach
prot. Mgr. Peter Bzik, PhD.
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V dnoch 14. - 17. februara 2013 pobyval na duspastierskej
vizitacii v Paraguaji arcibiskup Jeremia$ (Ferens), eparcha I
ukrajinskej pravoslavnej eparchie Juznej Ameriky, ktora patri I
do jurisdikcie Konstantinopolského patriarchatu. Do tejto '
eparchie patri aj $est farnosti v samotnom Paraguaji. Pocas
svojej duspastierskej vizity arcibiskup Jeremias navstivil tri z
nich - 14. februara v chrame Zosnutia Presvitej Bohorodicky
v Santo Domingo sluzil Velka vecernu; 15. februdra, na
sviatok Stretnutia Hospodina so Simeénom (celd eparchia
sa totiz riadi julidnskym kalenddrom), slazil archijerejsku
liturgiu v chrame sv. Michala Archanjela v Capitan Miranda,
kde tiez postrihol piatich hypodiakonov; a 16. februdra v
chrame Povysenia sv. KriZza v meste Alvorada sluzil moleben.
Najvaznej$im momentom celej jeho vizity bolo posvitenie
prvého pravoslivneho monastiera v Paraguaji. Prvym
igumenom nového Stritenského monastiera sa stal o. Dimitrij
(Castilhos de Oliveira). Pocas slavnostnej sv. liturgie bol pre
paraguajské pravoslavne spolocenstvo vysviteny takisto novy

diakon o. Michal Babak.

.....

jazykom je Spaniel¢ina a jazyk guarani (jeden z povodnych
jazykom miestnych indidnov). Najvacsiu skupinu medzi
pravoslavnymi v Paraguaji tvoria ukrajinski pristahovalci,
v mnohych pripadoch Zijici v imigracii uz tretiu generaciu.
Svoj chram v hlavhom meste Asuncion maju takisto ruski
pravosldvni veriaci. Pravosldvne chramy a farnosti zbudované
pre potreby imigrantov z pravoslavnych krajin vSak ¢oraz viac
pritahuju aj pévodnych, domorodych obyvatelov.
Na zdklade: ecclesia.com.br., cerkiew.pl. - nikodim
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Dia 25. februdra 2013 v nemocnici v
Sobranciach zosnul nas dobry veriaci a kurétor
Juraj Slavik, roddk z Koriusa, okr. Sobrance,
ktory by sa bol dozil 10. marca 82 rokov svojho
zivota. Pri zaopatrovani Sviatostami sme si
mysleli, Ze aj napriek tomu, Ze v poslednom
case bol chorlavy, Ze si tu este pozije a bude sa
este dlho tesit medzi svojimi milymi, drahymi
a aj medzi veriacimi. Bol to velmi dobry
veriaci, ktory miloval Boha, pravosldvnu vieru,
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vychodny obrad, rdd prichddzal do chrdmu na
bohosluzby a rdd sa stretaval s veriacimi, ktori
ho mali radi a radi sa s nim stretavali v chrdme.
Slovom, miloval cyrilometodské dedicstvo. Aj
ked'svojou postavou nebol vysoky, no bol velmi
usilovny a pracovity clovek, ktory vela pomahal
pri budovani novych chramov v Kousi, prvého
v rokoch 1950 a 1959, kde Pravosldvna cirkev
sluzila az dor. 1968 a neskdr druhého chramu po
roku 1968, zasviteného Zenam myronosicam.
Tuzil sa dozit aj postavenia novej zvonice pri
chrdme, ktorej postavenia sa aj dozil, no nebolo
mu dozicené pocut zvuk zvonov z tejto zvonice,
aby mu zvonili aj na rozlicku s nim. Ale ked
budu zvonit tieto zvony, aj ked on ich nebude
pocut uz svojimi [udskym sluchom, kedykolvek
budd zvonit, budu stale zvonit aj jemu, lebo
aj on sa podielal na ich zakipeni a postaveni
zvonice.

Bol to tichy a velmi skromny clovek.
Spociatku pracoval so svojim otcom na
hospodarstve, neskor ako robotnik pracoval
aj v zavode Kerko v Michalovciach. Zaslizeny
odpocinok si uZival vo svojej rodnej dedinke, v
Koriusi.

Smdtocny pohrebny obrad vykonali prot.
Bohuslav Seni¢, duchovny zo Sobraniec, ktory
sa rozldcil s milovanymi a drahymi jeho srdcu,
v mene veriacich a pritomnych, ktori sa s nim
prisli rozIGcit a miestny duchovny, prot. Stefan
Horkaj, kdzal Slovo Bozie. Nech mu Boh odpusti
jeho hriechy a chyby, ktoré vykonal pocas
svojho Zivota a za vietko dobré, o vykonal vo
svojom Zivote, nech mu Boh udeli vecny pokoj
v nebeskych pribytkoch, ktoré pripravil vietkym
tym, ¢o Boha milovali. Blazeny pokoj a vi¢naja
jemu pamjat!

Prot. ThDr. Stefan Horkaj

Marec 2013 &
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0 CASTOM PRISTUPOVANI K EUCHARISTII

Casto st medzi nasimi veriacimi zakorenené podivné
nazory vo vztahu k Tajine Tajin - Sviitej Eucharistii. Jednym
z nich je aj otazka castého pristupovania k Eucharistii, ¢i
pripravy pred prijimanim Eucharistie. Viac svetla do tejto
problematiky modze priniest aj tento ¢lanok, spracovany na
zaklade rozhovoru s metropolitom Ilarijonom (Alfejevom)
z Ruskej Pravoslavnej Cirkvi, publikovanom na polskom
portali cerkiew.pl.

»~Ako ¢asto mozno, dokonca treba, pristupovat k Svitej
Tajine Eucharistie? Vo svoje eparchii a farnostiach, - hovori
vladyka Ilarijon, - vSade sa usilujem hovorit a zddraznovat to,
ze zakladom duchovného Zivota krestana a z toho i zakladom
zivota cirkevného spolocenstva je vlastne Eucharistia, Liturgia,
Svité Prijimanie.

Eucharistické vedomie je zdkladnym kamenom, na
ktorom sa buduje duchovné spolocenstvo. Mozem svedcit,
Ze tam, kde nie je regularne pristupovanie k Eucharistii, kde
Tudia prichddzaju k Casi len pocas velkych sviatkov, alebo pri
nejakych vynimocnych situdcidch, tam je tazko, ¢i dokonca
nemozné, vytvorit silné cirkevné spolocenstvo. Pre¢o? Lebo to
spolocenstvo nemd zaklad, na ktorom by sa mohlo budovat.
Bez tohto zékladu nie je mozné vytvorit silnt rodinu, ktora je
povolana tvorit ,MALU CIRKEV* lebo to sa méze dokonat iba
vtedy, ked vietci ¢lenovia rodiny budu regularne pristupovat
k Eucharistii ZIT SKUTOCNY ZIVOT NIE JE MOZNE, AK
NIE SME NEUSTALE NAPOJENI NA ZDROJ SKUTOCNEHO,
VECNEHO ZIVOTA - CHRISTA !!!

»Preto aj vo svojich kaznach, - pokracuje vladyka Ilarijon,
- vzdy vyzyvam veriacich, aby pristupovali k Eucharistii, ¢o
najcastejsie, ako len mozu. Som presvedceny, ze kazdy krestan
ma pravo prijat Eucharistiu na kazdej Liturgii, ktorej je u¢astny.
Samozrejme, pod podmienkou, Ze dodrziava cirkevné kanony,
zije v zhode s cirkevnym kalendarom (zije bohosluzobnym
zivotom) a spdsob jeho Zivota odpoveda prirodzenym normam,
ktoré ustdlila Cirkev. Ak su tieto podmienky splnené, potom
niet Ziadnych prekazok, aby tento veriaci mohol pristupovat k
Prijimaniu na kazdej Liturgii. Christove slovd, ktoré vyhlasuje
knaz: , Prijmite a jedzte, toto je Moje Telo; Pijte z neho vsetci, toto
je Moja Krv Nového Zdkona*., ¢i slova diakona ,,So strachom
Bozim, vierou a laskou pristupte“ su adresované véetkym, ktori
st v chrame, a nie len jednej kategorii veriacich.

Samozrejme, aby sme neupadli do iného extrému, treba
mat na pamiti slova apostola Pavla, aby sme s vnimanim
prijimali Svité Christove Tajiny, aby sa Prijimanie nezmenilo na
formalitu, rutinu, aby tak ¢lovek, ¢asto pristupujuci k Sv. Cai,
neprepadol do pustého zvyku. (pozn. Prekl., - por. I Kor 11,27 -
28 ,Preto ktokolvek by nehodne jedol Chlieb alebo pil z Kalicha
Hospodinovho, previnisa proti Telu a Krvi Hospodinovej. Skiimaj
sa teda, clovece,... lebo kto nehodne je a pije, odsiidenie si je a
pije, lebo nerozozndva Telo Hospodinovo®). Opakujem vsak, Ze
¢asté a reguldrne prijimanie musi byt zakladom duchovného
7ivota kazdého krestana. Tazko si dokdzem predstavit moj
zivot bez prijimania, hoci len raz v tyzdni. V istom zmysle tak
zijem od nedele do nedele, od jedného sviatku k druhému, a v
skuto¢nosti, Eucharistia mi dava silu byt krestanom*
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Co sa tyka pripravy k prijimaniu, ¢asto sa veriaci
pytaju na sposob, pravidla, ako sa ¢o najlepsie pripravit k
prijatiu tohto prevelkého tajomstva Eucharistie. Pozname
modlitby pred prijimanim, ktoré moZeme najst v nasich
modlitebnikoch. No mnohi, ospravedliujic svoju absenciu
v eucharistickom Zivote, poukazuju na fakt, ze pri dnesnom
spdsobe zZivota, hlavne pracujici, Studujuca mladez,
si jednoducho nesta¢i najst ¢as, aby sa mohli takymto
spdsobom pripravit.

»Po prvé, - odpoveda vladyka Ilarijon na tdto otédzku, - niet
v Ruskej Pravoslavnej Cirkvi ziadne oficidlne pravidlo, ktoré
by hovorilo, ¢o je prikazané ,precitat® pred prijatim Svétych
Darov Tela a Krvi Christovych. V modlitebnikoch st modlitby
pred Svdtym Prijimanim a nimi sa treba riadit. Myslim si, Ze
¢itanie tychto modlitieb pocas tyzdna, ¢iraz v tyzni v predvecer
nedele, nie je niecim, ¢o zaberie az tak vela ¢asu ani namahy.
Takisto, som presvedceny, Ze aj $tudenti, pracujuci, ¢i rodic¢ia
vychovavajuci deti, si mozu najst 20 mintt, aby precitali toto
modlitebné pravidlo. Umyslom nie je zvd¢Sovat mnoZzstvo
predpisanych modlitieb, ale vhodnym spdsobom sa duchovne
pripravit k prijatiu Svitych Christovych Tajomstiev. Niekedy
byva osoznejsie precitanie jednej modlitby, hoci niekolko raz
- pomaly, s vnimanim a pochopenim, ako precitanie celého
modlitebnika s myslou rozutekanou na vsetky strany. Oproti
tomu existuje prax ¢itania kanonu a akafistu pred prijimanim
Eucharistie. Su tiez duchovnici, ktor{ tito prax pre svoje
duchovné deti kladd za zéviznu. Tiez sa napriklad hovori, Ze
pred Prijimanim je potrebné precitat minimélne tri kdnony,
jeden akafist a modlitby pred prijatim Eucharistie. Nestthlasim
s tymito podmienkami, - hovor{ vladyka Ilarijon. - Po prv¢,
nie je to ustanovené Ziadnymi cirkevnymi pravidlami., je to iba
pobozna tradicia, ktord nie je zapisand v ziadnych cirkevnych
predpisoch a ustanoveniach. Po druhé, ak dana osoba chce
¢itat kanony a akafisty a ma na to cas, ich ¢itanie, samozrejme,
je iba k dobru, ale postavit ,pre¢itanie troch kdnonov® (a
pod.) za podmienku pristipenia k Eucharistii, povazujem za
velmi chybné. Tymto sposobom iba odhafiame ludi od Case,
zbavujuc ich podstaty — jadra krestanského Zivota, ktorym je
Svité Tajomstvo Christovho Tela a Krvi.

Casto Tudi trapi eite jedna otazka dotykajiica sa postu
pred prijimanim Svitych Tajin, zndma a niektorymi
duchovnymi prezentovana prax trojdenného postu pred
prijimanim, co je pre mnohych nie celkom realne.

Vladyka Ilarijon odpoveda aj na tuto otazku: ,,Odpoved na
tato otazku, ako aj na dalsie podobné, treba hladat v typikone.
Kde typikon predpisuje posty poza tie, ktoré ustanovila Cirkev?
Nikde. Pre Tudi, ktori malo pristupuju k Eucharistii, ktori nie
velmi dodrziavaju posty, ktori si daleko od Cirkvi, je naozaj
prospesné, ked sa popostia niekolko dni pred Prijimanim.
Ale, ked ¢lovek dodrziava posty, ktoré ustanovila Cirkev, nie je
potrebné mu pridavat nejaké dodatkové posty. Prave naopak,
vSetkym tym, ktori regularne dodrziavajui post, odporical by
som, kazdu nedelu a vo sviato¢né dni so spokojnym svedomim
pristupit k Svatému Prijimaniu - k Svétej Eucharistii.

Na zdklade: Metropolita Hilarion (Alfejew) O czestym
przystepowaniu do Eucharystii
preklad jerej Dusan N. Tomko
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Patriarcha Teodor v Tanzénii

V ¢ase od 15. - 21. februdra 2013 navstivil patriarcha alexandrijsky
a celej Afriky Teodor I1. pravoslavne spolocenstvd v Tanzanii. Na letisku
hlavného mesta Dar-es-Salaam ho privitali zastupcovia Cirkvi, ako aj
diplomatického zboru, medzi inym zastupcovia gréckeho, egyptského a
ruského velvyslanectva. Z letiska sa patriarcha odobral do katedralneho
chrdmu sv. Paraskievy, kde za dcasti veriacich, nielen Tanzdncoy, ale aj
Grékov, ¢i Slovanov pracujdcich v Tanzanii, posluzil krdtku doxoldgiu.
Patriarcha pripomenul, Ze je to uZ jeho druhd ndvsteva v tejto
krajine v drade prvohierarchu alexandrijskej Cirkvi a tretia v Zivote,
kde pripomenul, ako pred 17 rokmi sprevadzal pri vizite v Tanzanii
vtedajsieho patriarchu Partenija Ill.

V nedelu, 17. februdra, patriarcha Teodor, spolu s metropolitom
Dimitrijom a metropolitom Mwanzy Hieronymom, sluzil v katedréle
sv. Paraskievy sv. liturgiu, ktord v dvoch jazykoch — gréckom a suahili
sprevddzal katedrdlny zbor, ktori tvoria miestni pravoslavni Tanzanci
(vo farnostiach alexandrijskeho patriarchdtu su bohosluzby vykonévané
podla byzantskej liturgickej tradicie zvycajne v dvoch jazykoch: v
gréckom a v miestnom jazyku). Pocas liturgie patriarcha takisto
postrihol do sluzby lektora (Cteca) troch muZov z kmefia Masajov.

Patriarchu Teodora vo svojej rezidencii prijal prezident Tanzanie
Jakaya Mrisho Kikweta, ktory podakoval patriarchovi za Usilie
Pravoslavnej Cirkvi na poli misijnom a filantropickom, zvlast v oblasti = | 4258
vzdeldvania a mediciny. Alexandrijsky Patriarchdt v tejto oblasti, na = & b)) siifaZ pre detia mlides
teréne dvoch svojich metropdlii Irinopolis a Mwanzy, md v svojej spréve iy 02 vytvorenie umeleckého diela .
35 pravoslavnych sirotincov a siet $kol, Klinik a zdravotnickych zariadeni. = @iy’ = tému Svati bratia Cyril a Metod: ‘fj" ;.‘-;. 4

V case svojej duspastierskej ndvitevy v Tanzanii patriarcha navstivil
61 farnosti. Udaje zr. 2006 podavaj, Ze miestnu pravoslavnu komunitu
tvori okolo 166 farnosti, avsak vdaka dynamickej misii dnes mozeme
hovorit 0 mnohych dalSich nasich farnostiach, ktoré Siria Christovo
Evanjelium v tejto najchudobnejsej casti Afriky.

zdro; patr/archateofalexandr/a com; cerkiew.p! -n/kod/m
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" TRVANIE SUTAZE: do 15. maja 2013 |
FHODNOTENIE: prebehne podéas Dia deti v Preloye

Lesna 20,
066 01 Humenne
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