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Vel’ky Post je pre krest’anov vynimo¢nym ¢asom z mnohych pohl'adov. Preto aj, ako mnohi
z nas m6zu postrehnit’, v tomto Case sa objavuje mnoho publikacii, ¢lankov posvitenych
tejto téme — ako postit’, kvoli comu a ¢i vobec... Clanky o poste najde v casopisoch nabo-
zenskych, vedeckych, svetskych, ¢i dnes popularnych — ezoterickych. Jedni piSu o tom, ako
si v poste radit’ v kuchyni, podavajic mnozstvo postnych receptov a gastronomickych rad,
ini sa koncentruji na moznost’ boja s nadvahou, ¢o je tiez plusom, ked’Ze obezita podl'a Sta-
tistickych danych trapi, ¢o druhého ¢loveka u nas. Su tiez taki, ktori pri poste hovoria ako
o vel’kej Sanci oCistenia nasSho organizmu s blahodarnym i¢inkom na pokozku, rast vlasov,
travenie, celkovi pohodu. Dokonca mozno stretnut’ na internete, ¢i v ¢asopisoch uzasné
ponuky rdznych ,,Specialistov*, ktori v ¢ase postu v akciovych cenach pontkaju ,,dokladné
vnutorné ocistenie vasho organizmu a Upravu vasich energetickych zon“. Najdu sa aj taki,
ktori budu rozpisovat’ o tom, ako Cirkev zat'azuje svojich biednych veriacich zakazmi pou-
zivat stravu, pokrmy nevyhnutné pre zivot cloveka a tak ohrozuje ich zdravie, dokonca zi-
vot. Ale ked’Ze tito l'udia uz zo zasady obvinuju Cirkev z chamtivosti, hrabivosti, ich logika
sa zda byt’ kratkozrakou — Ak by Cirkev bola naozaj tak chamtivou, prave naopak, odporu-
cala by svojim oveckam uzit’ si zivota v kazdej sfére, v jedle i piti, zdbavach., ... dopriala by
im civilizaénych chorob, rozpustenosti so vetkymi jej nasledkami — a tak by z jednej strany
ziskala na popularite mas a zo zaopatreni chorych, ¢i pohrebov atd’. by este nieco ziskala.
Popri tom vSetkom funguju eSte omnoho surovsie, priam zverské diéty, vychadzajice z eko-
nomickej situacie jednotlivych vrstiev obyvatel'stva, ktoré vymahajii omnoho viac odrieka-
nia sa ako ndbozensky pdst, a nikto neobvitluyje tych, ktori ho nariadili z pokusu o zabitie, ¢i
za ohrozenie vSeobecného zdravia...

TAK AKO JE TO S POSTOM?

Pomdzeme si prikladom — pokusime sa prirovnat’ post k
autu. Jedni v iom mozu vidiet vynikajiicu moznost’ skryt’ sa
pred dazd’om, ¢i naopak, pred slnkom., ini zase, vidia v iom
moznost’ uloZenia veci., nadSenci estetického citenia ho buda
neustale umyvat..., ale kol'’kych napadne, Ze auto v prvom rade
slizi k doprave? Ako vidime — jedna vec a kol'ko ndzorov. Ta-
kisto, jeden pdst, ale kol'ko uhlov pohladu...

Predstavme ten nas. Pravoslavny pohlad na post je pohl'adom
asketickym. Toto grécke slovo vyjadruje cvicenia, pripravuju-

ce Cloveka k zapasu, k boju. A ¢o znamend samo slovo ,,p0Ost*,
ked’ sme uz pri pojmoch? Mame tu niekol’ko prekladov. Prvy
podava Alexander Bruckner, piSuc, Ze to slovo je prebrané zo
staronemeckého ,,fasta®, ¢o znamena ,,spratat, zjest* a voslo
do uzivania slovanskych jazykov v VIII. — IX. stor., a ktoré
v stcasnej nemcine znie ako ,,Fasten®. DalSie vysvetlenie, z
ruskojazy¢énych kruhov, publikované v klasickom slovniku
ruského jazyka vydanom v r. 1863 — 66 od Vladimira Dala,
ukazuje spojenie slova ,,pdst™ s oblastou armady: ,,post* ako
»varta, hliadka, straz“. Autori inych vychodnych slovnikov a
encyklopédii vysvetl'uju tento pojem podobne, vidiac v iom
latinské slovo ,,positus™ - ,,bojova pozicia, zakladia“., cize
vojenska rétorika, ukazujlica na vojnu, boj. O aku vojnu, s ¢im
- s kym a o €o tu vlastne ide?

Nie je ziadnym tajomstvom, Ze ¢lovek pozostava nielen z tela.
M4 eSte nie¢o — materialisti to nazva ,,nadstavbou®, veriaci
- ,duchom, dusou®. Casto dokonca i v mysleni krest'anov je
post vnimany ako boj s telom, boj, ktory ma pomoct’ nasej
dusi. Telo, ako nieCo materidlne, je povazované ako zataz,
ako Cosi Co zvézuje dusu, Co jej prekaza. Ale to nie je pravda,
aspon nie do konca. Na objasnenie tejto otazky sa pokusime
znova definovat’ niektoré pojmy.

TELO - Pozrime sa najprv na telo z pohl'adu Sv. Pisma. Aj tu
nardzame na paradoxy. Sv. Pavol v Liste Rimanom v 7. hlave
pise: ,,Viem totiz, ze vo mne, teda v mojom tele, neprebyva
dobro.

pokracovanie na str. 2.
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Mam voélu robit” dobro, ale nemam schopnost’ uskutocnit’ ho.
Nerobim totiz to dobré, ¢o chcem, ale konam zI¢é, ¢o nechcem
(...). Lebo podl'a vnutorného ¢loveka s radostou suhlasim s
Bozim zakonom, ale vo svojich udoch vidim iny zakon, ktory
bojuje proti zdkonu mojho rozumu a drzi ma v zajati zdkona
hriechu, ktory je v mojich tdoch. Ja tbohy ¢lovek! Kto ma
vytrhne z tohto tela smrti? (...) A tak teda ja sdm svojim rozu-
mom sluzim Boziemu zakonu, ale telom zakonu hriechu* (por.
Rim 7, 18%). Z druhej strany, v prvom Liste Korintanom sa
pyta adresatov: ,,Azda neviete, Ze ste Bozim chrdmom a Ze vo
vas prebyva Bozi Duch? (1 Kor 3, 16), a d’alej eSte dorazne;j-
Sie hovori: ,,Neviete azda, ze vase teld su Christovymi tdmi?*
(1 Kor 6, 15). A nakoniec, v zavere, jednoznacne vravi: ,,Vari
neviete, ze nepatrite sebe, ale ze vase telo je chramom Svétého
Ducha, ktory vo vas prebyva a ktorého mate od Boha? Boli
ste draho vykupeni. Oslavujte teda Boha vo svojom tele* (1
Kor 6, 19). Co by to malo znamenat? Ak odhliadneme od po-
drobnejsieho vysvetlenia tohto zdanlivého rozporu, prizrieme
sa jednej zo zdkladnych pravd krestanstva, obsiahnutého vo
Vyznani viery: ,,Verim v zmitvychvstanie (vzkriesenie tela) a
zivot vecny*. Kol'kym z nas tento fakt unika z vedomia! Ak
zmrtvychvstal Christos, tak zmftvychvstal dusou i telom. Na-
Sou ulohou ako krest'anov je nasledovat’ Isusa, snaziac sa prejst’
do vecnosti tak ako On - dusou, ale i telom. Odtial’ plynie jed-
no kratke, ale dolezité tvrdenie — Telo ¢loveka je spoluti¢astni-
kom jeho vecnosti! Ak ma telo zmitvychvstat’, tak nemoze byt’
povazované za zataz pre dusu. ,,Christos je Spasitel'om duse i
tela®, - hovoril sv. Thallasios, zijuci v V. stor. Désledkom padu
Adama, telo i dusa boli poskvrnené hriechom, utratili prvotni
krasu, a aby sa nanovo stali nositel'mi Sv. Ducha, musia sa
ocistovat’ pre vecnost. Telo moze byt preplnené vasnami, ale
takisto naopak — moze byt naplnené Duchom. Pripomeiime si
dilemu sv. Pavla: ,, ...svojim rozumom sluzim Boziemu zako-
nu, ale telom zakonu hriechu® (por. Rim 7, 18). Takyto vykrik
¢loveka na duchovnom razcesti nachddzame aj v jednom z
verSov Velkého kajucneho kanonu prep. Andreja Krétskeho:
,,0, ako nasledujuc Lamecha, byvalého vraha, svojimi tazbami
zabil som duSu ako tamten muza, a rozum ako tamten mladika,
svoje telo som zbavil zivota, ako Kain svojho brata“.

O pravdu o l'udskom tele, o jeho krasu a jeho znovunasme-
rovanie ku Bohu treba bojovat. Kolko usilia vynakladdme
na skraslovanie nasho tela? Aby sme boli $tihli, Sikovni,
atraktivni, dokonca zmyselne vyzyvavi — to je zabezpecCena
praca pre mnohé odvetia priemyslu, ¢i I'udskej kultary. Ale v
skutocnosti je to iba make-up pre chorého ¢loveka. Nikto ne-
tvrdi, ze Clovek ma byt’ Spinavym, strapatym, ... obklopenym
neprijemnou ,,aurou®. Chcem iba poukazat’ na to, ako vela
¢asu obetujeme na to, ¢o v skuto¢nosti neprinasa dobré ovocie,
ale skor sa pohybuje v nebezpecnych sférach: plodi marnivost,
zmyselné tuzby, pokusenie; chceme, aby nas obdivovali, zavi-

deli nam, aby nas okolie chépalo ako inych, lepsich, krajsich,
ako skutocne sme... A jednako, taky svet pomina, a deje sa to
tak rychlo, Ze nestacime ani len drzat’ krok s tymito zmenami
— cely ¢as sa chceme citit’ mladi, pekni a atraktivni, investujic
pre to ¢oraz viac a viac prostriedkov, emocii a namahy. Dokon-
ca, vytvorili sme si celkom Specifické pojmy, ktoré ukazuju
nase vzory: modne ikony, ikony trendu, §tylu, Zivotospravy, ¢i
¢ohokol'vek iného...

Lenze, nie je Ziadnym tajomstvom, ze spolu s hriechom do na-
Sich tiel i dusi prisli choroby a smrt’. Z tohto pohl'adu, dokonca
zdanlivo zdravé tela mladych I'udi nie st takymi v skuto¢nosti.
Takisto oni prepadaju chorobam, tizbam a vasnam, plnych
nasich slabych stranok. Ak ¢lovek nasleduje hlas tychto tuzob
(bez ohl'adu na ich motivaciu), tak bude intenzivne hladat’
sposob ako ich uspokojit. A preto akakol'vek myslienka o
asketizme a potrebe namahy, ktorda ma krotit’ negativne sily
v Cloveka, nenachadza pochopenia. Co je zaujimavé, otcovia
— askéti, nazvime to praktikujlici zdravy sposob Zivota, nevy-
mahali od svojho tela prili§ vel'a. Samozrejme, pozname vela
prikladov extrémnej askézy a odriekania, ale tie neodporac¢am
z pochopitel'nych dévodov, ked’ze dokonca ani medzi davnymi
askétami, nie vSetci boli schopni dodrziavat’ tak prisny sposob
zivota, skoncentrujme sa skor na tzv. zaklad. V podstate, otco-
via odporucali konat’ vSetko po (A) — s mierou, a po (B) — do-
kladne. S mierou jedli, s mierou pili, s mierou spali — ni¢ viac.
A to trvalo celé roky. Sdm fakt pritvrdzovania tychto regul,
zasad, vynikal z ich dobrovol'nej tizby zdokonalit’ sa a dosiah-
nut’ vysokej duchovnej urovne. Telo je priatelom duse a bez
neho ani dusa nemoze ziskavat’ ¢nosti a dosiahnut’ spasenia,
preto sa treba o telo starat’. ,,Staraj sa o svoje telo, - hovori sv.
mnich [zaias, - lebo je to Bozi chram. Malo by zmftvychvstat’,
a ty budes musiet’ zlozit’ ucet pred Bohom, ¢o si s nim urobil.
Tol’ko namahy, kol'ko vkladas do liecenia chorého tela, vloz aj
do starosti o to, aby si ho pripravil k vzkrieseniu o¢istenim od
vSetkych vasni®.

Ocistenie od vasni, ¢ize od zlych tiizob, hlboko v nas ukrytych,
ktoré z nas neraz robia otrokov, vyzaduje ohromni namahu.
A to je prave ten zjavny rozpor — telo, ,.ktoré vedie k smrti*,
bojuje s telom ,,chramom Ducha Svitého®. Askéza, alebo ako
uz vieme — priprava k boju, pomaha obmedzit’ tizby a tymto
spdsobom ocistuje telo. Askéza nezabija, nehubi telo, ako to
niektori odporcovia postu, duchovnosti a vobec krestanstva
tvrdia; to hriech ni¢i telo ¢loveka. Ale tu takisto je potreba
rozvahy a miery. Sv. Elias, presbyter, zdoraznuje tito racio-
nalnost’ vo vnimani vlastného tela: ,,Askéta musi vediet’, kedy
a ¢im nasytit telo ako nepriatel'a — z dovodu ukrytych v niom
vasni a zlych tuzob., a kedy ho treba posilnit’, ako vyslabnuté-
ho priatel’a.

DUSA - Hovorili sme o tele, jeho moznostiach i slabostiach,
preto sa prizrime aj dusi. ,,Iné su tuzby tela, a iné su tuzby
duse. Kto s prvymi bojuje a na druhé nekladie pozornost’,
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podoba sa ¢loveku, ktory, hoci vybudoval mocny a vysoky
plot ako obranu pred divymi zvermi, no dovoluje vtactvu
vyzobat tie najlepSie bobule z hrozna svojej vinice — ktorymi
su vlastné myslienky*, - varuje uz spominany sv. Elias, pres-
byter. Naopak, ked’ ¢lovek vedie vojnu o svoju dusu, mézeme
pozorovat uzasny vztah duse a tela: ,,Kedy sa dusa stava
krajSou, takisto telo, ktoré sa spojilo s dusou, bude vo svojom
Case obdarené krasou vtedy, kedy ,,pominutelné, prioblecie sa
nepomynutel'nost'ou, - konstatuje sv. Pavol v Liste Korinta-
nom (por. 1 Kor 15, 53). Cim viac sa dusa teraz skrasluje, tym
vacsiu krasu obdrzi telo po zmftvychvstani®, - piSe sv. Tichon
Zadonsky.

Otcovia tiez poukazuju na fakt vzajomného posobenia medzi
dusou a telom uz teraz, v tomto svete. Odkial’ to otcovia — as-
kéti mohli vediet? Z vlastnej skusenosti. V modlitbe, rozjima-
ni a duchovnom zdokonal’ovani boli schopni vnimat’ a chapat’
samych seba, svojich bratov i svojich ucitelov. Preto tiez v
plnom presvedceni piSu o ,,predzmrtvychvstani tela®: ,,Pred
vzkriesenim dusi, - piSe sv. Simeon Novy Teolog, - usku-
toc¢iiuje sa vzkriesenie tela. Vzkriesena dusa aj telo osvecuje
svojim vlastnym leskom a svetlom, vylievanych cez Ducha®.
Sv. Gregor Palama potvrdil tito myslienku: ,,Cudia, ktori na-

O dkazyli NOWY;

budu ulozené.

energie a radosti.

Sv. Georgij (Mheidze) zac&inal svoju mniSsku cestu pred revoluciou v

ch

V Gruzinsku, v monastieri z XII. stor. - Betania, boli 20. februara 2014 otvorené hroby
svatych Jana (Maisuradze) a Georgija (Mheidze) — duchovnych ucitelov starca Gab-
riela (Urbegadze) kanonizovaného v decembri r. 2012, - aby nasledne ich sv. ostatky
mohli byt vystavené verejnej ucte. Ako sa vyjadril sekretar gruzinskeho patriarchu, o.
Michael Botkoveli, ide o vynimo¢nu udalost, kedZe ide o prvé odkrytie hrobov svatych
v novodobej histérii gruzinskej Cirkvi, napriek tomu, Ze Posvatna Synoda Gruzinskej
Pravoslavnej Cirkvi kanonizovala v XX. a XXI. stor. vela oséob.

Ostatky sv. mnichov boli ulozené do novych relikviarov a dva dni vystavené v betan-
skom monastieri. Prvy den, za ucasti velkého poctu veriacich, slavnostné bohosluzby
pri sv. ostatkoch sluzil patriarcha ’

llija 1., katholikos celej Gruzie.
Nasledne boli ostatky prenesené
do monastierského chramu, kde

Obaja svati sa narodili v XIX. stor.
Sv. Jan (Maisuradze) sedemnast
rokov stravil na Sv. Hore Athos a
po navrate do vlasti prijal mnidsky
podvyh v monastieri Betania, kde
zostal do konca svojho Zivota v r. 1957. Bol velkym askétom — dodr-
Ziaval prisne posty, noci travil na modlitbe, spal na drevennej doske.
Prijimal mnohych ludi, ktori o fiom svedcili, ako o ¢loveku plnom
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smerovali svoju mysel’ a dusu k Bohu, takisto i telom, zmeniac
svoj postoj, vznasaju sa spolu s ich myslou i pocitia radost’
Bozej blizkosti“. Nezazili ste nikdy situaciu, kedy zdanlivo
prijemny ¢lovek sa po blizSom spoznani ukaze byt’ odpornym?
Ked jeho mily zjav, ako sa ndm na prvy pohl'ad zdalo, v nas
zrazu zacina vyvolavat prinajlepSom akési obavy? Nevieme
presne povedat, ¢o nie je v poriadku, ale inStinktivne citime,
ze by sme mali vycuvat..., Ze Cosi sedi v dusi tohto ¢loveka
a to vytvara negativny vplyv na telo. Inak povedané — nie je
vsetko zlato, ¢o sa blysti. A naopak — st l'udia dobri, srde¢ni,
ktori vobec nemusia byt kandidatmi / -tkami na miss, a aby ne-
bolo malo — neraz byvaju skaliceni, a mimo to, si nadhernymi
I'ud’'mi vo svojom ¢lovecenstve a mame pocit, Ze je nam s nimi
dobre, Ze chceme byt’ s nimi. Ale, aby sa tak stalo, clovek musi
vykrocit’ na cestu askézy. A tu niet obmedzeni — Ziadny rozdiel
pre mnichov a svetskych, pre duchovnych a laikov — kazdy
z nas sme totiz povolany vykrocit’ uzkou cestou, prekonavat’
prekazky podl'a svojich moznosti a schopnosti, a post, zvlast
Velky Post, je k tomu dobrou prilezitostou. Ale o tom v d’al-
Som cisle Pramena.

Podra artikulu ks. Mariusza Synaka - (Nie) samym chlebem...?,
spracoval jerej Dusan N. TOMKO

itych

hirskom monastieri. Od zaciatku revolucie si velmi vela pretrpel, bol
- ; prenasledovany komunistami, ne8etrili ho ani dvaja rodni bratia,
ktori boli na strane bolSevikov. Niekolko rokov neskér priSiel o.
Georgij do betanskeho monastiera, kde viedol velmi strohy zivot,
podobne ako o. Jan.
Starec Georgij bol vo svojom odosobneni omnoho strohejsi ako
otec Jan, ale takisto prijimal mnohych putnikov prichadzajucich
' do monastiera. Rozdavali hostom vsetke plody svojej prace
— chlieb, med, syr... Otec Georgij bol znamy darom prozorlivosti
a uzdravovania, hoci stéle sa snazil tieto dary ukryt a zazracné
udalosti vysvetloval zemskymi argumentami. Po smrti otca Jana
v r. 1957, prijal velkd schimu a prijal meno Jan — v €est’ svojho
spolubrata v duchovnom podvyhu. Zosnul o tri roky neskor.

Zdroj: pravoslavie.ru.

- nikodim @
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HJ V obdobi Vel’kého postu sme doSli k viZnemu momentu. Tento LE
tyZden citame v celosti Kajuci kanon sv. Andreja Krétskeho. V nom
je obsiahnuta vSetka t’archa 'udského Zivota. Vyjadruje dokonalé poka-
nie ¢loveka, ktory si uvedomuje svoju slabost’ a prosi Boha o o¢istenie a
prijatie jeho pokania.
V ramci kdnonu sa dozvedame aj o Zivote Marie Egyptskej, ktorej Zivot
nam ukazuje dokonalé pokdnie nad premarnenym ¢asom jej Zivota. Je
osozné venovat’ naleZitii pozornost’ jej Zivotu, a to aj vtedy, ak sme s jej
Zivotopisom uZ oboznameni. S urcitostou moéZeme povedat’, Ze z roka na
rok nam poskytne novii moznost’ prehodnotit’ si svoj vlastny Zivot, skut-
H_I ky, premarneny ¢as a napravit’ to, ¢o sme pokazili.

Andrej Krétsky,
ktory zil v 8.
stor., napisal
tento kénon a
vlozil donho jej
Zivotopis napi-
sany v 7. stor. Samotna Maria Egyptska zila v 4. stor., teda v
casoch prvokrestanskych, ked po Milanskom edikte bolo po-
volené verejné vyznavanie krestanstva a cisarske sidlo bolo v
Konstantinopole.

Preco to bol Zivotopis Marie Egyptskej, ktory vlozil sv. Andrej
Krétsky do kdnonu?

V krestanstve je mnoho svitych, ba tisice svétych, a v tomto
kanone sa mohol ¢itat’ hociktory iny Zivotopis. Mohli sme ¢itat’
trebars zivotopis mucenikov, ktory boli trapeny ukrutnym mu-
¢enim za Christa, aké si ani nevieme predstavit. Mohol tu dat’
zivotopis lekarov a divotvorcov, ktory sa obetovali pre druhych.
Ale Andrej Krétsky si vybera prave zivotopis Marie Egyptske;,
a nielen jej zivotopis, ale aj zivotopis starca Zosimu, ktorého
zivot mozeme taktiez vycitat’ z jej pribehu.

Boh nam svojou vSemohticou prozretel'nostou, prave v ¢ase
postu chee ukazat’ jej pokorny zivot. Nechce od nds nic¢ velké.
Boh nam chce na jej Zivote ukazat to, bez ¢oho na neda zit'. To,
bez ¢oho sa nemodzeme k nemu priblizit’ vo velkom poste a ani
cez rok — pokoru.

To je najvicsia Crta zivota Marie Egyptskej, jej obrovska pokora
a l'atost’ nad hriechmi. V jej Zivotopise sa to da jasne vidiet.
Pokora je zdkladna crta svétého ¢loveka a Boh nam chce prave
v dobe velkého pdstu ukazat' to, ako sa mame pokorit’ a stiSit’
voci tomuto svetu. Zivot prepodobnej matky Marie sa spomina
aj v kazdej piesni kanona, kde st jej venované po dve stichiry.
V tychto stichirach je opisani jej predosly hriesny zivot a jej
obratenie.

Starec Zosima presiel cez rieku Jordan a po pusti putoval uz 20
dni. Tam stretol prepodobnu Mariu a prosil ju o pozehnanie, a
zéroven ona jeho. Nakoniec ho ona pozehnala po dlhom prose-
ni. Zena sa zacala modlit’ a pritom sa vznasala. Starec sa zl'a-
kol, ¢i nevidi prizrak, ale ona ho uistovala, Ze je iba obycajna
hriesna zena. A tak mu porozpravala svoj zivot. Ako 12-ro¢na
opustila rodi¢ov a odisla do Alexandrie. Tam sa dala na prosti-
tuciu a takto zila asi do svojich tridsiatich rokov. Prepodobna
Maria vsak nerobila prostititku pre zisk penazi, aj ked’ zila v
biede. Svoju prostiticiu vykonavala bezplatne, lebo si myslela,
ze cely zmysel Zivota spociva v uspokojeni telesnej Ziadosti.
Zijic takymto zivotom sa pridala ku istému narodu putujucemu
do Jeruzalema na Sviatok ,,Vozdvizenija ¢estnaho i zivotvorias-
Caho kresta“. Tam vSak nesla kvoli tomuto sviatku, ale aby zva-
é} dzala na hriech mladych I'udi. Vtedy bola prepodobna Maria

nastrojom hriechu v rukach Satana, ktory si iou ziskaval mnoho
l'udskych dusi. Ale Hospodin aj tento hriesSny iimysel dokazal
obratit’ na dobré. Ked’ vsetci 'udia odchadzali do chramu, aby
sa poklonili zivotodarnemu drevu kriza, chcela ist’ aj ona. ISla
spolu s ostatnymi, ale ked uz chcela prekroc¢it’ prah chramu
nemohla. Branila jej v tom ista sila. Ona si myslela, Ze je to jej
zenska slabost’, pre ktoru nemoze vstipit’ do chramu cez mnoho
l'udi, ale ani po viacerych pokusoch sa jej to nepodarilo.

Chram ju nechcel prijat’ pre jej hriechy. Takto je to aj nami. Ani
my nemdzeme prist k Bohu, ak mame v sebe plno hriechov a
neolutujeme ich. Musis sa najprv kajat’ a l'utovat’ svoje hriechy,
lebo inak ta Boh k sebe nepusti. Pokora a Iitost’ nad hriechmi
st cestou k Bohu, len tak sa méze§ dostat’ do Bozej blizkosti,
ako prepodobna Maria ku krizu. Lebo kriz je znakom moci a
vyhry nad hriechom. Ako spievame v kdnone - je to mec proti
Satanovi. Prepodobna Maria, ked’ bola vysilend a vycCerpana,
odisla a postavila sa do rohu chrdmovych schodov. A vtedy jej
Boh dal velka milost. Pocitila, Ze su to prave jej hriechy, ktoré
jej brania vstlpit’ do chramu, ku sv. krizu. Vtedy sa s placom
a v pokani bila do prs pred ikonou Presvétej Bohorodicky a s
placom modlila. V modlitbe slubila, ze ak bude moct’ vidiet’
presvité drevo kriza, zriekne sa sveta a pdjde tam, kam jej to
prikaze. Takto sa vybrala prepodobnd Méria ku sv. krizu, a tak
ako ostatni, aj ona vo§la dnu, padla na tvar a modlila sa. Vra-
tila sa k ikone Bohorodic¢ky a tam pocula hlas, ak prejdes za
Jordan, najdes tam blazeny pokoj. Prepodobna Maria prisla k
Bohu cez presvétu Bohorodicku, lebo prave ona, nasa Bohoro-
dicka, je cestou k Bohu. Taktiez spievame aj v akafiste ,,Raduj
sa obratenie hriesnikov*. Kupila si tri chleby, za peniaze, ktoré
jej daroval isty Clovek, prijala sv. tajiny Christove v chrame sv.
Jana Krstitel'a a s opustenym ¢lnom sa preplavila za Jordan. Na
pusti sa postila a modlila, ako to robil Isus Christos pocas 40
dni. V tichu a v pokoji, odrezani od tohto sveta, méZeme najst’
Boha. Bola tam 47 rokov. Ked’ ju stretol starec Zosima, mala asi
77 rokov. Ked’ presla za Jordan mala len 2 a pol chleba, ktor¢ jej
vydrzali 17 rokov a potom sa zivila korienkami.

Saty, ktoré mala, sa jej davno roztrhali. Pocas zivota na pusti
ju mnohokrat prenasledovali ne¢isté myslienky a denno denne
zvadzala boj s pokuSeniami predoslého Zivota. No stale mala
pred oCami sl'ub, ktory dala Bohorodicke.

Prepodobna Méria nevedela ¢itat’ a vobec nepoznala sv. Pismo,
ale Hospodin dava svoju mudrost’ pokornym a svojich slabych
povySuje. Mala eSte mnoho inych darov od Boha. Poznala
starca Zosimu, jeho mniSsky a knazsky stav, aj ked’ predtym o
nom nepocula a nepoznala ho. Zila uplne mimo sveta, a predsa
vedela, kedy je Pascha a presne den, kedy sa ma so Zosimom
stretnut’. Zosima odisiel potom spét’ do monastiera a nikomu o
tom nehovoril, lebo jej dal sl'ub.
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Na druhy rok vo velky Stvrtok vzal so sebou sv. tajiny Chris-
tove, ako ho poprosila svita Zena a priSiel k Jordanu. Ona pri-
§la na druhu stranu. Nad Jordanom urobila rukou znak kriza a
presla po vode. Tak sa pomodlila Viruju a Otée nas. Rozisli sa,
Zosima do monastiera a Maria do puste. Na d’alsi rok Zosima
prisiel na miesto, kde sa po prvykrat stretli, ako jej to sl'ibil a
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»Pochovaj, ot¢e Zosima, na tomto mieste telo pokornej Marie,
modli sa za miia zosnull v prvy deni mesiaca aprila, v noci spa-
sitelnych utrpeni Christovych, po prijati svitej poslednej vece-
re“. Potom sa vratil starec Zosima do monastiera a vyrozpraval
vSetko bratom v monastieri a igumenovi. Tak sa jej pamiatka
ustanovila na 1. aprila.

tam ju uvidel lezat’ mftvu. Slzami jej umyl nohy a pochoval ju
(lev mu vykopal jamu). Najprv ju nechcel pochovat’, myslel si,
7e je toho nehodny, ale potom pri jej hlave uvidel napisané:

Blahozelanie k 70-tinam

Vyroc€ie 70-tin je vyznamnym medznikom v Zivote €loveka, dakuje Bohu za prezité roky a
prihovara sa za seba i svojich blizkych, za dostatok zdravia a sil do dalSich rokov.

6. januara tohto roku oslavil brat v Christu, Jan Olexa, krasnych 70 rokov svojho zi-
vota. Brat Jan je dlhoroénym ¢lenom kuratorského zboru Pravoslavnej cirkevnej obce v
Sobranciach a po v8etky tieto roky bol a neustale je vernym svatej pravoslavnej Cirkvi. Stal
pri planoch i vystavbe nového pravoslavneho chramu. Mnohokrat priloZil ruku k dielu pri
nelahkych stavebnych pracach, neraz prispieval i svojimi cennymi radami a myslienkami.
Z jeho krestanskeho rodinneho Zivota, navstev BoZieho chramu a uprimnej modlitby si
mbze brat’ priklad kazdy krestan. Zivotom ho sprevadzalo mnoho krasnych, radostnych
dni, no neraz nastali i dni tazSie, ktoré s Bozou pomocou a na prihovory vsetkych svatych
vzdy zvladol. DOlezité miesto v jeho srdci zabera rodina, ktora mu vzdy bola a je i nadalej
oporou. Verime, Ze spolu s bratom kuratorom zazijeme eSte hojne spolo€nych modlitieb a
bohosluZieb v naSom chrame sv. Vladimira.

K jeho krasnym okruhlym narodeninam mu zZelame, nech mu milostivy Boh poZehna eSte mnoho rokov spokojného ro-
dinného zivota prezit' v zdravi, Stasti, laske a spokojnosti v kruhu svojich najblizSich. Prajeme mu hlboku vieru a lasku k
Hospodu Bohu, vela chvil, ktoré v jeho dusi zanechaju pokoj a radost. Na mnohaja i blahaja lita! ,Na Neho, zlozte vSetky

Zdroj: PANAGIA — web. Stranka Misijnej pravoslavnej
cirkevnej obce pri Skyte prep. Mojseja Uhrina v Zempline

svoje starosti, lebo On sa stara o vas (1 Pt 5,7 )*

Spravca farnosti, kuratorsky zbor a veriaci PCO Sobrance

PRAVEOSLAVIE V KONUSI A JZH© OrorL]

Dnes uz kazdy vie,
ze jezuiti vSade, kde
prisli, bojovali nie me-
¢om, ale slovami. Tak
tomu bolo aj vtedy,
ked’ prisli do Humen-
ného, ¢i Uzhorodu.
Budovali jezuitské
Skoly a wvychovavali
¢ latinskych  fanatikov
- davali pit’ z cudzich
studni nauky viery, a
tak vel'a mladych l'udi
- odislo k latinizmu.
Boli tu aj iné pric¢iny k
odchodu z Pravoslavia
a to politické a social-
no — ekonomické. Jezuiti sem prichadzali, aby zastavili Siriaci
sa protestantizmus a likvidovali ho, ¢o sa im skoro podarilo,
a potom vsetky svoje sily obratili proti pravoslavnym. Mnohé
tolerantné Staty sa stavali netolerantnymi voci inym vierovy-
znaniam. Tych, ktori sa stavali proti latinizacii a unii, skoro
nekrest’anskym sposobom odstranili, ktoré su zndme sposobu
jezuitov.
Po tidajnej tnii v r. 1646 v UZhorode sa nezachoval Ziadny za-
pis a neexistuje o tom ani ziadny dokument. Az z neskorSieho
obdobia sa dodato¢ne urobil dokument, ktory odporuje histo-

Historicky pohPad na pravoslavnu filialnu obec Konus

rickym faktom. Nemame ani v historii zaznamenané v celom
Uhorsku a neexistuji ani Ziadne dokumenty o tom, aby veriaci
prestupovali alebo prijimali uniu v Uhorsku. Toto by si mal
dobre zapamaitat’ kazdy historik, kazdy, kto piSe o pravoslav-
nej Cirkvi a gréckokatolickej cirkvi v Uhorsku a na Slovensku.
Maria Terézia, ked’ vydala zakon ¢. 3412/1773, zavdzny pre
vSetky trady v Uhorsku, chcela, aby tymto zakonom pravo-
slavni veriaci v Uhorsku boli registrovani vSade, ako grécko-
katolici, a nie uniati a pravoslavni, teda gorok katolikus, gorok
egyhasz, greschisch unirte, greati ritus unitus. Vynimkou v
Uhorsku boli srbski pravoslavni veriaci. Respektovali ich ako
dobrych bojovnikov v ¢ase vojny, kedy im ponechali pravo-
slavne vierovyznanie, no v Case pokoja aj im obmedzovali
ich privilégia. Uhorsky zakon z r. 1869 zabezpecoval Srbskej
Pravoslavnej Cirkvi plni autondmiu.

Za doby A. Duchnovica a A. Pavlovica bolo najidealnejsie
nazyvat tych veriacich, ¢o vyznavali vychodny obrad Ru-
sinmi, lebo pravé pomenovanie narodnosti a nabozenského
vierovyznania to bol tvrdy tabak pre Mad’arov a mad’arizaciu.
Pod slovom Rusin skryvali ich narodnost’ a aj nabozenské vie-
rovyznanie. Niektori historici piSu, Ze niektori duchovni presli
do tunie, lebo im poskytovala socidlne vyhody.

Postavenie pravoslavneho duchovného bolo také, ze ho ako
poddaného mohli Rdkoczyho alebo Drugethovi drabi odvliect’
od oltara pracovat na panske. Zamestnanci a Gradnici v Uhor-
skuboli poplatni tejto vlady a ti postupne poprepisovali majetok

pokracovanie na str. 6.
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dokoncenie zo str. 5.

pravoslavnej Cirkvi ,,pro graeco non unito* na katastralnych
uradoch na gréckokatolicku cirkev ,,pro graeco unito®, stacilo
len vynechat, alebo vymazat’ ,,non* = nie. Tak prepisovali eSte
aj v 20. stor., napr. chram v Certiznom, okres Medzilaborce,
chram v Cel'ovciach, okr. TrebiSov a aj po r. 1968. Uradnici aj
v 20. stor. boli vzdy komusi poplatni a toto narobilo pravoslav-
nej Cirkvi na Slovensku vela utrpenia a neprijemnosti. Tak po-
platni aj po r. 1968 a 1989 poprepisovali farské budovy, ktoré
vybudovala pravoslavna Cirkev. Hlas pravoslavnej Cirkvi tu
bol vzdy iba hlasom volajicim na pusti, uz od vyhnania ziakov
sv. Cyrila a Metoda z Velkej Moravy.

V 17. stor. cez uzhorodsku Uniu a cez zdkon Marie Terézie v
1. 1773 boli aj v tejto oblasti pravoslavni veriaci zo starobylej
pravoslavnej Cirkvi prevadzani do unie. Ale ani tazky moralny
a fyzicky utlak, ani kruté prenasledovania, nezlomili duch a
usilie naroda, ktory tak, ako predtym, zil s vedomim, Ze prisla-
cha k pravoslavnej viere otcov, zZil v nadeji na zjednotenie s
Matkou - Cirkvou a prinuteny nasilim ¢asto povstaval, a neraz
sa chytal aj zbrane na obranu svojich tradicii. Mal neustale
vytyceny ciel’ - navrat k viere otcov. To sa koncom 19. a za-
¢iatkom 20. stor. zacalo diat’ na Podkarpatsku a na Slovensku.
Vr. 1715 hospodarilo v Konusi 9 sedliackych a jedna zeliarska
domacnost, v r. 1720 uz 17 sedliackych a jedna zeliarska.

Aj ked cisar Jozef II. vydal v r. 1781 toleran¢ny patent a aj pra-
voslavni veriaci mohli verejne vykondvat nabozenské obrady,
predsa platili pre nich aj urcité obmedzenia. Zakon nazyval
pravoslavnych a protestantov ako katolikov. Chram mohli po-
stavit’ v obci, kde sa prihlasilo minimalne 500 veriacich alebo

VIERA,

Misijna ¢innost’ Cirkvi vy-
chadza z Bozieho prika-
zania: ,Chodte po celom
svete, kazte Evanjelium
celému stvoreniu” (Mk
16, 15).
Duchovno - pastoracna
¢innost v ozbrojenych
silach je jednym z naj-
naro€nejSich poli, kde
sa ohlasuje svaté Evan-
jelium. Cirkev neméze
vynechat ani evanjeli-
- TR zaciu tych ludi, ktori su
zdruzeni do jedného vojenského celku.
V dejinach Cirkvi boli stale duchovni, ktori za kazdych okol-
nosti prijali nelahku sluzbu medzi vojakmi a odhodlane sa
podielali na duchovnej starostlivosti vojakov.
Od pociatkov pdsobenia armady - ked to vztahy medzi sta-
tom a Cirkvou povolili - Cirkev spolupracovala pri duchovnej
starostlivosti o vojakov, aby ich tak motivovala k svedomité-
mu plneniu svojich povinnosti v sluzbe vlasti.
Na duchovny rast vojakov kazdy S§tat - mimo niektorych
obdobi - kladol velky dbéraz. Krestanské a moralne hodnoty
vojakov boli neustale poZadované pri plneni ich vlastenec-
kych povinnosti.
Nabozenska vychova vojakov bola od pociatkov povazova-
na za velmi délezitu ulohu pri ich vykone sluzby, ktoru Stat
neustale zabezpecoval, a zaroven umoznoval aj liturgické
ukony pozadované zo strany vojakov.
Cirkev stale pozadovala, aby medzi vojakmi mohla vykona-
vat pastoracnu ¢innost. Z pociatku dobrovolnym, neskoér ci-
vilnym a napokon organizovanym spdsobom pdsobenia du-
chovnych v armade. Tento spOsob pastoracnej €innosti so
svojimi Specifikami a jedine¢nymi moznostami je sucastou
@ Cirkvi a Vykupitelského diela Spasitela Isusa Christa.
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100 rodin. Chrdm nemohol mat’ vezu ani vchod z hlavnej ulice.
Matriku mohli viest’ do r. 1848 iba katolicki kinazi a pravo-
slavni museli platit’ tzv. §stélovy poplatok za zapis do matriky.
Mohli zakladat’ skoly, zriad’ovat’ svoje cintoriny, tla¢it’ vlastna
nabozensku literaturu. Neboli uz ,,trpeni®, ale ,,tolerovani®.
Nevieme s istotou, ¢i obec Konus dostala svoj ndzov od potoka
Konus, alebo potok Konus, od obce Konus. ,,Pravdepodobne
podl'a potoka Kofiu§ bola neskdr pomenovana aj vznikajuca
osada na vala§skom prave* (Zadansky, J.: Obec Konus 1414
—2004, 590 rokov prvej pisomnej zmienky, vydal obecny trad
v Konusi v 1. 2004, s. 3) Podl'a miestnej kroniky obce je me-
dzi 'udom rozs§irend povest’ o Starom Konusi, Ze pocas vpadu
Tatarov v r. 1241 — 1242 pricvalal Gplne vycerpany jazdec po
ceste z Tibavy do Chonkoviec oznamit’ obyvatelom bliZiace
sa nebezpecenstvo. Ked’ dobehol na Stary Komus, stihol iba
vykriknut’: ,,Kon uz... a zomrel. Cudia ukryli svoje stddo do
hoér. Po odchode Tatarov sa uz na Stary Komu$ nevratili, ale
ponize si zalozili nova dedinu, ktorti nazvali Konus. Podla
tejto povesti Stary Kotus$ nazvali az vtedy, ked’ zaloZili novy.
Podu, ¢o tam obrabali, nazyvali ,,Slavikovo falatky* (Kroni-
ka obce, s. 12-14). Niekori mi hovorili, Ze boli rozostavené
strazne hliadky, aby vcas varovali obyvatel'stvo pred bliziacim
sa nepriatelom. Raz niekto z tychto straznych hliadok zbadal
pred Konusom, jazdca na koni a daval znamenie kri¢anim:
,,Kon uz®, ale slovo ,,ide*, uz nedohovoril, lebo jazdec na koni
ho zbadal a lukom ho zastrelil. Preto ten uz len povedal: ,,Kon
us...“, a z toho dovodu sa dnes obec aj menuje Konus, takisto
ako aj potok pri obci. y

prot. ThDr. Stefan HORKAJ

CIRKEV A ARMADA

Cielom Cirkvi je, aby svedomie vojaka nie rozdelila, ale aby
zosuladila do jednej moralnej jednoty, aby tak sluzbu viasti
kazdy povazoval za svoje povolanie. Duchovny pésobiaci
v armade neuci vojakov Citat’ a pisat, vykonavat poradové
cviky, pouzivanie zbrani &i dalSie veci suvisiace s jeho vy-
konom sluzby, ale jeho ulohou je, aby v fiom vytvoril taky
pohlad na jeho povolanie, ktoré ho presvedc¢i o tom, Ze jeho
sluzba vlasti ma Bozsky povod.

Krestan - &i vojak alebo nevojak - ma krestanské povinnosti
voci fudom a vlasti. ,Davajte teda, €o je cisarove, cisarovi
a Co je Bozie, Bohu“ (Mt 22, 21). V armade tuto povinnost
predstavovala a predstavuje Cirkev. Tato uloha predstavuje
zaklad pastoracnej sluzby duchovného v armade a neusta-
le bude jej cielom.

prot. por. Mgr. Simon CZAP
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Niekol'’ko rad na ¢as postu

Svetskych veci a zalezitosti, ktoré je treba urobit, je vel'mi
mnoho a maji rdzny charakter, ked” sa zahl'adime na to, aku
mame pracu a s lou spojené postavenie a povinnosti.

Vsetky nase kazdodenné svetské zalezitosti, ktoré neprotire-
¢ia mravnému zakonu, a ktoré musime vykonat’ preto, Ze to
vyplyva z naSich povinnosti, je potrebné vykonat' a hl'adiet
na ne, ako na dielo Bozie, ktoré nam je zverené od samotného
Hospodina. Lebo Boh, ako Kral’ celej zeme (Z 47, 7), ustanovil
rozne povinnosti, hodnosti a postavenia, a je to prave On, nie
my — l'udia, kto dopusta, aby sme prijimali tieto svetské tituly
a hodnosti. Bez Bozej vole alebo bez Jeho dopustenia sa nic¢
na svete nedeje. A preto, hoci by si konal akikol'vek pracu ¢i
skutky, vSetko rob, ako by si to robil pre samotného Boha, od
Ktorého za to dostane$ svoju odmenu. Vysledky prace toho,
kto nepracuje a nenamaha sa pre Boha, s vel'mi biedne, a tiez
odmenu nedostane od Boha, ale od seba samého, ¢i od I'udi. A
aka je to odmena, ktoru ziskame od seba ¢i od I'udi? Pozemska,
docasnd, pominutel'na. Budes vSak konat’ vSetky svoje povin-
nosti a svoju pracu pre samotného Hospoda Boha, rob to tak,
ako je to potrebné, aby bolo BoZie dielo dokonané; to zname-
na, rob vsetko z celej duse, ochotne a s radost'ou, starostlivo,
nerob ni¢ neochotne a nedbalo, ale s ¢istym svedomim, lebo je
povedané: ,,Bud’ prekliaty, kto kona Hospodinovo dielo nespo-
lahlivo!* (Jeremias 48, 10).

Ak to, o robis, Uspesne vychadza, nepys$ sa tym, a hlavne
nepripisuj uspech toho, ¢o robis, svojim vlastnym silam a
schopnostiam, lebo sdm Hospodin povedal Svojim ué¢enikom:
,»,Bezo mna ni¢ nemozete ucinit* (Jn 15, 5). Ak, naopak to, ¢o
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budu ti v Case tvojej prace drahocennym a neocenitelnym
pomocnikom. Neustale preto udrzuj svoju dusu v spojeni s
Bohom. Tieto zvolania a spojenia t'a budl neustale ozivovat’,
budt odhéanat’ od teba akékolvek zlo, posilnovat v dobre
a blahodarne posiliovat’ aj tvoje fyzické sily. Kto sa takto
snazi pri vykonavani vsetkych svojich svetskych zalezitosti
a povinnosti, ten sa snazi a vSetko kona v stlade s tym, ¢o je
potrebné konat’ na slavu Boziu. Samozrejme, Ze je potrebné
tymto spdsobom vykonat’ najmad tie veci, ktoré st nalichavé a
vel'mi dolezité; také, ktoré si neodkladné. Najprv je potrebné
popremyslat’ o tom, ako a ¢o najlepSie urobit,, a tiez mysliet' na

AIKD SA CHOVAT, KED SOM ZANEPRAZDNENY
RAZDORENNYMI SVETSKYIMI STAROST/AMI

mas urobit’, ¢im sa mas zaoberat, je zlozité, neprijemné, do-
konca ponizujlice, neprindsa to nalezitu Gctu, nedari sa ti to a
ide to vel'mi pomaly, je k tomu potrebna obzvlast velka davka
trpezlivosti, potom nebud’ malodusny, nebud’ lenivy, nezlosti
sa kvoli tomu, neprepadaj zlosti, netrpezlivosti ani reptaniu.
Ale ozivuj a posiliiuj sa skdr myslienkou na to, Ze to, ¢o robis,
¢o t'a tak tazi, Co ti je tak neprijemné a co t'a roz¢ul'uje, nebude
trvat’ vecéne. Uplynutim pozemského zivota vSetko toto skon-
¢i a potom Hospodin ,,odplati kazdému podl'a jeho skutkov*
(Rim 2, 6). A v tom, ¢o mas teraz urobit, udrzuj sa zboznym
spevom, skrytou modlitbou, premyslanim o Bozej pravde,
premyslanim o tom, ¢o robime, a vobec, povznasaj svoje srd-
ce k Bohu v kratkych modlitebnych povzdychoch — strelnych
modlitbach, vysielanym k Jeho osobe, ako napr:

- Ako nekonecna je BoZia laska k nam!

- Co vsetko pre nas Boh vykonal a co neustale kona!

- Cim vsetkym nas obohacuje!

- Boze, aka velka vdaka patri Tebe!

- Hospodi, pozehnaj ma! Ocist ma, 6, Hospodi! Osviet ma
Svojim svetlom!

- Iba T, Hospodi, nas nekonecne milujes!

- Keby vietci ludia poznali, aky si preblahy, Hospodi!

- Kiezby som Ta, Hospodi, dokdzal milovat’ celym srdcom!

- Hospodi, kiez Ta budem vecne oslavovat spolu so vsetkymi
svdtymi!

- Hospodi! Ty si moje utocisko, Ty si moja utecha, Ty si moja
nadej, Ty si moj pokoj. Ty si moje svetlo. Ty si moja slava. Ty
si moja radost. Ty si moja blazenost!

Tieto a podobné zvolania, ak si navyknes v duchu prednasat’,

to, ze nikdy nie je potrebné robit’ to, ¢o sa nezhoduje s Bozim
zakonom.
Ked’ zac¢iname akukol'vek svoju povinnost, je predovsetkym
potrebné usilovne sa modlit k Bohu o zoslanie Bozieho pozZeh-
nania pre nasu pracu. Je potrebné prosit’ Boha pred zaciatkom
akejkol'vek prace, potom popremyslat’ ako najlepsie vykonat
tu ¢i onu vec a az tak pristapit’ k samotnému dielu. Obvykle po
praci nasleduje obed a maly odpoc¢inok. Krest'an by mal vediet
aj to, ako sa ma chovat’ aj v Case obeda i v ¢ase odpocinku, kto-
ry nasleduje. Pred obedom a pred vecerou vzdy vznes horlivl
modlitbu k Bohu a modli sa aj po obede i veceri. Lebo vsetko
potrebné k utiSeniu nasho hladu a smadu nam nezosiela nikto
iny ako Sam Hospodin. On dava naSmu jedlu vyzivnu silu pre
nase telo a naSmu telu zas ddva schopnost’ obratit’ tiito vyzivnu
silu v zdravie. Ten, kto sa pred obedom, vecerou a po ich skon-
¢eni nemodli, je zrejme Uplne nechapavy clovek alebo zatvr-
dily egoista. Tiez, nas stol ma byt vzdy striedmy. Jedlo je pre
telo nevyhnutné; nesmieme ho nasmu telu odmietat, ale pre
zachovanie striedmosti je lepSie, ked’ prestaneme jest’ v tom
momente, ked’ za¢iname mat’ nutkanie k d’alSiemu jedlu. ,,Jedz
tol’ko, aby si zahnal hlad®, - hovori sv. Jan Zlatousty. ,,Zdrzan-
livo pi a malo jedz, a budes zdravy®, - hovori d’alsi svity, své-
titel' Bozi Mitrofan. Skusenost’ dosvedcuje, ze zdrzanlivi I'udia
ziju zdravsie, dlhsie a dobre. Vel'mi nerozumne robia ti, ktori
si dopraju viac, presycuju sa prili§ sytym jedlom, lebo prejeda-
nie sa je vel'mi Skodlive ako pre naSe telo, tak i pre naSu dusu.
Zaltidocné problémy, a s tym spojené rdzne choroby, ¢i do-
konca pred¢asna smrt, st nasledkom prejedania. Nezdrzanlivy
¢lovek nie je sposobny ani k ziadnym duchovnym cvi¢eniam
—nemdze sa modlit, ani uvazovat’ o tom, ¢o je bozské.
pokracovanie na str. 8. 7



Diia
februara
2014 nas nd-
hle vo veku 65
rokov opustil
brat v Christu
Milan STAN-
KO, dlhodoby
¢len rady pra-
voslivnej cir-
kevnej obee v
Sobranciach.
Brat Milan sa
narodil v Inovciach, kde prezil svoje mla-
dé roky. Po prijati sv. tajiny manzelstva sa
prestahoval s rodinou do Sobraniec. Nebo-
hy bol pocas celého svojho zivota vernym
sluzobnikom Christovej Cirkvi, co sa pre-
javilo i v rokoch, ktoré boli pre nasu Cirkev
krizové. Vyrazne sa podielal na vystavbe
nového pravoslavneho chramu v Sobran-
ciach, bol jednym z hlavnych organizato-
rov, nikdy nechybal pri vykonavani staveb-
nych prac. Velka vd’aka mu patri za vypo-
moc pri bohosluzbach v chrame, za jeho
dlhodobu pracu pre nasu cirkevnil obec.
V laske nazival so svojimi najbliz§imi, i so
vSetkymi veriacimi a znamymi, s ktorymi
sa stretival. Nezabtdal na druhych, preto
nam vSetkym bude chybat’. Sest’ rokov bol
aktivnym ¢lenom eparchialnej rady micha-
lovsko — koSickej pravoslavnej eparchie.

V hlbokom smutku, a zaroven s nadejou na
vecny zivot, odprevadili nebohého na vec-
ny odpocinok pravoslavni veriaci cirkevne;j
obce i Sirokého okolia. Pohrebné obrady
vykonali prot. Pavol Novak, spravca PCO
v Inovciach, ktory predniesol kazen a mitr.
prot. Bohuslav Seni¢ spravca farnosti, kto-
ry sa s nebohym za vsetkych rozlucil.

Modlime sa, aby bol Boh k nemu milos-

tivy a prijal jeho nesmrtel’'na dusu do

nebeskych pribytkov. BlaZennyj pokoj a
vi¢naja jemu pamjat’!

o B

Marec 2014

Dusa moja, dusSa moja, preco spis? Koniec sa bliZi, mala
by si byt’ skruSend. Prebud’ sa zo spanku, aby sa nad tebou
zlutoval Christos Boh, vSadepritomny a vsetko napliiujuci.

(Kondak z Vel’kého kanonu Andreja Krétskeho)

dokoncenie zo str. 7.

U toho, kto je presyteny, je bohom
jeho zaludok a cela priepast’ necis-
tych myslienok a tizob. V case obe-
da a vecere nikdy nehovor ni¢ zI¢ a
hriesne. To je urazlivé a potupné pre
Boha, Ktorého dary pozivas a moze
sa to stat’ tiez pokusenim pre tvojich
bliznych. Naopak, pri obede je po-
trebné hovorit’, ¢i vypocut’ si nieco
poucné, alebo len v hlbokej tichosti,
so zboznostou prijimat’ pokrm. Sku-
tocni krestania sa prevazne v case
jedla starali, aby pamiétali na smrt
a na strasny sud. Zbyto¢né reci — su
priznakom nerozumnych a prazdnych
Iudi, kazdodenné poucCovanie sa v
mudrosti — je delom l'udi mudrych.
Kto takto prijima svoj pokrm, s mie-
rou a s vd’a¢nost'ou Bohu, ten ¢ini tak,
ako je potrebné, spravne a milé Bohu.
Odpocinok je takisto bezpochyby
nutny a potrebny. Ale aj odpocinok
je potrebné prijimat’ ako liek pre ob-
novu telesnych i dusevnych sil. Preto
je treba, aby odpocinok nebol prili§
dlhy. ,,Zahal¢ivost uci vselijakému
zlu*“ (Sir 33, 28). ,,Nemily je pred
Bohom telesny pokoj“, - hovori sv.
Varsonofij Velky. Takto je potrebné
rozmyslat’ tomu, kto vstal od stola.
Je treba pod’akovat’ Bohu a po malom
oddychu opét’ pokraCovat’ vo svojej
praci. Cas odpocinku nevyuzivaj k
tomu, ako to robia mnohi nerozumni,
k radovankam alebo marnostiam ¢i
nezmyselnym hram. Hra a krestan su
dve nezmieritelné veci. Aby nepre-
nikli v ¢ase potrebného odpocinku do

nasej mysle Bohu protivné myslienky
a do srdca Bohu protivné tuzby, kres-
tan, ktory strezie stav svojej duse,
stard sa a syti sa roznymi duchovnymi
mySlienkami a vricnymi volaniami
srdca k Bohu. Takéto myslienky a
vzyvania, strelné modlitby, viac nez
cokol'vek iné, omnoho viac posilnia
nase telesné sily, a okrem toho tiez
posilnia a utvrdia nasu dusu v dobre.

Schiigumen Sava (OSTAPENKO)
prelozil o. Nikodim

Dna 29. 01. 2014 po taz-
kej chorobe odovzdala dusu
Hospodinovi naSa sestra Jana
BUBENKOVA, rod. Mitrova,
vo veku 48 rokov.

Bola dobrou manzelkou, mat-
kou, milou babickou a dcérou
s velkym srdcom a usmevom
na tvari. Aktivne sa zapajala do
prace v nasom chrame, ako clen-
ka kuratorského zboru, kde nam
teraz vel'mi chyba.

Nech ju prijme Hospodin do
Svojho Kralovstva, kde nie je
bolest’, plac, ani trapenie, ale ne-
kone¢ny zivot v radosti. Veéna
jej pamiatka.

PCO Lastomir I‘E
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