LSvetlo-svieti v tme; ale tma Ho-nepohledas(J 1,5)
Svetlo Pravoslavia
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Mili bratia a sestry v Christu!
Slava Bohu, je tu uz druhé ¢islo nasho,
ale predovsetkym vasho casopisu,
4 SVETLA PRAVOSLAVIA. Sme
nesmierne Stastni, Ze sa nam ho
podarilo s Bozou pomocou nielen
napisat, ale aj vydat. Ohlasy na prvé
Cislo boli vidcésinou pozitivne. Mnohi
% zvas boli nadseni a teSili sa z nového
id, pravosldvneho éasopisu. Dakujeme za
% slova, ktoré nas povzbudili, aby sme sa
pustili do vydania d'alSieho ¢éisla. Pevne
verime, Ze toto Cislo sa vam bude pacit
rovnako a mozno aj viac, pricom kazdy
z vas si v nom najde to, ¢o sa mu bude
pacit’ a ¢o ho zaujima.

Tém, ktoré nas trapia, je velmi vela.
V minulom ¢isle sme vas oboznamili
s problematikou fajéenia. Do tohto c¢isla
sme pre zmenu zaradili problém
rockovej hudby, ktora na nas c¢iha zo
vSetkych stran!

Takisto si nenechajte ujst’ ¢clanok na pokracovanie o velmi oblubenom
svétcovi Serafimovi Sarovskom a jeho zaujimavy rozhovor s Motovilom. Pre
gazdinky sme tentokrat pripravili recepty péstnych $Salatov, nechybaja ani
vel'mi oblubené pribehy a vyroky pustnych otcov, svedectvo nasej priatelky
a vela — vela d'alSieho. Staci len otvorit’ stranu a zacat’ cCitat... kiez by vsetky
slova padli na arodnu pédu.

Christos voskrese!
Christos vstal z mrtvych!

Sestra v Christu Jana

,,Kto hovori, Ze je vo svetle, a brata nevidi, je az dosial’ v tme. Kto miluje brata,
zostava vo svetle a nieto v nom ni¢ pohorslivého. Ale kto nenavidi brata, je
vtme achodi vtme anevie, kam ide, pretoZze mu tma zaslepila ocCi.“
(1J 2,9-12)



HUDBA PEKLA (ROCKOVA HUDBA A NARKOTIKA)

Samotny vznik rockovej hudby v 50. rokoch sa vyznacuje vypuknutim samovraZd a vskutku
psychickou epidémiou, riucajiicou tie mordlne zabrany, ktoré su predurcené na to, aby
potlacali Zivolisne a nizke sklony cloveka. Obzvlast’ sa to dotklo intimnej sféry Zivota.
Pociatok rockovej epidémie sa stal pocCiatkom drogovej epidémie a takzvanej sexudlnej

revolucie, triumfu zmyselnosti a nemravnosti.

Podla vykladu sviitych otcov inStrumentdlnu hudbu vynasiel Jubal, aby uspokojil svoju

zmyselnost’, vasnivé sklony ako nahradku, pomahajucu zabudnut’ na Boha, na anjelsky

spev. To jest, sledoval sa v§eobecny ciel’ v§etkych potomkov Kaina: vytvorit’ Kral’ovstvo
BoZie na zemi bez Boha.

Magovia, ¢arodejnici a bosordci starobylého sveta presne tak, ako i africki carodejnici,
sibirski Samani naSej epochy sa privadzali za pomoci osobitej hudby a narkotickych
prostriedkov do nepricetného stavu, a ked’ sa v iom nachadzali, vstupovali do styku

s padlymi duchmi, dostavajuc od nich nevyhnutni pomoc a ochranu.

Znamy rockovy spevak Ozzi Ozborn zo skupiny ,,Black Sabbath* pocas jedného zo svojich
koncertov, vojduc do stavu nepricetnosti, pred oc¢ami publika roztrhal zubami Zivého vtika.
Alice Cooper hadzal do saly hadov, ¢asto s carodejnickymi ritudlnymi
ciel’'mi stimuloval popravu obesenim, hral sa s kotlom, naplnenym krvou zvierat'a, crevami
a vnutornost’ami, hadzal ich do auditoria bez varovania.

Rockovi hudobnici su casto vedomymi sluZobnikmi diabla, lenmi ,,satanskej cirkvi“.

John Lenon, hostujuci v Nemecku v roku 1962, povedal Tonimu Scheridanovi
v hamburskom star-klube: ,,Viem, Ze ,,Beatles* bude mat’ uspech, ako Ziadna ind skupina
pred nami. Viem to preto, pretoZe som pre tento uspech predal dusu satanovi. “

Scéna je pocas rockovych skupin Casto vyzdobena satanskou symbolikou: Pdit’cipe hviezdy,
dym, blesky, oheri a zobrazenie hore nohami obrdteného krestanského kriza na odeve
solistov a iné veci svedcia o tom, komu sluZia hudobnici.

Rockové hviezdy tym, Ze su otvorenymi uctievacmi satana a sucasne su modlami mnohych
mladych ludi, kali¢ia psychiku a duse mladych, undSajuc ich so sebou do hlbiny pekla.

V piesni ,,Ked’ do Arkansasu zaviedli elektrinu*“ skupiny ,,Black Oak Arkansas*“ nahratej
nazivo, jedna z Casti je zhlukom nezmyslenych slov a a zavijania vietkych ¢lenov skupiny.
Pri spitnom prehrdavani nahravky sa odhal’uje sprdava obsiahnuta v tejto Casti:
wSatan...satan...satan...on je boh, on je boh, on je boh*, ktora sa konci satanskym
smiechom.

Vybrala som len par usekov z brozarky ,,Hudba pekla (rockova hudba a narkotika)“, ktora by mala
byt velkym varovanim pre vSetkych krestanov, ¢o pocuvaju rockova hudbu, a nevedia si predstavit

ani jeden den bez toho, aby nemali zapnuté radio.
Kto z vas by mal zaujem precitat’ si celt broziarku a dozvediet’ sa viac, ma si ju moznost’ objednat’

na adrese: Iva Vranska Rojkova, Hrani¢na 13, 821 05 Bratislava. Cena brozirky je 15 Sk. K



cene sa tiez uctuje postovné a balné 8 Sk za jednu brozurku, 13 Sk za zasielku obsahujucu 2
a viac brozurok.

Dalej je moznost’ zakupit’ si na tej istej adrese aj nasledujiice brozarky:

wPocitace ako prostriedok svetovlady* Cena: 20 Sk/kus
» O anjeloch“ Cena: 15 Sk/kus
wHriechy proti Duchu Sviitéemu “ Cena: 20 Sk/kus
wElektronicky pas: predobraz pecate antichrista* Cena: 20 Sk/kus
» Televizna antropofagia“ (Televizne PudoZrutstvo) Cena: 15 Sk/kus
wFajcenie: nevinny poZitok, i pekelny dym?“ Cena: 15 Sk/kus
wPasce na nasich najmilsich“ (1.¢ast) Cena: 25 Sk/kus
wKlamiu ndas o NATO Cena: 20 Sk/kus
., Pozldtka zo zlatého tel'at’a EU opaddva“ Cena: 25 Sk/kus
»Bez znamenia Selmy“ (1. ¢ast’) Cena: 20 Sk/kus
wKrvave obete“ (1. diel) Cena: 15 Sk/kus
»Krvavé obete (2. diel) Cena: 20 Sk/kus

» Co musi vediet’ kazdy chlapec*: 1. diel: Ako som prisiel na svet? Cena: 15 Sk/kus

Prepodobny Serafim Sarovsky

Starec Serafim pritahoval l'udi kazdého povodu z
najrozlicnejSich prostredi. Narodil sa v roku 1759. V
mladosti spolu so svojim bratom obchodoval po celom
Rusku. V devitnastich rokoch vstapil do Sarovskeho
monastiera, kde zil 16 rokov v mniSskom spoloc¢enstve a
potom 20 rokov v Uplnej samote a mlcanlivosti. Od roku
1815 zacal prijimat’ puatnikov, ktori k nemu chodili po
radu, utechu a uzdravenie. Do nebeského kralovstva
presiel 2. januara 1833 a o 70 rokov na to bol vyhlaseny za
sviatého. Dnes je velmi oblubeny nielen v celom
pravoslavnom svete, ale aj na Zéapade, a to nielen medzi
katolikmi. Dévodom tohto zdujmu je jeho vynimocna
osobnost’, jednoducha a otvorend voci vSetkym, ale
nadovSetko plna Bozieho Ducha. Jeho Zivot je bytostnym svedectvom o
posobeni Svitého Ducha, Jeho daroch a premene c¢loveka na BoZi obraz
(zboZsteni), ktori On spdsobuje. Dovernost’ vzt'ahu otca Serafima so Svitym
Duchom vzbudzovala a stale vzbudzuje udiv. NajlepSim prikladom je jeho
rozhovor s mladikom Motovilovom, ktory hl'adal ciel’ Zivota.

Pocet putnikov v Sarove sa Casto priblizoval k dvom tisicom. Na ceste z
AZanu (vychodne od Moskvy), ktord viedla do monastiera, panovala ustavi¢na
premavka bohatych ¢i obycajnych vozidiel, ako aj dedinskych vozov. Mnohi
putovali pesi s palicou v ruke a s torbou na ramenéach. Takymto spdsobom
zdolavali stovky kilometrov, putujtc celé tyzdne. Medzi nimi boli aj taki, ktori -
ked’ze sa nemohli vybrat’ do Svitej zeme - prislibili, Ze budl ustavi¢ne putovat
na miesta posviatené Bozou milostou. V Sarove sa putnici zastavovali v
ubytovniach monastiera, v susednych hostincoch, v dedinskych izbach; v lete
Castokrat nocovali pod holym nebom. Neraz museli ¢akat’ niekol’ko dni, aby sa




mohli dostat’ k "navStevovanému". Na usvite, ked’ sa v Sarove rozliehal hlas
zvonov, zastup sa pondhl'al na nddvorie monastiera a prelieval sa tam ako viny
oceanu. Do oc¢i bila r6znorodost’ typov, oblekov, farieb. Kazdy sa snazil dostat’
¢o najblizsie k pavlaci, pri ktorej sa nachadzala cela bohabojného mnicha. Bolo
zname, ze kazdy deit mu prindsali svité sviatosti, a ze po svidtom prijimani
pretrvaval dlhé hodiny v modlitbe; v stredy a piatky vSak nikoho neprijimal.
TaZobne sa ofakdvalo jeho ukazanie sa na prahu domku a jeho privitanie:

- Prichadzajte, prichadzajte, moje radosti! Christos vstal z mftvych!

Ochotne privolaval nesmelych.

- Pod’, moje dieta — volal, napriklad, na nesmelt Zenu, ktord sa nemohla
pretlacit cez zastup. Alebo volal niekoho po mene hovoriac:
- Mam ti nieCo povedat...

Ked’ ho prosili o radu vo veciach spojenych s laskou k bliznemu, zvykol
odpovedat’:

- PridfZajte sa poucenia Christa: bol som hladny a dali ste mi jest’, bol som
smidny a dali ste mi pit, bol som pocestny a pritulili ste ma, bol som nahy a
priodeli ste ma, bol som chory a navstivili ste ma, bol som vo vizeni a prisli ste
ku mne. Podl’a tohoto budete sudeni.

Spovedajuc, starec si vSimal predovSetkym to, aké miesto zaberd v srdci
kajucnika laska k Bohu a bliZznemu. Okrem toho ho zaujimal cely ¢lovek s jeho
radostami, tazkostami, utrapami. MoZeme povedat, Ze charakteristickou
vlastnostou jeho duchovnosti bol sucit s Tudskou bolestou, hriechom; nad
prilezitostnym hriechmi sa pozastavoval vel'mi malo. Jeho rady boli jednoduche,
zrozumitelné. Hovoril, napriklad:

- Pocinaj si spravodlivo, dbaj o pokoj ducha a bud’ lahodny v rodinnom
kruhu.

Alebo:

- Déavaj duchu, ¢o mu patri, a telu tol’ko, kol'ko mu je treba, aby mohlo
udrziavat’ ducha na ceste spasy.

Hovoril aj takto:
- V duchovnom Zivote netreba robit” veci nad svoje sily, ale drzat’ sa
zlatého stredu, pretoze to je kralovska cesta.

Rozhovor s Motovilovom o Sviatom Duchu
Dovernost’ otca Serafima so Svitym Duchom vzbudzovala udiv. Tato
poZzehnand pritomnost’” opravdivo v flom prebyvala, vytvarajac tak z neho
autentického "nositel’a Ducha". To, ¢o bol schopny povedat’ - alebo skor, ¢o sa
Motovilovi zjavilo - dobre vieme. Podliecham vSak pokuSeniu zopakovat to.
Stalo sa to v isty Stvrtok, v novembri 1831. Bol hmlisty deni, zem bola
pokrytd hrubou vrstvou snehu a k tomu eSte padali vel'ké chuméace, ked’ otec



Serafim zacal so mnou hovorit’ na polianke, ktord hranicila s jeho "najblizSou
pustoviiou" pri rieke. Prikazal mi sadnut’ si na peii nedavno zot'atého stromu a
sam si ¢upol naproti mne.

- Boh mi zjavil, Ze od detstva si t0zil poznat’ zmysel krestanského Zivota a
Casto si kladol tato otdzku vyznamnym duchovnym osobam - povedal mi.

- Pravdaze. Ked' som mal dvanast rokov, tdto otazka ma velmi zaujala, ale
nikdy som nedostal uspokojivu odpoved.

- Samozrejme. Nedostal si presni odpoved. Radili ti, aby si chodil do
chramu, modlil sa a snazil sa o plnenie dobrych skutkov, pretoze - ako ti bolo
hovorené - to je cielom krestanského zivota. Niektori ti dokonca povedali:
"Nehladaj to, o ta presahuje!" Teda, hoc som ubohy BoZi sluZobnik,
vynasnazim sa ukézat’ ti, aky je ten ciel. Modlitba, pdsty, skutky milosrdenstva,
to s, samozrejme, velmi dobré skutky, ale sluzia len ako prostriedky, nie su
cielom krest’anského zivota. Skuto¢nym ciel'om je ziskanie Svéitého Ducha.

- V akom zmysle hovoris, otce, o tomto ziskani? Ako tomu mam rozumiet”?

- Dostat’ nejaktt vec znamena nadobudnuat’ ju - odpovedal mi. - Rozumies,
¢o znamena ziskat' peniaze? Teda je mozné sa podobne vyjadrit’ o ziskani
Svitého Ducha. Pre niektorych je cielom Zivota ziskavanie penazi, obdrziavanie
pocty, vynimoc¢nosti... Nadobudnutie Svidtého Ducha je tieZ ziskom, ale ziskom
vecnym. Pan Isus prirovnava nas Zivot k obchodnickej ¢innosti a to, Co v Zivote
vytvorime, ku kipe. Ci nepovedal: "Radim ti, aby si si kupil odo mia zlato
vyskuSané v ohni, aby si zbohatol."? (Zjv 3,18) A tieZ: "Vykupujte Cas, lebo dni
su zI¢€."? (Ef 5,16) Jedinou hodnotou tejto zeme s dobré skutky konané z lasky
ku Christovi. Vd’aka nim ziskavame milost’ Svdtého Ducha. Dobré skutky su
vlastne len vtedy ucinné, ked ich koname v takomto duchu. Sdm Péan Isus
povedal: "Kto so mnou nezhromazd’uje, rozhadzuje." (Lk 11,23)

Hlapym pannam z podobenstva, ktoré si nezobrali so sebou olej do lamp,
bolo povedané, aby isli k predavacom a kupili si ho. AvSak ked” ho ony hl'adali,
dvere sa zamkli a nedostali sa na svadobnu hostinu (Mt 25,1-13). Nedostatok
oleja sa vysvetluje ako nedostatok dobrych skutkov. Myslim si, ze takéto
vysvetlovanie nie je spravne. Napriek tejto nerozvaznosti boli natol'’ko mudre,
ze vedeli ocenit’ a zachovat’ si svoj panensky stav. A panenstvo je jedna z
najvacSich cnosti, je to stav, ktory "pripodobniuje k anjelom" a umoziuje
splnenie vSetkych cnosti. Pre€o by mali byt teda zbavené dobrych skutkov?
Napriek tomu, Ze som nehodny, osmelujem sa mysliet” si, Ze mali nedostatok
milosti Svidtého Ducha. Zasadnou vecou je totiZ mat’ Sviatého Ducha, ako veény
nevyd&erpatelny poklad, a nie vyplianie dobra pre dobro. Preto olej, ktorého
nemali dostatok, symbolizuje milost’ Svitého Ducha, ktora je ovocim vSetkych



&nosti, bez ktorej nemdzeme hovorit’ o spase. Ci ne¢itame v asoslove, Ze kazda
dusa znovuzrodena skrze Svitého Ducha vzrastd v Cistote, osvecuje ju tajomstvo
Boha jediného a trojitého? (stepenna 4. hlasu na utierni)

Teda tento Svaty Duch, Duch vSemohuci, je nam dany pod podmienkou, Ze
ho dok4aZeme nadobtidat’. Vtedy sa v naSich duSiach zacina jeho ¢innost’ a on tak
pripravuje duSe aj teld na prebyvanie Otca v nich v sulade so slovami proroka:
"Budem prebyvat’ s nimi... a budem ich Bohom a oni budii mojim l'udom."
(Num 26,11; 2 Kor 6,16; Ez 37, 27)

Sloven¢ina—naSarec
Modlitba pred jedlom

Otec na§, ktory si v nebesiach; nech je
dostojne oslavované Tvoje meno, nech pride
Tvoje Kralovstvo; nech sa stane Tvoja vola aj
na zemi tak, ako sa deje v nebi. Na§ chlieb,
ktory je potrebny pre obnovu naSej
prirodzenosti, daj nam aj dnes; a odpust nam
naSe dlhy tak, ako aj my odplisStame naSim
dlznikom; a nedovol, aby sme padli do
pokusenia, ale zachran nas od zlého.

Bud’ pozdravena, Panna Bohorodic¢ka, Maria,
plnd milosti, Pan s Tebou, pozehnand si medzi
zenami a pozehnany je plod Tvojho zivota, lebo
si porodila Zachrancu naSich dusi.

Slava Otcu, 1 Synu, i Svatému Duchu; i teraz,
1 vzdy, 1 na vecné veky; amen. Pane zmiluj sa,
Pane zmiluj sa, Pane zmiluj sa, pozehnaj (Pane):

Pane Isuse Christe, BoZe nas, pozehnaj svojim sluzobnikom jedlo a napoje, lebo si Svity,
teraz 1 vzdy az na ve¢né veky; amen.

Modlitba po jedle

Dakujeme Ti Christe, BoZe nas, Ze si nas nasytil Tvojimi pozemskymi darmi. Nevyluéuj
nas ani z Tvojho Nebeského Kralovstva, ale tak, ako si priSiel medzi Tvojich ucenikov a
daroval si im pokoj, prid’ aj medzi nés a zachran nas.

Slava Otcu, 1 Synu, i Svdtému Duchu; i teraz, 1 vzdy, i na ve¢né veky; amen.

Pane zmiluj sa, Pane zmiluj sa, Pane zmilyj sa, pozehnaj (Pane):

Oslaveny Boh, Ktory sa zmilliva a Zivi nds Svojou blahodat'ou zo Svojich bohatych darov,
teraz 1 vzdy az na ve¢né veky; amen.

Modlitba pred prijatim prosfory a svitenej vody
Moj pane, nech mi budu Tvoje svité dary, prosfora a svitena voda, na zanechanie mojich
hriechov, na osvietenie umu, na posilnenie mojich duSevnych a telesnych sil, na uzdravenie
duse 1 tela, na znicenie hrieSnosti a zlych skutkov, pre Tvoje nekonecné milosrdenstvo a pre
modlitby Tvojej NajcCistejSej Matky a vSetkych Tvojich svétych.

Modlitba ku sv. archanjelovi Michalovi
(Za spasu naSich dusi, za zachranu od zlych duchov a zlych Pudi)
O, svity archanjel Michal, obraz svetla a mocny vojvodca Nebeského Kralovstva! Este
predtym, ako pride Posledny Panov Sud, naprav ma, aby som sa kajal zo vSetkych svojich



hriechov. Zbav moju dusu od diablove;j siete a prived’ ju ku mojmu Stvoritel'ovi, Ktory sedi na
cherubinoch. Neustale sa modli za moju dusu, aby ju Pan poslal po Tvojich prihovoroch na
pokojné miesto. O, mocny vojvodca nebeskych sil, ktory stojis v mene vietkych pri Trone
naSho Pana Isusa Christa, mocny zastanca vSetkych l'udi, mudry, statocny a neochvejny
vojvodca nebeského Krala! Zmiluj sa nado mnou, hrieSnym, ktory
vyprosuje Tvoju ochranu. Zachran ma od mojho kazdého duchovného
a telesného nepriatel'a. Zmiluj sa nado mnou v ¢ase mojej smrti, zachran
ma od diabolského tryznenia a sprav ma hodnym bez potupy stat’ pred
na$im Stvoritefom v hodine Jeho Stragného a Spravodlivého Sudu. O,
svity, vel’ky archanjel Michal! Nezabudaj na mna, hrieSneho, modliaceho
sa ku Tebe za Tvoju pomoc a ochranu teraz aj v budicom case, ale sprav
ma hodnym, aby som tam spolu s Tebou velebil Otca a Syna i Svitého
Ducha na ve¢né veky. Amen.

Modlitba ku sv. archanjelovi Gabrielovi
O, svity archanjel Gabriel! Z celej svojej duse sa ku Tebe modlime,
naprav nas, sluzobnikov Pdna (mend), aby sme ¢inili pokanie zo svojich
zlych skutkov, a upevni naSu vieru.
Ochran nase duse od vsetkych pokuSeni, ktoré zvadzaju na hriech,
a pros nasho Stvoritel'a, aby nam odpustil nase hriechy. O, svity a velky
archanjel Gabriel! Neodvrhni nés, hrieSnych, ktori sa ku Tebe modlime
v tomto ibudliicom Zivote, bud’ naSim horlivym pomocnikom, aby sme
=== neprestajne velebili Kralovstvo Otca, Syna i Svit¢ho Ducha a Tvoje
orodovanie po vSetky ¢asy. Amen.

Modlitba ku sv. archanjelovi Rafaelovi
(V case duchovnych a telesnych chorob)

O, svity archanjel Rafael! Z celej svojej duse sa ku Tebe modlime. Bud’ nam sprievodcom
v tomto Zivote! Zachran nas od kazdého duchovného a telesného nepriatela. Uzdrav naSe
duchovné a telesné choroby. Naprav naSe zivoty, aby sme ¢inili pokénie zo svojich hriechov,
a aby sme konali dobré skutky. O, presvity archanjel Rafael, vypo&uj nés, hrie$nych otrokov
Pé4na (mend), modliacich sa ku Tebe, sprav nas hodnymi v tomto i budticom Zivote d’akovat a
velebit’ nasho spolo¢ného Stvoritel'a aZ na vecné veky. Amen.

K Bohu nejdeme krokmi, ale Idskou. (blaZzeny Augustin)

PRELEST

Pojem PRELEST ako klti¢ovy pojem v pravoslavnom asketickom uéeni
uplne chyba v protestantsko-katolickom svete, ktory vytvoril "charizmatické"
hnutie. A touto skutocnostou je vysvetlené, preco takyto zrejmy klam méze
ovladat menované "krestanské" kruhy a tiez preco to "prorok" ako Nikolaj
Berdajev, ktory pochadza 2z pravoslavneho prostredia, povazuje za
absolutne podstatné, ze v "novom veku Svatého Ducha" "nebude asketicky
svetovy nazor". Dévod je zrejmy. Pravoslavny asketicky svetovy nazor je
jedinym prostriedkom, ktorym ludia, ktori prijali Svatého Ducha v krste a pri
myropomazani, mézu nad’alej ziskavat Svatého Ducha vo svojom Zzivote, a



uci, ako rozliSovat duchovny klam a chranit sa pred nim. "Nova
duchovnost', o ktorej snival Berd'ajev, a ktord teraz praktizuje
"charizmatickd obroda", ma uplne iny zaklad a je podvodom vo svetle
pravoslavneho asketického ucenia. Preto niet miesta pre obe koncepcie v
tom istom duchovnom svete. Ked prijimeme "novlu duchovnost™
"charizmatickej obrody"”, musime odmietnut pravoslavne krestanstvo a
opacne, ak chceme zostat pravoslavnymi krestanmi, musime odmietnut
"charizmaticku obrodu", ktora je falzifikatom pravoslavia.

Aby bolo jasné, o €o tu ide, uvedieme ucenie Pravoslavnej Cirkvi o
duchovnom klame, ako sa nachadza v suhrne tohto u¢enia z 19. storocia od
biskupa Ignaca Brjan¢aninova, pravoslavneho otca modernej doby, v prvom
zvazku jeho zobratych spisov. Jestvuju dve zakladné formy prelesti alebo
duchovného klamu. Prva a okazalejSia forma nastava, ked sa Clovek snazi
o vysSi duchovny stav i duchovné videnie bez toho, aby sa o istil od vasni
a spoliehania sa na vlastny usudok. Takémuto Cloveku diabol dava velké
"videnia". Je vela takych prikladov v zivotoch svatych, ktoré su jednymi z
hlavnych pramernov pravoslavnheho asketického ucenia. Tak novgorodsky
biskup sv. Niceta (31. jan.) zacCal zit v osamelosti, nepripraveny, proti rade
svojho predstaveného a skoro pocul hlas, ktory sa modlil s nim. Potom k
nemu prehovoril "Pan" a poslal "anjela", aby sa modlil namiesto neho, a aby
ho poucil, ze namiesto modlitby je treba Citat knihy a ucit tych, ktori k nemu
prichadzaju. Toto aj robil a vzdy videl "vedla seba anjela", ktory sa modlil, a
fudia boli udiveni jeho duchovnou mudrostou a "darmi Svatého Ducha",
ktoré, ako sa zdalo, mal, vratane "proroctiev", ktoré sa vzdy splinili. Klam bol
odhaleny az vtedy, ked otcovia monastiera zistili jeho averziu voCi Novému
Zakonu (hoci Stary Zakon, ktory nikdy necital, mohol citovat naspamat), a
ich modlitbami bol privedeny k futosti, jeho "zazraky" prestali a neskér
dosiahol pravu svatost. Podobne sv. Izak Kyjevopecersky (14. feb.) videl
velké svetlo a "zjavil sa mu "Christos" s anjelmi". Ked sa lzak bez
prezehnania poklonil pred "Christom", zmocnili sa ho démoni a potom, Co s
nim divo tancovali, nechali ho takmer mftveho. | on neskér dosiahol pravu
svatost. Jestvuju podobné pripady, ked sa "Christos" s "anjelmi" objauvil
askétom a daval im udivujucu moc "darov Svatého Ducha", ktoré nakoniec
casto viedli oklamaného askétu k Sialenstvu, alebo k samovrazde.

Jestvuje vSak ina, beznejSia a menej okazala forma duchovného klamu,
ktora svojim obetiam neponuka velké videnia, ale vzneSené "nabozenskeé
pocity". Stava sa to, ako pisal biskup Brjan¢aninov, "ked si srdce zela a
snazi sa radovat zo svatych a bozskych pocitov, ale este nie je pre ne uplne
zrelé. Kazdy, kto nema kajuceho ducha, kto v sebe poznava kazdy druh
zasluhy a hodnoty, kto sa neochvejne nedrzi u€enia Pravoslavnej Cirkvi, ale
nejakej inej tradicie, alebo si vymyslel svoj viastny rozhodcovsky posudok,
alebo sa drzal nepravoslavneho ucenia - je v tomto stave klamu".
Rimskokatolicka denominacia ma celé duchovné prirucky napisané fudmi v
tomto stave: Takouto je kniha Tomasa Kempeského Nasledovanie Christa.
Biskup Ignac hovori o nej toto: ,V tejto knihe prevlada a z jej stran dycha



pomazanie lichotiaceho Cditatefa zlym duchom a otravuje ho ... Kniha
privadza Citatefa do spoloCenstva s Bohom priamo, bez predoSlého
oCistenia cestou pokania. Telesni fudia v nej vstupuju do nadSenia z
poteSenia a intoxikacie ziskanej bez tazkosti, bez samozrieknutia sa, bez
pokania, bez ukrizovania tela s jeho vasnami a zelaniami (Gal 5,24), s
chvalenim ich padlého stavu." A vysledok, ako napisal I. M. Koncevic, velky
sprostredkovatel patristického ucenia je, ze askéta, snaziaci sa zapalit vo
svojom srdci lasku k Bohu pri su¢asnom zanedbavani pokania, sa snazi
ziskat pocit utechy, extazy ,a ako vysledok dosahuje presny opak:
"Vstupuje do spolo¢enstva Satana a napifia sa nendvistou k Svatému
Duchu (biskup Ignac).

A toto je terajSi stav, v ktorom sa nachadzaju privrzenci "charizmatickej
obrody" bez toho, aby im to prislo na mysel. JasnejSie to uvidime, ked bod
po bode preskumame ich zazitky a nazory a porovname ich s ucenim
pravoslavnych otcov, ako to uvadza biskup Ignac.

Diabli nenavidia najviac krest’anov a 7 nich mnichov a Christove panny. (sv. Anton Velky)

Postne jedla
SOPSKY SALAT
200 g zeleninovych paprik
100 g paradajok
150 g salatovych uhoriek
2 PL oleja
mleté Cierne korenie
100 g syra tofu
citrébnova §tava
Priprava: Papriky a uhorky nakrdjame na kocky. Z paradajok vyberieme jadierka, pokrdjame na kocky
a pridame k paprikdm a uhorkdm. Pokvapkame citrénovou §tavou. Nakoniec do Salatu zamieSame syr
tofu.

CINSKY SALAT

2 jablka

1 banan

1 Salatova uhorka

2 zemiaky

6 listov hlavkového Salatu

6 vlasskych orechov

$tava z citrona

trochu cukru, vody

Priprava: Jablkd umyjeme a ocistime, banan a uhorku olipeme, listy hldvkového Salatu umyjeme,
zemiaky uvarime a olipeme. VSetko pokridjame nadrobno, premieSame s posekanymi orechmi
a zalejeme nalevom, pripravenym z citrénovej $tavy, cukru, vody a niekolkych kvapiek oleja. Salat
nechame 1 az 2 odstat’ na chladnom mieste.

LETNY SALAT

120 g bezvajecnych cestovin
hrach

1 cibula



olivy

3 paradajky

1 paprika

karfiol

uhorka

zalievka:2 PL olivovy olej

4 PL vinny olej

1CL horéica

1 pretlaceny cesnak

1 lyzica cukru na dochutenie

korenie, sol’

Priprava: cestoviny si uvarime v slanej vode, do nich vmieSame nakrajant zeleninu a priddme hotovu
zélievku. Dalej pridame olivy a cely $alat dame na 1 hodinu do chladnigky.

GRECKY SALAT

500 g zrelych paradajok

400 g Sampinonov alebo Cerstvych hribov

1 vel’ka cibul'a

2 straciky cesnaku

1 PL paradajkového pretlaku

1 CL oregana

1 az2 CL cukru

3 PL cCerveného vina

3PL oleja

sol

mleté Cierne korenie

Priprava: paradajky pokrajame na stvrtky, cibul'u na kolieska a ocistené huby na platky. Na olej dame
poprazit’ najskor cibul'u a roztrety cesnak, potom huby, znova poprazime, pridame paradajky, pretlak,
vino, oregano, cukor, sol’, ¢ierne korene a vSetko podusime. Podavame chladené s Cerstvym pecivom.

Laska je zavaZie, ktoré ma taha nahor. (blazeny Augustin)
Proroctvo sv. Nifona Konstantského, Cyprus

Ku koncu tohto sveta nebudii chybat proroci Pina Boha,
ale ani sluhovia satana.
Ale v poslednijch ¢asoch ti, ktori budii verne sliZit Bohu,
sa budii skrjvat pred ludmi a nebudii konat vo svojom prostredi
znamenia a divy ako v terajsej dobe, ale budii chodit po ceste ¢innosti
ktori boli osldveni znameniami.
PretoZe v tejto dobe nikto nebude konat pred ocami ludi zdzraky,
ktoré by zapal'ovali ¢loveka a inspirovali ho,
aby sa horlivo usiloval o asketicky boj...
Mnohi posadnuti nevedomostou padnii do priepasti,
lebo zabliidia na Sirokej, priestrannej ceste.

Svedectvo

Dobu, v ktorej Zijeme, si nenavyberame, situacie, ktoré sa okolo nas udiali, nezmenime.
Zlo vsade okolo a naSa zdanlivd bezmocnost’ vo¢i nemu nds o to viac vytesiuje zo sveta do
Bozieho nérucia. Totiz ked’ Clovek straca vsetky svetské nadeje, o to vricnejSie sa zacina
modlit, az mavne rukou 1 nad svetom, 1 nad vSetkymi svetskymi prostriedkami akymi su aj
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lieky, a zveri sa do ruk Bohu so slovami: ,,Tak tu ma mas, vidis, viac nevladzem, prosim,
pomdz mi." A nasSe uplné odovzdanie sa Bohu potom umoznuje Bohu konat’. Konat’ s nami
a cez nas. V tom je ta I'udska absurdnost’, ze kym sa nam zda, ze vladzeme Zit’ z vlastnych sil,
kym nemame problémy, tak sa len malokto dokdze oddat’” Bohu. Taktiez davna pravda
hovori, Ze komu sa tazkosti Vyhybaju na toho Boh zabuda - presnejSie, taky clovek Bohu
neotvara srdce, a ked’ze Clovek méa slobodnu vol'u, Boh sa mu nevnucuje, nepripravuje mu
zivotné skusky, na ktorych by rastol a oCist'oval sa od hriechu.

Takze nenechajme sa zivotom zlomit, skor vzdy hladajme, ¢o nam tym ktorym
napomenutim chce Boh povedat’, coho zlého v sebe sa mame eSte zbavit. Mozno prilis
mudrujem, ale zapisala som len to, o som prave citila. Dost’ dlho som totiz sama tieto veci
nechapala a musela som sa dostat’ skuto¢ne az do beznadejnej situacie, aby som dokazala
pretrhat’ viaceré putd sveta a dovolila konat’ Bohu. Studnicou poznania sa mi stala Gzasna
literatara, ktord ma v niektorych pripadoch aj 1300 ¢i dokonca 1700 rokov -ucenie svétych
otcov Cirkvi, Zivotopisy svitych a duchovné poucenia i varovania. Zial, na nasom
kniznom trhu stale chybaju. Mala som vSak moznost’ vycestovat’ do Ruska a na Ukrajinu a
doniest’ si odtial’ desiatky uzasnych knih. To pre nasu dobu najpotrebnejsie z nich sa snazim
prekladat’ a dostavat’ medzi l'udi - 1 ked’ distribucia je u nas tou najtazSou vecou. Pred par
rokmi som mala to St’astie, Ze som spoznala a pochopila sv. Pravoslavie - krestanskl vieru
nezdeformovani modernizmom ale zachovanu v tej podobe, ak1 ndm ju priniesli svéti Cyril a
Metod. A pravoslavny krst a posobenie sviatosti mi po kratkom cCase dalo pochopit’ to, o
¢loveku ,,z vonku pravoslavia" je mozné vel'mi tazko vysvetlit. Dospela som postupne k
tomu, Co troSku obrazne nazyvam, Ze ,verim v rozpravky", v zazraky, ktoré sa deju
kazdodenne a vSade, alebo, Ze ,zijem v rozpravke". PriCom toto poznanie povazujem za
vysSie poznanie nez racionalizmus podporeny Stidiom faktov. Takato viera zije dodnes v
pravoslavnych narodoch - preto 1du Srbi odhodlane s nasadenim Zivota branit’ svoju vlast’,
preto sa hrdinstvo ruskych vojakov neda porovnavat’ so zbabelost'ou americkych vojakov.
Pravoslavni totiz skuto¢ne veria, ze pozemsky zivot je len docasny usek skuSok a prace
duse na sebe, cestou DOMOV, a DOMOV vstupujeme po smrti. A vsetky sily tohto
pozemského Zivota mame preto zamerat’ na to, aby sme sami rozhodli, kde bude nas vecny
DOMOV. Ci v Bozej blizkosti, alebo v pekle vecného zatratenia.

Ked som sa uz tak rozpisala o sv. Pravoslavi, priddm esSte dve vyznanie néasho
narodného velikdna Cudovita Stura z knihy Slovanstvo a svet buducnosti (str.172), kde
o sv. Pravoslavii povedal: ,,0, svitd cirkev naSich otcov, ktora si prva krestansky

poZehnala nase kmene z vysky Nitry, Velehradu a VysSehradu a raz si uz aj

bola pripravena duchovne spojit’ a Zjednotit’ celu rodinu nasich ndarodov,

0, vrat’ sa k nam! Pozdvihni nase srdcia k Vecnému a posilni nasho

ducha, aby mohol uskutocnit’ svoje vel’kolepé poslanie. Takmer vSetky

nase kmene, Cesi rovnako ako Slovaci, Poliaci aj Chorvati boli uz v tvojom
lone, ty, matka Slovanov, a len ked’ sem vtrhli cudzinci, aby nam vladli, vyhnali t'a a
zaviedli katolicku cirkev, ktord upevnila nad naSimi kmeinimi cudzie panstvo a vydala
nds napospas cudzim. Panstvo cudzich ’a podkopava este dnes vSade tam, kde ma na teba
dosah, ale padne skor, neZ ty. Tebe sa otvara buducnost’, ty budes viest’ Zivotaschopny
narod, s ktorého duchom a poslanim si v suzvuku! Ked’ padne a zlomi sa nenavidend
nadvldada, srdcia tvojich blizkych budu ta vitat’ a spontinne vzlietnu k tebe,
blahoslavenej! Cudzinci obycajne vycitaju tejto cirkvi urcitu stagndciu, no ked’ sa
pozrieme bliZSie, uvidime, Ze cirkev, ktora udrZiavala ndarod v BoZej bazni a ucte,
uchovava jeho silu a svieZost’, neskazené srdce — takdto cirkev nestagnuje, naopak, je a
musi byt’ naplnend Zivotnou silou..." (Je tam este vela peknych myslienok, ale to by som
musela opisovat’ dlhé strany textu.)

Prave to ma mrzi, Ze nepozndme poklad, ktory sme dostali od svitych Cyrila a
Metoda. Iba nasa dusa sa citi byt’ slovanskou, citime, ze nas ¢osi vnutorné a blizke taha k
tak zapadom ohovaranému Rusku, Ukrajine, Bielorusku; rovnako ako vnutorne citime, ze
nas nikdy nepochopi Zapad, pretoze nema schopnost’ nas pochopit’. Svitopluk zradil, z
mocenskych dovodov odhodil vzacnu misiu vstepeni do slovenskej zeme svitym
Rastislavom, spriahol sa z Nemcami a Svité Pismo v rodnej re¢i vytrhol rak nasmu
narodu. Ziakov svatych Cyrila a Metoda neddstojné, takmer nahych, bosych vyhnali pre¢ z
nasej rise. Palilo sa a nicilo vsetko napisané v cyrilike. Preto vznikla hlaholika, ako tajné
pismo na zachovanie duchovnych pokladov, Svitého Pisma v staroslovenéine - dnes
nazyvaného cirkevnou slovancinou.
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My sme dodnes neol'utovali kruty ¢in vyhnania, prekricame dejiny, klameme si vo
veci cyriliky a hlaholiky. Poklonkovanie mocnym a cudzim preto na nas lipne ako
dedi¢ny hriech. Stéle a stale sa opakuje v nasich dejinach, aby sme uz konecne otvorili oci,
aby sme sa spamdtali, ol'utovali, a navratili sa. Potom, hoci pocetne maly narod sa moézeme
stat’ silnej$Sim, nez vel'ké a svetsky bohaté mocnosti. Napriek tomu nas Boh nesmieme
miluje - ako by sme boli Jeho oblibené dieta, marnotratny syn, na navrat ktoré¢ho
trpezlivo, celé starocia Caka....

K nasim dejindm sa nehldsime. Hrdo sa k nim vSak hlésia ini. Rusko sa opédtovne
vratilo do krestanského pravosldvneho lona po tvrdom terore leninizmu a desatrociach
ateizmu. A k naSim srdciam marne prehovara LCudovit Stir, presnejsie, nikto ten hlas ani
nepocuje, netita. A prave tam je zachrana Slovenska 1 kazdého jednotlivca. Mozno je vSak
uz pre Slovensko prineskoro (pre jednotlivych I'udi nie).

Iva Vranska Rojkova

Kto je spaseny, je spaseny v Cirkvi, kto veri, je v spolocenstve viery, kto
miluje, je v spolo¢enstve lasky, kto sa modli, je v spolo¢enstve modlitby.
VSsetci sa modlia za vSetkych, i za tento hrieSny svet. Sme povinny starat’ sa
o spasenie nielen svojej duSe, ale aj o spasenie bliznych, lebo ina¢ ho
nedosiahneme. (sv. Jan Zlatousty)

Par slov o sv. Tajine manzelstva vo sv. Pravoslavii

V dnesnej dobe sa hovori o krize manzelstva, krize rodiny. Aké postavenie
mda manzelstvo v pravoslavnom uceni? Nie je to len Ustupok tym, ktori
nemoéze dosiahnut idedl mnisstva?

Vsetci ludia, ktori ziju v Cirkvi, vedia, ze manzelstvo je sviatost. Napriek fomu,
nie je kazdé manzelstvo sviatonostné. Ale len to, ktoré bolo uzavreté
s pozehnanim Cirkvi, a zodpovedd krestanskym zdsaddm.

Kazdd sviatost ndm predstavuje cCloveka nielen ako tvora rozumného,
spolocenského a pod., ale hlavne ako obyvatela Krdlovstva Nebeského. Cely
ludsky zivot ajeho najddlezitej§ie momenty sa vztahuju k veCnosti a k Bohu.
Najexplikativnejsim a pre nds velmi dblezitym prikladom je sv. Eucharistia. Vo sv.
Eucharistii je Krdalovstvo Nebeské bezprostredne dostupné Cloveku. Ked Cirkev
slUzZi bozsku sv. Liturgiu, prestava byt len zhromazdenim ludi a stdva sa skutocne
»Bozou Cirkvou", ako hovori i druhd z prosieb velkej ekténie. Samotnl povahu sv.
Eucharistie vystihuje zaciatok sv. Liturgie, ktord sa zacina slovami : ,,Pozehnané
bud Krdlovstvo Otca, iSyna, i Svatého Ducha teraz ividy az na veky vekov."
Rovnako zacingjy iobrady tesne spdté so sv. Eucharistiou. | napriek tomu
v dnesnej dobe nie je Uplne zjavnd spatost manzelstva so sv. Eucharistiou.

Pribehy a vyroky pustnych otcov

Isty brat v skite sa previnil. Bolo zvolané ZhromaZdenie, na ktoré pogvali aj abbu MojFisa, ale on
odmietol prist. 1 tedy kiaz poslal jedného 3z mnichov za nim so slovami: “Pod, vSetci na teba cakayi!”
On sa zdvibol a prisiel. Chytil prasknuty dgbdn, naplnil ho vodon a vzal so sebou. 1 Setci vysli von, aby
ho privitali, a zaiudovane sa ho pytali: “Co to ma znamenat) otie?” Starec im povedal: “Moje hriechy
vytekajii za mojin chrbtom, a ja ich nevidim. A dnes prichddzam, aby som sidil chyby iného.” Ked to
poculi, uz nic svojmu bratovi nepovedali a odpustili nin.
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Jeden 3 bratov sa opytal otca Izidora, kiiaza skitu: “Preco maji démoni 3 teba taky strach?” Starec
odpovedal: “Odkedy som sa stal mnichom, vZdy som sa snaZil nedovolit’ hnevu
vyrdast’ aZz do vysky mojich uist.”

Abba Anton povedal: “Nds Zivot a nasa smrt’ sii medzi nasimi bliZnymi. Ak iskame brata, iskali
sme Boba, ak pohorsime brata, hresili sme proti Christovi.”

O abbovi Jdanovi Trpasiikovi sa hovorilo, Fe jedného diia povedal svojmu starsiemu bratovi: “Cheem byt’
slobodny od vsetkych starosti, ako anjeli, ktori nepracuji, ale ustavicne chvilia Boba.” Opustil svojho
brata a odisiel do priste. O tjZdeii sa vrdtil. Ked zaklopal, jeho brat prv, neg otvoril dyere, povedal: “Kto
5i?” “Som Jan.” Brat mu vsak odvetil: “Jan sa stal anjelom a ug nie je medzi Indmi.” Jin ho zalal
dpenlivo prosit “Io som predsa ja.” Ale brat ho nepustil a nechal ho tam zarmiiteného ag do rdna.
Potom otvoril dvere a povedal: “Si Elovek, preto musis pracovat), ak chces jest’!” 1tedy |in
padol pred nim na gem a vravel: “Odpust’ mi!”

Dyitali sa starca: “Co je pokora?” On im odvetil: “Pokora je vel%é dielo a je to dielo Boba. Cesta pokory

Je telesne pracovat, verit, e si hriesnik, a stat’ sa poddanym vietkych.” Vtedy jeden brat povedal: “Co 1o
gnamend byt’ poddanym vsetkych?” Starec odpovedal: “To znamend nevsimat’ si hriechy
druhych, ale vZdy mat’ pred oCami svoje hriechy a bez prestania sa modlit’ k
Bohu.”

Ked' sa abba Makarios vracal do svojej kélie od moliara, kde Zbieral palmové listy, stretol diabla s
ostrym  kosdkom, ktorym ho cheel udriet, ale nemohol. 1 ykrikol: “V'elké ndsilie mi spdsobujes,
Matkarios, lebo ked ta cheem poranit, nemisem. Cokolvek robis ty, robim aj ja, ba este viac. Ty sa vela
postis, ale ja som sa este nikdy neobierstvil Ziadnon potravou. Ty lasto zachovavas noiné bdenia, ale ja
nikdy nespim. Len v jednej veci 5i lepsi ako ja a ja 5i to nvedomujem.” Makarios sa gpytal: “Co to je?”
On odpetil: “Jedine pre tvoju pokoru nad tebou nemdézZem zvit’azit’.”

Abba Izidor povedal: “Ak sa postis pravidelne, nenadiivaj sa v pyche. Ak kvéli tomu o
sebe vysoko zmysTlas, radsej jedz mdso. Je lepsie, ked’ clovek je méso, ako ked’ je
namysleny a oslavuje sa.

Hovorilo sa o abbovi Janovi g Perzie, e ked prisli k nemu akisi glocinci, priniesol ndadobu s vodou a
cheel im umy?t’ noby. Oni vsak boli mdteni a acali sa kajat’

Razg abba Arsenios ochorel v skite a potreboval mincn. Nemohol Fiadnu ndjst, preto jednu prijal od
kohosi ako dar a povedal: “Dakujem ti, BoZe, Ze pre svoje meno si ma urobil hodnym
dospiet’ do stavu, ked’ musim Zobrat’.”

Abba Jozef sa opytal abbu Nistera: “Co mdm robit’ so svojim jazykom, ak ho neviem udrsat’ na nzde?”
Starec mu povedal: “Nachidzas pokoj, ked' hovoris?” On odpetil: “Nie.” Starec vravi: “Ak
nenachddzas pokoj, preco hovoris? Bud’ ticho a pocas rozhovorov daj prednost’
pocuvaniu pred hovorenim.”

Niekolko mmnichov prislo pogriet’ abbu Pimena a povedali mn: “Ak nvidime bratov driemat’ v chrame,
mdme ich Zobudit, aby mobli davat’ pozor?” On povedal: “Ak ja vidim brata driemat’, vezmem
si jeho hlavu na kolena a necham ho odpocivat’.”
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Apollovich  mmnichov bolo mogné vidiet’ pinych radosti a aj telesne spokojnych, tak ako to este nikto na
gemi nevidel. Nik 3 nich nebol zamraleny ani skliiceny. Ak sa niekto zdal trochu skliiceny, abba
Apollo sa ho opytal na pricinu a povedal kagdémmu, co md v tajnych skrysach svojho srdea. Zvykol
hovorit: “TT ¢o majii ziskat’ Nebeské Krialovstvo, nesmu byt’ Pahostajni voci svojej
spdse. Ako sa nemadme bez prestania radovat’ my, ktori sme boli uznani za
hodnych takej vel’kej niadeje, ak nas apostol vyzyva: Modlite sa bez prestania, pri
vsetkom vzdivajte vd’aky?”

Abba Anton povedal: “UZ sa nebojim Boha, ja ho milujem, ved’ Iiska vyhdria vsetok
strach.” (1 Jn 4, 18)

Abba 1.6t isiel pogriet’ abbu Jozefa a povedal mn: “Abba, nakolko som schopny, kondm svoju mali
Slugbu, trochu sa postim, modlim sa a rogjimam, Fijem v pokoji a ako len viem, olistujem svoje
mySlienky. Co este mogem robit?” Vitedy sa starec postavil, vystrel ruky k nebu, jebo prsty vyzerali ako
desat’ horiacich fakiel, a povedal mn: “Ak chces, cely sa moZes stat’ plameriom.”

Niekolko mnichov prislo pogriet’ abbu Lukia a povedali mmu: “INepracujeme viastnymi rukanti,
postichame Paviov prikaz a modlime sa bez prestania.” Starec povedal: “Nejete a nespite?” Oni
povedali: “Ale dno.” On riekol: “Kto sa za vas modli, kym spite? Prepdcdte mi, bratia, ale nerobite to, fo
hovorite. Ukdgem vdm, ako sa modlim bez prestania, hoci pracujem viastnymi rukami. S Bogou
pomocon nazbieram palmové listy, spletim ich a hovorim: ,Zmiluj sa nado mnon, Boge, podla svojho
velkého milosrdenstva, a pre svoje velké Zlutovanie nic moju nepravost’” Je to modlitha, i nie?” Oni mu
povedali: “Ano, je.” On pokraioval: “Ked’ cely defi pracujem a modlim sa v srdci,
zarobim okolo Sestndst’ drobnych. Dve z nich poloZim pred dvere a za zvysSok

nakupim potravu. A ten, kto ndjde vonku tie mince, bude sa za mra modlit’, kym
ja budem jest’ a spat’. A tak sa s BoZou pomocou modlim bez prestania.”

Abba Palladios rozpraval: Jedného diia, ked' som omieral od nudy, asiel som za abbom Makariom a
povedal som mn: “Co mdm robit’? Moje myslienky na mia sitocia, hovoria, e nerobim Fiaden pokrok a
Ze mdm odist’ odtialto.” On mi povedal: “Povedz im: ,Na Christovu slivu tu strdZim
steny.“

Nijakou vlastnost’ou sa nepripodobnime Bohu tak, ako milosrdenstvom.
(sv. Gregor Nyssky)

Co sa stalo vo svete...

v' Ked pri jednom experimente kvapli rok start svatent vodu na zivna pddu,
ktora sa v laboratériach pouZiva na pestovanie mikroorganizmu, ukazalo sa,
Ze voda je sterilna; taktiez pod mikroskopom v nej neboli zistené ziadne
baktérie. Ked bola na Zivna pédu nanesena mastnota vzata z ikony, ktoru
pobozkalo velké mnozstvo veriacich fudi v pravoslavnom chrame, ukazala sa
tiez sterilna, a to i pri prehliadnuti pod mikroskopom. Zvon, zvuciaci na zvonici,
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zneSkodrfiuje virusy chripky, zltacky a dalSich infek¢nych choréb, pretoze
zvony pracuju ako zdroje energie v ultrazvukovom pasme, C€o rozruSuje
molekularnu Strukturu virusu.

Na uzemi Syrie, kde pred 4300 rokmi existovalo kralovstvo Ebla, sa nasli
obchodné zapisy, v ktorych je pripominana existencia miest Sodomy
a Gomory a tiez Salimu, mesta krala Melchisedeka. Nikdy v dejinach fudstva

neprotireCili archeologické nalezy Biblii.

Blizko izraelského mesta Esadot objavili archeolégovia 7 dlhych prameriov
vlasov, ktoré su staré asi tri tisicky rokov. Na tomto mieste odstrihla Dalila
sedem prameriov vlasov sudcovi Samsonovi. Biochemicky rozbor ukazal, Ze
patrili Cloveku, ktorého sila svalov asi 70 - 100x prevySovala silu priemerného
muza.

V chrame Narodenia Pana v Betleheme zacal obli¢aj Christa na ikone,
napisanej na jednom zo stipov v jaskyni, ronit slzy z og&i. V dejinach Cirkvi sa
nestretdvame so svedectvom o tom, Ze by sa slzy objavili na ikonach v o€iach
Spasitela.

ZacCiatkom februara 1997 v kyperskom monastieri Kikkos (pochadzajuceho
z 11. stor.) boli videné slzy na ikone Bohorodicky, ktoré tiekli z Jej oCi a tiez
z oCi Dietata. Mnohi veriaci predpokladaju, Ze tento zazrak je znamenim
buducich bied pre ostrov, ktorého Cast je okupovana Turkmi od roku 1974.
Islam je v suc€asnosti najrychlejSie rastucim nabozZenstvom na svete. Jedna
z pricin je vtom, ze zatial Co vo vSetkych islamskych Statoch su ostatné
naboZenstva zakazané Ci prenasledované, v neislamskych zemiach vyuZivaju
moslimovia vyhody slobody nabozenstva.

Od roku 1900 do r. 1969 sa na svete stalo okolo 48 zemetraseni o sile 6,5
stupna Richterovej stupnice. Od r. 1970 do r. 1989 to bolo 33 zemetraseni. Od
r. 1900 do r. 1992 bolo 133 zemetraseni. Vedci predpovedaju katastrofy, aké
svet eSte nepoznal: ,Miestami budu zemetrasenia, bude hlad i zmatok. To je
zaciatok bolesti.“ (Mk 13,8)

Najlepsie plateny hokejista planéty Jaromir Jagr je pravoslavny veriaci.
Utoénik Washingtonu sa nechal tajne pokrstit

By t prazskym patriarchom v septembri 2001.
HI :i‘::ﬂ'-!{i

O, Isuse Christe, pomozZ svojmu sluZobnikovi,
ktorého si vykiipil Svojou predrahou krvou.

V kaZdej potrebe mi liskavo dovol v pokornej dovere si
vzdychniit : O, Isuse Christe, Synu Bozi, poméz mi!

V hodindch samoty, tinavy a skisok : O, Isuse Christe,
Synu Bozi, poméz mi!

Ked' sa moje pliny anddej zritia v jedini miniitu: O,
Isuse Christe, Synu Bozi, pomdz mi!

Ked' ma vsetci ludia sklamii a jedine Tvoja milost mi moZe

15



pomoct: O, Isuse Christe, Synu Bozi, pomoz mi!

Vo chvilach nespokojnosti, neprijemnosti a smuitku: O, Isuse Christe, Synu BoZi, pomozZ
mi!

Ked' sa odovzddvam do Tvojej neznej lasky Otca a Spasitela: O, Isuse Christe, Synu BoZ,
pomoz mi!

Ked' som netrpezlivyj a je mi tazky moj kriz: O, Isuse Christe, Synu Bozi, poméz mi!

Ked upadnem do choroby a moja hlavy i ruky Ti nevlddzu slizit: O, Isuse Christe, Synu
Bozi, pomoz mi!

V dobrych skutkoch, ktoré odo mia Ziadas, a v radostiach, po ktorych tiZim: O, Isuse
Christe, Synu BoZi, pom6z mi!

V starostiach o mojich drahych priatelov, blizkych, rodicov: O, Isuse Christe, Synu BoZi,
pomoz mi!

Neustile a neprestajne v radostiach i Ziali, v nestasti i v niidzi: O, Isuse Christe, Synu
Bozi, poméz mi a nikdy ma neopuistaj! Amen.

OZNAM PRE STREDOSLOVAKOV!!!
Pravosldvna Cirkev oznamuje vsetkym, ze svaté Liturgie sa
v Banskej Bystrici a vo Zvolene konajU striedavo: jednu
nedelu v Banskej Bystrici v ndhradnych priestoroch
v Agenture socidlnych sluzieb na Ulici 9. mdja ¢. 74 (byvalé
detské jasle) so zaciatkom o 9:30 hodine. Druh0 nedelu vo
Zvolene v kapinke zvolenského zdmku o 10:30 hodine.
Podrobnejsie informdcie dostanete na telefénnom Ccisle:
0903 170 583. Tesime sa na vasu Ucast. Christos medzi namil

SVETLO PRAVOSLAVIA - spolo¢ensko — duchovny ob¢asnik
Zodpovedna:
Redaktorka: Jana Somodikova, Jesenského 16, 974 01 Banska Bystrica, e-mail
jankasom@szm.sk
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