AN MENTTR G AL P20 % o

»dvetlo svieti v tme, ale tma Ho nepohltila“(J 1,5)

Svetlo Pravoslavia

SPOLOCENSKO -DUCHOVNY OBCASNIK

pre stredné Slovensko gislo &8
|
'“-':; -, Slava Isusu Christu!
]'H "1 To, fe Boh poZehnadva nase plany, tak o tom

sa presviedcame kaZdy dein. NaSim planom
bolo vydat’ d’alSie Cislo Svetla Pravoslavia,
na ktoré ste, dufam, za ten cas nezabudli.
Dni ubiehaju ako voda amy sa tomu
nestacime cCudovat’. NasviedCa tomu aj uz
osme Ccislo ndSho Ccasopisu, ktory, Slava
Bohu, vychadza uz dva roky. Myslim si, Ze
to je ta prava chvil’a, aby som napisala par
slov prave o fiom.

Svetlo Pravoslavia, ktoré sa aj s vaSou
pomocou dostiva do povedomia viacerych
Pudi, vychadza bezplatne. Existujeme vd’aka
prispevkom  par  veriacich  (menovat’
nebudeme nikoho, pretoZe Boh vie, o koho
ide a jeho odmena bude v nebi stondsobne
vicsia), ktorym zaleZi na tom, aby Svetlo
nezaniklo, ale nad’alej svietilo v tej
duchovnej tme, v ktorej sa moZe niekedy
C¢lovek chtiac, ¢i nechtiac ocitnut’. I ked’
pravdu povediac, dostali sa k nam ohlasy, Ze viac piSeme o tej tme, ako o svetle...
Dovolim si s tymto ndzorom nesuhlasit’, pretoZe Svetlo dobre napomina tam, kde
md. Samozrejme, Ze piSeme aj o tme, aby Pudia vedeli, pred ¢im sa maju v prvom
rade chranit’.

Pisat’ Pravdu, Ktorou je Isus Christos to bolo, je a nad’alej bude naSim
predsavzatim. Mame na pamdti staré ruské prislovie, Ze vietko sa raz pominie, len
pravda zostane. A tak, drahi bratia a sestry, ak si Svetlo Pravoslavia na$lo miesto aj
vo VasSich srdciach, sme radi.

Vtomto cCase sme oslavili dva velké bohorodicné sviatky: RoZdestvo (21.
septembra) a Pokrov Presviitej Bohoricky (14. oktébra). Zeldm vim, aby za vis
vietkych nasa Matka, Presviita Bohorodicka orodovala a prikryla vdas Svojim svitym
omoforom.

S laskou v Christu Jana




PRAVIDLA ZBOZNEHO ZIVOTA

( Zivy starec)

Tieto pravidla zbozného zivota mi odovzdal v def vyroCia mdjho sv. Krstu, ked mi
Boh pridelil méjho anjela strazcu, Optinsky starec, mnich Nektarij s tymito slovami: "
To je pre teba mdj osobny dar".

Otec Nektarij mi ho odovzdal, drziac listok pozdvihnuty v rukach. Na tomto listku je
nakresleny kriz so slovami: "Pane, zmiluj sa.". Stalo sa to 26. augusta v roku 1925. V
prvej chvili som neporozumel, ¢o znamena pre mna tento svaty listok, ale po smrti
starca, ktory zomrel, ostal som sam bez jeho rad. Vo chvili, ked som velmi
potreboval starcovu pomoc, naSiel som tento listok a precitajuc si ho druhykrat,
pochopil som hodnotu daru déstojného otca. “Pravidla zbozného zZivota" boli pre mna
v podstate Zivym starcom.

Prinut sa vstavat' vZzdy skoro rano v urcitom Case. Bez zvlastnej pri€iny nespi viac
ako sedem hodin. Len €o sa zobudis, ihned sa obrat myslienkami k Bohu. V
najvacsej ucte sa prezehnaj, mysliac na ukrizovaného Pana Isusa Christa, Ktory
zomrel na krizZi pre nase spasenie.

Bez meskania vstan z postele. Oble€ sa a neleno$ dlho v posteli. Obliekajuc sa
mysli, Ze sa nachadza$ v pritomnosti Pana Boha a Anjela Strazcu. Spomen si na pad
Adama, ktory sa hriechom zbavil nevinnosti a pros Pana Isusa o milost' zjednotit sa s
Nim. Potom sa rychlo za¢ni modlit ranné modlitby. Poklaknuc na kolena modli sa
pozorne, s uctou a v najhlbSej pokore tak, ako sa patri pred zrakom VSemohuceho.

Vyprosuj si Unho vieru, nadej a lasku, poZzehnanie do nastavajuceho dria, a tiez silu k
zhovievavému prijatiu vSetkého, ¢o sa Jemu bude pacit a k pretrpeniu vSetkych
tazkosti, nestastia, strachu, smutku a bolesti duSe i tela a to z lasky k Isusovi
Christovi. Prijmi pevny zamer vSetko robit pre Pana Boha, vSetko prijimat z Jeho
otcovskej ruky a mimoriadnu odhodlanost robit dobro, alebo utekat’ pred zlom.

Kazdé rano, hoci aj Stvrt hodiny, zasvat uvahe o pravdach viery, osobitne o
nepochopitefnom tajomstva Vtelenia Bozieho Syna a o Jeho druhom straSnom
prichode, o pekle a o raji.

Rozmyslaj takto: mozno je tento den posledny v tvojom Zivote. VSetko rob tak, ako
by si chcel robit, chystajuc sa teraz predstipit pred Bozi Sud. Dakuj Panu Bohu, Ze
ta zachoval minulej noci a za to, ze si eSte Zivy a nezomrel si v hriechoch. Ved kolko
ludi minulej noci predstupilo pred Bozi Sud! Taktiez vzdavaj vdaky Bohu, Zze mas
eSte Cas na pozehnanie a milosrdenstvo a prileZitost na pokanie a na prinavratenie
neba.

Kazdé rano premyslaj o sebe, Ze iba v tejto chvili za¢inas a chces byt krestanom a
minulost’ bola premarnena.



Po modlitbach a uvahach, ked ti ¢as dovoli, precitaj
si nejaki duchovna knihu. Citaj dovtedy, kym sa
tvoje srdce nepokori. Spokojne rozmyslajuc Citaj
dalej a pozorne nacuvaj tomu, ¢o Pan hovori tvojmu
srdcu.

Potom sa zaoberaj svojimi povinnostami a vSetka
tvoja praca nech je na slavu Boziu. Pamataj, Zze ta
Boh vidi vSade, vidi vSetku tvoju cCinnost, pracu,
pocity, myslienky a Zelania. Stedro ti odplati za tvoje
dobré skutky. NezacCinaj ani jednu pracu bez
modlitoy k Panu Bohu, lebo to, o robime alebo
hovorime bez modlitby sa neskér ukaze zlym a
Skodlivym a to nas usvedCuje, ukazuje nam obraz
nasej nevedomosti. Sam Pan povedal: "Bezo mna

n

nemozete ni¢ urobit™.

Uprostred svojich namah sa vzdy spoliehaj na uspech, poruciac ich pozZehnaniu
Pana. Vykonaj vSetku namahu ako pokanie za tvoje hriechy v duchu posludnosti a
zmierenia. PoCas prace prednes kratke modlitby, osobitne Isusovu modlitbu.
Predstav si Isusa, Ktory v pote tvare jedol Svoj chlieb, pracujuc s Jozefom. Ked' si
svoju pracu dobre zavfsil, podfa zelania svojho srdca, podakuj sa Panu Bohu. Ked
neuspesne, pamataj, Ze i to On dopusta, Zze o Boh kona, vSetko dobre kona.

V Case obeda si predstav, ze nebesky Otec ti ponuka Svoju ruku, aby ta nasytil.
Nikdy nevynechaj modlitbou pred obedom, davaj zo svojho stola aj Zobrakom. Po
obede sa povazuj za jedného z tych 5000 fudi, ktorych Isus Christos zazracne
nasytil. Zo srdca sa podakuj a pros, aby ta nezbavil nebeského pokrmu - Svojho
slova a Svojho precistého Tela a presvatej Krvi!

Ked' si ZelaS pokojny zZivot, tak sa cely obetuj Bohu. Dovtedy nenajdeS vnutorny
pokoj, pokial sa neuspokoji§ s jedinym Bohom, milujuc jedine Jeho. VZzdy a vo
v8etkom mysli na Pana Boha a Jeho svatu lasku k nam hrieSnym. Vo vSetkom sa
snaz plnit Boziu vélu a konaj iba podla vole jediného Boha. Pracuj a trp vzdy pre
Boha.

Staraj sa nie o to, aby si ta vazili a milovali fudia tohto sveta, ale o to, aby si sa pacil
Panu Bohu, a aby ta tvoje svedomie neusved€ovalo z hriechov. Bdej starostlivo nad
samym sebou, nad pocitmi, myslienkami, popudmi srdca a vasnami. Ni¢ neber na
lahku vahu, €o sa tyka tvojho ve€ného spasenia.

V Case modlitby zdbraznuj svoje prosby, aby Pan nezabudol na teba vtedy, ked ty
zabudne$ na Neho. Vo vSetkom nech bude tvojim ucitelom Pan Isus Christos, na
Ktorého hfadiac okom svojho umu, pytaj sa sam seba CastejSie, Co by si v tomto
pripade pomyslel a urobil Isus Christos. Bud tichy a pokorny, mierny, mi¢ a trp podla
prikladu Isusa. On ti neda taky kriz, ktory by si neuniesol a On sam ti ho pomédze
niest.

NesnaZz sa ziskat akukolvek cnost’ bez skruSenosti a namahy duse. Pros Pana Boha
o pozehnanie plnit o najlepSie Jeho svaté prikazy, hoci by sa ti zdali velmi tazké.



Vzdy, ked splni§ BoZie prikazy, oCakavaj pokusenie, lebo laska ku Christovi je
skusana prekonavanim pokuseni.

Neostavaj ani chvilku v necCinnosti, zotrvaj vzdy v praci a v Cinoch, lebo ten, kto
nepracuje, nie je hoden mena cClovek. Zjednocuj sa s Isusom, Ktory, utiahnuc sa do
samoty, modlil sa k Nebeskému Otcovi.

V Case duSevnych tazkosti alebo nechuti k modlitbe a ku vSetkym zboznym ukonom,
nezanechavaj poboznosti, lebo aj Pan Isus Christos sa trikrat modlil, ked' jeho dusa
bola skruSena az na smrt. Konaj vSetko v mene Pana Isusa, a takto vSetka tvoja
praca bude pozehnanim. Chran sa aj najmenSich hriechov, lebo ten, kto sa nechrani
malych, isto upadne do velkych a tazkych hriechov.

pokracovanie nabudice

Modlitba pred ¢itanim Biblie

,Laskavy Pane, rozviest v nasich srdciach nehasntce svetlo, aby sme Ta
dobre poznali. Osviet na$ duchovny zrak, aby sme pochopili pravdy
Tvojho Evanjelia. Napln nés tctivou baznou pred Tvojimi spasitelnymi
prikdzaniami, aby sme premohli vSetky hrieSne Ziadosti, viedli
duchovny Zivot, mysleli a konali len to, ¢o sa Tebe I'ibi. Lebo Ty, Christe
BoZe nas, si nasim Svetlom. A my Ta oslavujeme spolu s ve¢nym Otcom
is presvdtym, dobrotivym a Zivotodarnym Duchom, teraz i vzdycky i na
vecné veky. Amen.”

Prirodna katastrofa — povoden z teologického hfadiska

Na internete som nasla vynikajuci c¢lanok, ktory napisal v roku 2001 prot. A. Novak. Pre
jeho aktualnost’ som sa tento clanok rozhodla prelozZit' a uviest aj vo Svetle Pravoslavia,
kedZe aj my na Slovensku (najmd vychodnom) sme pravidelnymi svedkami povodni. Kde
hladat ich pricinu? Odpoved ndjdete prave vtomto zaujimavom  prispevku. (pozn.
prekladatelky)

Teritorium Ciech postihla v auguste roku 2001 prirodna katastrofa. Podobne ako
Moravu v r. 1997.

Vnimame tuto skuto€nost’ dvoma pohlfadmi a snazime sa o vysvetlenie, pre¢o doslo
k tomu nebyvalému prirodnému javu.



it Obecny pohlad je hydrometeorologicky, Ze sa uplne
vynimocCne stretli, alebo spojili nad oblastou
strednej Eurdpy dva dazdové fronty. Jedna priSla zo
zapadu, druha z vychodu, a ako tiahli proti sebe,
vytvorili vir, z ktorého spadlo obrovské mnozstvo
vody. NieCo podobné, ako sa to stalo v historickych
dobach, napr. v 12. storoCi, ktoré nazval kronikar
Kosmas potopou.

Potopa je slovo, ktorému rozumieme, lebo vSetci
pozname Dbiblicki potopu avieme o zaniku
vtedajSieho ludstva; vieme i o tom, Ze my sme dnes
[udstvo popotopné, teda potomci tych niektorych
ludi, ktori sa vtedy zachranili.

Druhd pohlad na povoden bude z teologického
hladiska, ako analytické hodnotenie spésobov
a prejavov Zzivota tych rokov, ktoré uplynuli od doby, ked u nas doSlo k zmene
politickych pomerov. Obdrzali sme slobodu. Teraz mame slobodu ducha, konania,
podnikania, cestovania a pohybu a vébec vSetkého. Boli a su zakazané v politickom
svete len dve ideoldgie: FaSizmus a antisemitizmus. Inak je dovolené vsetko, vo
v8etkych smeroch v nabozenstve i v podnikani.

S darom slobody dnes (rovnako tak, ako kedysi v biblickych €asoch, ked Adam
a Eva odchadzaju zraja), akoby prestal poriadok, zakon a norma vSetkého Zitia.
Dnes si u nas mozno objednat najomného vraha, lahko zohnat drogy, v kazdom
meste ba ivdedine je dom predajnej lasky, erotické sluzby su poskytované na
dialniciach; z bank sa stracaju peniaze (a to v mnozstve, ktoré by dokazalo zahladit
stopy po velkej vode). K tomu vSetkému pripoc€itajme povolené ukoncenie Zivota
v embryonalnom vyvoji potratom, rozvodovost manZzelstiev stupa nad polovicu
uzavretych sobasov a pohreb je mozné objednat telefonicky bez uc€asti na rfiom.
Homosexuali sa celospoloCensky reprezentuju a verejne pozaduju legalizaciu svojich
zvazkov a v spoloCnosti sa diskutuje o tom, aby lekari nemuseli lie€it a predlZzovat
zivot, ale aby mohli ,na prianie chorého* jeho zivot ukoncit. Genetické manipulacie su
v plnom prude a stojime na prahu veku klonovania.

To vSetko su ukazovatele moralnej urovne zZivota nasej spoloCnosti, ukazovatele
toho, ako sme hlboko mravne poklesli. O tomto mravnom poklese nemdze byt
pochyb. Ved mame po ruke moznost porovnavat sucCasny stav spoloCnosti so
Zivotom nasich predkov. Dal$im porovnavajucim meritkom méze byt narast novych
choréb, napr. Sirenie AIDS, ¢o je prave smrtefné ochorenie za smrtelny hriech.

Je tazké hladat vSetky pri€iny, preCo sme sa toho vSetkého dopustili. Snad
z opojenia slobodou? NajhorSie je na tejto dobe odklon ludstva od Boha. Dalo to
velku politicku pracu predchadzajucej totalite, nez bolo zdiskreditované tradicné
krestanstvo, reprezentované katolickou cirkvou - krestanstvom, ktoré (aj ked
nedokonale nosiace cirkev, ktora sa na Ceskom narode previnila) niesla morélku
a hlasala mravné zakony a distotu v ludskych vztahoch. Z pera biskupky
Ceskoslovenskej husitskej cirkvi vziSiel nazor, Ze iBoh — Hospodin v buducej
zjednotenej Europe mbéze mat i nové meno — Alah. V Eurdpe, kde bude mat’ vedla



nas obchod Talian, Turek, Ukrajinec, Portugalec, v Eurépe nie mnohonarodnostnej,
ale v Eurépe zmieSanych narodov.

Teda ak nevieme, kto je nas Boh, tak duchovne bludime ako ti, ktori stratili spravnu
cestu na pusti. Lenze my sme skutoCne na duchovnej pusti dnesSnych dni... Obratme
sa. Obratme sa k zakonu a poriadku, obratme sa ku krestanstvu, ku Christovi,
Ktorého v plnosti hlasa iba Pravoslavie.

Ked pred rokmi zni€ilo zemetrasenie v Mexiku jedno mesto a zahynuli tam stovky
a stovky [ludi, malokomu napadlo venovat vacSiu pozornost pribehu, ktory
predchadzal katastrofe. Katolicky khaz z kazatelnice kritizoval upadok mravov,
nevestince, korupciu, ozobraCovanie dedinCanov, biedu ludi. A tak ho ti, ktorych
kritizoval, priviazali za koha a tahali pred zrakmi obyvatelov celého mesta.

Havajské ostrovy, miesto ako z raja. Vec¢né teplo, stale jar a leto, teply ocean, pokoj
a vzdialenost' od civilizacie. Ludia, ktori tam prichadzali, tuZzili po odpoc€inku... Lenze
bud z dlhej chvile, alebo snad z rozmaru si tam zaloZili satanistické spoloCenstvo.
Konali sluzby a ,modlitby” k diablovi. Nie dlho. Niekofko rozumnych a duchovne
triezvych ludi nasadlo rychlo na lod a odplavalo do svojich eurépskych domovov.
A doma sa potom skoro docitali, ze vybuchom podmorskej sopky zmizol tento ostrov
Z mapy sveta...

Vzajomne sme zavisli jedni na druhych, o je zaklad civilizaéného spoloCenstva
tvoriaceho narod. Aby mohol Zit, potrebujeme zakon. Sloboda, ktora je zakladnym
principom demokracie a fudskych prav, dava ,rast plevu a kukolu az do ¢asu zatvy“,
ako sa o tom piSe v Evanjeliu. LenZe potom — ked uz je neskoro— vola spolo¢nost
o pomoc. Ano, pomoc méze prist, ale s podmienkami. A na pogiatku vSetkych tych
podmienok bude: Obratte sa.

Nehladajte nic€ lepSie, ni¢ dokonalejSie v duchovnom svete, ako je Christos. Dve tisic
rokov je vSetko duchovné uz dané. Neopustajte platnost BozZich zakonov. Ako vravel
Spasitel sveta: ,Nehreste viac, aby sa nie€o horSie neprihodilo.”

pokracovanie z predchadzajuceho cisla

Svati mucenici Rafael, Mikuldas a Irina z ostrova Mytiliny

Cela rada udalosti, ktoré Bozim zasahom nasledovali, sposobila objavenie svitych
ostatkov novomucenikov. Vdaka zjaveniu svédtého Rafaela a jeho oznafenia hrobu
sviatého MikulaSa sa nasli ostatky vSetkych svitych mucenikov. Pravost’ ostatkov
dokladaju d’alSie nalezy: pecat’ z olova zo 14. storoCia, razitko z Byzancie, nadoba,
v ktorej bola umucena svita Irena, hrob ucitel'a, dva hroby starostu a jeho dcéry svitej
Ireny i z ich zuhoI'natenymi ostatkami. Okrem toho sa nasli ruiny vypéleného chramu i
rozne historické predmety z hliny ako nadoby, hrnce, kadidelnice a d’alSie predmety
s vyrytym krizom. Dodato¢ne sa nasli tlomky nastennych malieb, ktoré chronologicky
spadaju do doby, v ktorej zili sviti mucenici. Svéty Rafael tiez oznacil to miesto, kde
zostali jeho ostatky, vytrhnuté tyrajucimi mucitel'mi, ktoré ti, ¢o ho priSli tajne
pochovat, nenasli. Neskor sa na zaklade zjavenia svdtého Rafaela naSiel hrob



igumenky monastieru Panny Marie, ktora v roku 1235 umucili pirati s ostatnymi
sestrami. Ti jej potom vbili do hlavy a do teda velké klince, ktoré boli ndjdené¢ a
uloZené spolu s jej ostatkami. Svity Rafael d’alej pomohol objavit’ trosky starej
kaplnky a mohutnej steny, ktora patrila k vel’kému chramu, zni¢enému piratmi.

Dalej Svity Rafael objasnil i d’al$ie okolnosti svojej muéenickej smrti ako i def, ked’
sa vSetko odohralo. Obyvatelia Thermis uctievali kazdoro¢ne pamiatku umucenych
v utorok Diakenysimu (v zvlaStnom sviatku Presvétej Bohorodicky), teda presne v ten
den, ked’ v roku 1463 svéti mucenici trpeli.

O 500 rokov neskor, v roku 1962, bol na pamétnych miestach v obci Karia zalozeny
novy Zensky monastier zasviteny menu sviatého Rafaela. Stalo sa to tak na priania
samotn¢ho svétého Rafaela, ktor¢ho medzitym Cirkev uznala za svitého spolu
s mucenikom MikulaSom a mucenickou Irinou.

Podl'a svedectva z Castych zjaveni bol svity Rafael vysoky s preSedivelymi vlasmi
a fizmi. Majestatnost’ jeho postavy mu dodavala duchovnt krasu a bozsky vzhlad.
Svity Mikulds bol niz8i, mal svetlejSie vlasy, bol mladsi ako svity Rafael s kratkymi
fazmi, vzdy plny nesmiernej laskavosti. Nosil monassky odev alebo rucho diakona.
Svita Irine, dvanastroéné diev€a, bola obleCend v bielom a vlasy vo vrkoci.
Podivuhodnd pomoc svétého Rafaela doprevddzala obtiazne a namdhavé dielo
celkovej rekonstrukcii monastiera K jej realizacii bolo potrebné ohromné obetovanie,
kazdodenna namdahava praca a naklady, ktoré by nebolo mozné pokryt’, keby nebolo
prispevkov veriacich, trpezlivosti a viery, pokoja v dusi a modlitieb. Ten maly zazrak
sa stal skutoCnostou. Hlavny monastiersky chrdam bol vybudovany na pamiatku
sviatého Rafaela nad jeho hrobom. Svété ostatky mucenika boli ulozené vedla svityne
starého chramu, priamo nad chramom, kde sa nachadzajii hroby svitého Mikulasa
a svitej Iriny. Kelia, jeden mensi chram pre vSedné bohosluzby, kaplnka proroka
Eli43a, nadrZ na vodu, katakomby, kaplnka svitej Magdalény a zahrada dopliiaji tento
maly raj. Svity Rafael oznacil tieZ miesto vrtu pre zdsobovanie monastiera vodou. Na
tomto mieste sa podl'a odbornika ziadna voda vyskytovat’ nemala.

Toto znamenie svitosti pritahuje pozornost’ nielen obyvatelov obce Karia, ale
1 pravoslavnych veriacich v Grécku a inde na svete. Dodavaja im silu viery, ochraiiuji
a upeviiuju ich v Case, nez dosiahnu vykupenie. Vel'ky pocet veriacich bol vylieCeny
uzdravujucou rukou svitych mucenikov aje mnoho tych, ktori pocitili ulavu od
bolesti. Na prihovory svétych mucenikov nasli milosrdenstvo a Boziu lasku, Velka je
starostlivost’ sviatého Rafaela o milovany monastier a zboZzné monaSky. Zahriiuje ich
laskou, duchovnou ziarou aje neustidle blizko ku kazdému l'udskému utrpeniu.
Svedectvo monaSiek a laikov hovori o nesmiernej starostlivosti svdtého Rafaela
a vSetkych, ktori ich prosia o prihovory. Nielenze ich prihovory u Boha liecia chorych,
pomahajii monastieru, ale nezriedka i karaju niektorych zatvrdnutych, aby ich priviedli
k rozumu; vytyka im rihania a privddza na cestu pokénia.

Ziara svitych mucéenikov Rafaela, Mikuld3a alriny rozptyluje duchovni tmu
nevedomosti. Veriaceho potom vedie skrze lasku k Bohu. Jemu patri kazda slava, est’
a klananie, teraz 1 vZdycky az na veky vekov. Amen.



Krestansky duch v prisloviach a porekadlach

Nestavaj chram, ujmy sa
vdovy

Po prude len mftva ryba plava
Cesta do pekla je vydlazdena
dobrymi predsavzatiami
(alebo viera bez skutkov je
miftva)

Ponahl’aj sa robit’ dobré, zlo
pride samo

Zavistlivé oko vidi dod’aleka
Lepsia horka pravda, ako
sladka loz

Pravda oc¢i kole

Lepsia rozumna kritika, ako
hltpa pochvala

Kto pekne lichoti, kruto sa
pomsti

Kto sa Boha neboji, I'udi sa
nehanbi

Laska nepozna pomstu

a priatel'stvo lichotky

Lasku za zlato nekupis

Loz je ako drobny peniaz,
dlho nevydrzi

Modlitba z st — praca od ruky
Um sa pravdou posvicuje

a srdce laskou zohrieva

S Bohom zacnes, s Bohom aj
skonc¢is (pracu)

Hlupaka ucit’, ako mftveho
liecit

Kratky rozum, dlhy jazyk
Mudri mi¢i, ked’ hlapi vrci
HIupa hlava nohdam pokoj
neda

Ak nepoznas brod, nechod’ do
rieky

Z malej iskry vel’ky ohen byva
Kto sa ohiia neboji, ten sa
rychlo popali

Nehromzi na kamen, ak sa
potknes

Od risku k nest’astiu blizko
Pokorna hlavu mec¢ neusekne
Deri chvdlia pri veceri

a Cloveka po smrti

Rieka zacina z pramena

a pijanstvo z poharika

Kto vino Iibi, sam seba hubi
Muz bez zeny, ako hus bez
vody

Malé¢ deti nedaju spat’, velkeé
dychat

Z1y priatel je ako tien,

v pochmurne dni ho neuvidis
Nepl'uj do studne — vodu pit’
budes

Na hostine byva vela
priatel'ov

S bohatym sa nesud’ a so
silnym nebi

Mokry sa dazd’a neboji

Z chladného popola ohen
nestvoris

Velke dary aj madrych
oslepuju

Nova metla ¢isto zameta
Hradaj priatelov, nepriatelia
sa najdu sami

Cudzia duSa — tmava komora
Kto riedko prichadza, toho
bohato hostia

Lakomost’ je ako rieka, ¢im
d’alej, tym SirSia



Za velkym utekal a malé
stratil

Kratkost’ — sestra talentu
Ked’ hlava pracuje, jazyk

e Miernost’ — matka zdravia oddychuje

e Kto vel'a sl'ubuje — malo robi Nie je hanba mlcat’, ak nemas

e Povedat I'ahko, urobit’ tazsie ¢o povedat’

e Na odlozent pracu sneh Lano je dobré dlhé a re¢
napadne kratka

e Boh trpel, i ndm prikazal Kde niet boja, tam niet

e Zautrpenie bude spasenie 1 vitazstva

e Jeden rozum dobry, dva lepSie

e PosluSnost’ nad postom Ij-x.'"h

a modlitbou !
Na tvrdé drevo ostru sekeru
e ZIly neveri, Ze st dobri 'udia

Laska

,,Co robi ¢loveka velkym divom stvorenia a milym v BoZich ociach?
Co robi cloveka silnym, silnejsim ako celyj svet?
Co robi ¢loveka slabym, slabsi nez je dieta?
Co ho robi turdym, tvrdsim nez je skala?
Co ho robi mikkym, miksim ako vosk?
To je laska!
Co mozno prijat a ¢o samo vezme vietko?
To je ldaska!
To je laska!
Co potesuje, ked zlyhd kaZdd titecha?
To je laska!
Takou laskou je len td, ktord nikdy ni¢im inym sa nestane.”

Preco prave laska, drahi bratia i sestry? Preco prave ona sa stala kluc¢ovym
motivom mojej tvahy? Jednak preto, Ze laska zahrnuje cely Bozi zakon a tieZ
preto, Ze Boh je Laska. Boh ndm dal dve najvdcsie prikdzania: milovat Boha
celou svojou myslou, celym srdcom a celou dusou a milovat' svojich bliznych
ako seba samého. Teda mame milovat vsetkych l'udi bez rozdielu na rase,
naboZenstve i vierovyznani. Moja tivaha je akymsi zamyslenim sa nad 'ud'mi i
nad okolitym svetom. Ci je to trifalé, neviem, ale na dusi mam par slov, ktoré
by nemali ostat bez odozvy.

Na svete Zije mnoho l'udi, pravosldvnych i nepravosldvnych, ktorych mame
milovat. V kazdom jednom c¢loveku mame vidiet Christa, to nam prikazuje
zakon. Milovat isvojich nepriatelov, o tom poc¢tivame pravidelne na kazdej
kazni. Ak si nielenze hovorime krestania, ale nimi aj naozaj sme, mali by sme
sa na kazdom kroku spravat ako milosrdni samaritani... ,ak je tvoj nepriatel



hladny, nakim ho; ak je smédnyj, napoj ho; lebo ked’ tak urobis, Zeravé uhlie zhrnies mu
na hlavu. Nedaj sa premoct zlému, ale dobrym premdhaj zIé.” (R 12,20-21)

Nezd4 sa vam niekedy, Ze aj naSe spravanie pripomina spravanie farizejov?
Ze skor vidime v druhom ¢loveku tmu ako svetlo? Bijeme sa do hrudi a
kri¢ime, Ze my sme pravoslavni, Ze my mdame ta prava vieru, atd’... Ale
pozor!!! Prave z toho dovodu, Ze sme pravoslavni, mame byt prikladmi pre
vSetkych. Nie svoju vieru dokazovat slovami, ale mame vediet podla viery
aj zit. Lebo, to, Ze sme pravoslavni, neznamend, Ze budeme spaseni! Znamena
to, Ze mame nadej na spasu. A to je podstatny rozdiel! Pre¢o padol diabol?
Lebo prestal milovat, zacal si namyslat, Ze on je lepsi ako Boh. Pycha, drahi
bratia a sestry, bol hlavny dovod jeho padu a padu jednej tretiny anjelov.
Muselo to byt strasné, ale pre nas to ma byt velkym varovanim.

PoloZzme si ruku na srdce a odpovedzme si, kto znas by mohol hodit
kameniom? Kto z nés l'udi je bez hriechu? Nikto! Ale ked' je niekto d'aleko od
svetla, nemdze vidiet svoju hriesnost. Citala som pekny pribeh, ktory hovori
o tom, Ze ¢lovek je ako chrobék: ked je pekny den aje teplo, leti, pysi sa a
hovori: ,vSetky lesy a ldky st moje.” Akonahle sa slnko skryje za mraky
a zaftika vietor, zabudne na vSetko, prilepi sa na list, sedi a trasie sa hovoriac:
,nesfukni ma.” Tak je to obcas aj s nami.

A preto nezabtidajme na to, ze Boh nam dal ten najkrajsi cit, dal ndm lasku.
Majme srdce na dlani, majme dost lasky pre kazdého, lebo ¢im viac z nej
budeme rozdavat, tym viac jej budeme mat. ,Ldska nech je bez pokrytectva!
Zosklivujte si zlé, pridiZajte sa dobrého! Nakloneni v bratskej ldske
predbiehajte sa navzdjom v iictivosti; nebudte lenivi v horlivosti, duchom
vriicni, sliZte Pdnovi; veselte sa v nddeji, v siiZeni budte trpezlivi, na
modlitbe ustavicni, k potrebdm svdtych ochotni, k hostom pohostinni.
Dobrorecte tym, co vds prenasledujii, dobrorecte a nezlorecte! Radujte sa
s radujiicimi a placte s placiicimi!” (R 12, 9-15)

sestra v Christu Jana

Napisali ste nam

Drahi bratia a sestry v Christu,

niekolko negativnych osobnych skusenosti
v poslednom €ase ma prinutilo sa bliZzSie za¢at’ zaujimat’
o fenomén tzv. Zarubeznej cirkvi, ktora ma svojich
stupencov aj na uzemi naSej miestnej pravoslavnej
Cirkvi.

_ Ako je zname, po tom, ako sa Svata Rus nakazila
# zapadnymi myslienkami a humanistickymi idealmi,
‘¢ zaCala duchovna uroven ruského fudu klesat, co
napokon vyustilo do straSného hriechu carovrazdy sv.
Nikolaja Il s rodinou v roku 1918. Rusky narod sa vo
vacsine nepostavil za Bohom pomazaného cara, no dal
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prednost’ bohoboreckému ateistickému komunizmu. VSevediaci Boh, preto
v snahe oddelit pSenicu od kukola, dopusti na Svatu Rus strasné
prenasledovanie a suzenie, ktoré Cast jej obyvatelov rieSila emigraciou do
zahranicia. A prave z tychto emigrantov sa stali novi misionari sv. Pravoslavia
vo svete. Ich ¢innost’ mala v tom Case nesmierny duchovny vyznam, priniesla
bohaté plody urody v podobe niektorych vynikajucich osobnosti (napr. Serafim
Rose z USA).

No po pade komunistickej tyranie sa tato tzv. Zarubezna (zahranicna)
cirkev nespojila naspat so svojou materskou, komunistickym suzZenim
ocCistenou ruskou pravoslavnou Cirkvou. Ostala za ohradou Christovej Cirkvi
na zaklade (do znacCnej miery opravnenych) vycitiek proti nepravoslavnej
forme ekumenizmu, ktoru presadzuje Cast biskupov Ruskej pravoslavnej
Cirkvi, a odmieta sa do nej zaclenit. HorSie vSak je, Ze stupenci tejto suchej
vetvy Christovej Cirkvi povySuju (podobne ako zakonnici a farizeji za Cias
Isusa Christa) literu zakona NAD lasku k bliznemu. Toto konanie ma ale
VELMI negativny ucinok na ich duchovny Zivot. Niektori z nich sa stavaju
pySnymi a prerusuju styky s pravoslavnymi krestanmi, ktori podfa ICH nazoru
nie su dost ,pevni vo viere*“.

Ked sa prepodobného starca Lavrentija Cernigovského pytali na jednotu
pravoslavnej Cirkvi, tak predpovedal, aby vSetci pravoslavni krestania boli
v buducnosti verni Moskovskému patriarchatu, a aby v nijakom pripade nesli
do akéhokolvek rozkolu. A dalej pokraCoval: ,,Chrarite sa tzv. Zarubeznej cirkvi
a vedzte, Ze ona nestoji v diptichu pravoslavnych Cirkvi. Ona nie je Cirkev, ale
Cast’ ruskej Cirkvi. Nasa mnoho trpiaca Cirkev obstala v bezboZnom State. Jej
patri ¢est, slava a vecna pochvala! NaSa krajina nie je zarubeZna a ani nasa
Cirkev nie je zarubeZna! NaSa krajina je stala. U nas niet zarubezZnych cirkvi.“
Slobodna cirkev — to je hereticky nazov.“ (Starci o poslednich vremenach,
vypusk 3, s.72-73)

Popritom aj dalSi svati otcovia v Rusku, na ktorych sa tak radi zarubezni
odvolavaju, neustale zdbéraznovali NUTNOST VERNOSTI Moskovkému
patriarchatu v poslednych &asoch kvéli tomu, aby é&lovek zostal VO VNUTRI
Cirkvi a neodpadol od nej. A prave tento podstatny fakt zarubezni nevidia.

Na zaver by som chcel poZiadat kompetentnych pravoslavnej Cirkvi, aby
vydali jasné verejné stanovisko k problematike pdsobenia zarubeznych na
uzemi nasej miestnej Cirkvi. )

Ing. Branislav Somodik




UMUCENIE CHRISTA?!

Mili bratia a sestry v Christu, prihovaram sa k vam z BoZej milosti a dufam, Ze

vas nepohorSil otaznik a vykricnik v nazve. Nepatria, prirodzene, jednému

= g M1y z najdrahSich aktov Bozej milosti Cloveku —

o vykupitefskému dielu. VS8etci sa pred nim
s pokorou a vdacnostou hlboko sklaname.

Patri vSak filmu s uvedenym nazvom, ktory je
tzv. trhakom tohtoro¢nej sezény. Uz samotny film,
divadlo, ¢i dokonca televizia, ako vyplyva
zucCenia svatej Cirkvi, su pre Cloveka
nebezpecné. Tento film je vSak osobitne
nebezpecny a neprijatelny.

Odznelo vela recenzii v réznej forme nabitej
superlativmi. A ¢o je smutné (ale pochopitelné), aj
v nepravoslavnych cirkevnych €asopisoch (napr.
Katolicke noviny), relaciach a pod. Zo vSetkych
zavadzajucich a pomylenych tvrdeni vyberiem
jedno: Rezisérovi ako hlboko veriacemu Cloveku
neslo iba o peniaze. Ale o to, aby €o najvernejSim
zobrazenim zla, krutosti a zvrhlosti prekonal
typicky jav dnednej doby, ked sa zlo stava
prirodzenou sucastou Zivota!!!

Hospodin Isus Christos porazil zlo dobrom. Je
preto hlboko pomylené bojovat proti zlu zlom.

Oprime sa o ucCenie nasej svatej Cirkvi: ,Podla mylnej, v zapadnych ,cirkvach”
pouzivanej psychologickej interpretacie dogmy o vykupeni, sa do centra stavia
Clovek, ktory je natolko dotknuty utrpenim Spravodlivého, Ze je schopny (prisvojit’ si?)
spasu“ (RNDr. Mar. Peter Novak, Sol zeme, roc€. 4 €. 3).

Zlo je vSak hriech. BoZia Pravda je Cista a dava Cloveku v slobode dve moznosti:
Plnit Boziu vélu a ddjst' s Jeho milostou k spase. Alebo vélu ,zIého® a tym tuto nadej
stratit (Prepodobny Makarij Egyptsky, Duchovné rozhovory, TSL 1994).

Drahi bratia a sestry v Christu, prosme v pokani nasho Hospodina o milost Jeho
vble, aby nas zastitila pred zlom. Domnievat sa, Zze dneSny Clovek, ¢asto otupeny
zlom, sa pred nim ochrani (eSte vacsim zlom?), je pre veriaceho neprijatelné.

Utrpenim nam Isus Christos daroval nadej na spasu amy si Ho budeme
pripominat’ stale a vzdy s bazfiou a pokorou, a nie podnecovanim a vybicovanim
zmyslov_a vasnilll Denne si v modlitbe pripominame Christovo utrpenie s uctou
a baznou, je sucCastou liturgického Zivota i krestanskych symbolov. Napokon,
vyvrcholenim Liturgie je spolo¢né prezivanie (a nie iba pripominanie)
obety nasho Hospodina Isusa Christa krestanskym spoloenstvom
vlaske a pokoji. Je absolutne nepripustné, aby sa krestan
zucCastnoval dajakého adrenalinového umeleckého zazitku v kine.

V praxi je uz potvrdené, Ze diela ako tento film, znetvorili fludsku
podstatu. Prvé z pocitacovych bojovych hier, ktoré zamorili uz tolké
duSe, boli vyvinuté v americkych strediskach pre planovanu vychovu
zabijakov a preniesli sa neskér aj do civilnej siete. Zobudte sa preto
ti, ktori doteraz spite! Z histérie su predsa zname tolké priklady, ked
bolo zlo ,vyuzité“ akoZe v mene dobra.

12



Tento film je premietany aj vréznych spoloCenstvach mimo kin. Ao je
najsmutnejsSie, aj detom!

Verni Boziemu Slovu a u€eniu svatych Otcov skumajme vSetko bedlivo a rydzost
BoZej Pravdy nas ochrani, pretoze ,...nema ni¢ spolo¢né Svetlo s tmou.“(2 Kor.
6,14)

Vas Jan z Topol¢€ian

Privadzajte deti do chramu

»Roditia priniesli dietatRo do chrimu‘.(LR 2,27)
,PrindSali R nemu deti, aby sa ich dotykal".(MR 10,13)

Priklad tychto zboZnych rodicov, prindSajicich dietatRo Isusa do chrdmu, tychto matiek,
Rtoré prividzali deti R Isusovi, by mali nasledovat vSetci Rrestanski rodicia. V tomto je
zdRlad RaZdej vychovy. Prividzajte vase deti do chrdmu pravdy a ldsKy, zasvicujte ich
Hospodinovi, dajte ich do sluzby Jemu od mladosti, vo vaSich horicich modlitbdch
prindSajte ich ako obetu Zivému Bohu, oddajte ich celkom do Jeho 1ik — a vase srdce nebude
sa strachovat a poZehnanie zhora zide na nich.

On, VSemohiici, zostdva naveRy . Prijimajic vtedy sa ldskou a poZehnanim malé deti,
zostdva dodnes takym istym miluficim otcom.

On neviditelne stoji uprostred RaZdej rodiny a Cisté detské
duse sii mu osobitne blizke. Od rannej mladosti prividzajte
vasich malicRych kK Nemu, na neZmii nivu detského srdca
zasievajte semeno slova BoZieho. Nech vase deti vZdy vidia
pred sebou mneznii tvdr Spasitela a zvyRaji si prichddzat
R Nemu v Razdej miidzi, v RaZdom smiitRu.

Nedovolte, aby deti ristli bez pocitu Jeho blizRosti. Nech sa
citia vZdy pod ochranou Jeho pritomnosti. A silni tymto
vedomim budii vyzbrojeni proti vsetkym Zivotnym
poRuseniam.

V siicasnom svete, tak ako vtedy za pozemsRého Zivota
Spasitela, sa ndjdu [udia, Rtori budii prekRdzZat vo vaSom
Zelani, priviest R Isusu vaSe deti. V chladnom vetre nevery
a [ahostajnosti vds cakajii prekdZRy vo vaSom snaZeni, ale
nadajte sa zmiast, nepodlahnite im, ale vedzte, Ze vase deti budii bezpecné iba u Toho, Kto
povedal: ,Dovolte detom prichddzat Ru mne a nebrdrite im“ (MR 10,14)

BlaZeni rodicia, ucitelia, Rtori, pamdtajiic tieto slovd, nezakolisajiic, privedii R Spasitelovi
svoje najlepsie poklady.

/Prelozené z ,,.Dennika pravoslavneho duchovného®, ktory bol vydany v r.1909. Kniha
obsahuje vyklad 365 biblickych vyrokov. Tieto myslienky nam pomahaju byt’ lepSimi,
trpezlivejSimi a midrejSimi/

J.T.

13



Poucenie o0 nabozenskej vyvchove deti

O tom, ze vychovu za¢iname od prvych mesiacov

Jeden pustovnik, velky vo svatosti Zivota i poznani fudskej duSe, prikazal raz
svojmu ucenikovi: ,Vytrhni tento strom zo zeme® a ukazal na mladu, avsak
s hibokymi korefimi, palmu. Bez slova plniac prikaz starca, ucenik zacal tahat, ale
napriek vdetkému usiliu nemohol pohnut palmou.

,Otce“ povedal on svojmu duchovnému ,prikazal si mi urobit nemozné*.

Vtedy starec ukazal rukou na inu, celkom mladu palmu, ktoru poslusnik bez velkého
usilia vytrhol aj s korefimi.

Ni¢ nemohol urobit u€enik so stromom, ktory pevne zakorenil, ale bez tazkosti
vytrhol mlady strom. Ak pouzijeme tento pribeh k vychove deti, jeho zmysel je
nasledovny: bezmocni su rodi€ia pred dospelymi detmi, ak nezacali vychovavat od
mladosti, pretoze k Comu sa priucil Clovek z detstva, to si i poCas staroby ponecha.
Preto Premudry uci: ,Mas deti? U€ ich a od mladosti ohybaj ich Siju®!

Prelozené z knihy: Poucenia Irineja episkopa Jekaterinburského a Irbitského;
Vydavatel: Bratstvo Sv.Simeona Pravedného, Verchoturského Cudotvorca —r.1901

O vychove

Rodicia budu potrestani nielen za svoje hriechy, ale aj za hriechy svojich

deti, ak ich nevychovavali v zboZnosti.
(Sv. Jan Zlatotsty)

Deti, na ktoré ich rodicia zabuadali pocas vychovy, zabudaju na svojich
rodicov po vychovani.
(Sv. Filaret Moskovsky)

Rany sa premyvaju vinom a liecia olejom. Takisto aj vychova: zhovievavost’

sa musi striedat’ s prisnost’ou.
(Sv. Ambrozij Mediolansky)

Pri vychove potrebuje§ menej slov, ak robis, ¢o je potrebné. Maliar viacej
povie svojimi obrazmi.
(Sv. Grigorij Bohoslov)

Zelajiici mat’ dostojné deti, rozumne urobia, ak najskor sami seba urobia
dostojnymi rodi¢mi.
(Sv. Filaret Moskovsky)
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Vysviacka na diakona

,, KedZe vsak mame rozlicné dary podla
milosti, ktorda nam je dana: kto md
proroctvo, nech (ono) suhlasi s vierou, kto
dar sluzby, nech sluzi; kto dar vyucovania,
nech vyucuje; kto dar napominania, nech
napomina: kto dava, (nech dava)
z uprimnosti; kto je predstaveny, nech je
horlivy, kto cini milosrdenstvo, nech je
ochotny.”“ (R 12, 6-8)

Nedel'a 25. jula 2004 bola v zivote Mgr. Jana Tomasa tym dnom,
na ktory nikdy nezabudne. Pred zaciatkom sv. Liturgie bol nasim
metropolitom Nikolajom postrihnuty na sSteca, nasledne na
hypodiakona a poc¢as sv. Liturgie bol vysviateny na diakona. To
vSetko sa udialo v chrame Jana Bohoslova v PreSove. Ludi neprislo
vel'a, ale radost, ktoru pocitoval on i jeho najblizSia rodina, bola
obrovska.

Stat’ sa Bozim sluzobnikom, tak
o tom snival stale. Od malicka
prichadzal do chramu, ako chlapec
obsluhoval, a ked’ vyrastol, rozhodol
sa Studovat’ na Bohosloveckej fakulte
v PreSove. Kazda prekazka sa da
s Bozou pomocou zdolat’ ainak to
nebolo ani v jeho pripade. V roku :
2002 spromoval a jeho sen sa pomaly
staval skutoénost'ou. Je uz len krok
od toho, aby prijal sv. Tajinu
knazstva. A preto, drahi bratia =3
a sestry, diakon Jan Tomas prosi
o vase modlitby. Aby v blizkej
buducnosti mohol i on vykonavat' to
krasne Bohumilé povolanie, povolanie
pravoslavneho knaza.
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OZNAM
Dria 21. novembra 2004 (v nedelu) sa na sviatoR archanjela Michala
uskutocni v Raplnke zvolenského zamku odpust so zaciatkom o 10
hodine. VSetci ste srdecne pozvani.

Pravosldvna Cirkev oznamuje vsetkym, Ze svdté Liturgie sa v Banskej
Bystrici a vo Zvolene konaqjU striedavo: jednu nedelu v Banskej Bystrici
v ndhradnych priestoroch v Agentire socidlnych sluzieb na Ulici 9.
mdja &. 74 (byvalé detské jasle) so zaéiatkom o 9:30 hodine. Dalsiu
nedelu vo Zvolene v kaplnke zvolenského zdmku o 10 hodine. Dalej
vam oznamujme, Ze sa vo vojenskej kaplnke vo Zvolene zacali slOzit uz
aj sviatoéné vecerne, utrene a sv. Liturgie. Podrobnejsie informacie
dostanete na telefonnom cisle: 0903 170 583. Tesime sa na vasu Ucast.
Christos medzi nami!

SVETLO PRAVOSLAVIA - spolo¢ensko — duchovny ob¢asnik
Zodpovedna:
Redaktorka: Mgr. Jana TomasSova, Jesenského 16, 974 01 Banska Bystrica, e-mail
jankasom(@szm.sk
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