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Christos sa rodi! Oslavujme Ho!

Ako ma vSetko svoj zaciatok i koniec, konci
sa i tento rok. Studené pocasie a zasneZené
luky a cesty nas prekvapili o cosi skor.
Mpyslim si, Ze kaZzdé rocné obdobie je niecim
zaujimavé a origindlne. Boh to zariadil
dokonale.

Ale so zimou sa spdja aj nieCo iné,
tajomnejsie. Krestania  kaidy  rok
nedockavo ocakavaju ndadherné
roZdestvenské sviatky, na ktoré sa
pripravuju  dlhym  40-diiovym  postom.
N Neveriaci oslavuji  Vianoce tiez, no
| popierajii  duchovnii  podstatu  tychto
sviatkov. SkutoCnost’ je, Zial, takd, Ze
v dnesSnej dobe Vianoce nadobudaju skor
svetsky charakter v podobe vyzdobenych

= stromcekov, preplnenych hypermarketov i

e chladniciek, vySkerenych santaklausov a

ich hlavny viznam sa zimerne tlali do izadia. Co 7 toho, %e deti dostanii pod
stromcek darceky od vymyslu sveta, ked’ im rodiCia nepovedia o narodeni ndasho
Pana Isusa Christa? Je sice pekné sa stretnut’ v kruhu rodiny, spolu sa navecerat’,
ale nestaci to. Kedysi som videla v televizii anketu, kde sa pytali mladych Pudi na
duchovny vyznam tychto sviatkov. A vysledok bol donebavolajuci! Madalokto z nich
vedel, e vten krasny deit sa narodil nas Spasitel’ Isus Christos. Anketa sa sice
nakriicala v Cechdch, ale to neznamend, %e sa to nds netyka. Prdave naopak. Je to
vystraha, akési varovanie, aby ti, ¢o pridu po nds, vedeli, ¢o oslavuju. Aby vedeli, Ze
tak Boh miloval svet, Ze poslal Svojho jednorodeného Syna, aby kaZdy, kto v Neho
uvert, nezahynul, ale mal vecny Zivot. Mojim Zelanim je, aby nds bolo &im viac.

A preto i ja, drahi bratia a sestry v Christu, vaim prajem krdasne Bohu milé sviatky,
radost’ 7 narodenia nasho Pana Isusa Christa, nech vo vasich rodindch i vo vasich
srdciach zavladne pokoj a laska a nech vas dary BoZej milosti chrania po cely rok.

S laskou v Christu Jana



PRAVIDLA ZBOZNEHO ZIVOTA

( Zivy starec)
pokracovanie...

Ked chces, aby ta neznepokojovali zlé myslienky, tak

pokorne prijimaj poniZzenie dusSe a telesny smutok, nie

iba na okamih, ale v kazdom Case a na kazdom

mieste. Hocijaku myslienku, vzdalujucu ta od Pana,
' najma Skaredu telesnu myslienku vyZen zo srdca ¢im

skoér, akoby si rychlo zhodil iskru, ktora ti padla na

odev. Ked pride taka myslienka, upenlivo sa modli:"
Pane, zmiluj sa, Pane poméz mi, Pane neopustaj ma, zbav ma pokuSenia tak, ako ty
chces$". Uprostred pokuseni neupadni do rozpakov. Kto dopusti boj, ten da silu aj k
vitazstvu. Neznepokojuj sa, ale dufaj v Boha. Ak je Boh na tvojej strane, kto je
proti tebe? Popros Boha, aby ta zbavil vSetkého, €o Zivi tvoju pychu, hoci by to bolo
pre teba velmi neprijemné.

Zelaj si Zit a umierat iba pre Pana Boha a celkom Mu patrit. Ked zazije$ akékolvek
poniZenie od ludi, pomysli si, Ze je to zoslané od Boha k tvojej slave a takymto
spdsobom budeS v ponizeni bez zarmutku a hanby. Ked mas Co jest a €im sa
zaodiet, bud’ aj ty spokojny podla vzoru Isusa za nas obetovaného.

Nikdy sa nehadaj, velmi sa neobrariuj a neospravedIfiuj. Neposudzuj nadriadenych,
alebo bliznych, bez potreby a nutnosti. Bud uprimny a pokorny srdcom, s laskou
prijimaj pouc€enia, dohovarania a presvied€ania od inych, hoci by si bol mudrejsi.
Nemaj v srdci nenavist a zavist, ale bud mierny v slovach i skutkoch. Co nechces,
aby sa stalo tebe, to nerob druhému a €o si Zelas od inych, to urob najprv ty pre nich.

Ked ta niekto navstivi, pozdvihni svoje srdce k Panu Bohu a modli sa, aby ti daroval
pokorného, mierneho a pozorného ducha. Bud laskavy, skromny, opatrny, rozvazny,
slepy a hluchy podfa okolnosti. Pomysli si, Ze Isus sa nachadza uprostred tych, s
ktorymi sa stretava$ a zhovaras. Nehovor ni¢ zbyto¢né, pamataj, ze Cas je kratky a
Ze sa budes musiet zodpovedat’ z kazdého zbyto€ne vyrieknutého slova. Rozhovoru
daj urcity ciel, snaz sa ho usmerfiovat pre spasu dusi. Viac po€uvaj ako hovor, v
mnohovravnosti sa neubrani$§ hriechu. Pros Pana o poznanie, kedy je ¢as mi¢at a
Cas hovorit.

Nezaujimaj sa o novinky, zaneprazdruju ducha. Ked niekomu prinesie$ osoh svojimi
slovami, vid v tom Bozie pozehnanie. Ked sa nachadzas osamote, skusaj sa, Ci nie
si hor8i ako predtym, &i si neupadol do hriechov, ktoré si predtym nerobil. Ak zhreSis,
hned pros Boha o odpustenie s pokorou, zarmutkom a nadejou na Jeho
milosrdenstvo a ponahlaj sa kajat pred duchovnym otcom, lebo kazdy hriech
zanechany bez pokania, ta vedie do smrti. Okrem toho, ak sa nebudes$ suzovat’ nad
hriechom, ktory si urobil, opat do neho skoro upadnes.



Snaz sa kazdému robit dobro kedykofvek mézes, nemysli na to, €i to oceni, alebo
nie, €i ti bude vdacny, alebo nie. Raduj sa nie z toho, ked niekomu urobis dobre, ale
ked bez pomstychtivosti pretrpi$ urazku od druhého, zvlast od tvojho najblizSieho.

Ked niekto nie je poslusny, nenut ho svojimi reCami, sam vyuzi milost, ktoru on
stratil, lebo len miernost ti prinesie osoh. No ked sa zlo jedného prenesie na
viacerych, to netrp, hladaj v tom nie svoj osoh, ale osoh mnohych, lebo spolo¢né
blaho je délezitejSie ako osobné.

V Case vecCere, spominaj na tajomnu (poslednu) veceru Isusa Christa, pros Ho, aby
ta poctil nebeskou vec€erou. Skor, nez si l[ahnes$ spat, spytuj si svoje svedomie, pros
o svetlo k poznaniu svojich hriechov, rozmyslaj o nich, pros o odpustenie, sfub
napravu, ur€i presne a jasne v com sa konkrétne chces polepSit. Potom sa odovzdaj
Bohu, ako keby si mal v tuto noc predstupit pred Neho. Zver sa Bozej Matke a
Anjelovi strazcovi a svatému, ktorého nosiS meno. Predstav si, ako keby bola postefl
tvojim hrobom a prikryvka bola tvojim rubasom. Prezehnajuc sa a bozkajuc kriz,
ktory na sebe nosi$, zaspi pod ochranou Pastiera lzraela. Toto zachovavajuc
nezadriemes a nenajde ta Pan spat, ked pride.

Ked nemdzeS zaspat, alebo bdieS v nocnom cCase, tak si spomen na slova:
"Uprostred polnoci volaj o pomoc a zenich pride", alebo si spomen na tu poslednu
noc, ked sa Isus modlil k Otcovi do potu krvi. Modli sa za tych, ktori trpia tejto noci
tazkymi bolestami a smrtefnym utrpenim, za trpiacich a zomrelych a pros Pana,
nech ta neprikryje ve¢na tma. Uprostred polnoci vstan z postele a modli sa, kolko ti
len sily stacia. V Case choroby vioz nadej predovSetkym na Boha a ¢asto spominaj a
rozmyslaj o utrpeni a smrti Isusa Christa, pre posilnenie svojho ducha uprostred
bolestivych muk. Neprestajne sa modli, ako len vieS a mébzeS, pros Boha za
odpustenie hriechov a trpezlivost v Case bolesti. VSemozZne sa zdrz reptania a
podrazdenosti, ktoré zvyknu sprevadzat bolest. Pan Isus Christus trpel za nase
spasenie tymi najhorSimi bolestami a suZeniami a my sme €o urobili, alebo vytrpeli

za nasu spasu?! -i. 1 _ —

Cim &astejsie navstevuj Bozie sluzby, zvlast v |
Case Liturgie. Nedefné a sviatoéné dni
bezpodmienecne zasvat vdakyvzdaniu. Ked' si
v chrame, vzdy pamataj, Ze sa tam nachadzas
v pritomnosti Boha, anjelov a vSetkych
svatych. Ostavajucu Cast dna po Bozej Liturgii
zasvat poboznému Citaniu a inym zboznym
skutkom lasky. Den vyroc€ia svojho Krstu, ked i
Boh pridelil tvojho Anjela strazcu, prezivaj
obzvlast bohumilo.

Kazdy rok, raz mesacne si dbsledne spytuj
svedomie. Spovedaj sa a prijimaj Sviatost’ Tela
a Krvi Isusa Christa, €0 mozno najCastejSie.

K prijimaniu Sviatosti pristupuj vzdy s hladom
a ozajstnou tuzbou dusSe, so skrusenym
srdcom, svatou uctou, pokorou, vierou,




nadejou a laskou. Co mozno najéastejsie rozjimaj o utrpeniach a smrti Isusa Christa
prosiac Ho, aby plastom svojich zasluh prikryl vSetky tvoje hriechy a prijal ta do
Svojho Kralovstva.

Meno Isus maj vzdy s Uctou na perach, v mysli a v srdci. Cim &astejSie rozmyslaj o
velkej laske Pana Boha k tebe, v Trojici oslaveného a uctievaného, aby si ho aj ty
miloval celym svojim srdcom, celou svojou duSou a celou svojou silou. Ak toto
budes zachovavat, budes mat’ pokojny zivot na tejto zemi a blazeny v nebi, na
veky vekov. Amen.

Chramovy sviatok vo Zvolene

V minulom cisle sme vas informovali, Ze diia 21. novembra sa na sviatok
archanjela Michala uskuto¢ni J
vo Zvolene na zamku odpust,
atak sa aj stalo. VSetci sme
netrpezlivo ocakavali, ako to
vSetko dopadne. Ale s BoZou
pomocou to skon¢ilo nad naSe
oCakavania. Ludia prisli, i ked’
minuly rok nas bolo viacej,
ked’Ze nas vtedy poctil svojou
navStevou naS  metropolita
Nikolaj so sprievodom. Ale
ani tento rok sme nezostali
smutni, pretoZe prisli ini knazi
a slavnostna sviata Liturgia sa
mohla zacat’.

¥ |

._ Iste ste zvedavi, kto nas
~ tento rok mnavstivil. DIlha
cestu ku nam merali mnich
Tichon z Komarna, d’alej d.
o. Sak, duchovny spravca
farnosti v Krompachoch,
ktory prisiel spolu so svojou
manzelkou a syn¢ekom,
vSetkych sme wuZ poznali
spred dvoch rokov. Okrem
nich ku nam zvychodu
zavital aj d. o. Pruzinsky




mladSi, duchovny spravca farnosti vo SpiSskej Novej Vsi, so svojou manZelkou
a det’mi, ich sme videli po prvykrat. Samozrejme, bez nasho d. o. Mareka by to
nebolo ono. D. o. Pruzinsky ho vo svojej krasnej a pou¢nej kazni dokonca nazval
nasim Noe, ¢o vyvolalo iusmev na perach viacerych z nas. Samozrejme, nemézem
zabudnut’ ani na nasho diakona o. Jana, ktory slizil spolu s ostatnymi kilazmi.
Vy, ktori ste tam neboli,
ste urcite zvedavi, aka tam
vladla atmosféra. V ociach
Pudi bolo vidiet’ nadSenie a
radost’, pretoze takychto
slavnosti sa unas nekona
vela.  Myslim  si, Ze
ta najvicsia radost’ zavladla
v tej chvili, ked’ veriaci
pristupovali k SV.
Eucharistii. Ved’ Prijat’ Telo
aKrv naSho Pana Isusa
Christa je pre krest’ana tym
najvacsim darom. Po
skonceni Liturgie sa k nam prihovoril na§ duchovny otec Ignacik a povedal nam
niekolko peknych slov. Dakoval Milosrdnému Bohu za to, Ze sa podarilo
uskutoénit’ chramovy sviatok uz po tretikrat a sam priznal, Ze kazdy rok caka
s malou dusi¢kou, ako sa to vSetko skonc¢i. Z jeho slov sme citili dojatie i radost’.
Dalej pod’akoval tym Kkiazom, ktori prisli, a vSetkym veriacim, ktori sa
zucastnili na tejto vel’kej Bohu milej slavnosti. Na konci kazdy z nas dostal na
pamiatku ikonku archanjela Michala, naSho ochrancu. Este par slov a rozlaceni
a mnohi sa pobrali domov.

Potom na§ d. o. Marek pripravil pre
duchovni a vojensku navStevu milé pohostenie
a to vo ve’mi peknom prostredi, v zasneZenej
Bienskej doline v hoteli Bien, kde bol pre
kazdého prichystany teply obed a nechybala ani
torta. Tam bola povedana pekna mySlienka,
ktord som si nechala na koniec. Znela takto:
ktora chvila je v Zivote ¢loveka najdoleZitejSia,
ktory clovek je v Zivote najdolezitejSi a ¢o je
vobec v Zivote najdolezitejSie? Odpoved’ bola
takato: Ze najdolezitejSia chvila je td4, ktoru
prave preZivame, najdoleZitejSi clovek je ten,
s ktorym prave sme a najdolezitejSia zo vSetkého
je laska. Ja dodam len to, Ze Boh je Laska a za
to vSetko, ¢o sme prezZili, vd’a¢ime prave Jemu.

Sestra v Christu Jana



Modlitba hned ako sa prebudime

Pane, dakujem Ti za noc, ktora pominula, pozehnaj ma, aby som den, ktory
zacCina, prezil s Tvojou pomocou v modlitbe a robil dobré skutky. Ochran ma
pritom od v8etkych mojich viditeinych i neviditelnych nepriatelov. Pane Isuse

Christe, Syn Bozi, zmiluj sa nado mnou hrieSnym.
Modlitba pred odchodom z domu

Zriekam sa ta, satanas, nechcem ti sluzit, ani byt’ taky pysny, ako si ty. Ale
chcem sa zjednotit' s Tebou, Christe Boze, v mene Otca i Syna, i Svatého

Ducha, amen.

Ked’ milujes blizneho, ocist’ujes si oko, aby si mohol vidiet’ Boha.
(blazeny Augustin)

Uvahy o manzelstve

Zaciname u Pramena

S premietanim o manzelstve je mozné zacat' len
- u vlastného Pramena vSetkého dobra i vSetkého,
ﬂmﬂmﬁ‘ ) ¢o vObec je, u samotnej BozZskej Trojici; ako je

£ v Trojici presvaté Bozstvo zjednotené tromi

g Osobami, kde Otec nie je Synom ani Duchom
a Syn i Duch nie su Otcom, tromi Osobami, ktoré
su si ale navzajom otvorené, zjednocuju sa
a odovzdavaju sa v laske, tak je to podobne
i s fTudskym parom. ,U€ifnme Cloveka podla obrazu
nasho a podla podobenstva nasho.“, hovori sa vo
vnutri Presvatej Trojici; tak sa dohodli tri Bozské
Osoby v neviditelnd, mimo ¢as a mimo priestor. |
stvoril Boh Cloveka podla obrazu Svojho, podla
obrazu Bozieho stvoril ho, muza i zenu stvoril ich.”
| Clovek nachadza pristup ku svojej podstate nielen
osamotene, ale v spoloCenstve, v pare. Dvaja
[udia rozdielneho pohlavia, kde muz nie je Zenou a Zena nie je muzom, ludsky par




ako jedna duchovna bytost' najprv nachadza cestu k plnosti ludstva a ku skuseniu
tejto plnosti; a to skrze vzajomné odovzdanie sa v laske. Ludstvo bolo rozdelené do
dvoch osdb, stvoreny bol nielen Clovek, jedno pohlavie, ale dvaja ludia rozdielneho
pohlavia, aby Clovek mohol milovat niekoho druhého, prezivat lasku, ako sa miluju
Osoby v Presvatej Trojici. V tom je Clovek ikonou Presvatej Trojici — je podobny
Trojjedinému Bohu.

Ludstvo bolo rozdelené do dvoch pohlavi — do dvoch polovic; ludia budu vzdy od
samej podstaty tuzit po spojeni, po naplneni. Toto spojenie a prezivanie plnosti je
mozné jediné laskou. Potreba lasky a tuzba po nej bola vniknuta do vnutra kazdého
Cloveka. Smadom po laske spojenej so spoloCenstvom je kazdy Clovek vedeny
k Bohu, lebo laska ma Bozsku podstatu. (Lasku si ale nesmieme pliest s vasnou
a neCistou sebeckou tuzbou.) Samotna fudska osoba bez otvorenia sa svojej
polovicke nemdze prezivat plnost [udstva. Vzajomnym odovzdavanim sa,
odkryvanim svojho vnutra, odhafovanim sa s déverou a odovzdavanim sa ako dar
druhému, v tom je napodobenie stvoritelskej Trojici. A pokraCujme dalej — jeden seba
samého odovzdava druhému a sam seba v druhom nachadza, za¢ne hladiet na
druhého ako sam na seba, ako na sucast seba sameého; v tom je laska. Tak sa dvaja
stavaju jednym — pinym Clovekom. Svaty Jan ZlatoUsty hovoril: Kto nie je
v manzelskom spojeni, nie je celok, ale len polovica. Manzel a manzelka nie su dvaja
[udia, ale len jeden Clovek. Je vlastnostou lasky, Ze ten, kto miluje a ten, kto je
milovany, nie su dvaja oddeleni ludia, ale jeden zvlastny Clovek. | oficialne pravo
vychodnej cirkvi hovori v tomto duchu: ManZelstvo je zjednotenie dvoch os6b v jednu
bytost (Ekloga zr. 740). Manzelstvo je zjednotenie muza a Zeny v jednu bytost
s dvoma tvarami.

Ciefom manzelstva je totiZz dosiahnutie plnosti (pleromy) bytia. Plodenie ma
v manzelstve najprv druhorady vyznam. Cielom manzelstva je laska, ktora nie je
obyc€ajnym prostriedkom k zaisteniu pokra¢ovania rodu! Plodenim sa fudia neodliSuju
od zvierat. Hrobom lasky byva zmyselnost a hrieSna zZiadostivost.

A v podobenstve manZelstva ako obrazu svatej Trojici mézeme kraCat eSte dalej.
Prirodzenym — od Boha danym — désledkom spojenia muza a Zeny do jednej bytosti
lasky je objavenie sa tretieho v tomto tele lasky, narodenie dietata, ktoré je zahrnuté
do tohto zjednotenia sa v laske.

Teda, aby sme i8li az na samy spodok podobenstva, zobrazujuci manZzelstvo a rodinu
ako zijucu nezrusSitefnu ikonu Bozskej Trojici, uvedieme, zZe svati Otcovia zblizuju
vychadzanie Svatého Ducha z Boha Otca s tym, ¢o nazyvaju vynatim Evy z Adama,
Zena je ina ako Adam a predsa ma s nim jednu podstatu. Dalej z toho vyplyva — ako
Duch Svaty nie je niZSi ako Ten, z Ktorého vychadza, tak ani Zena nie je niZSia ako
muz, pretoZze laska vyzaduje rovnost. Ale vratme sa eSte k vySSie povedanému
porovnaniu vychadzania Ducha z Otca s vychadzanim Zzeny z muza — ak upravime
toto vyjadrenie, potom Zena vychadza z muza a dalej z muza vychadza dieta skrze
Zenu; podobne ako z Bozského Otca sa v Trojici rodi Syn a Duch Svaty vychadza
z Otca skrze Bozieho Syna.

Ako v Trojici su si vSetci rovni, lebo laska vyzaduje rovnost, tak v rodine su si vsetci
rovni, aby sa mohli milovat. V manZelstve su vSak osoby vzajomnou laskou, €o ich
v rodine spojuje, ktorou bola tato rodina vytvorena, viazané k naplfiovaniu Bohom



daného rodu, v ilom sa sebe navzajom rovné osoby podriaduju — Zena muzovi a deti
rodiCom; porusenie tohto radu prinasa koniec lasky...

Radost’ manzelského zivota

Manzelia nachadzaju v manzelstve prvotnu fudsku radost, poteSenie duse a utechu,
ktoré su do podstaty ludstva vlioZzené od Boha. Je to radost’ z odovzdania celej svojej
bytosti, vSetkého, Co mam itoho, o Com neviem, Ze mam, ako dar druhému bez
naroku na Cokolvek; poteSenie z prijatia druhého €loveka, z jeho zahrnutia do seba
sameého; utechu z najdenia plnosti, nasytenia a uspokojenia celej svojej bytosti
Bozim pokrmom pravého fudstva (k tomu bol Adam stvoreny a to Christos obnovil).
V manzelstve sa raduje cely Bohom stvoreny Clovek, pretoze ludstvo bolo v Christu
znovu ustanovené ako Bozi obraz a slava Hospodinova. Rozko$ v manzelstve
nachadza cela ludska bytost, rozko$S zo spojenia duse i tela; rozko$ v nie podobe
divokej nenasytnej vasne, v ktorej sa po sebe ludia dravo vrhaju, aby sa jeden
druhého zmocnili; prave naopak, je to rozkoS z miernosti a pokojnosti, zo
vzajomneho nasycovania sa odovzdavanim seba, stalym vzajomnym obdarovavanim
sa mimomanzelskou cudnostou. Zachovavanie predmanzelskej zdrzanlivosti
a neskdér manzelskej vernosti je najvzacnejSim a ni¢im nenahraditefnym darom
partnerovi.

V krestanskom manzelstve spocivajucom v Cirkvi maju ludia najst’ strateny
raj. | pozemska sexualita posvatena predmanzelskou cCistotou a obdarovanim sa
nou, odovzdavanim sa vzajomnou neporusenostou ako najvzacnejSieho svadobného
daru, posvacovana iv manzelskom suziti primeranou pdéstnou zdrzanlivostou sa
stava nieCim nebeskym.

Citime radost z objavenia pristupu k nieComu dokonale krasnemu a nevyslovne
potesSitefnému, ¢o sa skryva hlboko v nas, ale bez druhého Cloveka sa k tomu
nemézeme dopatrat — on to z nas musi vyniest.

Ludska dusa i telo volaju po spojeni s druhym a odovzdanim sa, aby mohli spocinut
v nieCom naru€i, v pokoji abezpe€i. Rad manzelstva je priamo spojeny so
Stvoritelom a ako také nie je tajomstvo z tohto sveta a nie je ho mozné svetskym
rozumom uplne pochopit, VSetko, o ma byt pozehnané, ¢o ma mat opravdivost
(z nebeskej perspektivy), sa vS8ak musi diat podla Bozieho radu, ktory je zjaveny
svatymi Pismami, Bozimi prikazaniami a obyc¢ajmi Cirkvi.

Laska je zavazie, ktoré ma t'aha nahor.
(blazeny Augustin)

Drahi nasi citatelia,

Svetlo Pravoslavia nie je len duchovny casopis, ale aj spolocensky a tak vam
v dneSnom Ccisle prindSam akési zamyslenie sa nad problémom, ktory urcite trapi
viacerych l'udi.

Nebolo to tak davno, ked’ kazdy clovek mal, kde pracovat. Myslim si, ze to bolo
asi jediné pozitivum vtedajsich Cias, pretoze to boli roky tvrdého marxizmu



a leninizmu, Casy prospesné pre zivot materialny, ale nie duchovny. A kto nepracoval,
iSiel do vazenia.

Dnesna doba je Uplne ind, nazyva sa demokraticka.
Kazdy clovek m6ze slobodne vyznavat, ¢o chce, méze
hlasat’ BoZie slovo, navstevovat' chramy atd. Na prvy
pohl'ad by sa zdalo, Ze v dnesSnej dobe je vSetko tak, ako
ma byt. Ale, Zial, nie je. Keby to bolo skutocne tak,
v meste by sme sa nestretli s bezdomovcami, nepoculi by
sme o nezamestnanosti, ktora sa castokrat Splha do
katastrofickych Cisel, na Urade prace by sme nevideli
tol’ko nezamestnanych a smutnych ludi... A mohla by
som pokracovat’ eSte d'alej.

Ktosi mi povedal, ze kto chce pracovat, pracu si
najde. Ale je to skutocne tak?! Nebolo to tak len v minulosti? Len Boh vie, kol'ko
Usilia stoji Cloveka, ktory si hlada pracu. Situacia je ina, ked’ ma dotyCny znamosti
a vsetko je dopredu jasné. Ale ked' si Clovek hlada pracu na inzerat, vacSinou
neuspeje. A tak Clovek sedi doma a ¢aka. Caka na svoju Sancu a v kdtiku dusSe tajne
dufa, ze sa raz zamestna. Predstava, ze by Clovek mal byt cely Zivot len doma, je

.....

prilezitost’ odist’ za pracou do zahranicia. Poznam vela mladych Sikovnych l'udi, ktori
chcl pracovat, ale nikto im tu nechcel dat’ Sancu. Odchadzaju do neznama
s modlitbou na perach, prosiac Boha, aby im v tom neznamom svete pomahal. Ale
nie vSetci takto konaju, eSte su i taki, ktori stale Cakaju a nevedia si predstavit’ zit’
niekde inde ako vo svojom rodnom kraji.

Nesmieme zabudat’ ani na to, ze krestania to v dnesSnej dobe so zamestnanim
vobec nemaju I'ahké, pretoze nie kazda praca je pre nich prospesna. Musia, teda mali
by sa vyhybat' takej praci, ktora by im bola na skodu, na zatratenie.

Pravoslavni krestania sa zvyknd modlit' k sv. Spyridonovi Trimifuntskému,
Cudotvorcovi, pri réznych materidlnych taZkostiach a vyprosuju v modlitbach
pozehnanie na Uspesny chod obchodovania a zamestnanosti. Existuji pripady, ked'
svaty vypocul ich modlitby.

A tak, BozZe daj, aby ti, Co sa chcl zamestnat’ na Slovensku, si nasli pracu, ktora
im bude na spasu. Aby aj oni mohli byt prospesni pre vlast/, aby aj oni si nasli svoje
pracovné miestecko.

Svaty Spiridon Trimifuntsky pros Boha za nas!

sestra Jana

RECENZIA NA KNIHU SOL ZEME

Nie je to tak davno, ¢o sa mi do ruk dostala vynikajica kniha od Pavla
Florenského s nazvom Sol' zeme. Potesila ma nielen jej cena (stala iba 35
SK), ale hlavne jej obsah. Kniha je patavym Zivotopisnym portrétom
ruského mnicha starca Izidora, ktorému bol autor duchovnym synom. Je
pisana jednoduchym stylom, asi takym, akym bol sam starec 1zidor.

Aky teda bol? Bol jednoduchy, bol skromny, ni¢ nepotreboval a to malo,
¢o mal, rozdaval. Dokonca i to dobré, co od niekoho dostal, sa snazil trochu



pokazit’, aby to nebolo az také dobré, ako sam hovoril. Mnoho pribehoy,
ktoré su v knihe opisané, vyvolavaji u cCitatel'a tsmev a obdiv.

Nezavisly a slobodny otec Izidor, piny miernosti, dobrodusnosti,
odpust'ania a neodsudzovania; jeho odpust'anie nemalo konca kraja. Ak
zistil, Ze sa niekto na neho hneva alebo niekoho urazil, v tej chvili ho prosil
o odpustenie, aj keby za ni¢ nemohol.

NT—— . Pri citani sa Citatel' zrazu ocitne v cele
.| starca Izidora a ma pocit, akoby spolu s nim
| sedel za stolom. Spoznava ho zo vsetkych
stranok. Laska, pokora, pomoc bliznym bola
ustarca prvorada. Miloval l'udi, miloval
zvierata, miloval celé Bozie stvorenie. ,Bo/ vo
svete, ale nebol ztohto sveta; Zil medzi
l'ud’'mi, ale nebol ako ini l'udia. Nestitil sa
nikoho a nicoho, ale sam stal nad vsetkym
a vsetko pozemské sa sklanalo a Zalostne
trplo pod jeho tichym dsmevom. Svojim
pohl'adom nicil vsetky l'udské konvencie, lebo
bol nad svetom, bol slobodny vyssou
duchovnou slobodou." (Sol’ zeme, str. 5)

Z knihy sa tiez dozvedame, ze ho niektori
starsi mnisi nemali radi, nazyvali ho dokonca
cudakom a nevzdelancom, ale starec si nasiel
priazen predovsetkym uBoha. Mal dar
; predvidavosti, ¢o si vsimli niektori jeho
obdivovatelia. Chodili k nemu s trapeniami a t'azkost'ami, vyspovedat’ sa
a starec ich zakazdym prijal. Dokonca este tri dni pred svojou smrt'ou,
slabucky a chory, spovedal svoje duchovné diet'a. Nik mu nebol na prit'az,
v kazdom videl Christa.

Starec Izidor vymyslel modlitbu k piatim ranam Spasitel'ovym, ktora mu
pravdepodobne bola zjavena od Boha, ani ta v tejto knihe nechyba.

Viac uz prezradzat’ nebudem, mily cCitatel’, mas sa na co tesit’, pretoze
starec Izidor bol tou sol’, ktora nestratila chut'.

sestra v Christu Jana

Recenzia na knihu Druhy mesias (The Second Messiah)
od Christophera Knighta a Roberta Lomasa

Templari, Turinske platno a vel’ké tajomstvo slobodomurarstva

Vo vydavatelstve Remedium vySla v roku 2003 zaujimava kniha Druhy

mesias od dvoch autorov - slobodomurarov - ktori su znami medzi
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slobodomurarskymi I6zami po celom svete. Tito autori zaujali uz svojou prvou
knihou Chiramov klu¢ a teraz sa pustili do odhalenia ,,velkého tajomstva
slobodomurarstva*.

Na zaciatku treba pozitivne hodnotit zaujem autorov o spoznanie faktov, o ktorych
nemaju tuSenie mnohi nezasvateni, ba ani niektori vysoko postaveni slobodomurari.
Problémom celej knihy ale je ich (zamerné?) stotoznovanie krestanstva s rimskym
katolicizmom. Obaja autori s najva¢Sou pravdepodobnostou nemaju presStudované
uCenie svatych otcov jedinej pravej Christovej — Pravoslavnej Cirkvi
o rimskokatolickom odpadnuti od Cirkvi v roku 1054 a naslednym Stiepenim tejto
Rimom ovladanej ,cirkvi® na dalSie sekty. (Velki pravoslavni svatci ako napr. sv.
Paisij Velickovskij i sv. Ignac Brjancaninov vo svojich dielach jednoznacne hovoria,
Zze rimskokatolici ,,uz nie su krestania“. A zakladatel kyjevopecerskej lavry sv.
Feodosij PecCerskij, ktorého telo sa doteraz nerozpadlo a po staroCia vydava lahodnu
voénu, uz vroku 1074 varuje: ,,Mnozstvo svojich heréz oni (latinici-katolici) celu
zem zhanobili... Niet Zivota veéného zijucim vo viere latinskej“). Cize obvifiovat
pravych — pravoslavnych krestanov napr. z vyvrazdenia celého Jeruzalema (vratane
zidovskych a moslimskych Zzien a deti) kriziakmi 15. jula 1099 nie je opravnené,
nakolko ich vyvrazdili heretici-latinici po poZehnani heretickym papezom. A takychto
zavadzajucich tvrdeni na adresu krestanstva je v danej knihe viac. Vrcholom su
obvinenia, ze krestanstvo ignorovalo technicky pokrok, umenie, filozofiu, literaturu,
astronomiu, medicinu atd. Tu ignoroval akurat tak rimsky katolicizmus v temnom
stredoveku na Cele so ,zastupcom Boha na Zemi“ (akoby Boh potreboval zastupcu!!!)
a jeho armadou jezuitov.

DalSou (bohoruhaé&skou) &astou daného diela st nesmierne rihavé odseky vodi
Isusovi Christovi, Presvatej Bohoroditke, Tajine Eucharistie a pod. Vymenovavat ich,
samozrejme, nebudem. Je to akiste dan autorov svojmu ,panovi“, ktory sa uz
2000 rokov snazi o zni€enie Christovej Cirkvi, a v suCasnosti, ked tajomstvo
nepravosti vrcholi, sa za€ina zavere¢na etapa (Satanom vopred prehratého) boja.

No okrem takychto ,uletov” kniha ponuka pre mysliacich a pravdu
hladajucich ludi priam Sokujuce (Casto vSak zavadzajuce) fakty napr.
o tajomstve Rosslynu, vykopavkami pod ruinami Herodosovho chramu
v Jeruzaleme po jeho dobiti kriziakmi, skupine rodin Rex Deus a ich spojenie
s pribehom o kralovi Artusovi a o svdtom grale, templarskom kulte
vrcholiacom poslednym velmajstrom Jacquesom de Molayom a jeho smrtou,
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ktora z neho urobila druhého mesiasa a mala za nasledok vznik tzv. Turinskeho
platna..., novom pohlade na histériu slobodomurarstva, ktoré aj v suc¢asnosti
prezentuje svoj zacCiatok od roku 1717 (autori spravne na zaklade faktov
dokazuju, Ze je ovela starsie). Cize ak niekto — podobne ako aj ja — si klddol
otazku, kde sa vilastne celé 1. tisicrocie formovali terajSi vladcovia sveta
sidliaci v Jeruzaleme a New Yorku, tak historia rodin Rex Deus bude pre nich
zasah do cierneho, lebo prave z nich pochadzali stredoveki viadcovia Eurépy
s modrou krvou. Dnes to, samozrejme, nie je inak...

Z uvedenych nazvov tém vidiet, ze kniha je obsahovo bohata. Zasadny problém
je ale v tom, Ze aj ked poukaze na nejaky zaujimavy fakt, tak ho hned zaradi podla
akejsi Cudnej logiky (alebo umyselne?) do Ciastocne Co uplne mylného kontextu,
resp. oéividne nespravny udaj zaradi do historicky spravneho kontextu. Citatel musi
byt po celu dobu jej Studia velmi ostrazity, aby neuviazol v sieti pavucin utkanymi
autormi.

Tuto psychicky naroénu knihu odporuc¢am citat' len velmi uzkemu okruhu oséb,
nakolko pre orientaciu v problematike slobodomurarstva su potrebné rozsiahle
znalosti a neskusenému ditatelovi sa mbéze velmi lahko stat, zZze ho niektoré

zavadzajuce fakty oklamu. A stat’ sa to moze velmi lahko.

nehodny brat v Christu

Brano

Milé deticky, 19. decembra sme oslavili krasny sviatok sv. Nikolaja. Urdite
kaZdy z vas dostal sladkiu odmenu. Ani my sme na vdas nezabudli a pripravili
sme pre vds peknu pesnicku, basnicku a modlitbicku:

Boh sa z neba pozera

Davaj pozor mala nozka kam ides,

Boh sa z neba pozerad, Davaj pozor malé usko, co cujes,
akda je Tvoja viera, Boh sa 7 neba pozerad,
davaj pozor mala nozka kam ides. aka je Tvoja viera,

davaj pozor malé usko, co Cujes.
Davaj pozor mala rucka, ¢o robis,

Boh sa 7 neba pozera, Davaj pozor malé oc¢ko kam hladis,
aka je Tvoja viera, Boh sa 7 neba pozera,
davaj pozor mala rucka, ¢o robis. akd je Tvoja viera,
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davaj pozor malé oc¢ko kam hladis.

Davaj pozor maly jazyk, Co vravis,
Boh sa z neba pozerd,

akd je Tvoja viera,

davaj pozor maly jazyk, ¢o vravis.

Pane, nau¢ ma

Pane, nauc¢ ma v tom Sirom svete

cestu tvoju vyhladat’.

Pane, nauc¢ ma Zehnat’ Pud’om,

Ktori Ta nechcii poznat’.

Pane, nauc ma krivdu odpustit’

a zlost’ Tvojou laskou uhasit’.

Pane, nauc ma vsetko, ¢o Ty vies,
budem $t’astna s Tebou,

Ty to dobre vies

a potom v tomto cudzom svete bez Teba

Ked’ to vietko budes robit’ najlepsie,
Boh t'a navzdy odmeni

a tvoj Zivot sa laskou naplni,

ked’ to vietko budes robit’ najlepsie.

Boze, bud so mnou

BoZe, bud’ v mojom hlase

a v mojom rogume,

BoZe, bud’ v mojich ociach
a v mojom pohl’ade

BoZe, bud’ v mojich ustach
a v mojom slove,

BoZe, v bud’ v mojom srdci
a v mojich myslienkach,
BoZe, bud’ pri mojom konci
a pri mojom odchode.

budem s Tebou cakat’ na Teba.

Svaty Vasilij Velky - Post

Post je vzacny Bozi dar, prastary zakon, ktory sa zachoval ako dedi¢stvo Otcov a
zotrval dodnes. Prijmite ho teda s radostou. Chudobni, prijmite svojho spolocnika.
Sluzobnici, prijmite svoj oddych. Bohati, prijmite pdst, ktory vas ochrafiuje od
nebezpecCenstva presytenosti a dodava chut podobne, ako neustale labuznictvo robi
jedlo nechutnym.

Chori, prijmite matku zdravia. Zdravi, prijmite
bezpecénost telesného zdravia. Opytajte sa lekarov
a ti vam povedia, Zze ni€ nie je také pochybné a
neisté, ako zdravie. Preto rozvazni sa péstom
usiluju zachovavat svoje zdravie a zachranit' sa
pred zdrvujucim bremenom tucnoty. Netvrd, Ze sa
nemdzes postit, poukazujuc na nedavnu chorobu,
alebo na telesnu slabost, ked na druhej strane
cely Zzivot trapiS svoje telo obzerstvom. Velmi
dobre viem, Ze lekari urCuju chorym jednoduchu
diétu a post, nie réznost a hojnost’ jedal. A okrem
toho, €o je lahSie pre telo, stravit noc s fahkou
vecerou, alebo padnut do postele, ktoré je tazkeé z
presytenosti? Méze si tak oddychnut, alebo sa
bude prevracat preplnené a presytené? Aku lod
mobze kapitan [lahSie riadit a zachranit pred
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stradnou burkou, tazko naloZenu, alebo tu, ktord ma normalny naklad? Ci snad
nepotopi tazko nalozenu lod aj slaba burka? Tak aj tela, ked su trapené mnozstvom
jedla, fahko podliehaju chorobam. Ked' sa vSak lahko stravuju, zachovavaju si dobré
zdravie.

Nacrtnime si vSak otazku poéstu historicky, aby sme videli, ako bol oceneny svatymi a
kofko dobrého spésobil. Prorok Mojzis sa po Styridsiatich drioch péstu odvazil
vystupit na vrchol hory Sinaj, aby prijal tabule s desiatimi prikazaniami. Nemal by
odvahu priblizit sa k vrcholu, ktory vydaval dym Bozej pritomnosti, ak by sa
neozbrojil pbéstom. Postil sa, a tak sa mohol rozpravat s Bohom. Prorok Samuel bol
plodom péstu. Jeho matka Anna, ked skoncCila pést, sa takto modlila k Bohu: "Pane
mocnosti, ak sa nado mnou zmiluje$ a daruje$ mi dieta, zasvatim ho Tebe." Co
urobilo nepremozitelnym velkého hrdinu Samsona? Pést! S péstom bol pocaty v
utrobach svojej matky. Pést ho zrodil. Pést ho kojil. Pést ho vychovaval. Ten post,
ktory ur€il anjel: "Dieta, ktoré sa narodi, neokusi zo Ziadneho plodu vini¢a. Nebude
pit vino ani ziadny iny napoj." Pretoze kym Samson zil péstom, vitazil a zabijal tisice
Filistincov, bural brany opevnenych miest, svojimi rukami Skrtil levy. Ked vSak
zanechal pdst a Dalida ho zviedla do opilstva a smilstva, bol zajaty nepriatelmi, ktori

ho oslepili a zosmiesnili. Pdst rodi prorokov.
Posilduje mocnych. Poucluje zakonodarcov.
Ozbrojuje  hrdinov. Cvi¢i atlétov. Odraza
pokuSenia. Prebyva spolu so striedmostou a
Cistotou. Vo vojnach robi hrdinské Ciny a v Case
mieru uci pokoju. Posvacuje oddanych a
zdokonaluje knazov. Nikto sa neméze priblizit k
oltaru a sluzit bozsku Liturgiu bez toho, aby sa
predtym nepostil. Po Styridsatdriovom pélste sa
prorok Elia$ stal hodnym vidiet Pana. Po pdste
vzkriesil mftve dieta a ukazal sa mocnejsi ako
smrt. Po pbste prikazal nebesiam, aby neprsalo
tri a pol roka preto, aby obmakcil bezcitné srdcia
Izraelitov, ktori sa oddali bezboZnosti a
nezakonnosti. Takymto spésobom  vyvolal
povinny pést v celom narode, kym neucinia
pokanie a nenapravia hriech, ktory pochadzal z
blahobytu a ochabnutého Zivota. Prorok Daniel, ktory dvadsat dni nejedol chlieb a
nepil vodu, naucil postit dokonca aj levy. Hladné levy ho neroztrhali, akoby jeho telo
bolo z kamefia alebo z mede, alebo z iného tvrdého materidlu. Pést posilnil telo
proroka a urobil ho nedostupnym pre zuby Seliem podobne, ako farba robi zelezo
nedostupnym pred hrdzou.

Pdst posiliiuje modlitbu. Stava sa kridlom na ceste k nebesiam. Je matkou zdravia,
vychovavatelom synovstva, ozdobou staroby. Je spolucestovatelom cestujucich a
bezpecnostou spolubyvajucich. Muz vébec nepochybuje o manzelskej vernosti svojej
manzelky, ked ju vidi postit sa. Zena nehynie Ziarlivostou, ked vidi svojho muza
postit sa. Komu kedy pdst poSkodil? Prepoditaj si ekonomicku situaciu svojho domu
v jeden den péstu. Prepoditaj si ju aj v obyCajny den. Lahko zisti$, aky zisk ti prinasa
post. Uvaz, ze dokonca aj vyberaci dani nechavaju na pokoji na kratky Cas tych, ktori
platia dane. Nech dovoli teda aj telo maly odpoc€inok ustam. Nech urobi malu
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prestavku brucho, ktoré ked sa nasyti, rozmysla o zdrzanlivosti, ale ked je hladné,
zabuda, €o prislubilo. Kto sa posti, nepotrebuje p&zicky. Nie je tak povinny platit
uroky. Post sa stava podnetom blazenosti ¢loveka, pretoze ako smad robi napoj
sladkym a hlad stél prijemnym, tak aj post robi jedla chutnymi. Ak teda chces,
aby tvoj stol bol prijemny, zamen ho za pést. Ak si vSak stale obklopeny bohatymi
jedlami, krivdi§ sam sebe, pretoze prichadzas o pézitok kvoli nekoneCnému
labuznictvu. Neexistuje ni€, ¢o by nebolo opovrhnuté neustalym vychutnavanim. A
naopak, Casto tuzime po jedlach, ktoré zriedkakedy jeme. Preto nam aj Stvoritel
daroval r6znorodost’ v nasom zivote, aby sme okusili vSetky Jeho blaha. VSimni si; ¢o
sa deje v prirode: Nie je sInko ZiarivejSie po uplynuti noci? Nie je spanok sladsi po
celonoCnom bdeni? Nie je zdravie ZiadanejSie po prekonani choroby? Tak sa aj stél
stava prijemnejSim po uplynuti péstu. To, samozrejme, plati o vSetkych, aj o
bohatych, ktori maju hojnost’ jedal, aj o chudobnych, ktori disponuju skromnejSou
potravou.

Pamataj a boj sa prikladu bohatého z podobenstva. Neustaly pdzitok ho voviedol do
vecného ohna. Tento boha¢ nebol odsudeny za Ziadne bezpravie. AvSak kvoli
pohodliu a hyrivosti, ktoré vychutnaval, ale aj kvéli nezaujmu o chudobu Lazara bol
tak tvrdo potrestany. A naopak, €i nie pést a trpezlivost’ v utrpeni darovali Lazarovi
blazenost? Podobenstvo neuvadza dalSie jeho cnosti, len tieto, ktoré ho ako dve
kridla povzniesli a priniesli do lona Abrahama. Daj pozor aj ty, €i snad teraz neustale
nepijes prijemneé napoje a nepohfdas vodou, aby si neskér nezatuzil po kvapke vody,
ako bohac¢. Nikomu sa od vody ni¢ nestalo. Nikto sa neopil. Nikto nepocitil bolest
hlavy alebo zavraty. Ale naopak, zlé travenie, ktoré nevyhnutne nasleduje po
vydatnych a prepychovych jedlach; spdsobuje vazne choroby.

pokracovanie nabudtce
Napisali ste nam...

Som obrdtena asi rok a odvtedy Pdn vykonal na mne kus prace, chvala Mu ... istu
dobu mi daval poznat do srdca, ze na to, aby som dostala viac poZehnania,
potrebujem este cosi urobit. A to "cosi" bolo dat Mu to, co Mu patri. Je to desiatok z
mojej vyplaty. Modlila som sa, aby mi ukdzal, kde mam tie peniaze dat, a poslal mi do
cesty Vas, vasu charitu. TakzZe, peniazky, ¢o som Vam poslala, su od PANA, nie odo
mna, a prosim, dakujte Jemu. Ja na tom Ziadnu zasluhu nemam. Keby ma nepozehnal
pracou a vyplatou, Ziadny desiatok by som Vam nemohla poslat. Jediné, co si Zelam je,
aby sa oslavilo Jeho meno, nie moje. Som len neuzitocny sluha, robim len to, ¢o sa odo
mia ocakava.

Tesim sa, ze mate z Panovho daru radost. Ako ich pouZijete, je na Panovi a na Vas,
ako sa dohodnete ... :) To uz nie je moja starost.

Som rada, Ze mozem pomahat svojim surodencom v Kristovi pri budovani
spolocenstva s Nim. Viete, som rimskokatolickeho povodu, hoci to pre mna nie je
podstatné. Budte, prosim, voc¢i mojim prispevkom slobodni - nemusite mi posielat’ "na
oplatku" nic. Svoju odmenu som uz dostala. Viete, nerobim to kvoli dobrému pocitu
ani kvoli hromadeniu si zdsluh na lepsSiu poziciu v nebi ... :) Robim to len z lasky k
Nemu, lebo ak existuje Pan, Ktory si zasluzi, aby sa Mu vzdavala pocta tak, ako to On
chce, tak je to prave Kristus.
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Ak mi Pan povie, poslem Vam zasa svoj desiatok, ale takisto je mozné, Ze mi povie,
aby som ho dala niekomu konkrétnemu, ako sa mi to stalo uz viackrat ...
Este raz Vam dakujem, Ze ste prijali moj prispevok. UZzite ho podla potreby.

S laskou
vasa sestra v Kristovi
Dominika

Bohu znama Dominika,

nasu radost’ vyjadrime citaciou slavneho F. M. Dostojevkého. LepSie ako on by sme

to urcCite nenapisali:

» Ked’ sejete vase semeno, ked’ divate vasu ,,almuznu®, vis

dobry skutok v akejkol'vek podobe, divate cCast’ svojej osoby
a prijimate do seba cast’ druhej, vzajomne sa zbliZujete. Staci
chvila pozornosti a budete odmeneni poznanim, tymi
najneocakavajnejsimi objavmi. Urcite sa vdm nakoniec vasa
cinnost’ zacne javit’ ako veda, ktord si vyZaduje cely vds Zivot
a moZe ho aj napinit’. Na druhej strane vsetky vase myslienky,
vsetky vami zasiate semend, na ktoré ste uz diavno zabudli, sa
ujmui a vyrastu. Ten, ¢o ich dostal od vis, odovzda ich inému.
A ktovie, aky podiel budete mat’ na budiicom rieseni osudov
Pudstvar“

Pravoslavna Cirkev oznamuje vsetkym, Ze svdté Liturgie sa v Banskej Bystrici a vo
Zvolene konaqju striedavo: jednu nedelu v Banskej Bystrici v ndhradnych priestoroch
v Agentire socidlnych sluZieb na Ulici 9. mdja ¢. 74 (byvalé detské jasle) so
zaciatkom o 9:30 hodine. Dalsiv nedelu vo Zvolene v kaplnke zvolenského zadmku
o 10 hodine. Dalej vdm oznamujeme, Ze sa vo vojenskej kaplnke vo Zvolene zaéali
sloZit vz aj sviatoéné vecerne, utrene asv. Liturgie. Podrobnejsie informacie
dostanete na telefénnom cisle: 0903 170 583. Tesime sa na vasu Ucast. Christos

medzi namil!

SVETLO PRAVOSLAVIA - spoloéensko — duchovny ob¢asnik

Zodpovedna:

Redaktorka: Mgr. Jana TomasSova, Jesenského 16, 974 01 Banské Bystrica, e-mail

jankasom@szm.sk
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