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»dvetlo svieti v tme, ale tma Ho nepohltila“(J 1,5)

Svetlo Pravoslavia

SPOLOCENSKO -DUCHOVNY OBCASNIK
pre stredné Slovensko gislo 10

Drahi milovani v Christu,
najvdcsie tuhé mrazy a bohaté nadielky snehu su
uz, dufam, za nami a ludia sa akiste zacinaju tesit
na jar, na krasnu prebudzajucu sa prirodu,
Stebotave vtaciky, teplé luce siniecka atd. Ale nam
krestanom pripomina jar aj cosi iné, pripomina
nam najvdacsi krestansky sviatok, sv. Paschu, svdté
Christovo Vzkriesenie.  Tomuto Velkému Diiu
predchadza dlhy Velky post, ktory nam co chvila
zacne.

Mam skusenosti, Ze po kazdom poste sa citim
ovela lepsie. Ci uz po stranke fyzickej, alebo
psychickej. Ten pocit, Ze to clovek s BoZou
pomocou zvladol, je neopisatelny. AZ po poste si
moze clovek naplno vychutnat sviatky a tesi sa na
vonavy posvditeny kosik plny dobrot. Akosi inak
chuti mdso, vajicka a syry, vSetko ma lepsiu
vyraznejSiu chut. Svdta pravda, Ze post robi jedlad
chutnejsimi.

Aj nasa dusa sa bude po poste citit lepsie, ak sa
budeme postit aj po tej dusevnej stranke. Co to
znamena? Snazme sa vyhybat prazdnym reciam, radsej sa venujme modlitbe. Dajme
prednost’ duchovnému citaniu pred televiziou. Vypocujme si radsej duchovné piesne,
akafisty a na svetsku hudbu v tom case zabudnime. Je len na nas, ako sa k tomu
postavime. Nie je to vobec lahké, ale Boh nam pomoze, ak na nds uvidi snahu.

No nezabudajme, Ze vSetko treba robit pomaly a s rozvahou, lebo Sv. Pravoslavie
nie je Sprint, ale beh na dlhu vzdialenost’. Syte telo prekdza cistej modlitbe a BozZi
Duch do syteho tela neprichadza. Ale je potrebné poznat mieru postu, aby sme
predcasne nezoslabli... Rozlozme si sily tak, aby sme aj my dosli do vytiuzeného ciela
a odmenou nam bude nebeské Kralovstvo. Boh chce, aby sme boli blahodatou Svdtého
Ducha obdareni celi. V Biblii sa pise: ,,Oslavte teda Boha svojim telom i svojim
duchom, ¢o oboje naleZi Bohu* (1 Kor 6,20).

V tomto cisle sme pre vas pripravili niekolko zaujimavych duchovnych clankov,
ktoré by vas mohli duchovne vzpruZit.




S laskou v Christu Jana

LUDIA, BUDTE OSTRAZITI!

Extrasenzorika, bioenergetika, liecenie , biopolom*, hypnoza, [udove
liecitel'stvo, netradicnda medicina, kodovanie, robenie z oci tzv. , spluvanie”,
bosoractvo, carovanie a vestenie, magia (biela i ¢ierna), Spiritizmus, astrologia,
kontaktovanie s duchmi, kontaktovanie s vyssim umom, napojenie sa na
kozmicku energiu, kontaktovanie s UFO, parapsycholdgia, telepatia, telekinéza,
hibkova psycholdgia, joga a iné vychodné kulty ako jasnovidectvo, meditdcia
a tiez iné formy okultizmu nas privadzaju k prehlbujucim sa vztahom so zlymi
duchmi — démonmi.

VSETKY VYSSIE SPOMEN}JTE MET()DY A FORMY LIECENIA
NEPOCHADZAJU OD BOHA!

Vysledkom posobenia tychto metod je sice docasna uPava v chorobach, ale
td sa pominie a choroba sa znovu vrati v plnej sile. Cloveka postihuju:
odnatie umu, duSevné poruchy, posadnutost’, podmanovanie diablom
a nakoniec duchovna smrt’. Ikony a modlitby faloSnych lie¢itePov sliZia ako
lest’ na prilakanie tych, ktori im déveruju.

Svéta pravoslavna Cirkev nepoZehnava lieCenie spomenutymi
metodami a ani zaoberanie sa nimi.
Ludia, zl'utujete sa nad sebou a svojimi det'mi, nepodrobujte sa
nebezpecenstvu!

Chrante sa vo sviatom Pravoslavi!

Ak mate nejaké nejasnosti a problémy, prosime, obracajte sa s nimi na pravoslavnych knazov.




Svata mucenica Tatiana

Svata Tatiana bola dcérou bohatého a vyznamného Rimana. Od detstva
bola vychovavana v krestanstve. Ked sa stala plnoletou, =zriekla sa
manzelského Zivota a za svoj dobry krestansky zivot bola vymenovana za
diakonisu rimskeho chramu. V tejto funkcii pomahala knazom vich
starostlivosti o farnikov: navstevoval chorych a uvaznenych, pomahala
zobrakom. Ked sa v polovici IIl. storoc¢ia zacalo systematické prenasledovanie
krestanov, sv. Tatiana spolu so svojim otcom bola po tazkom muceni
usmrtena. Svata Cirkev ju poctila vyhlasenim za mucenicu.

Svata apostolka Nina

Svéata Nina, apostolka Gruzinska, pochadzala z Jeruzalema a od detstva
tuzila Sirit krestansku vieru v tych zemiach, kde bola eSte neznama. Ked jej
otec odiSiel do pusSte a matka sa stala diakonisou, jej zelanie sa splnilo:
odisla do pohanskej Iberie (tak sa volalo Gruzinsko). Tu kaznou o Christovi
a prikladom svojho cnostného zivota pokorila I'udské srdcia a priviedla aj
Gruzinskeho krala Miriana k noham Christovym. Mirian si vyziadal
episkopov a knazov z Carihradu a dal pokrstit seba aj svojich Tudi. Podla
pokynu Niny dal vo svojom hlavnom meste postavit prvy krestansky chram.
To bolo v IV. storo¢i. Z Gruzinska odisla Nina do najbliz§ej zeme od Iberie —
Katechin a priviedla ku Krstu katechinsku kralovnu Sofiu. Cirkev nazvala
sv. Ninu aposStolom rovnou za jej Ciny v prospech rozsirenia krestanstva.

Svaty Jevlogij

Svaty Jevlogij zil v IV. storoci, bol uceny a velmi bohaty. Rozdal svoj
majetok chudobnym a ked opustil svoj dom, zachcelo sa mu urobit svojmu
bliZznemu nejaku sluzbu. Na ceste uvidel Zobraka bez ruk a néh, ako prosi
o almuznu. Povedal si v srdci sam pre seba: ,Tomuto budem sluzit do konca
svojich dni.“ Vzal Zobraka na ruky, odniesol ho do domu a zil s nim 15 rokov
opatrujuc ho. Umyval ho, kifmil, nosil na rukach, staral sa o neho, ako
o rodného otca. O 15 rokov zacal srdce Zobraka pokusat diabol. Stal sa
podrazdenym a zacal Jevlogia urazat. Neraz mu vravel: ,Akiste si ty nejaky
vrah alebo zlodej a teraz chceS tym, Zze ma opatrujes, vykuapit svoj hriech.”
Jevlogij sa zmieril, trpel a mlcal, ked pocuval tieto nezaslizené vycitky.
O nejaky cas tento Zobrak, ktory sa stale viac a viac hneval na Jevlogia,
povedal: ,Keby som mal ruky, polozil by som ich na seba, taky mi je Zivot
s tebou odporny.“ Zarmuteny Jevlogij sa vybral k velkému starcovi tej doby,
ctihodnému Antonijovi Velkému, aby mu poradil. Antonij Velky mu povedal:
yuteSim ta v kratkosti tym, Ze ti pripomeniem slova nasho spolo¢ného
Spasitela: ,, Ten, kto pretrpi do konca, bude spaseny.“ (Mat. 10,22). Jevlogij sa
vratil k svojmu chorému a trpezlivo pokracoval v svojej hrdinskej ¢innosti.
O Styridsat dni Jevlogij zomrel v laske a pokoji s tymto Zobrakom. A coskoro
po nom zomrel aj Zobrak, horko oplakavajuc svoju krivdu proti Jevlogiovi.



Slovencina nasa rec¢

Mnohi sa iste zhodneme v nazore, ze sucasna spisovna slovencina dosiahla
vysoku uroven, ktora je porovnatelna s uroviou inych vyspelych eurdpskych
Statov. Dokazuju to preklady umeleckych, vedeckych teoretickych
a popularizacnych diel do slovenciny. V nasej slovencine uz vzniklo a stale
vhika velké mnozstvo jazykovo kvalitnych pisanych i hovorenych prejavov. No
moju pozornost v sucasnej dobe uputalo aj neprimerané mnozstvo pouzivania
predovSetkym anglickych vyrazov.

Po spolocenskych a politickych zmenach v novembri 1989 nastala vyrazna
zmena v postaveni rustiny z jednej strany a angliCtiny na druhej strane. Kym
vyznam rustiny objektivne klesol, vyznam angli¢tiny prudko narastol. Tento
stav sa odzrkadlil nielen v politickej a hospodarskej oblasti, ale ma aj
bezpecnostné pozadie. Vela vplyvnych fudi bezhlavo upusta od vlastnych
duchovnych a kulturnych zdrojov a neddstojne napodobriuje cudzie vzory. No,
zial, nie su to len oni, ktori rychlo zabudaju na svoju materinsku rec.

Kde sa len pozrieme, takmer vSade nas prenasleduju anglické nazvy
azvraty. Uz pomaly ani nenavsStevujeme ziadne obchody, ale r6zne
supermarkety, hypermarkely, (habuduce mozno ultramarkety), MacDonaldy,
shoppingcentra, ktoré bez akejkolvek vynimky zmykaju nasSe penazenky. Do
krémy vraj uz chodia iba laznici, a preto vSetci navstevuju puby. Carrefour,
Tesco, Big Bila, lkea &i Baumax su pojmami, ktoré budi mozno onedlho vediet
povedat slovenské deti skor ako to sladké ,mama“.

A bohuzial, tento problém sa tyka nielen obchodov, ale aj slovenskych
institucii, televiznych a rozhlasovych centier. Kam sa, napriklad, podela
rozhlasova stanica s ucho lahodiacim nazov Radio Koliba? PreCo ju museli
premenovat na R&dio ,,Okey? Keby sa radSej namiesto zmeny nazvu venovali
zmene jej repertoara, pretoze je smutné, ako malo sa hraju slovenské piesne
v slovenskych radiach. Je takisto velka Skoda, ze na vec ni¢ nemenia ani iné
rozhlasové stanice ako ,,Rock FM radio®, ,Fun radio®, ,Radio Twist“ ,Radio
Lumenr' a pod.

Na Slovensku existuje v anglickom jazyku aj neprimerany rozsah slov
nacionalnych a citosloviec, nepiSuc o neprispésobivej vyslovnosti anglickych
slov. Namiesto citoslovca fiha sa pouziva wau. Mne osobne to pripomina
svojho psa, ktory si tiez z ¢asu na Cas obcCas pozavyja. V beznej komunikacii
bolo slovo dobre vystriedané cudzim ok, tak ako aj vyborne bolo nahradené
tak popularnym super. Super filmy, super ceny, super zfavy, super obchody,
super Casopisy, superprogramy,... Bez komentara.

Je to len prikladov z mnohych, ktorymi som chcela poukazat a upozornit na
nemily stav, ktory sa objavil v naSej rodnej reCi. NesvedCi ani o pevnej
zakorenitosti v domacej kulture a potvrdzuje, ze pouzivanie takychto slov sa
moéze stat nezrozumitefnym a stazujucim nase dorozumievanie.



Kazen o marnotratnom synovi

Drahi bratia a sestry v Christu,

poCuli sme Evanjelium o marnotrathom synovi, ktory premrhal vSetko svoje
imanie, ¢o mu dal jeho otec. Na tomto podobenstve vidime, Ze so svojim majetkom
mame hospodarit rozumne, a nie tak, ako s nim hospodaril strateny syn. Klesol tak
hlboko, Ze sa uchylil u jedného z obCanov a zaziadalo sa mu jest aj to, ¢o jedavali
svine. Vtedy zacal premyslat, ako dobre mu bolo u svojho otca, kde mal vSetkého
dostatok. Zacal [utovat’ svoje Ciny a zacal Cinit’ pokanie. S pokorou sa vratil k svojmu
otcovi, vyznal pred nim svoje hriechy a otec mu odpustil, dokonca mu vystrojil velku
hostinu. A vtedy povedal otec krasne slova: ,Tento méj syn bol mrtvy a ozZil, bol
strateny a nasSiel sa.”

Aj na$ nebesky Otec miluje kazdého jedného z nas a na kazdom mu zalezi. Caka
na nas navrat. Lebo z velkej lasky k nam poslal na svet svojho Syna, aby On zobral
na Seba vSetky hriechy tohto sveta. Aby ani jeden z nas nezahynul, aby kazdy mal
vecny zivot. A uz je len na nas, ako naloZime so svojim zivotom, Ci sa budeme kajat,
alebo hresit nadalej. Isus Christos nam dava priklad, ako mame Zzit. Uvedomme si,
Ze na tomto svete nie sme vecCne, ale len doCasne a mame stale mysliet na smrt.

PoloZzme si otazku: €o je to pokanie? Pokanie v ziadnom pripade nie je strach,
vela ludi si tieto dva pojmy zamiena. Myslia si, Ze ked chcu Cinit pokanie, musia sa
bat, ale to je omyl. Mnoho ludi Zije v zajati strachu, ale to neznamena, Ze sa kajaju.

Napriklad kolko ludi v Case nejakej pohromy prosi Boha o pomoc, placu a modlia
sa a ked je po vSetkom, zabudaju na Boha a za¢nu Zzit, ako pred tym. Opat sa
rahaju, vysmievaju sa, ohovaraju a nadavaju. Priznajme si: my [udia sme ako
chrobaky. Ked je pekne, vyhrievame sa na slnieCku a myslime si: vSetko je moje,
cely svet je iba méj! A akonahle zafuka vietor, trasieme sa a prosime: Boze, nesfukni
ma. Cinit pokanie sa specatuje a potvrdzuje svétou spovedou. Teda pred Spovedou
zaCina pokanie, zmena, obrat, znovuzrodenie duSe. V uprimnej Spovedi
dosahujeme odpustenie hriechov Bozou blahodatou. Ak z duSe nevyjde jed,
potom do duSe nevstupi pokanie. Hriech je ako skazeny a bolavy zub, musime ho
vytrhnat aj s korefiom.

Nepotrebujeme dlhy Cas, aby sme Ccinili pokanie, staCi jedna jasna chvilka
v Zivote kazdého Cloveka, podobne, ako sa to udialo u strateného syna. Uvedomil si
svoj hriech, pokajal sa a zmenil svoj zivot. Urobme to so svojim zivotom aj my,
skon€ime s hriechom, zmenme svoj smer a nech je nasim vodcom Boh.

Drahi bratia asestry, majme stale na pamati toto poucné Evanjelium,
prichadzajme do BoZieho chramu a stale na sebe pracujme a zdokonalujme sa. Boh
prijme kazdého jedného z nas, lebo Boh je Laska. Raz sa ktosi opytal ctihodného
Pimena, €o je to pokanie a on mu povedal: ,aby si sa nevratil spat k hriechom, ktoré
si vykonal.” Preto Cifime pokanie aj my, nevracajme sa k davnym hriechom. Boh nam
pomahaj v nasom usili! Amiri. Christos posredi nas!

kazen diakona Jana

»Blahodat’ mi dala poznat’, ze vSetci Fudia, ktori 'ibia Boha a zachovavaju jeho
prikazania, su naplneni svetiom a podobaju sa na Pana; a ti, ktori ida proti
Bohu, su naplneni tmou a podobaju sa na nepriatela.“ (ctihodny Siluan Atosky)



Modlitba sv. Efréma Syrskeho
(modlitba po&as Velkého postu)

Pane aViadca moéjho Zzivota, chran ma pred duchom prazdnosti,

ustarostenosti, tuzby po nadriadenosti a prazdnych reci.
(zemny poklon)

Daruj mi tvojmu-(ej) sluzobnikovi-(sluzobnic¢ke) ducha Cistoty, pokory,

trpezlivosti a lasky.
(zemny poklon)

Pane a Kral méj, daj, aby som videl-(a) vSetky svoje hriechy (nedostatky)
a nesudil-(a) svojho-(ich) brata (sestru, bratov a sestry), lebo Ty si
pozehnany na veky vekov. Amen.

(zemny poklon)

Citaj pri osobnom modlitebnom pravidle rano aj ve¢er po¢as Velkého postu.

Tajomstvom vtelenia sa ukazuje zaroven dobrota Bozia, mudrost’ a spravodlivost’, moc a sila.
Dobrota preto, Ze nepohrdol slabostou svojho stvorenia, spravodlivost’ preto, zZe nedal
zvit'azit’ tyranovi a tiez preto, ze nevytrhuje ¢loveka nésilim zo smrti, madrost’ preto, zZe nasiel
najdostojnejsie rieSenie veci najobt’aznejsej, moc a nekonecna sila preto, Ze nie je ni¢

viacsieho, nez ked’ sa Boh stane ¢lovekom. (sv. Jan Damasky)

Uvahy o manzelstve

O duchovnom obsahu manzelstva



Manzelstvo, ktoré nesmeruje k duchovnému povzneseniu €loveka, nie je naplnené
ato je Skoda a premarnenie prilezitosti, lebo krestansky uzatvarany sobas medzi
dvoma pravoslavnymi krestanmi je jednou z dvoch pozehnanych ciest k Zitiu
(Boholudskej) pInosti.

Ludia v dneSnom svete nachadzaju v manzelstve Casto len utoCisko pred samotou,
alebo priatelstvo, ochranu, inde — moznost bezproblémoveého ukajania telesnych
pudov a potrieb, v manzelstve mozno najst manzela spolupracovnika, ¢asto sa jedna
iba o cestu k zaisteniu obvykleho spdésobu Zivota v spolo¢nosti (vSetci tak predsa
Ziju), inde to moze byt akt ku zlepSeniu spolo¢enského postavenia, u panovnickych
rodov je to akt politicky atd. Mnohé z tychto funkcii manzelstva su dobré, délezité
i potrebné, ale — nie je to vSetko, chyba tu eSte to najddlezitejSie. Bez duchovného
rozmeru je i pekné manzelstvo svetskych ludi len fragmentom, Stipkou toho, k ¢omu
maju ludia smerovat’ a o maju nachadzat.

Nachadzanie hlbokého zmyslu manZelstva je spojené s duchovnou vyspelostou
arastom oboch partnerov. Vzhladom ktomu, Ze duchovna uroven [fudstva
v poslednom storoCi strmo klesa, a Zze sa to premieta i v poklese duchovného Zivota
krestanov, zaznamenava krestanské manzelstvo upadok (o katastrofalnom upadku
svetskych manzelstiev a svetského rodinného Zivota ani nehovoriac).

Napokon spojovat sa ku spolo¢nému duchovnému Zivotu bolo vzdy tazké; snad
preto povedal apostol Pavol, ze by bol rad, keby krestania zostavali ako on — teda
slobodni pre Christa (mysli sa tym v podstate mniSsky spésob Zivota). Nachadzat
v manzelstve iba telesné potesenie bolo
duchovnym nebezpecenstvom uz v jeho
dobach. Na druhej strane sudi svaty
apostol, Zze je pre Cloveka lepSie zit
v akomkolvek manzelstve (teda ivtom,
ktoré je duchovné pokleslé, eSte
nepreduchovnelé, ktoré snad zostava
do znacCnej miery len na telesnej urovni),
len aby to slabSim ludom umozZznilo
zachovat BoZie prikazania a drzi ich tak
v duchovnom prostredi Cirkvi, ktora na
krestanov stale pdsobi a privadza ich
k duchovnému rastu, ako ked je
manzelstvo  faloSnym asketizmom
odmietané a fudia upadaju do
pokuSenia, do smilstva, prestupuju
BozZie prikdzania a tak zostavaju mimo
Cirkvi, kde im uz niet pomoci. Ni¢ nie je
strasSnejSie, ako pad do opatovného
prestupenia Bozieho prikazania. Nie pre
vSetkych je totiZ vhodna cesta mniSstva.
Manzelstvo je svaté a poskytuje
moznost rastu k duchovnému
manzelstvu, ktoré potom privadza muza
a Zzenu do neba rovnako, ako anjelsky
zivot mnichov. Sv. Gregor Teoldg




povedal, manzelstvo je klu¢ k ceste Cistoty a lasky.

O mniSskom zivote a manzelskom prebyvani

,,Nie vSetci chapu tuto rec, ale len ti, ktorym je to dané.

Lebo su ludia neschopni manzelstva od Zivota matky, a su taki, ktorych ludia urobili
takymi, a su, ktori sa sami urobili takymi pre kralovstvo nebeské. Kto to moze
pochopit, nech pochopi. “

(Matas 19, 11-12)

Po tychto slovach Isus Zehnal detom...

Nie je mozné hovorit 0 manzelskej ceste k Bohu a nezmienit sa o mniSskej ceste,
ktora vyzera (ale praveze len vyzera) ako nieco opacné, €o protire€i manzelstvu.

| mnich vlastne Zije manzelsky zivot. Je to istym spésobom nebeské manzelstvo.
Podla slov apostola Pavla uz nema mnich starost o ni€ nepozemské, nestara sa
o to, aby sa pacil fudom, ale stara sa len o to, aby sa pacil Christovi. Stava sa
vlastne Christovou nevestou, Jemu zachovava vernost a Cistotu. Pretoze Zije
anjelskym zivotom, zmenSuje svoje potreby a ziadosti tela na najmensiu potrebu,
stale sa posti, zapiera sa, vedie zapas so vSetkymi vasnami — bez kompromisu, az
do ich uplného vyluCenia. Pri tomto usili zriect sa telesného Zivota a zit' iba
duchovnym nebeskym zivotom, sa mnich zrieka akéhokolvek telesného pohlavného
Zivota, akejkolvek pozemskej sexuality, a pestuje iba duchovny vztah Kk Isusovi
Christovi, ktorému sa uplne oddava a obetuje svoj pozemsky Zzivot a vSetky telesné
[Ubosti a poteSenia.

Svojim duchovnym zapasom rodi mnich duchovné deti. Svaty Jan Damasky piSe:
Duchovné potomstvo byva pocaté vione dusSi laskou abaznou Bozou
a v poérodnych bolestiach vychadza na svet a plodi a rodi ducha spasy.

AZ na samu hranicu moznosti privadza mnich idealy krestanského Zivota. Je to tuzba
byt dokonalym krestanom, vSetko tomu obetovat a uplne zapriet seba sameého;
umriet pre Christa, stat sa pre neho mucenikom...
V Cirkvi je mniSstvo vo velkej ucte; pre svoju
naro¢nost je ale tato cesta vhodna pre
nemnohych.

V manzelstve sa vlastne deje to isté, ale
miernejSim spdsobom. Je treba mat na pamati, ze
mniSske krestanstvo nie je nijakym inym
krestanstvom. Ideal krestanského Zivota je jeden
— nie su teda dva ciele krestanského zivota, dva
krestanské idealy, ale iba jediny, spoloCny pre
vSetkych pokrstenych — a mniSska cesta i cesta
manzelstva teda mieri kjednému cielu.
V manzelstve je dosahovany okusenim, ktoré
zjednocuje Boziu lasku skrze manzelské spojenie
muZza a Zeny; zjednoduSene sa da povedat, Zze sa




tu ide cestou k Bohu skrze navrat ku koreriom ludského stvorenia, ktory je v Christu
otvoreny, ved Spasitel ludom opat otvoril strazenu branu do raja. MniSska cesta
potom uZziva strmého vzostupu k anjelskému netelesnému (bezpohlavnému — ¢€o sa
tela tyka) zivotu, do nebeského Kralovstva, skrze potlaCenie vasni, oCistenie tela,
usilovne sustredenej mysli i srdca na duchovny zivot, €o je cesta, ktoru Christos tiez
posvatil. Obe cesty su svojimi formami vefmi rozdielne, ale vnutornym obsahom
a v principoch su vlastne totozné; ciel je jeden Spasa a Kralovstvo BozZie
a prostriedok k tomu veduci je v podstate zhodny tiez u oboch ciest — je nim Zivot
v Christu, duchovny Zivot, odovzdavanie sa druhému a zmenSovanie samého seba,
nahromadovanie do nebeskych pokladnic, kde zlodeji nekradnu, a kde je prebyvanie
srdcom u fudomilného Hospodina.

Pre toho, koho eSte nepresvedCili predchadzajuce riadky, citujem sv. Jana
Zlatousteho, ktory hovori — mylia sa ti, ktori si myslia, Zze nieCo iné sa pozaduje od
mnichov a nie€o iné od krestanov Zijucich vo svete; ved krestania vo svete sa od
mnichov odliSuju len jedinym — jedni vstupuju do manzelstva a druhi nie;
zodpovednost (za prijaté krestanstvo) vSak nesu ti i oni rovnaku...

Spomeniem ito, Ze prebyvanie v monastieri sa v niektorych rysoch podoba
rodinnému Zivotu — napr. pestovanim Zivota v spoloCenstve. Prave kazdodenné
nutné spoloéenstvo napomaha ku vykorefiovaniu vasni. Zivot v samote méze totiz
vasne iba utlmit, uspat, ale oni mézu zostat v Cloveku zivé, mézu byt sputané
svatymi myslienkami! Preto duchovni otcovia spravidla nepustaju adepta na
pustovnictvo do Zivota v samote skoro, ale az po dlhSom Zivote v spoloCenstve
monastiera. Osamelost méze v nepripravenom ¢loveku podporovat egoizmus. Na
ilustraciu uvedeného pripomerime zname slova: kolko krest'anov miluje celé
Fudstvo, ale nevydrzi s konkrétnym ¢lovekom pod jednou strechou alebo t'azko
znasa niektorych prislusnikov milovaného ludstva vo svojej blizkosti! Milovat
vSetkych je lahké, ale viest s niekym spoloény Zivot je zna&ne naroénejsie. Zivot
v spoloCenstve — €i uz v rodinnom, alebo v monastierskom — nas uci otvarat’ srdce
pre druhého, urobit vo svojom srdci miesto svojmu bliznemu i s jeho odliSnou
povahou, nedostatkami, chybami a pokleskami. To plati rovnako pre manzelstvo ako
aj pre mniSske spolo€enstvo. Tam i tu sa ludia ucia trpezlivo a s laskou sa znasat, ¢o
je kriz, ale spasa sa ziskava nesenim kriZza (prave pre odpor ku krizu sa dnes mnoho
manzelstiev rozpada; kto ale v skuto€nosti prijal krestanstvo, ten ma ku krizu lasku,
taky neuteka z manZzelstva ani z monastiera, lebo vie, Ze by to bol utek pred samym
sebou a pred spasou.

Kto sa trapi nerozhodnostou, ktoru cestu duchovného Zivota si ma zvolit, nech mu
BoZia vola zjavi apostolove slova zo svatého Pisma: ,Len nech kazdy Zije v tom, ¢o
mu udelil Pan a ako Boh ho povolal k viere. Myslim teda — a pre nastavajtce tazkosti
je to spravne, - dobre je Cloveku zostat tak, ako je. Viazany si ku Zene?
Nevyhladavaj rozvod! Si bez Zeny? Nehladaj Zenu!* (1.Kor. 7,17 a 26-27).



Ak si krestan, citaj tito abecedu

1. V posteli, ked’ sa prebudzas, najprv si spomen na Boha a prezehnaj sa

znamenim kriza.

2. Bez modlitebného pravidla nezacinaj svoj dern.

3. Pocas celého dna vSade, pri kazdej praci, modli sa kratkymi modlitbami.

4. Modlitba, to su kridla duse, robi dusu Bozim tronom, vSetka sila duchovného
Cloveka je v jeho modlitbe.

5. Aby Boh modlitbu vypoc¢ul, je potrebné modlit’ sa nie konéekom jazyka, ale
srdcom.

6. Nech nikto vbékol teba nezostane bez tvojho uprimného pozdravu.

7. Nezanechavaj modlitbu vtedy, ked’ ta nepriatel' uvadza do bezcitnosti. Kto
sa nuti k modlitbe pri suchosti duse, ten je vyssie od toho, kto sa modli so
slzami.

8. Novy Zakon by si mal vediet rozumom a srdcom, vyucuj sa v hom neustale: comu

nerozumies, nevykladaj sam, ale pytaj objasnenie od svatych otcov.
9. Svatenu vodu prijimaj s tizbou na posvatenie duse a tela - nezabudaj

ju pit’.
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10. Dakovny pozdrav Nebeskej Kralovnej ,Bohorodice Divo, radujsja...“vyslovuj
CastejSie, hoci aj kazdu hodinu. Vo vofnom c¢ase Citaj diela svatych otcov a ucitelov
duchovného Zivota.

11. V pokuseniach a sUzeniach opaku Zaltar a é&itaj prosebny Kanon k
Presvatej Bohorodici. Ona je nasou Orodovnic¢kou.

12. Ked' na teba démoni hadzu strely, hriech sa k tebe priblizuje, vtedy spievaj
piesne siedmeho, strastného tyzdia a Svatej Paschy, ¢itaj Kanon s Akafistom
NajsladSiemu Isusovi.

13. Ak nemozes spievat’ a Citat’, tak v case boja spominaj Isusovo meno:
»,Pane Isuse Christe, Synu Bozi, zmiluj sa nado mnou hriesSnym," stoj pri
kriZi a raduj sa svojim placom.

14. Pocas pOstu sa posti, ale vedz, Ze Bohu je mily nielen post tela, t.j. zdrziavanie
sa hriechu, ale predovsetkym striedmost’ usi, oci, jazyka a taktieZ zdrZiavanie srdca
od slizenia vasniam.

15. Clovek, pristupujici k duchovnému Zivotu nesmie zabldat’, Ze je
chory, jeho um je v klame, vol'a je viac naklonena ku zlu ako ku dobru a
srdce - v necistote od klopania v nom vasni. Preto pociatok duchovného
Zivota musi byt’ vzdy v ziskani duchovného zdravia.

16. Duchovny Zivot je neustéla, neumikajlica vojna s nepriatelom spasenia duse:
nikdy nespi duSevne, tvoj duch musi byt vzdy bezpodmienecne Culy, v kazdom boji
vzdy volaj na pomoc tvojho Spasitela.

17. Boj sa zjednotit’ s hrieSnymi myslienkami, ktoré k tebe pristupuju. Ked
suhlasis s takymito myslienkami, uz si zhresSil vo svojej mysili.

18. Pamataj, aby si nezahynul, je potrebné mat opravdivé pokanie pred Bohom:
,Pane, odpust’a pomdz, neodtrhni odo mria Tvojho Svétého Ducha.”

19. Neustale pros: , Strach tvoj, Pane, zasej do méjho srdca.” O, aky blazeny je
ten, kto ma neustalu bazen pred Bohom!

20. Celé svoje srdce bez zvysku oddaj Bohu a pociti$ raj na zemi.

21. Nezotrvavaj nikdy bez prace v necinnosti, cirkevné a nedelné dni maj v
ucte podla Bozieho prikazania.

22. Tvoja viera sa musi utvrdzovat Castym utiekanim sa k pokaniu a modlitbe a

taktiez ku spolo€enstvu s fudmi hibokej viery.
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23. Zaved' si spominanie, zapi$ si donho mena vsetkych zivych a zomrelych,
vSetkych, ktori ta nenavidia a ublizuju ti, a kazdodenne sa za nich modli.
pokracovanie abecedy v nasledujiicom cisle

Na zamyslenie...

Drahi bratia a sestry,
v tomto Cisle som sa rozhodla, Ze sa zameriam na problém, s ktorym sa stretol urcite
kazdy. V minulom Cisle som pisala 0 nezamestnanosti a dnesny problém tiez suvisi so
nezamestnanostou. Tyka sa l'udi bez domova, ktori su tiez nezamestnani a vidime
ich hocikde. Vacsinou su v podchodoch, na namesti, niektori, dovolim si napisat, ti
preSpekulovanejsi, zobru pri kostoloch, ini na stanici atd'.

Vzdy som s nimi sucitila, az kym som nezistila, ze niektori
z nich vedia pomocnud ruku aj zneuzit. Ni€ ma nevyvedie
z miery viac, ako ked' vidim bezdomovca, ktory odo mna
pyta peniaze a pritom faj¢i. Vtedy si pomyslim, ze ked’ ma
dotyCny na cigarety, potom nie je az taky chudobny, lebo
cigarety nie su v dneSnej dobe ziaden lacny Spas. Atu sa
naskytuje otazka. Mame my krestania tych l'udi, ktori
vyzobrané peniaze prepiju a prefajCia, radSej obist a
pomodlit' sa za nich, alebo sa mame nad nimi zlutovat
a hodit’ im do Ciapky nejaké tie drobné? Co je vacsi hriech?
Ktosi mi povedal, Ze pokiall dam peniaze bezdomovcovi
s dobrym Umyslom, nie je uz moja vec, ¢o s tymi peniazmi
urobi. Ale ja stym po vsSetkych mojich skisenostiach
(dobrych i zlych) nesuhlasim. Myslim si, ze to bude aj mdj problém, pretoZe toho
Cloveka nepriamo podporim v jeho hriechu. Ved' dobre vieme, Ze alkohol a cigarety
su diablove prostriedky.

Kedysi davno sa mi na autobusovej stanici stalo, ze bezdomovec odo mna pytal
20 Sk s tym, ze uz dva dni ni¢ nejedol a chcel si ist’ kipit’ drzkovla polievku. Vtedy
som mu tie peniaze dala mysliac si, ako som mu vel'mi pomohla, ked’ si ohrial telo
teplou polievockou. Aké bolo moje prekvapenie, ked som ho v ten isty den opat’
stretla na stanici a opat’ mi tvrdil, lebo si ma nepamatal, Ze dva dni niC nejedol
a chce znovu 20 Sk na polievku. Co urobil s tymi mojimi peniazmi? Odpoved’ si dajte
sami. Dnes by som spravila inak, uz by som mu nedala ani korunu. ISla by som
s nim priamo do obchodu, kde by som mu kupila polievku a nejaké to pecivo. Az
vtedy by som bola spokojna, Ze sa najedol a moje peniaze nepremarnil. A tak to
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budem robit’ stale. Ak niekto bude pytat’ peniaze, spytam sa ho, ¢o potrebuje a ak
povie, ze je hladny, osobne mu po6jdem kipit' nejaké jedlo. Ja viem, m6ze sa stat),
Ze to jedlo nezje a vyhodi ho do kosa, ale ja verim, Zze v tom koSi si ho najde niekto,
kto ho bude skutocne potrebovat. Alebo, ak bude niekto pytat’ peniaze na autobus
(lebo aj to sa mi uz viackrat stalo), kipim mu listok a dam si ti namahu, ze s nim
pockam na ten autobus. Kam ho uzZ zavezie, vie len Boh. Zneuzivat’ zobranie na to,
aby si mohol clovek vypit’ a vyhodit’ z kopytka, sa mi zda kruté.

A este perlicka, poCula som, Ze pocas tychto vianocnych sviatkov dokazal
bezdomovec v Bystrici vyZobrat’ pred kostolom za dve hodiny 800 Sk a potom s nimi
utekal na stanicu... Ach, ako dlho musi ¢lovek robit, aby zarobil tol'ké peniaze!!!

Drahi, pomahajme bezdomovcom, ale pomahajme im s rozumom. Touto Uvahou
nechcem tvrdit, Ze vsSetci l'udia bez domova vedia a su schopni zneuzit'" I'udsku
pomoc. To teda nie, ale nasou Ulohou je postarat’ sa o nich po stranke telesnej, t. j.
poskytnit’ im oblecCenie, jedlo aak budld chciet, pom6zme im aj po stranke
duchovnej. No nedovolme niektorym, aby zneuzili naSu pomoc! Na Poslednom Sude
sa budeme zodpovedat’ za seba, ale iza inych. Dajme si pozor, aby nasa snaha
nevysla na zmar resp. sa neotoCila proti nam.

Modlitba
Nikolaj Gogol’ (1809 — 1852)

., Pane moj, ucin, aby moci Tvojej svdtej milosti, bez unavy sa priblizili k Tebe.
Neponechdvaj ma samotného, ani na chvilu mojho Zitia.

Bud’ so mnou v prdci, pre ktoriu povolal si ma do Zivota,

ja zas plny svojej povinnosti cely budem v Tebe.

Otce maj, kiez den a noc oci mojej duse vidia vylucne Teba.

Ucin, aby moja dusa, prebyvajuca v tomto udoli, lahostajna bola ku vsetkému,
okrem Teba jediného.

Nech moje srdce nevnima akékolvek pokusenia, ktoré su mamenim zlého, a
zasievaj zmdtok do mojej duse.

Nech nevkladam nddej do nikoho, len do Teba jediného, Pane moj a Viadca.
Verim, ze jedine Ty mas moc pozdvihnut dusu moju.

Verim, ze dielo mojich ruk nevzniklo pricinenim mojho rozumu, ale Tvojej svdtej
Vvole.
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Ty poslal si mi myslienku o nom, vdaka Tebe dozrela ona vo mne a daroval si
mi silu,

aby som to, co si mi vnukol, doviedol do konca.
Robis vsetko pre moje vykupenie:
[ trdpenie posielas, aby obmdkcilo moje srdce.

Prenasledovanie, aby som sa castejSie na Teba obracal.
Vdaka za dar lasky, aky mam k Tebe.

Nech sa umocnuje a rozkvita v mojej dusi, ktora bez unavy chvali sviité meno
Tvoje,

‘

vyslovované teraz i vzdycky az na veky vekov, amen. *

Chces, aby ta Boh usSetril? Potom neSetri sam seba. ( blazeny
Augustin)

Svetovlada Slobodomurarov a Iluminatov

Bratia a majstri templarski, ktori viade prenikali a bohatli zlatom, striebrom i vobec
majetkom, a ktori si tak vznesene pocinali, kde su, ¢o sa s nimi stalo?

Zaciatok mystickych povesti tohto agresivneho hnutia, ktoré sa prenieslo az do
dneSnych ¢ias vo forme usilia o svetovlad, najdeme v pribehu murarskeho majstra
Hirama, stavitela Salamunovho chramu v Jeruzaleme. Jeho tajomné zavrazdenie dalo
podnet na konstituovanie mysticky-pomstitel'ského ucenia, ktoré prebrali ako zaklad
rady kriziakov. Ich politické postavenie im predur€ilo uzatvorenie do mniSskeho
militantného systému s principmi postupného zasvicovania, s ezoterikou, symbolikou
1 stupiiami poznania. (Mnohé, i1 ked skreslené, insignie pretrvali dodnes.) Ina vetva
tradicie nadvizuje na osud templarskeho velmajstra Jacqua de Molay. UZasna moc
rddov bola tflom v oku Filipa Pekného. Manipulaciou péapeza Klimenta V. sa mu
podarilo presadit zatykanie ¢lenov radu dna 14.9. 1307, atym jeho absolltne
zdecimovanie. Molay bol 7 rokov vizneny a muceny, bez moZznosti obhajoby,
anakoniec dna 18.3 1314 updleny. Takto vznikla legenda a mucenik. Opit
pomstitel'skd téza. A ze sa ujala, dokazuje napr. poprava Ludvika XVI., ked’ po jeho
stati gilotinou vyskocil na popravisko nezndmy muz a vykrikol: Konecne si pomsteny,
Jacque de Molay.

Po Beaujeouvi rad neprestal existovat’ ani na okamzik, a my vieme, Ze od Aumonta az
po naSe dni nebola retaz vel'majstrov ani raz prerusena, pretoze vSak hodina eSte
neudrela a Cas nenastal, meno a sidlo vel'majstrov a ich hodnostarov, ktori rad vedua
ajeho vzneSenu Cinnost’ riadia, zostava tajomstvom, ku ktorému maju pristup iba
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osoby zasvitené inak je udrzované v nepreniknutel'nej tajnosti. (Rukopis z roku 1760,
podl'a G.A.Schiffmanna)

Vroku 1376 sa vynara pojem Freemason, neskor prekladany ako slobodomurér.
K boomu murarov dochadza po velkom poziari Londyna, ked’ su sem pozvané
murarske cechy z celej Eurdpy. Zachovavaju si svoju uzavretu Struktaru, ale do ich
predstavenstva sa dostavaju aj Clenovia mimo profesie, vac¢Sinou intelektudlneho
zamerania. Atmosféra radovej prislusnosti, mystického nadychu, symboliky
a opozi¢nictva podporuje dna 24.6 1717 vznik prve] Velkej Ldéze na svete.
Slobodomurarstvo sa skoro rozsiruje do Francuzska a ostatnej Eurdpy. Spolu s jeho
rozmachom vznikaja striktné, vysSie rytierske stupne zasvitenia. Slobodomurari
vystupuju ako pokrikarske, uzavreté spoloCnosti, so zvlastnou stistavou mravouky,
zahalenej alegoriami a vyjadrenej symbolmi. Pod ich kridla sa hrnie intelektudlna elita,
pritahovana nezvyc€ajnostou formy pozndvania aj symbolickych obradov. Uz teraz sa
osvedCuje pocit vylucnosti a prirodzena l'udskd zvedavost, ako jeden z najlepSich
prostriedkov na ziskavanie a uplné manipulovanie ludi. Presne takto postupuju
dodnes! Cielom je svetovy S§tat, sldkavym klamstvom UpIlného mieru. Ak bude
existovat’ len jeden $tat, nema proti komu bojovat’! Podl'a 'udského myslenia stavajt
slobodomuréri 'udsky chram humanity, ktory vSak vedie k deizmu, ani k ateizmu, ani
k teizmu. MoZe byt ¢imkol'vek, pretoze Velky stvoritel’ (architekt) Vesmiru nebol
nikdy presnejSie definovany. Mo6ze to byt aj Satan. UZ vroku 1717 dostava
slobodomurérstvo agresivne protikrestansky zaklad u¢enim Jamesa Andersona, inak
protestantského knaza. Ale takdto militantnd, vnutorne vyborne organizovana,
spolo¢nost’ si priam koledovala o zneuZitie na mocenské zdujmy uzkej skupiny l'udi.
Zlom nastava vroku 1781, ked’ na wilhelmbadenskom kongrese, usporiadanom
vel'majstrom nemeckého slobodomurarstva, brun§vickym vojvodom Ferdinandom,
doslo k splynutiu slobodomurarstva s ilumindtmi.

2

Iuminati
Knieza temnot je gavalier. (Shakespeare, Kral’ Lear)

Dajte mi kontrolu nad peniazmi a nebude hrat’ Ziadnu ulohu, kto robi zakony.
(Amschel Mayer Rothschild)

Rad iluminatov zalozil 1.5. 1776 (oblubeny sviatok a jeho oslavy-podobnost’
vobec nie nahodna) Dr. Adam Weishaupt, profesor katolickeho cirkevného prava na
univerzite v Ingolstadte. Weishaupt od narodenia Zid, ktory neskor konvertoval ku
katolicizmu, odklonil sa od svojho jezuitského radu a zalozil vlastnu organizaciu. Po
jej zakaze v r. 1786 oficidlne rozpustili a presiel do ilegality. Toto vSetko sa dialo na
prikaz a z finanénych prostriedkov franctizskej vetvy rodiny Rothschildovcov.
Potrebovali Weishaupta na inovaciu Protokolov sionskych Mudrcov. Svetovlada,
vytvorenie modernych otrokov, peniaze, manipulacia nie davov, ale celych narodov.
To je ich ciel'om do dnes. Ako na to?

Pouzit’ peniazné a sexudlne tuplatkarstva na dosiahnutie kontroly l'udi na vysokych
miestach r6znych stupiiov vSetkych vlad a v inych oblastiach tohto usilia.
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Iluminati a fakulty univerzit maji kultivovat’ Studentov, obdarenych vynimo¢nymi
dusevnymi schopnostami a patriacich do lepSich rodin, v medzinarodnych zaujmoch
a odporucit’ ich na zvlaStnu vychovu k internacionalizmu. VSetkych vplyvnych l'udi
a Studentov s extra vychovou pouzit' ako agentov. Ziskat' kontrolu nad vSetkymi
masovokomunikaénymi a oznamovacimi prostriedkami na vytvdranie ndzorov mas.
Na kazdej vojne sa da okrem iného vel'mi dobre zarobit’ a ovplyviiovanim proti sebe
stojacich taborov je mozné vytvorit’ fakticky I'ubovolny politicky model. Jedna vetva
Rothschildovcov financovala Napoleona a ina Velku Britaniu, Nemecko a ostatni
opoziciu. Po skonceni napolednskych vojen ofakavali Rothschildovci, ako skutocni
vodcovia iluminatov, Ze eurépske narody su také zdecimované a u nich zadiZené, Ze
bez vicsich problémov sa im podari realizovat’ ich zdmer s vytvorenim zakladov
spolocenstva §tatov, pod ich vyluénym vplyvom. (Paralela s Eurdpskym
spolocenstvom je smutnou skuto¢nost'ou!) Rusky car ale odhalil nevel'mi zakryvané
zdmery iluminatov a rokovania na Viedenskom kongrese Uplne znemoznil. VtedajSia
hlava rodu, Nathan Rothschild, rozzurene prisahal, Ze on alebo jeho potomkovia znicia
cara aj scelou jeho rodinou. Jeho potomkom sa to vroku 1917 podarilo naozaj
dokladne.

it
OZNAM

Pocas Velkého Postu sa budii vo vojenskej Raplnke vo Zvolene sliZit sv. Liturgie vopred posvitenych
Darov kRaZdii stredu a piatok_so zatiatkom o 16 hodine.

Pravoslavna Cirkev oznamuje vietkym, Ze svdaté Liturgie sa v Banskej Bystrici a vo Zvolene
konaju striedavo: jednu nedelu v Banskej Bystrici v ndhradnych priestoroch v Agentire
socidlnych sluzieb na Ulici 9. mdja ¢. 74 (byvalé detské jasle) so zac¢iatkom o 9:30 hodine.
Dalsiv nedelu vo Zvolene v kaplnke zvolenského zdmku o 10 hodine. Dalej védm
oznamujeme, Ze sa vo vojenskej kaplnke vo Zvolene zacali sloZif vz aj sviatoéné vecerne,
utrene a sv. Liturgie. Podrobnejsie informdcie dostanete na telefonnom cisle: 0903 170 583.
TesSime sa na vasu U€ast. Christos medzi namil

SVETLO PRAVOSLAVIA - spolo¢ensko — duchovny obéasnik
Zodpovedna:

Redaktorka: Mgr. Jana TomaSova, Jesenského 16, 974 01 Banska Bystrica, e-mail
jankasom(@szm.sk
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