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»dvetlo svieti v tme, ale tma Ho nepohltila“(J 1,5)

Svetlo Pravoslavia

SPOLOCENSKO -DUCHOVNY OBCASNIK

pre stredné Slovensko gislo 13

Drahi bratia a sestry v Christu,

ani som len nedufala, zZe este niekedy sa vam budem prihovarat z tohto uvodnika.
Som nesmierne Stastna a dakujem Bohu, Ze vyslo aj trinaste cislo, i ked’ s rocnou
odmilkou. Co sa viastne stalo? Dévodov je vela, ale ten hlavny je, Ze som dlho
nedostdavala takmer Ziadne prispevky a bolo mi velmi tazko pisat tento casopis
sama. Vzdy som si priala, aby Svetlo Pravoslavia bol casopis nielen pre ludi, ale
aj od ludi. Stale som cakala na clanky, ktoré by ho ozivili, zlepsili kvalitu a hlavne
posunuli dopredu. A vdaka Bohu, par prispevkov som dostala. A tak na naliehanie
svojich priatelov a zdaroven aj citatelov som sa rozhodla, Ze eSte vydam aj trindste
cislo. Ci bude posledné, zdlezi aj od vds, od vaSich prispevkov. Viem, nds
pravoslavnych nie je na Slovensku vela, ale v jednote je sila. Spojme sily, pretoze
sme dostali vzacny dar od BOHA. Stali sme sa pravoslavnymi krestanmi a to nas
zavdzuje. Prepodobny Justin Popovi¢ hovori: , Pravoslavie je pravoslavie
svdtost’ou. Svitost’ je zZivot v Duchu Svitom a Duchom Sviitym. Niet pravoslavia
mimo svdtosti, mimo duchovnosti... “

Mili citatelia, nech su tieto slova pre nas
vyzvou a nech prepodobny Justin Popovic
je pre nas vzorom, ako mame Zit.
Prepodobny Justin Popovi¢ pros Boha za
nas!

V pravej Christovej viere Jana




Christos sa rodi!

Sv. Jan Zlatousty

Stojim pred podivuhodnym a paradoxnym tajomstvom. Hlasy pastierov
doliehaju k mojim usiam. Na svojich hudobnych nastrojoch dnes totiz nehraju
nahodou. Ich usta spievaju piesen nebesku.

Anjeli ospevuju, archanjeli velebia, spievaju
cherubini a oslavuju serafini. VSetci spolocne
jasaju, pretoze vidia Boha na zemi a Cloveka na
nebesiach.

Dnes sa Betlehem podoba nebu: Namiesto
hviezd prijal anjelov, namiesto sinka prijal svetlo
spravodlivosti. Nesnaz sa pochopit’ ako, pretoze
.kde Boh chce, mbze zmenit i zakony prirody.*
On vsak chcel. A udinil tak. Zostupil na zem
a zachranil Cloveka. Kvoli tomuto cielu s Nim
vSetko spolupracovalo.

Dnes sa rodi Ten, ktory existuje veCne, a stava sa tym, ¢im nikdy nebol. Je
Boh a stava sa Clovekom. Stava sa ¢lovekom a pritom zostava Bohom.

Ked sa narodil, Zidia jeho narodenie paradoxne neprijali: na jednej strane tu
boli farizeji, ktori mylne vysvetfovali svaté knihy a na druhej strane sadukeji,
ktori uCili opaCne. Herodes sa sice ponahlal, aby naSiel novorodeniatko, ale
nie preto, aby mu vzdal uctu, ale aby ho usmrtil.

A hla, kto vSetko si dnes myje svoje oci, aby uvidelo Krafa nebies, ako
zostupuje na zem v fudskom tele, narodeného zvnutra Panny:

Prisli krali, aby sa poklonili nebeskému Krafovi slavy.

Prisli vojaci, aby sa dali do sluzieb hlavnému velitelovi nebeskych mocnosti.
Prisli zeny, aby sa poklonili Tomu, kto smutok zien obratil na radost.

Prisli Panny, aby sa poklonili Tomu, kto stvoril prsia a mlieko, a teraz je kojeny
materskym mliekom.

Prisli kojenci, aby sa poklonili Tomu, kto sa stal kojencom, aby zloZil oslavnu
piesen ,z ust kojencov a batoliat.”

Prisli deti, aby sa poklonili Tomu, kvoli komu ich Herodova posadnutost
ucinila prvomucenikmi.

Prisli muzi, aby sa poklonili Tomu, kto sa stal ¢lovekom, aby vyslobodil fudi
z ich stradania.

Prisli pastieri, aby sa poklonili dobrému Pastierovi, ktory svoj zivot obetoval za
svoje ovce.

Prisli knazi, aby sa poklonili Tomu, kto sa stal Velkinazom ,podla radu
Melchisedekovho.”

Prisli otroci, aby sa poklonili Tomu, kto na seba vzal podobu sluzobnika, aby
nase otroctvo premenil v slobodu.

Prisli rybari, aby sa poklonili Tomu, kto ich obratil na rybarov ludi.

Prisli colnici, aby sa poklonili Tomu, kto si z colnikov vybral evanjelistu.




Prisli neviestky, aby sa poklonili Tomu, kto odovzdal svoje nohy slzam jednej
Z nich.

PriSli teda vSetci hrieSnici, aby videli BoZieho Baranka, ktory na svojich
ramenach nesie hriechy celého sveta:

Mudrci, aby sa poklonili, pastieri, aby ho oslavili, colnici, aby ho zvestovali,
neviestky, aby mu priniesli myro, Samaritanka, aby ho napojila, Chanaanka,
aby mu posluzila.

Ked teda vSetci radostou jasaju i ja si prajem jasat, i ja chcem tancovat, i ja
chcem oslavovat. Ale bez citary, bez pistale, bez zapalenych svieCok vo
svojich rukach. Oslavujem a miesto toho v8etkého drzim v rukach Christove
plienky. Ony su mojou nadejou, mojim Zivotom, mojou spasou, ony su mojou
piStalou i citarou. Mam ich pri sebe, aby som zich sily nabral silu ija, aby
som spolu s anjelmi zvolal: ,Slava na vysostiach Bohu® a spolu s pastiermi: ,a
na zemi pokoj fludom dobrej véle! “(Luk. 2,14).

A viete preCo? PretoZe Ten, kto sa nevyslovitelnym spdsobom predvecne
narodil z Otca, rodi sa dnes nadprirodzenym spésobom z Panny. Ako? To vie
len Bozia blahodat — blahodat’ Svatého Ducha. My mézeme len povedat, Ze
ako je pravdivé jeho nebeské narodenie, je nepopieratefné ito pozemske.
Pravdou je, ze sa narodil Boh z Boha, a pravdou je i to, ze sa narodil Clovek
z Panny. V nebesiach je jediny, ktory sa narodil len z Otca, Jeho jednorodeny
Syn. Ale ina zemi je jediny, ktory sa narodil len z Panny, Jej jednorodeny
Syn. Ruhali by sme sa, keby sme si v pripade jeho nebeského rodenia
predstavovali matku, rovnako ako keby sme si
v pripade jeho pozemského narodenia
predstavovali otca. Boh ho zrodil Bozim
spoésobom. Panna ho porodila nadprirodzenym
| sp6sobom. A tak nemdze byt vysvetlené ani
jeho nebeské rodenie, ani jeho vtelenie. Viem,
J% Ze ho dnes porodila Panna. Verim, Ze sa
: . " » predvecne narodil z Boha. NaucCil som sa micky
Lo aSsseanie="__4 uctievat jeho narodenie bez zvedavého
hladania a neuzitocného mudrovania. Lebo pokial ide o Boha, nie je potreba,
aby sme sa pozastavovali nad prirodzenym vyvojom veci, ale aby sme verili
v moc toho, ktory vSetko riadi.

Co je prirodzenejsie, nez ked porodi vydata Zena? A &o je podivuhodnejsie,
nez ked porodi dieta panna — bez muza — a opat sa stane pannou?

Je mozné skumat to, o sa dej v sulade s prirodnymi zakonmi. Co sa v8ak
uskutoCriuje spésobom nadprirodzenym, to radSej micky uctievajme. Nie
preto, ze je to nebezpecné, ale preto, ze je to nevysvetlitelné.

Citim bazen pre Bozim tajomstvom.

Co k tomu povedat, o dom tu dalej hovorit?

Vidim tu, ktora porodila. Vidim i toho, ktory sa narodil. Ale spésob narodenia
nemézem pochopit. Teraz vidite, Ze Boh meni zakony prirody, kde chce.
Stalo sa to i tu: bol prehliadnuty zakon prirody a zapésobila BoZia vola.

Ako nevysvetlitelné je Bozie milosrdenstvo!

Predvecny BozZi Syn, neporusitelny, neviditefny a beztelesny sa usidlil
v nasom porusiteflnom a viditefnom tele. PreCco? Ako dobre viete, my ludia
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lahSie verime tomu, €o vidime, nez tomu, ocCom pocCujeme. Verime
viditelnému. Neverime neviditelnému. Neuverili sme v neviditelného Boha,
ale uctievali sme viditelné modly v podobe ludi. Boh sa teda medzi nami zjavil
vo viditelnej podobe

Cloveka, aby tak rozohnal kazdu pochybnost o svojej existencii. Ak nas bude
ucit svojou zjavnou a bezpochybnou pritomnostou, lahSie nas privedie
k pravej viere, k neviditelnym a nadprirodzenym veciam.

Stojim v Uzase nad tymto zazrakom! V podobe dietata vidim Vecného.
V jasliach lezi ten, ktorého tron je na nebesiach! Ludské ruky sa dotykaju
nepripustného a beztelesného®. Plienkami je ovinuty ten, ktory rozbija puta
hriechu! Avsak... taka je jeho véla: potupu obratit' v uctu, nehodnost’ obliect
v slavu, urazku premenit v cnost.

On zobral moje (fudské) telo. On mi dava svojho (boZzského) Ducha. Daruje mi
poklad vecného zivota. Berie moje telo, aby ma posvatil. Dava mi svojho

Ducha, aby ma zachranil...
(pokracovanie nabuduce)

Grigorij Bohoslov: ,, Najprv treba ocistit’ seba, aZ potom inych ucit’ Cistote;
najprv seba ucinit’ mudrym, aZ potom ucit’ mudrosti; najprv sam sa stat’
svetlost’ou; aZ potom ostatnych osvetl’ovat’; najprv sa sam priblizit’ k Bohu,
az potom k Nemu privadzat’ inych; najprv sa sam stat’ sviitym, aZ potom

inych posvdcovat’. “
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Jecer za svitania a na poludnie chvalime a blahoslovime Teha, d'akujeme Ti
amodlime sa k Tehe, Viadca vSetkych, 'udomilny Hospodin.

Nech sa vznasa nasa modlitha ako kadidlo pred Tehou. Nedaj, ahy nasSe
srdce uchyl'ovalo sa k zlym re¢iam a mySlienkam, ale zhav nas od vSetkych,
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(SluZebnik. Bratislava: vydala Pravoslavna cirkev v Cirkevnom nakladatel'stve)




Pouéenie pravoslavneho krest’ana

1. Pamataj: si syn (dcéra) pravoslavnej Cirkvi. To nie su
prazdne slova. Pamataj, k comu t'a to zavazuje.

2. Pozemsky Zivot je pominutel'ny. Nepozorovane preleti, bude
vsak urcujuci pre vecny osud tvojej duse. Nezabudaj na to ani na
okamih.

3. Snaz sa zit' v zboznosti. Modli sa k Bohu v chrame, modli sa
k Bohu doma, pokorne, s vierou, s odovzdanost'ou do Bozej vole.
PIR svaté a spasite'né cirkevné pravidla, prikazania
a bohosluzobny poriadok. Mimo Cirkev, mimo poslusnost’ voci nej
— nie je spasa.

4. Dar slova je vel'ky dar Bozi. Zusl'acht'uje Cloveka, nesmierne
ho pozdvihuje nad vsetky ostatné pozemské stvorenia. Ale ak je
zneuzivany, tak mravne rozklada l'udstvo. Straz tento dar — midre
krest'anské slova pouzivaj. Neodsudzuj, neohovaraj. Ako ohna sa
varuj sprostého rozhovoru, 2zvodnych reci. Nezabidaj na
Spasitel'ove slova : ,Podl'a svojich slov bude$S ospravedineny
a podl'a svojich slov odsideny"... Nedopust’ sa klamstva. Svité
Pismo hrozivo varuje: ,Hospodin zahubi vsSetkych, ktori hovoria
loZ"...

5. Miluj svojho blizneho ako seba samého, tak ako prikazuje
Pan. Bez lasky nie je krest'anstvo. Pamataj: krest'anska laska je
sebaobetujlica, vobec nie je sebecka. Nezmeskaj prileZitost’
vykonat’ skutok lasky a milosrdenstva.

6. Bud' skromny, Cisty, neposkvrneny v cinoch, slovach
a myslienkach. Nenapodobnuj mravne skazenych l'udi. Neber si
z nich priklad, vyhybaj sa ich blizkosti. Ak to nie je nutné,
s neveriacimi nemaj ni¢ — neviera je nakazliva. Zachovaj
skromnost’ a slusné chovanie vzdy a vsade, nenechaj sa nakazit’
nehanblivymi zvyklost'ami nasej doby.

7. Chran sa chvalenkarstva apychy, vyvaruj sa ich. Pycha
zvrhla z nebies najvyssieho a najmocnejsieho z anjelov. Preto
pamataj: prach si a na prach sa obratis. Hiboko sa pokor.

8. Hlavna uloha Zivota — zachranit’ dusu pre vecnost'. Nech je
toto zakladnou Glohou a starost'ou tvojho Zivota. Beda tym, ktori
bezstarost'ou a nedbalost’ou zmaria svoju dusu.

Nech t'a Hospodin pozehna a pomoze ti.
Tvoj duchovny otec, metropolita Filaret

Hniezdo zachrany
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Mili Citatelia,

len nedavno som Citala
v Casopise Istina ¢lanok, v
ktorom  ktosi  kritizoval
hniezda zachrany.
Pravdupovediac tento
¢lanok ma prekvapil a do
istej miery aj zarmutil.
Ciastoéne mala pisatelka

pravdu, Ze dieta, ktoré sa

,matka“ rozhodne dat do
hniezda zachrany, nebude vyrastat so svojimi skutoénymi rodi¢mi. Ale na druhej
strane v hniezde zachrany to dieta dostalo aspon Sancu zit! Ved kolko matiek sa
pod tlakom rozhodne ist na potrat (teda rozhodne sa zabit toho mali¢kého
nadherného ClovieCika, ktory rastie v jej lone!). A hniezdo zachrany je pre nich
Sancou, aby svoje dietatka vynosili stym, ze sa one bude starat niekto
neznamy, kto velmi tuzi po dietatku. Kolko je na Slovensku parov, ktoré nemozu
mat deti?! Zamyslime sa nad tym, stoji to za uvazenie! To dietatko, ten krehky
bezbranny Bozi tvor, sa mdZe dostat do dobrej krestanskej rodiny, ktora ho
bude vychovavat s laskou a v sulade s Bozimi prikazaniami. A napokon vefa
deti, ktoré boli adoptované, povazuje za svojich rodiCov nie tych, ktori ich splodili,
ale tych, ktori ich vychovali, a nemaju ani snahu hladat svojich pdvodnych
rodiCov.

Viem, hniezda zachrany nie su najlepSie rieSenie, ale je to vzdy lepSie ako
potrat, alebo zabitie babatka hned po narodeni. Uplne idedlne by bolo, keby
vSetky deti sa rodili z lasky a do laskavej rodiny. Zial, nie je to tak, neZijeme
v raji. Sami viete, Ze sa stali pripady, ked niekto naSiel usmrtené babatko v kosi.
Je stradné Co ilen otom pisat. Sama som matkou a nedokazem pochopit tie
Zeny. Musia byt vo vefmi zlom psychickom vypati a hfadaju spésob ako dalej.
Bohuzial, &astokrat sa rozhodnu pre to najhorsie riesenie. Co sa tyka potratov,
tie sa u nas deju ako na bezZiacom pase, ale verim tomu, Ze keby tie zeny boli

dostatoCne informované o tom, koho v lone nosia, tak by sa vacSina z nich
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namieste obratila a kazda z nich by to babatko aj vynosila. Totiz pravda je taka,
Ze oplodnené vajicko je miniaturny ClovieCik a nikto nikdy nema také isté
charakteristiky ako ono. To vajicko obsahuje viac informacii o novom c&loveku,
ako by bolo mozné ulozit do piatich zbierok Britskej Encyklopédie. Nikdy nie je
Clovek iba kvapkou protoplazmy. Uz po siedmich dinoch po oplodneni sa da
zistit, &i to bude chlapéek, alebo dievéatko. Co sa tyka vlastnosti ¢loveka, nie je
rozdiel medzi tym Clovekom, ktorym ste boli pri poCati a tym Clovekom, ktorym
ste teraz. Boli ste, aj teraz ste ¢lovekom.

KedZe Boh je najmilosrdnejSi, odpusta aj tym zZzenam, ktoré sa rozhodli pre
potrat, ale tie zeny sa ztoho hriechu musia po cely zZivot uprimne kajat
a oplakavat' svoj zlo€in. Existuju na to Specialne modlitby.

Drahi bratia a sestry v Christu, je to vefmi citliva téma, ale treba o tom pisat’ a aj
hovorit. Odporu¢am kazdému, kto ma moznost, aby si pozrel film Nemy vykrik,
v ktorom sa odohrava potrat. Ja som pri tom filme plakala a verim, Ze place
kazdy, kto ten film vidi.

Dakujem Bohu, Ze aj v Bystrici bolo nedavno otvorené hniezdo zachrany a verim,
ze klesne pocet potratov, ved to je predsa ciel. Atiez verim, Zze po tomto
prispevku sa Citatelia budu pozerat' na hniezda zachrany z tej lepSej stranky. Ak

to hniezdo zachrani Co i len jedného Cloveka, aku velku cenu to ma pred Bohom!




Jana Tomasova

Svata Tajina pokania — teda spoved’

V priebehu dna pred spovedou si treba precitat kajucny kandén a kajucne
modlitby, prospesné je tiez si preCitat i dalSie modlitby — akafisty a kanony.
K spovedi sa ma pristupit v mieri so vSetkymi.

Dalej sa na spoved treba pripravit dékladnym
spytovanim svedomia a rozpomenutim sa na svoje
hriechy, poklesky, nedostatky, vasne, pady
a duchovné problémy (svoju pripravu si kajucnik
mdze napisat na papier, ktory po spovedi spali).
Tajina pokania je vzacnou prilezitostou, kde ma
kazdy moznost o istit sa od vSetkych hriechov,
a ktora sa uz nemusi opakovat.

Treba si preCitat a zamysliet sa na Desatorom,

hlavnymi Bozimi prikazaniami a moznymi hriechmi

a pripadne si precCitat eSte niektoré ,spovedné
zrkadlo® alebo ,poucenie pred svatou spovedou®. Kazdy ma mat na pamati, ze
hreSime nielen konanim zlého, ale tiez nekonanim dobrého. Kajucnik musi

skumat, ¢i nema pochybnosti o pravoslavnej viere.

V chrame pred spoved'ou je potrebné si precitat 50. Zalm a Niceocarihradskeé
vyznanie viery.

Na spovedi pri duchovnom rozhovore — kajucnik zac€ina slovami: ,Ja hrieSny
Clovek spovedam sa tebe — vSemohucemu Bohu vo Svatej Trojici jedinému,
PreCistej Panne Marii — Matke Bozej i vSetkym svatym i pred vami, otCe mgj
duchovny, zo vSetkych svojich hriechov®, alebo: ,Vyznavam sa tebe,
vSemohucemu a vSevediacemu Bohu, i vam, ctihodny otCe, zo vSetkych svojich
hriechov, ktorych som sa od poslednej spovede dopustil slovom, skutkom
a myslienkou.”“ Kajucnik pokraCuje menovitym vyznanim svojich hriechov. Dava

pozor, aby usvedcCil sam seba pred Bohom a pred kfiazom, ktory tu je svedkom
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jeho pokania, a aby neodsudzoval nikoho, len sam seba. Spoved je sud, ktory
vykona kajucnik sam nad sebou a pri nom usvedCi a odsudi sam seba, aby
nebol usvedCeny a odsudeny na poslednom BoZom sude. Kajucnik musi na seba
pozerat’ ako na vinnika vSetkych svojich problémov a hriechov. Na ostatnych fudi
sa nevyhovara, o ich nedostatkoch nehovori a na ich hriechy nepoukazuje.
Kajucnik sa snazi vyzndvat svoje hriechy struéne, ale uplne. Hibka
a Gginnost spovede a odistujica moc pokania nespocivaju v dizke spovede
a mnozstve slov, ale v uprimnosti.

Pokial pri minulej spovedi dostal kajucnik vyslovnu epitimiu, nezabudne hned
v uvode povedat, Ci ju presne a uplne vyplnil.

Epitimia mbze byt vyslovna ( spovednik ulozi kajucnikovi povinnost vykonat
ur€ené skutky pokania, alebo ho na €as oddeli od uc€asti na Bozej Eucharistii).
| ked' nie je udelena vyslovna epitimia, kazdopadne sa uz samotnym prijatim
kajucnikovho pokania vzdycky automaticky uklada epitimia, ktora mu sama
prikazuje zdrziavat sa vyznanych hriechov. Obsahom pokania je tiez kajucnikov
— bud' uz vysloveny, alebo nevysloveny slub — nedopustat sa znovu vyznanych
hriechov. DélezZité je uprimné pevné odhodlanie k duchovnému zapasu.

Kajucnik nevyznava tie hrieSne skutky, z ktorych uz raz ucinil pokanie a ziskal
nad nimi rozhreSenie.

Posvatné napomenutie kajucnikovi po spovedi: Tychto vsetkych hriechov sa od
dneskajska musis varovat, pretoZze sa krstis druhym krstom podla krestanského
tajomstva. Nech ti pomaha Boh, aby si zacCal konat' dobro. Inak by si mohol
zahynut, keby si sa k tymto hriechom znovu vratil. Nech nie si ludom na smiech,
lebo to ku krestanom nepatri. Aby si vSak Cestne, spravne a zbozne viedol svoj
Zivot, nech ti Boh pomaha svojou blahodatou.

Otom, €o sa dialo na spovedi, o vyznanych hriechoch a pripadne udelenej
epitimii zachovava micanlivost tak ako spovednik, tak aj kajucnik.

Na prijatie rozhresenia kajucnik poklakne ¢elom k ikone a skloni hlavu,
ktoru mu spovednik pokryje epitrachilom, a €ita nad nim rozhreSujucu modlitbu,
v zaveru zehna znamenim Kriza.

Potom kajucnik povstane, pobozka kriz na epitrachile a pravici knaza.
Nakoniec po ukonc€eni svatej Tajiny pobozka ikonu. Odchadza s rozhreSenim

a dakuje Bohu.



Kazne

V mene Otca i Syna i Svatého Ducha!

Milovani bratia a sestry v Christu,

kedZze sa nam zacal 40-dnovy rozdestvensky pést, chcel by som dnes kazat prave
o fom. VSetci dobre vieme, Ze pést v Zivote pravoslavneho krestana je nesmierne
dolezity. Co je vlastne post?

Post je vzacny Bozi dar, prastary zakon, ktory sa zachoval ako dedi¢stvo Otcov a trva
dodnes. Poést je silna zbran proti démonom. Pést rodi prorokov. Posilfuje mocnych.
Prebyva spolu so striedmostou a Cistotou. Je matkou zdravia, oCistuje naSe telo od
Skodlivych latok. Dalej post upravuje manzelsky Zivot: Brani bezohladnosti a presadzuje
harmonicku zdrzanlivost. Muz vébec nepochybuje o manzelskej vernosti svojej Zeny,
ked ju vidi postit sa. Zena nehynie Ziarlivostou, ked tieZ vidi svojho muza postit sa.
Pbst sa stava podnetom blazenosti €loveka, pretoze ako smad robi napoj sladkym
a hlad stél prijemnym, tak aj pdst robi jedla chutnymi.

Ked sa postime, prechadzame od zaujatia sebou k zaujatiu Bohom a bliznymi. Travime
menej Casu starostami o to, €o, kde a ako budeme jest, kolko toho zjeme a podobne.
Robime tak preto, aby sme mali viac ¢asu na modlitbu a na starost o chudobnych.
Skrze poést sa tak u€ime, ze mézeme dosiahnut kontrolu dokonca i nad tymi vecami,
ktoré nas az prilis§ €asto ovladaju. Pre mnoho fudi je to prave jedlo, ktoré ich riadi
a ovlada. Ked sa postime od jedla, sme vSak zaroven vyzyvani, aby sme sa postili aj od
hriechov, ohovarania, Ziarlivosti, zloby a od vSetkych ostatnych veci, ktoré koname.
Svaty Avva Hyperchios hovori, Ze lepSie je jest maso a pit' vino, nez jest maso svojho
brata skrze ohovaranie a nactiutrhavanie. Svaté Pismo hovori: Beda tym, ktori sa
opijaju bez vina. Takymto opijanim je napriklad hnev, z ktorého sa dusa moze zblaznit.
Vo vSeobecnosti kazda tuzba, ktora omamuje rozum, je istym druhom opilstva. Takze
postit sa neznamena len nejest maso a mlieCne vyrobky, ale postit sa treba aj po
stranke dusevnej, lebo pbst nie je Ziadna diéta. Snazme sa vyhybat prazdnym reciam,
radSej sa venujme modlitbe. Dajme prednost duchovnému Citaniu pred televizorom. Na

radio v tomto Case radSej zabudnime, lepSie bude, ked si vypocujeme duchovné piesne
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a akafisty, ktoré nas urcite vzpruzia. Poznam to na sebe, nie je to vébec lahke, ale to
neznamena, ze je to nemozné. Boh nam pomdze, len my musime chciet.

Pokial musime upravit mieru nasho postu, je to samozrejme mozné. V kazdom pripade
vSak naSe postenie musi byt vedomé a pravidelné, pretoze sam Pan Isus Christos
nepoklada pést za moznost, ale poklada ho za nutnost. V Evanjeliu od sv. Matusa nas
Pan doslova hovori: ,Ked sa postite, nebudte ako pokrytci...“, nehovori nam: ,pokial sa
postite...“ a dokonca ani: ,pokial sa rozhodnete postit...“ Ale je potrebné poznat’ mieru
pOstu, aby sme predCasne nezoslabli.

Pbést navysSe posilfiuje modlitbu. Stava sa kridlom na ceste k nebesiam. Syte telo
prekaza Cistej modlitbe a Bozi Duch do syteho tela neprichadza. Vo Svatom Pisme sa
piSe: ,Oslavte teda Boha svojim telom i svojim duchom, ¢o oboje nalezi Bohu.” (1 kor
6,20).

Drahi bratia a sestry v Christu, to vSetko a eSte viac znamena pést. A preto vam pocas
tohto péstneho obdobia prajem vela duchovnych i fyzickych sil, o€istime si svoju dusu
i telo, no nezabudajme, Ze pést nie je ciel, je to len prostriedok, ako dosiahnut to

vytuzené nebeské Kralovstvo. Amen!

2. kazen

Dnesné Evanjelium je opat vefmi pekné a hlavne poucné. PocCuli sme pribeh
o bohatom loveni ryb — o zazraku, ktory sa udial. Ano, bol to zazrak, pretoze v
jazere, v ktorom neboli ryby, tam bolo zrazu tolko ryb, Ze sa apoStolom zacali
trhat’ siete a museli volat pomocnikov z druhej lode, aby im prisli poméct a tak
naplnili obe lode rybami. Od tych &ias apostoli zanechali vSetko, svoje rodiny
a nasledovali Christa nasho Spasitela. Prestali lovit ryby a stali sa rybarmi fudi.
Zacali chodit pomedzi ludi, ucili ich Evanjelium a krstili ich v mene Svatej Trojice
Otca i Syna i Svatého Ducha.

Evanjelium nam tiez hovori o silnej viere Isusa Christa. Dobre vieme, ze
apostoli taku silnu vieru nemali. Napriklad apostol Tomas nechcel uverit, Ze Isus
Christos, nas Spasitel, vstal z mftvych a pochyboval otom, az kym sa
nepresvedCil na vlastné oci. Aj apostol Peter mal slabu vieru, ked trikrat zaprel
svojho UCitela Isusa Christa, ale potom sa cely zivot kajal a kazdé rano vstaval
skor, ako kohut zakikirikal. A takychto pripadov sa vo Svatom Pisme nachadza

viac.
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Drahi bratia a sestry, Co si mame vziat z dneSného Evanjelia my? Odpoved
je jednoducha. Starime sa aj my rybarmi [udi. Ved kofko ludi Zije na tomto svete
bez Boha, bez Cirkvi?!. A nemusim hovorit o svete, staCi sa prejst po Banskej
Bystrici. V Banskej Bystrici zije okolo 100 tisic obyvatefov a k pravoslavnej viere
sa podla posledného scitania prihlasilo len okolo 200 ludi. Nie je to vela, je to
velmi malo a z toho mala sa zucastiuje na svatych Liturgiach minimum. Bud' su
k viere lahostajni, alebo jednoducho nevedia o tom, Ze sa tu sluzi, alebo radSej
nechcu vediet? Myslim si, Ze vébec nie je dblezité, kde sluzime, Ci je to tu
v Agenture socialnych sluzieb, alebo niekde inde. Bohu je milé kazdé sluzenie,
pretoze v kazdej svatej Liturgii sa prindaSa nekrvava obet Isusa Christa.
Nezabudajme na to, Ze v minulosti museli krestania sluzit' v katakombach. Pre
nas je dolezité jedno, aby nas sem chodilo ¢o najviac, aby sa rozbehla misia,
o ktorej kazdy rad hovori a piSe, ale malo sa v tej veci kona. A ked nas uz bude
vela, ked sa uz sem do agentury nezmestime, vtedy bude dévod, aby sme nasli
iné priestory. Viem, najlepSie by bolo, keby sme mali svoj vlastny pravoslavny
chram, ale za to sa musime modlit a nejako aj priCinit. Kazdy v ramci svojich
moznosti.

Drahi bratia a sestry v Christu, niekedy mam pocit, Ze sa hanbime hovorit
0 svojej viere, o svojom vierovyznani. To znamena, Ze sa hanbime hovorit
o Christovi, ktory zomrel za naSe hriechy. : x
Je to smutné, ale je to tak. V minulosti
zakazovali Citat’ Bibliu a i napriek tomu ju
ludia potajomky C¢itali. No a dnes mébze
Bibliu Citat kazdy, ved je demokracia, ale
malokomu sa ju chce Citat. Kto dnes z nas
siahne vecer po Biblii? RadSej si zapneme
televizor, alebo vezmeme  nejaky
popularny cCasopis, je to lahSie Citanie
anie tak naroCné. Alebo v minulosti

zakazovali fudom chodit do chramov

a fudia chodili a dnes by aj chodili, ale sa

im jednoducho nechce, nemaju ¢as na JanT DeEMoL ".f.[-{w,

duchovné veci Fseos BanGor fawa Ine DREON,
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Nechcem, aby sme sa teraz obvifiovali a pozerali jeden na druhého, kto z nas
€o spravil, chcem aby sme sa zamysleli nad tym, ¢o eSte spravit mdézeme pre
nasu Cirkev a pre nasu cirkevnu obec. Ak sme doteraz neboli, stafime sa aj my
rybarmi fudi, pozyvajme na svaté Liturgie svojich znamych, svoje rodiny, svojich
priatefov. Amen!

diakon Jan Tomas

Krest’anske motta

»  den, kto skutocne veri v Boha, Zije ako anjel na zemi: Zachovdva pdst,
zdrZanlivost, celonocné bdenie, spieva bohosluZobné piesne, modli sa, nikdy
neodsudzuje, z hlbRy duse odpiista svojim nepriatelom a miluge ich.

»  den, Rto md poRoru, napodobriuje samotného Christa. Nikdy sa nezlosti, ani
neodsudzuge, ani sa nepysi. Nikdy netiiZi po moci. Vyhyba sa pochvaldm, nehdda
sa kyoli Ziadnej veci, nie je slobodomyselny pri rozpravani, stdle prijima rady inych.
Vyhyba sa ndpadnému obleceniu a jeho vonkajsi vzhlad je jednoduchy a poRorny.

> Nie je dobré, aby si sa zarmucoval, Red’ta odsudzuji. ZdrmutoR v takychto
pripadoch znamend, Ze si samoliiby. Ten, Kto chce byt spaseny, by mal milovat
situdcie, Red nim pohidaji, lebo pohtdanie spésobuje poRoru. A pokora oslobodzuje
cloveka od mnohych pokuseni.

»  Ked'mdme Boziu bdzeri, nebojime sa Boha, ani Démonov.

»  Usily sa stat’ poRornym. Bud posledny zo vietkych. Uvazuj, Ze ni¢ dostojné
neRonds pre svoju spdsu, ale pros Boha, aby ta zachrdnil cez svoje milosrdenstvo.

»  PoRoru je mozné dosiahnut sebanapominanim, teda Red’ si o sebe myslis, Ze
nemds nic dobré. Beda tomu, Kto si o svojich hriechoch mysli, Ze sii malé. Ten urcite
padne do strasnejsich hriechov.

»  TIen, Kto spokoru zndsa obvinenia, dospel R dokonalosti. Toho obdivuji
doRonca i anjeli, pretoZe Ziadna ind cnost nie je tak taZko dosiahnutelnd a velkd
ako pokora.
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»  Pokora je najkratsia cesta R spdse cloveka. Abba Izaids hovori: Ked naucis
svoj jazyk hovorit odpust mi, a hoci to nehovoris s vedomim, postupne si zvyRnes
hovorit to a citit to v sebe.

>  Je nemozZné, aby si dosiahol ozajstnii modlitbu, ak pred tym nezanechds
RaZdé podozrenie a neddveru voci inym.

> AR sa chces naucit modlitbe, najprv zanechaj mnohovravnost a zo svojho
Zivota vytni RaZdé zbytocné rozptylenie.

> Sustredend modlitba je, Red v Case, ked’ sa modlis, je tvoja mysel sistredend
na Boha.

> den, kto tiprimne miluje Boha, dokazuje to svojim tsilim o dosiahnutie Cistef
modlitby.

> Usilyj sa, aby sa tvoja mysel’ nerozptylovala v case modlitby. Tvoja mysel’
musi byt vtedy cistd. O, Kiez by si pocitil jej sladRost.

> Bud'mlc, alebo povedz nieco lepsie, ako je mlcanie.

>  Hriesne myslienky okamZite vyhdtiaj, aby sa v tebe nezaRorenili. AR,
myslienka prindsa neslusny obraz do tvojej fantdzie, vyZeti ho podla moZnosti cim
najskor.

> NepoSkyrriuj svoje telo hnusnymi skutkami atvoju dusu [stivymi
myslienkRami. Len tak K tebe pride BoZi pokoj a pochopis, Ze v tvojej dusi prebyva
Bokh.

>  Neodsudzujme inych. Lebo ked' sidime, znamend to, Ze sme pysni
a zaliname Ronat to, Co patri Bohu, a nie ndm. Ked odsudzujeme, priviastriujeme si
BoZiu moc.

>  Ked chces prejst cez husty les, alebo histinu, musis rukami odstrariovat
vetvy, Rrovie a Rondre, CiZe vSetRy preRdZKy, aby si si urobil cesticku, po Rtorej
mézZes prejst. To isté musime urobit smyslienkami v nasej dusi: musime ich
odstrdanit, aby sme mohli duchovne napredovat.
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» AR sa vsetci okolo teba sprivajii zle avyvoldvaji $Randdly, ty ich
neodsudzuj, ani ich nenapodobriuj, ale Rricaj podla BoZej vile.
»  den, Rto tiZi po uznani, sa nemoZe striast smitku: Lebo aj to najmensie

SRlamanie sa dotyRa jeho egoizmu a to spésobuje velRy smiitoR, BlaZeny je ten, Kto

nendvidi uznanie a miluje poRoru.

LIREHTH

»  Odchod mneriesi stdle problém smiitku. Lebo
RtoRolvek by si odisiel, ndjdes to isté a podobné. Usiluj § )

sa vyriesit problém vo svojom vniitri a nehladaj rieSenia |

zvonku alebo odchodom.

Ked sa Clovek naplnuje Bohom, osvetluje
a zboZzstuje sa jeho srdce, dusa, mysefl a aj vola.
(prepodobny Justin Popovic)

Z Gst apostola rovného Nikolaja Ziéského

Keby sa mala historia poslednych troch storoCi, 18., 19. a 20. nazvat' jednym
pravym menom, nenaslo by sa presnejSie meno ako: Protokol sudu medzi
Eurépu a Christom. Na tom sude sa odohrava nasledujuce:

Christos hovori Eurépe, Ze je pokrstena v jeho meno a aby ostala verna Jemu
a Jeho Evanjeliu. Nato obvinena Eurdpa odpoveda:

- VSetky viery su rovnaké. To nam povedali francuzski encyklopedisti.
A nikoho netreba nutit, aby veril tomu, alebo nieComu inému. Eurdpa toleruje
vSetky viery ako narodné povercivosti kvéli svojim imperialistickym zaujmom, ale
ona sama sa nedrzi ani jednej viery. Ked dosiahne svoje politické ciele, potom
sa porata s tymito narodnymi povercivostami.

Nato sa Christos so zarmutkom opyta:
- Ako mézete vy, ludia, zit' len imperialnymi teda materialnymi zaujmami, t.j.
zvieracou vasnou, len za telesnym jedlom? Ja som z vas chcel urobit bohov

a Bozich synov avy sa obraciate a utekate, aby ste sa podobali taznému
dobytku.

Nato Eurépa odpoveda:
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- Ty si zastaraly. Namiesto Tvojho Evanjelia sme si nasli zooldgiu a bioldgiu.
Teraz vieme, Zze sme potomkovia nie Tvoji a Tvojho nebeského Otca, ale
orangutana, gorily a opice. My sa teraz zdokonalujeme, aby sme sa stali bohmi.
My uz neuznavame inych bohov okrem seba.

Christos odpoveda:

- Vy ste tvrdohlavejSi ako stari Hebreji. Ja som vas zdvihol z barbarskej tmy do
nebeského svetla a by sa chcete vratit opat do tmy ako byvol do blata. Ja som
za vas dal svoju Krv...

Nato Eurdpa s posmechom hovori:

- Chod od nas. Nepozname Ta. My sa drzime gréckej filozofie a rimske;
kultary. Chceme slobodu. Mame univerzity. Veda je naSa hviezda -
sprievodkyna. Nase heslo je: rovnost, bratstvo, sloboda. Nas rozum je boh nad
bohmi. Ty si Aziat. Zrieckame sa Ta. Ty si len jedna stara legenda nasich bab
a dedowv.

Nato Christos so slzami v oCiach odpoveda:

- Ja odchadzam, ale vy eSte uvidite. ZiSli ste z BoZej cesty a pobrali ste sa
cestou satanskou. Blahoslovenie a Stastie su od vas vzaté. V mojich rukach je

vas zivot a vasa smrt, lebo ja som sa dal za vas ukrizovat...

(Z knihy Prepodobny Justin Popovi€, prelozil kiaz Peter Soroka, str. 154-155)

Chramovy sviatok vo
Zvolene

Aj tento rok sme sa zisli vo Zvolene, aby
sme spolocne oslavili sviatok archanjela
Michala, patrona cirkevnej obce Zvolen.
Svojou ucastou nas poctili vyznamni
predstavitelia pravoslavnej Cirkvi a to
arcibiskup Jan presovsky, riaditel Uradu
preSovskej pravoslavnej eparchie knaz
Alexander Cap, kfaz Stefan Sak -
spravca farnosti v Krompachoch,
dalej spravca farnosti v Slovinkach —
knaz Peter KaCmar a len nedavno
vysvateny knaz Vladimir Kocvar. A
samozrejme, nechybali ani nas
duchovny otec Marek Ignacik spolu s
diakonom Janom Tomasom.
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Prisli aj veriaci z diafky a myslim si, ze
vSetci mohli byt spokojni, pretoze Sv.
archijerejska Liturgia sa niesla
v slavnostnom duchu. K tomu prispelo
aj mnozstvo ludi, ktori sa zucastnili
tejto bohosluzby. Kazen predniesol
khaz Peter KaCmar, ktory ako po iné
roky svojimi slovami povzbudil veriaci
lud.

Okrem dvoch bohoslovcov, ktori

obsluhovali vladyku, sa na obsluhe podiefal aj na$ brat v Christu Juraj
Tajbos, ktory postupne zauca aj Janka Olerinyho a spolo¢nost im robil
Petko Kacmar — syn o. Petra. Modlime sa, aby z oboch chlapcov raz
vyrastli dobri Bozi sluzobnici verni pravej Christovej Cirkvi. Nezabudajme,
Ze deti su naSa buducnost.

Na zaver sa ku vSetkym prihovoril nas
vladyka Jan a nasmu d. o. Marekovi
a jednej veriacej podaroval hramoty sv.
Cyrila a Metoda. Po skonceni svatej
Liturgie sa naSe duchovenstvo pobralo na
chutny obed do reStauracie Polana vo
Zvolene. Nem&zem nespomenut’ ani pani
Pinkovu, najaktivnejSiu veriacu nasich
dvoch cirkevnych obci v B. Bystrici a vo
Zvolene, ktora si dala tu namahu, Zze
z dialky priniesla fajnu tortu vyzdobenu osemramennym pravoslavnym
krizom.

Na zaver dodam snad' len tolko, ze vSetko bolo dobré a za to patri chvala
predovSetkym nasmu vSemohucemu Bohu, pretoze bez Jeho vble by sa
ni¢ z toho neuskutocnilo.

Bdsnické okienko

HODNOTA LASKY Spravodlivost’ — bez lasky ta robi tvrdym.
Najvacsou silou na svete je laska. Boh je Pravda —bez lasky ta robi kritickym.

Laska. Vychova — bez lasky ta robi rozporuplnym.

Povinnost — bez lasky ta robi mrzutym. Sikovnost’ — bez lasky ta robi Spekulantom.

Zodpovednost’ — bez lasky ta robi Privetivost - bez lasky ta robi

bezohladnym. pokryteckym.

Poriadok — bez lasky ta robi punti¢karskym.
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Vedomosti — bez lasky ta robia

neustupnym.

Moc — bez lasky ta robi nasilnickym.
Cest’ — bez lasky ta robi pysnym.
Post

Pre niekoho cnost,

pre inych zase zbytoénost’.

Ked’ €lovek telu nedopraje

pre nejaké tie inotaje.

Mozno: doteraz zil bez toho
a nielen on, ale 'udi mnoho.
Pést sa ho netyka,

ved’ to je len ,,cirkevna politika“.

Mozno: iny zase nepriklada tomu
vahu,

hlavné je mat’ snahu i odvahu.
Zit usporiadane a éestne,

¢o tam po nejakom mase.
Mozno: iny sa aj snazi,

pride pokusenie — a uz na tom
nezalezi.

Ved este budu d'alSie... roky,

spocitané su vSak nase kroky.
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Vlastnictvo — bez lasky ta robi lakomym.
Viera — bez lasky ta robi fanatickym.

Zivot — bez lasky sa stdva nezmyselnym.

Napokon je tu este jeden,
¢o nevynecha ani jeden.
Vd’aka nemu sa formuje,

krok za krokom napreduje.

V ociach inovercov — zvlastne,
takto sa trapit’ — strasné.
,ved je to fanatizmus,

tak si ni€it’ organizmus!“

Vyznam vsak nie je len v nejedeni,
ale v duchovne, z ktorého prameni.
Sam o sebe by nemal zmysel,

to nie je diéta, €i vymysel.

V Pravoslavii je tvrdost’ i krasa,

ked zistime, ze da sa.

Postit’ podla svojich moznosti,

podla zdravia, veku i pracovnych
danosti.



Je to prechod od slov ku
skutkom,

Viera

Po dazdi byva krasne,
vykvitnu aj nové basne.
Verse plné nadeje.

LahsSie je pisat’ o viere.

No t'azké je uverit’ a nevidiet’
a to len pre ten nas hriech...
No otvor srdce dokoran,

najdes Ho tam, On je nas Pan!

Az potom uveris,
ze pribity bol na kriz.
Tam vytrpel vel'ké muky,

pribili Mu nohy aj ruky.

A do boku képiu vrazili,

bolest’ Mu tym velku sposobili,
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od mnohych k nasim pribytkom.
Od inych k sebe,

za to Ti, Boze, d'akujeme.

No Christos stonal a trpel,

poznal ich strasny umysel.

Zivot za nas polozil,
to nikto z nas nezazil.
Preto si svoju vieru chran,

je to Tvoj najvacsi dar.

Znechutit’ sa nenechaj,
do chramu rychlo uteka;.
Vstan si pred ikonu dojaty,

a povedz: Slava Ti, Boze, naveky!




OZNAM

»»S radost’ou vam oznamujeme, Ze dna 12. novembra 2005 prijala
sv. Tajinu (sviatost’) Krstu a nasledne
na to sv. Tajinu Myropomazania
Nikola Tomagova. Zelame jej vePa
BoZej milosti a lasky, nech je z nej
dobra pravoslavna krest’anka a nech
robi radost’ nielen svojim rodic¢om a
priatePom, ale predovSetkym Bohu. Sv.

Nikolaj Cudotvorec pros Boha za fiu!“

Pravoslavna Cirkev oznamuje vSetkym, ze svaté Liturgie sa v Banskej
Bystrici a vo Zvolene konaju striedavo: jednu nedelu v Banskej
Bystrici v nahradnych priestoroch v Agenture socialnych sluzieb na
Ulici 9. maja ¢. 74 (byvalé detské jasle) so zaciatkom o 9:30 hodine.
DalSiu nedelu vo Zvolene v kaplnke zvolenského zamku o 10 hodine.
Dalej vam oznamujeme, ze sa vo vojenskej kaplnke vo Zvolene sluzia
uz aj sviatocné vecerne, utrene a sv. Liturgie. PodrobnejSie
informacie dostanete na teleféonnom ¢isle: 0903 170 583. TeSime sa na
vasu ucast’. Christos medzi nami!

SVETLO PRAVOSLAVIA - spolo¢ensko — duchovny ob&asnik

Zodpovedna:

Redaktorka: Mgr. Jana TomaSova, Jesenského 16, 974 01 Banska Bystrica, e-mail
jankasom(@szm.sk



mailto:jankasom@szm.sk

