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Drahi bratia a sestry v Christu,
tieto slova sa mi pisu tazko, pretoze su
poznacené bolestnou spomienkou na smrt’ méjho
starého ofca.

Pred par driami zomrel ¢lovek, ktorého som
velmi milovala, a ktory miloval aj mna. Clovek,
ktory nepovedal nie, ked’ som potrebovala pomoc.
Clovek, za ktorého hovorili skutky, a nie slova.
Clovek, ktory nemal rad len mria, ale celi svoju
rodinu, svojich susedov a znamych. Mal rad svoju
viast, jednoducho mal rad zivot. Mal rad aj tento
casopis, s laskou si precital kazdé nové Ccislo.
Myslim si, Ze ho é&ital z lasky ku mne. Zial, toto
Cislo si uz precitat neméze...

Boh zoslal na mria skuSku, ked sme ho po

neStastnom pade na lade chodili so svojim manzelom navstevovat do nemocnice.
Videli sme, ako sa kazdym driom meni, straca sily a ako odchadza. Boli sme pri riom
az do jeho pozemského konca... Ked’ sme pri nemocni¢nom 16zku stali zoCi-voCi smrti,
az vtedy som si uvedomila, aky je tento Zivot krehky. Teraz sme tu, ale zajtra byt
nemusime. Upokojovalo ma len to, Ze Boh nechce smrt hriesnika, ale jeho spasu a to
som si stale opakovala.

Vdaka Ti, Boze, ze mi dal dar viery. Pretoze, keby som v Teba neverila, neverila by
som ani vo vecny Zivot, a tak bolest zo smrti blizkeho by bola pre mria neznesitelna.

V takychto pripadoch poméze len viera, nadej a modlitby...



Prosim, moji drahi v Christu, pomodlite sa aj vy zosnulého BozZieho sluZzobnika Pavla,
nech vsemohuci Boh spasi jeho dusu.

S laskou v Christu Jana

Listy valaamského starca schiigumena Jana

Tridsiatyprvy list, 13.1.1948

Chcu, aby si pomahala v chrame, nech
Boh pozehna, ponamahaj sa. V davnych
c¢asoch sa takéto Zeny nazyvali diakonisami,
samozrejme, Ze mali omnoho viac dalsich
povinnosti, ale Tebe staCi aj to. Nezarmucuj
sa nad tym, Ze nie vzdy méze$§ pomoéct, ked’
Ta poziadaji. Ctihodny Makarij pise toto:
,Dielo sa dari modliacim sa, a modlitba sa
dari namahajucim sa“, Napisal som to svojimi
slovami, ak mas knihu ctihodného Makarija,
precitaj si tretiu kapitolu.

Je dobre, ze sa snaziS§ o modlitbu,
modlitba je zo vSetkého najdrahS$ia, a aj
bl ndSmu nepriatelovi sa najviac nepéadi; kladie
mnoho prekazok, ale netreba sa ho bat. Boh
da modlitbu modliacemu sa, Boh poZzehna, namahaj sa a modli sa.

Tridsiatydruhy list, 19.2.1948

Christos medzi nami!

Pozdravujem vas s prijatim svétych Christovych tajin. Zo spovede u otca
X. si zarmutena; €o robit, pretrp a nezarmucuj sa. Biele (Zenaté) duchovenstvo
stale ako keby potrebovalo (vyZaduje si) strohé mnisske podvihy; v podstate sa
mnich od svetského Cloveka lisi iba tym, Ze nie je Zenaty (mniSka vydata),
v ostathom aj laici musia viest zivot podla prikazani. BozZie prikazania su
vSeobecné pre vSetkych. Mnisi sa vzdialili od tohto sveta preto, aby lepSie
(pohodinejSie) tie prikazania plnili. V suasnosti, samozrejme, mnissky Zivot tecie
inym korytom z dévodu svetskych udalosti. Horlivec po duchovnom Zivote by sa
tomuto Zivotu mal prispésobit navonok, a o to viac je potrebné obratit' svoju
namahu na vnutornu pracu, lebo apostol Pavol hovori: telesné cvi¢enie totiz
malo 0soZi, ale zboZnost je na vetko uzito¢na“ (1 Tim 4, 8).

U svétych Otcov som nasSiel tri proroctva o poslednych mnichoch.
,Poslednym mnichom budu chybat mnisske skutky; postihnu ich rbézne
pokuSenia®, biskup Ignatij Brjan¢aninov si mysli, Ze poslednymi mnichmi sme
my. ,Posledni mnisi nebudu mat’ mnisske skutky; postihnu ich r6zne pokusenia,
ale ktori mnisi obstanu, taki budu vacési ako my a nasi otcovia®. Samozrejme, Ze
svet toto nepozna, lebo pozna iba jednu lasku, vonkajsSiu predstierand.



Pytate sa, ako sa mate postit? Slovo o péste je
velmi obSirne. Napisem vam kratko. V tomto by sme mali
pocuvat’ Cirkev, presne v tom, ¢o nam kaze pinit. Ak to pre
svoju ludsku chorobu nesplnime, mali by sme si to vycitat
a kajat’ sa. Svéty Diodoch piSe: ,pést je ako komfortna
zbrari spejucich k Cistote, k hodnote, ale nie pred Bohom*.
Svéta Cirkev v pondelok vecéer v prvom tyZzdni Velkého
postu  spieva: ,skutoCny pést je odsudenim zla,
zdrzanlivostou jazyka, odlozenim hnevu, vylucenie
Ziadostivosti, ohovorenie IZi a krivej prisahy®. U¢eny muz,
velky askéeta, ctihodny Kassian piSe takto: ,ale ak sa
budeme postit iba na zaklade toho, aby sme hrieSne
neprijimali  stravu, nielenZze neziskame Ziaden plod
zdrzanlivosti, ale podla apoStola sa vystavime tazkemu
obvineniu z necestnosti, pretoZze sa budeme zdrZiavat
pokrmov, ktoré Boh stvoril, aby ich s vdakou poZivali
veriaci a ti, Co poznali pravdu; lebo vsetko, ¢o Boh stvoril,
Jje dobré, ani¢ nie je na zavrhnutie, ¢o ludia prijimaju
s vdakou® (1 Tim 4, 3); ,Len tomu je nie¢o necisté, kto to
za necisté poklada“ (Rim 14, 14). Preto nikto nebol
odsudeny iba za jedenie pokrmov, a ak su poZivajuci : .
odsudeni, tak len preto, ¢o S poZivanim POKIMOV JE i b
spojené, alebo za nim nasleduje pohorsenie.

Co sa tyka bohatych ludi, ktori nechct platit, poué sa sama, s BoZou
pomoc to rie§ na zaklade Svétého Pisma. Nech vas poucéi Pan. Marne sa
zarmucujete a myslite si, Ze mate nejaky neodpustitelny hriech. Smrtelné hriechy
Su iba tie, o ktorych viete a nekajate sa z nich.

Pisete este o snoch, ¢o ste cCitali u svétych Ofcov: ,ak sa opakuje, Ze je to
spravny sen“. Snom nesmieme verit. Ctihodny Varsanofij Velky pise: ,Ten, kto
sa raz zjavil klamlivo, mézZe to urobit eSte aj tri razy a ovela horsie” (odpoved
415). Posielam vas poznamky o vaSich videniach v snoch. O kriZi vami videnom
vo sne, nemate sa ¢oho bat Ci oCakavat’ nejaké tazkosti. Ver, Zze bez Bozej vile
sa ni¢ s nami nemdze stat. VSetci sa bojite a oCakavate neprijemnosti. Tento vas
strach je telesny, to je vas kriz, a nech vam ho Pan pomoéze trpezlivo niest. Je
dobre, Ze si prestala odsudzovat’' X. Poméz jej, Boze, lebo je v kizkych rokoch.

Citanie akafistov a 600 Isusovych modilitieb je dobré, len aby to nebolo do
vzduchu, ale vnimavo.

Nenavist k X. a jej rodine — snazte sa s BoZzou pomocou vykorenit' tieto
neprijemné pocity.

Pozdravujem vas so svetlou Styridsiatnicou, poméz nam, Pane, preZit ju
v krestanskej zboznosti.

Tridsiatytreti list, 14.4.1948

Pokoj Tebe s Bozim pozehnanim!



Nebud’ zarmutena, bdej, modli sa k Bohu a pros Ho o pomoc. Ked sa Ti
niekedy podari hrubo povedat X. X., ¢o ma$ vtedy robit, hlavhe nebud
malodusnou. Ved' nie si anjel, pre cloveka je typické, Zze sa aj nahneva; snaz sa
znasat jej choroby a Pén ponesie Tvoje. Nebud zarmitena, Ze Ta niekedy
napédaju telesné myslienky, je to prirodzené; iba Panova blahodat Ta méze od
nich oslobodit, ale vedz, Ze sa Ti budu pripominat az po hrob, a preto sa pre ne
netrap.

Ano, duchovny Zivot je zlozity, potrebuje hlboku pokoru, svojim rozumom
ho nepojmes, dosiahnut sa da iba skusenostami tych, ktori Ziju podla rad
svétych Otcov. Ak Ta niekto poZiada o radu, povedz iba to, ¢o vie$, ale vopred
sa vo vnutri pomodli a oddaj sa do Bozej vole, hovor jednoducho, nevymyslaj,
nesnaz sa zapdsobit; ak to ma byt na uZitok, BoZia blahodat’ sa o to postara. X.
je duchovne dietatom; je potrebné ju kimit mliekom. Co hovori, to si trpezlivo
vypocCuj: ak sa vyrozprava, ulavi sa jej. Povedz jej, aby neobracala svoju
pozornost’ na inych a nehladala ich nedostatky, lebo kazdy ¢lovek sam za seba
bude skladat’ ucty pred Bohom; nech sa sami skumaju v svojom konani. Niet
takého prikazania, aby sme od inych vyzZadovali lasku a spravodlivy Zivot. Nech
sa o inych postaraju ti, ktori st na to postaveni Bozou prozretelnostou.

TridsiatyStvrty list, 30.05.1948

Vas obsiahly list, pisany s citom, som dostal v pravy Cas a precital som si
ho s laskou. Dakujem na$mu Panovi Isusovi Christovi, Ze Ta svojou milostou
oslobodil od tazkosti Tvojho vnutorného zarmutenia, ta pomoc Ti bola dana
z Tvojej viery, a nie odo mna hriesSneho, poprepletaného réznymi hriechmi. Je
dobré, ze sa utiekaS k Bohu o pomoc v tazkych minudtach, lebo naSa dusa je
stvorena na BoZi obraz a podobu, a preto iba od Boha mdzesS ziskat' pomoc
a potesenie v tazkych minutach.

Vedz, Ze bez tazkosti sa neda zZit. Pan povedal, Zze vo svete sa budete
trapit. Nebolo by starosti, nebolo by ani spasy, hovoria svéti Otcovia. Pan si na
sluzbu vybral prorokov a apostolov, ale starosti im neodnal, aj nas Pan Isus
Christos, dokonaly Boh a dokonaly Clovek (bez hriechu) prezil tazky Zivot na
zemi. Od nim stvoreného Ccloveka ftrpel poniZenie, urazanie, opovrhnutie,
posmech, bitku, ba dokonca hanobnu smrt ukrizovanim. Radim Ti, nebud
zarmutena, ale trp, modli sa a snaz sa byt mudrou ako had a krotkou ako
holubica. Ak sa bude$ utiekat k Bohu, On Ta svojou milostou nauci a da Ti
hiboku krotkost.

Toto je moja rada pre Tvojho manzela: nech si v svojom srdci polozi trochu
pevnejsi (mocnejsi) zaklad, aby nepil vino, a modlil sa k Bohu, aby mu pomohol,
pretoze Boh pocCuje kazdého Cloveka; nech o tom nepochybuje; iba naSe usilie
bez Bozej pomoci je slabé. Alkohol je vzdy Istivy a klame, pit zacne$S pre
rozveselenie, ale v kone¢cnom ddésledku ziska$ iba duSevny neduh, trapenie
a telesné choroby, poznam to z vlastnych skusenosti. Poméz mu, Pane, zbavit
sa alkoholu. Nech nepije, nech Mu to slubi, aj tisic raz nech slubi.

Neradim Ti snivat o monastierskom Zivote. Pan Ta do vecnosti vedie
svetskou manZzelskou cestou, u¢ sa Zit pre Christa v rodinnom Zivote, Pan vidi



Tvoju voélu, a pombze Ti spasit sa aj v manzelskom Zivote, a preto sa
nezarmucuj. Ctihodny Makarij Velky uvadza priklad dvoch Zien, ktoré sa zapacili
Bohu, dosiahli dokonalost duchovného Zivota, a boli vySsie, ako ktorykolvek
pustovnik. Tiez si zelali svoj Zivot prezit v monastieri, ale z akychsi pricin boli
vydaté. Pan, vidiac ich volu zapacit sa Mu zZivotom v monastieri, pomohol im
k spase aj v manzelskom Zivote. V suc¢asnosti nie je Zivot v monastieri taky, aky
si predstavujete, a vy pre svoju neskusenost v duchovnom Zivote mdzete byt
monastierskym Zivotom iba zvedeneé.

V tychto drioch som navstevoval Zensky monastier vzdialeny od nas asi 14
kilometrov; nocoval som tam, pozoroval som ich Zivot, existenciu, je to ohromna
namaha, strava chudobna; nech im Pan pomdze, ony su uz v takomto Zivote
zakalené (ako kov), pre nové prichadzajuce to bude velmi tazké zvliadnut.

Ubuda z nasho priatelstva, mozno Ze uz za chrbtom pisuceho tieto riadky
stoji smrt, a skoro podkosi méj zZivot. Pane, zmiluj sa nado mnou hriesnym,
poznajuci méj osud, zbav ma vecnych muk. Amen!

Tridsiatypiaty list, 3.1.1949

Pane, poZehnaj!

Precital som Tvoj list, vSetko som pochopil, precitil, neskryvam to, aj som
Si poplakal. Slava Bohu, preZila sa si tazké obdobie. Nezarmucuj sa nad tym,
ako zmenit svoj Zivot, oddaj sa do Bozej véle a modli sa, éas Ta postupne
zmeni. Je dobré, Ze ste nerobili kar, aj bez karu si mala dost starosti. Je
samozrejme, Ze pre Teba bolo tazké vidiet a preZit smrt’ tvojej milovanej mamky,
ved’ si pred tym nikdy nebola pri umlerajucom cloveku Smrt je réznoroda.
Igumen Mavrikij Valaamsky zapasil so % e :
smrtou 40 dni, kfiaz — mnich Jerenej 60
dni; véera sme pochovali mnicha, ktory
mal 74 rokov, zomrel nahle; do obeda
pracoval, po obede ostal v kelii sam, ked’
sa do kelie vratili dalsi, nasli ho tam lezat
pri stole, svoju duSu oddal Bohu.

Clovek nezomiera, iba prechadza
do iného Zivota. Telo je zo zeme, preto
odchadza do zeme, ale dusSa je BoZia,
preto odchadza k Nemu.

Tam uz je to Jeho svéta vola, kto
kam péjde podla svojich skutkov. Zosli
Pane, na nas dufajucich v Teba, Svoju
milost. Neber na seba mnoho Citania,
snaZz sa, aby si pracovala spravne; ak Ti
ostane chvila casu, precitaj si kapitolu
Z evanjelia, listov apostolov a kafizmu,
alebo asporn jednu slavu z nej, Svété
Pismo je délezitejSie nez kanony..




Nech Ta ochrariuje Pén.

TridsiatySiesty list, 3.4.1949

Christos medzi nami!

Malodusné minaty su nie len u Teba, vsetci ludia pocituju takéto tazke
minuty, ba niekedy pre nich nahlas kriCia.

Ludské osudy v zahrobnom Zivote nemdézeme riesit — to je Jeho vdla. No
nepochybujem o spase pravoslavnej veriacej duSe, ale stupne blazenosti su,
samozrejme, podla zasluh kazdého cloveka. Ako povedal apostol: ,Slavy su
rézne, ina slava patri sinku, ina mesiacu a ina hviezdam®, Ak sa nejaka hriesna
dusa dostava do pekla, svéta Cirkev sa za takuto dusu modli, a Pan ju z tych
pekelnych okov vyslobodzuje. Ja hrieSnik verim v moc cirkevnej modlitby.

Z Bozej milosti som zdravy. Nech Ta ochrariuje Pén!

Tridsiatysiedmy list, 12.1.1949

Christos medzi nami!

Dostal som Tvoj list a ponahfam sa Ti hned odpovedat. Nezufaj,
nezarmucuj sa, ale upokoj sa. ,S kymze by nebol hriech a bieda*, hovori ruské
porekadlo. Farizeji ku Christovi priviedli Zenu pristihnuta pri cudzoloZstve
a hovoria Mu: ,Majstre, ¢o s riou mame urobit?“ (precitaj evanjelium od Jana 8,
3-11).

Nech Ta Pén uchréni pred tym, aby si odi$la od manZela, trp a modili sa,
Pan zo Svojho milosrdenstva vam poméze preZit tuto neprijemnost. Tvoj muz sa
velmi pokoril, place a prosi o odpustenie, a Ty podla Bozieho prikazania mu
odpust, a nikdy ho preto neponizuj a nepripominaj mu toto poku$enie. Staci mu
ta hanba, ktoru zaZil na mieste priestupku, bude to pre neho velmi tazké preniest
to, nech mu v tom pomdze Pan. Nezarmucuj ho, ale snaz sa mu ukazat veselou,
ulah¢is mu tym jeho dusevné tryznenie. Apostol hovori: ,Priatel priatela tazkosti
znasajte, a tym naplnite Christov zakon®. Ak tak urobi$, Tvoja modlitba bude
cistejSou. Svéti Otcovia piSu: ,podel sa s hriechmi svojho blizneho, aj Pan sa
podeli s tvojim“. Samozrejme, stalo sa mu to v opitosti, podobné sa stalo
spravodlivemu Lotovi, v opitosti zhreSil so svojimi dcérami. V' Biblii si precitaj prvu
knihu Mojzisovu 19. kapitolu verse 30. az 38.

Po precitani Tvojho listu som hned’ napisal tento list. Odpust’ mi, Ze piSem
tak kratko. Tento naS pozemsky Zzivot je skuto¢né more Zivota, a naSe lodky
musia preZivat rézne trampoty, takze znova Cakaj, ¢o sa vyhodi. A nezarmucuj
sa, s Bozou pomocou sa budeme snaZzit preplavat tym morom Zivota a pristat’ v
tichom pristave nebeského Kralovstva.

Vas sucitiaci a modlitebne s vami.

pokraCovanie nabuduce
preloZil: pplk. Prot. Mgr. Marek Ignacik, PhD



Co je a ¢o nie je skutoény duchovny Zivot

Pravoslavna duchovnost’ je zaloZzena na pokore, skutoCnej pokore, cez nu cClovek
nielen rozumom uznava, ale sam svojou vnutornou skusenostou vidi, ze v hom nie je
ni¢, ¢o by nebolo nakazené hriechom, Ze neurobil ni¢ skutoCne dobré, ze nema
najmensi doévod k spokojnosti so sebou samym. Je to rozdiel napr. od katolickych
"svatych", od rimskokatolickych mystikov. Na nich je postavena novodoba duchovnost
tejto zapadnej cirkvi. Z ich vyrokov citit’ tolko pychy a spokojnosti so sebou, resp. tofko
démonského klamu (FrantiSek z Assisi, Ignac z Loyoly, Tereza z Avily).

Kym pravoslavny, ktory je napojeny na
duchovnost svatych pustnych Otcov prvého
tisicroCia, to zretelne vidi, katolik, ktory je omameny
duchovnostou Zapadu druhého tisicroCia, tu
nadutost zapadnych "svatych" a ich oklamanie uz
nie je schopny zazriet. Su dve veci, ktoré dnes v
nasej dobe a v nasej spolo¢nosti musi pochopit ten,
kto chce pochopit Pravoslavie. Jednou je

pravoslavne ucéenie o &loveku, druhou vecou je fakt,

ze Pravoslavie sa liSi od ostatnych vierovyznani a

nabozenstiev. Tuto druhu vec je nutné pochopit,

inak Clovek nepochopi ni€ z pravoslavneho

bohatstva viery. Clovek Zijici tu a dnes je zaplaveny réznymi ndzormi na naboZenstvo
a duchovny zivot. Ak ma vobec vstupit do pravoslavneho duchovného Zivota, musi
najprv zacat dobre chapat rozdiely.

Pozrime sa na modernu zapadnu spiritualitu - resp. na jej prejavy u tych oséb, ktoré
ju reprezentuju a su rimskokatolickou cirkvou oficidlne schvalenymi a tym
verifikovanymi vzormi. PouzZijeme pri tom prednasky prof. A. Osipova o
rimskokatolickej duchovnosti, aka je z pravoslavneho pohladu a ako dopadne pri
porovnani s autentickou krestanskou spiritualitou napr. pustnych Otcov 3. - 6. Storocia.

FrantiSek z Assisi prehlasil, Ze si Zela trpiet rovnako ako trpel Christos. A Ze si praje
pocitit v8etku tu lasku, ktoru citil Christos. Vyjadril sa, Ze sa citi byt celkom premeneny
v Christa. Pred smrtou vyjadril svoju spokojnost nad tym, Ze vyplnil vSetko, ¢o mal
vyplnit. Ani naznak vnimania vlastnej hrieSnosti! Pravy opak toho myslenia, ktoré

vidime u vzorov autentickej krestanskej spirituality pustnych otcov, ktori napriek



zazrakom, ktoré vykonali, az do svojej poslednej chvile hovorili o sebe ako o hrieShom
Cloveku, ktory eSte potrebuje pokanie. FrantiSek sa modli, aby mu Pan dal prezivat
uplnu lasku, ktord mal Christos, ale vdbec nechape zakladnu krestansku pravdu, ze
prave hriech nam brani milovat Boha.

Ina zaujimava Crta FrantiSkovej spirituality: bol
prvym, u koho sa objavili tzv. "stigmy". Ziaden svéty
prvého tisicroCia netrpel ni€im podobnym. Katolicky
autor knihy o FrantiSkovi tvrdi, Zze bol vacsim svatym
nez sv. Anton Velky. Nad tym asi kazdy pravoslavny
len zakruti hlavou. Keby vS8ak tento spisovatel hlasal,
Ze FrantiSek je otcom rimskokatolickej spirituality, s
tym by sme nemohli nesuhlasit. Stigmy vznikaju
silnym  rozvinutim duSevnej obrazotvornosti a
nespravnou orientaciou zboznosti na akcentaciou

Christovho &lovedenstva.

Medzi  uvedenymi  znepokojujucimi  Crtami

& | e : FrantiSkovho duchovného Zivota su dva javy typicke
pre nespravnu rimskokatolicku spiritualitu: akcent na Christovo c¢loveCenstvo a
obrazotvornost.

Pripomenme si zapadné zobrazovanie Christa na krizi - muz skruteny bolestou s
vyrazom strasného utrpenia. Vo vacsine klastorov a mnohych kostolov a v interiéru sa
vyskytuje tzv. "krizova cesta". Jednotlivé zastavenia sa tykaju pohnutych pasijovych
vyjavov. Podla vykladu zapadnych autorov je zmyslom spodobeni krizovej cesty
vzbudit v krestanoch spolutrpenie s mucenym Christom. Namiesto Usilia na
vykorenenie hriechu sa prenasa na Zapade akcent inde. A na spoluprezivanie
Christovho mucenia sa tam hladi ako na askézu, na duchovny zapas, ktory
preduchovnuje Cloveka, robi ho vys$Sim, povznesenym, duchovnejSim, osvecuje ho a
uskutoCnuje svatym!

Uz samotné sustredenie vacsiny zboznej pozornosti na Velky piatok, ktory na
Zapade az do druhého Vatikanskeho koncilu zatiefioval Paschu, Vzkriesenie, je
typickym prejavom tejto duchovnosti po oddeleni od pravoslavneho Vychodu. Ci
Christos nepremohol smrt, neprekonal véetko svoje utrpenie svojim Vzkriesenim? Ci
neodiSiel i so svojim CloveCenstvom na nebesia prave kvdli tomu, aby sustrast’ s jeho

zmucenym CloveCenstvom nezatiefovala jeho Vzkriesenie? VSetko smrtefné a



hriechom ranené ludstvo, ktoré Christos prijal pri svojom narodeni, teda Clove€enstvo
Christovo pred Paschou bolo Vzkriesenim premenené, a teda toto "staré CloveCenstvo"
nema byt adorované - jedine vo svetle Vzkriesenia - a to nie kvéli spolutrpeniu, ale kvoli
vdacnosti.

LenZe cela krestanska duchovnost je na Zapade nahradena tym, Comu svati
Otcovia vravia "dusevnost" — t. j. sentimentalita a prezivanie. Varuju pred duSevnostou,
pretoze ta nerieSi zakladny problém Cloveka - uzdravenie od hriechu. Okrem toho tato
duSevnost, ak je mylne povazovana za duchovnost, spojuje ¢loveka s démonmi.

A v pripade spominanej obrazotvornosti spojovanej na Zapade s mystikou?
Mnohokrat sme uz pripominali, Ze je takéto nieCo prisne zakazané vSetkymi majstrami
autentickej krestanskej duchovnosti, lebo ak zapojime obrazotvornu fantaziu do
duchovného ZzZivota, nembzeme sa uz vyvarovat klamu (oklamaniu démonmi). Tuto
prvokrestansku mudrost udrzuju i dnes vSetci pravoslavni duchovni ucitelia. Prave na
predstavach a obrazotvornosti je zalozena celd mystika dalSieho piliera modernej
zapadnej spirituality, Ignaca z Loyoly. A prave jeho mystika je dodnes neodlucitelnou
suCastou zakladu duchovnosti rimskokatolickej cirkvi. Duchovné exercicie (cvienia),
zostavené Ignacom, sa aj dnes pouzivaju ako duchovné cviCenia pre zapadnych
duchovnych i laikov. VSimnime si, ako ¢asto sa v nich pouziva pokyn: "Predstavu; si..."
Clovek si ma predstavit - ako by to videl pred svojimi o&ami -, ako sa predve&na Trojica
rozhoduje spasit’ Cloveka. Celé dejiny a vSetky udalosti naSej spasy si ma veriaci v
ramci tychto cvi€eni predstavovat vo svojej fantazii ako obrazy. Do najmensich detailov.
Ma si dokonca vysnivat, aky bol vyraz tvare Panny Marie pri zvestovani. Ma sa v
duchu dotykat aj vonat.. A €o je najhorSie - je dalej vedeny, aby sa v tychto
fantazijnych obrazoch emocionalne angazoval, prezival ich. Hréza! To je zaruCena
vstupenka do sveta démonickych klamstiev.

A dalSia opora novej zapadnej duchovnosti? Tereza z Avily, ktoru papez Pavol VI.
vyhlasil za ucitelku cirkvi! O Christovi hovorila ako o "svojom panovi a manzelovi" (a
toho manzela myslela doslovne). Pri svojich duchovnych zazitkoch prezivala telesné
slasti a zrejme i sexualne vzrudenie. (Prepadla javu, ktory je dobre znami v oblasti
necistej démonickej duchovnosti. Posadnuta roztuzena Zena preziva sexualne spojenie
s démonom zvanym "inkubus"; je to mnohokrat doloZené z r6znych pramerov a obdobi,
takze nie je potrebné o moznosti nieCoho takého pochybovat.) Takato nemravnost je
vydavana za svatost a predkladana ako vzor. Nabozenstvo je v tomto ponati
predstavované ako nekoneCny milostny flirt. Eroticka spiritualita. Niet divu, Zze Zapad



spracovany katolickou "duchovnostou" prejavuje dnes také nadSenie pre tzv. "vychodné
tantrické nauky".

To je sucCasna rimskokatolicka spiritualita: zbozfiované vasne (namiesto
umftvovania necistych vasni su tieto zjemnované a prehlasované za nieCo svaté),
fantazia a démonské klamy, uctievanie eSte nepremeneného €lovecenstva Christovho,

pycha a prehliadanie svojich hriechov. V désledku toho sa dostavuje pocit bohorovnosti.

Moderna zapadna spiritualita sa zaklada na troch typoch pokazenej mystiky:
1.) spolutrpenie (nazorne ilustruje Frantisek);
2.) "manzelstvo s bohom" (Terézia z Avily, tzv. "ucitelka cirkvi");

3.) predstavivost’ (fantazia, snenie) (Ignac z Loyoly).

Pravoslavni svati (starSi i nedavnej doby) demaskuju stav oséb, reprezentujucich
zapadnu duchovnost, ako stav démonického klamu. V tomto stave nespravneho
duchovného zapasu vSetky sily, ktoré rimsky katolik vklada do askézy, len posilfiuju
oklamanie. Na vzoroch modernej zapadnej
spirituality su jasné znaky stavu rozpalenych
vasni, rozvirenej obrazotvornosti,
démonickych videni, ctibaznosti, snenia, aj
nemravnosti a fanatizmu.

Iny variant zapadnej duchovnosti -
protestantska duchovnost. Zatial, ¢o rimski
katolici pokazili zakladné piliere krestanskej
duchovnosti, tak u protestantov tieto piliere
uz uplne chybaju. Oni ni¢ nevedia o
oCistovani od vasni, neuznavaju neustalu
modlitbu. A vnimanie vlastnych hriechov?

Ked sa to nenaucili od katolikov, od ktorych

sa oddelili, kde sa o tom mali dozvediet? V

E &,
dosledku toho nie je mozna ani skutoCna -Bo EPC-U.R
_ ] o P Npuzauenuy
pokora ani prava krestanska laska. Ich u"f"’? Uabyod %
CPYCAAUMCKUM .. -
duchovnost sa scvrkla na obecne \HA Bemo npoﬂauad:nv,&
™ y - - A
A Al x . Cusyom Anxzeanl = -
krestansku, ¢&i skor vSeobecne [ludsku, -OCAYHRAUWE L0 et §7
mravnost.
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Zakladné idey Evanjelia su tam uplne zabudnuté: Blahoslaveni Cistého srdca. Ako
moZzu protestanti pochopit, €o je to Cistota srdca, ked nevedia ni€ o boji s vasiami a o
bezvasnivosti?

A tzv. "charizmatické prudy" v evanjelickych cirkvach? Uz dIhSiu dobu sa po celom
pravoslavhom svete otvorene odmieta tento novodoby jav, ako stav evidentnej
posadnutosti duchom, ktory je vSetko mozné, len nie svaty.

Katolicka mystika je vo svojej podstate tym pokuSenim, ktoré Paisij Svatohorec
nazyva "cuckanim cukrika": "ked mas stale otvorenu pusu, diabol prichadza a dava ti do
pusy cukricek a ty ho cuckas; citiS jeho chut, a neskér je uz tazké ho vyplut." Teda
démoni vsuvaju Cloveku, ktory ma hlavu otvorenu fantaziam, do mysli myslienky a
predstavy a Clovek ich v mysli rozvija a Cerpa z toho akusi slast. Mysel sa tym
poskvriuje a zatemnuje.

Varovanie!!!l Na forme "obrazotvornej zboznosti" sa veriaci mdze stat' tak zavislym
ako na droge. ZboZné predstavy sa pre neho stavaju takou rozkoSou, Ze sa celkom
oddava ich iluzérnemu svetu, a nasledne nie je schopny sa ich vlastnou vélou vzdat.
Je neuveritelné, ako sa Clovek méze stat’ zavislym na fantazijnych predstavach; a na
zboznych predstavach sa moéze stat zavislym desatnasobne a to kvéli celkom
mimoriadne jemnej rozkosi, ktoru diabol dava ¢loveku prepadnutému zboZznému sneniu
a "rozjimaniu". Je to velka past nastrazena na kazdého, kto sa pusti do duchovného
zivota. (Klamna duchovnost, ktora nejde k ciefu krestanstva, ale bludi, je zaroven
zdrojom fanatizmu, ktory bol tak typickym javom pre rimskokatolicku cirkev v priebehu
druhého tisicrocCia po Christu.)

Ak mame tu v Eurdpe udrzat a dalej predavat autentické krestanské ucenie o
Cloveku, tak ako sa ho tyka inotajny vyklad nasho evanjeliového Citania, je nutné jasne
chapat a predavat vedomosti o zasadnom rozchode zapadného krestanstva s
prvokrestanskou spiritualitou. Inak budeme my i ti, ktorych vedieme, hfladiet na
krestansky duchovny Zivot zaSpinenymi okuliarmi zapadnych omylov a klamov, a

nepochopime podstatu ani vyznam Christovej terapie Cloveka.

Clanok je prevzaty a upraveny z: ambon.or.cz

Preklad: Elena Nemcikova
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Jeromucenik Branko Dobrosavljevic

Mucenicky ktiaz Branko Dobrosavljevic sa narodil 4. januara 1886 v
dedine Skadar v blizkosti Vojnic. Absolvoval gymnazium, rovnako ako
seminar v Sremskom Karlovci v roku 1908. Bol vysvateny na diakona 15.
marca, a ha presbytera 22. marca 1909. Vykonaval svoje pastierske
povinnosti v dedinach Buvaca, Radovica a Veljun. Branko bol pocteny

udelenim Radu svatého Savu.

Na sviatok svatého Juraja, 6. maja 1942, - prave v deit mena jeho Anjela -
bol Branko zatknuty Ustasovcami, na ¢ele s lvanom Sajfor z Veljunu. Viac
ako 500 Srbov bolo v ten den zatknutych, medzi nimi Dimitrije Skorupan,
kinaz z farnosti Cvijanovic Brdo, a Nebojsa, syn knaza Branka. Spociatku
boli vazneni na policajnej stanici vo Veljune, a dalSi den (7. maja) boli
vzati a zabiti v lesoch s nazvom "Kestenovac", v blizkosti chorvatskeho
Blagaju. Ustasovci nutili kihaza Branka vykonavat sluzbu pre pokoj dusi
mitvych za jeho vlastného syna, ktory bol ale v tej dobe zivy! V roku 1946
svdté pozostatky kifiaza a mucenika Branka, ako aj ostatky dalSich Srbov,

boli prevezené do spolo¢ného hrobu vo Veljune.

Na pravidelnom zasadnuti Svdtého Zhromazdenia biskupov Srbskej
pravoslavnej Cirkvi, Branko Dobrosavljevic bol kanonizovany a jeho meno

bolo zapisané do Zoznamu svatych mien srbskej Cirkvi.

TROPARION KU JEROMUCENIKOVI
BRANKOVI (Stvrty hlas):

O svity jeromucenik Branko, ty si
sa prepoiical na cestu zivotom ako
apostoli, a podarilo sa ti ich

nasledovar a; ku ich tronu.
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Inspirovany Bohom si potvrdil svoje uvaziovanie praxou a modlitbou,
preto si sa stal dokonalym ucite’om pravdy, bojujuc za vieru a: ku
preliatiu svojej vlastnej krvi. Prihovaraj sa u Christa Boha, aby On

zachranil nase duse.

Cirkevna tradicia o znameni kriza

Ak na sebe zobrazujeS Kriz s
velkou vierou, nedokaze sa k tebe
priblizit ani jeden z nedcistych
duchov, pretoze vidia ten mec, ktory
im zasadil smrtelnu ranu.

sv. Jan Zlatousty (5. storocie)

Ked” na sebe urobi§ znamenie
kriza, spomen si na vSetku moc
kriza, na celé dielo naSej spasy, a

uhasi$ tym svoj hnev a vSetky ostatné vasne.
sv. Gregor Teolog

Sv. Julidna chceli nepriatelia zabit’. Podplatili teda jeho sluhu, aby mu pridal jed do
napoja. Sv. Julidn sa vd’aka Boziemu zjaveniu o ich zlom umysle dozvedel, pozval
ich ku sebe domov, a ked’ vzal kalich s otravenym napojom, povedal: "Ked’ chcete
jedom zabit’ ibohého Juliana; tak teda ja pred vami tento kalich vypijem." Trikrat
prezehnal kalich znamenim kriZza a vypijuc ho sa mu ni¢ nestalo. Ked’ to ucastnici
sprisahania videli, tak ol'utovali svoj €in a poprosiac svitého muza o odpustenie,
on im odpustil.

Ked sv. mucenik Hermus vySiel nezraneny z rozpalenej pece, do ktorej ho
mucitelia hodili, tak nechal miestodrzitel' zavolat’ ¢arodejnika a prikdzal mu, aby
Herma otravil jedom. Ked sa pomodlil a prezehnal ¢aSu s jedom znamenim
svatého kriza, Hermus jed zjedol. Zostal nazive.

Cirkev je rajom, lebo ma uprostred strom Zivota - svéty kriz.
ct. Theodor Studita
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Vsetko, 8o sa nas tyka, sa vykonava skrz kriz. Ci uZ pri naom znovuzrodeni (sv .
Krst), alebo pri nasyteni tajomnym pokrmom (Svéité prijimanie), i pri kinazskom
sviteni, alebo pri hoci¢om inom - VSADE sa stretivame s tymto znamenim
vitazstva.

sv. Jan Zlatousty

Modlitba srbského patriarchu
Pavla

K  velikému  duchovnému dediéstvu
zosnulého patriarchu Pavla patri i modlitba,
ktoru zostavil a bola vkladana pri svatych
liturgiach medzi prosby vrucnej ekténie:

Za milost Boziu k nam, Jeho nehodnym
sluzobnikom, aby nds chranila pred
nenavistou a zlymi skutkami, aby uviedla
do nds obetavu ldsku, podla nej vsetci
poznaju, Ze sme Christovi ucenici, f'ud Bozi
ako nasi svidti predchodcovia, aby sme vidy
vedeli, ako rozpoznat  pravdu  a
spravodlivost Kradlovstva nebeského, k
Hospodinu modlime sa.

Za vsetkych, ktori spdchali nespravodlivost \
svojim bliznym, utlacovali siroty ¢i preliali nevinnu krv, za nenav:st odplacali
nendvistou. Aby im Boh daroval pokdnie, osvietenie mysle a srdce, aby ich duse
Ziarili svetlom ldasky k nepriatelom, k Hospodinu modlime sa.

Hospodin, tolko je nepriatelov bojujucich proti nam a vraviacich: ,Nie je im
pomoci ani od Boha, ani od ludi.” Hospodine, vztiahni k nam svoju ruku, aby
sme sa stali Tvojim fudom vierou i skutkami. Ak ndm je sudené trpiet, nech sa
to deje cestou Tvojej spravodlivosti a Tvojej pravdy, nedopust, aby to bolo kvoli
nasej nespravodlivosti &i kvoli nenavisti k niekomu. Vravme vsetci horlivo:
,Hospodi, pomiluj!"

Este sa modlime k Bohu, Spasitelovi vsetkych ludi, i za nasich nepriatelov, aby
ich udomilny Pan odvrdtil od ndsilia vykonaného nad nasim pravoslavnym
ludom; aby nerucali nase svite chramy a nenicili nase hroby, nezabijali deti
a nevyhanali lud, ale aby sa i oni obrdtili na cestu pokaniu, spravodlivosti a
spdsy. Vravme vSsetci horlivo: ,Hospodi, pomiluj!“
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Sucasna
vecCeriia -
vecerny vchod,
svite tichij

a prokimen

Vecerny vchod
Pri  spievani
' bohorodi¢na® sa

otvaraju dvere na

znak toho, ze nadej

[ > .

veriacich nebola zbyto¢na a Ze vtelenie sa Syna Bozieho nam odkrylo dvere nebeského
Krafovstva. V tento Cas vychadza knaz severnymi dverami, predchadza mu diakon
s kadidlom a prisluhujuci so sviecou a zastavuju sa pred carskymi dverami. Knaz
zobrazujuc rukou kriz, Zzehna na vychod a hovori: ,Blahosloven vchod svjatych Tvojich
vsehda, nyni i prisno i vo viki vikov“. Diakon zvolava: ,,Premudrost, prosti!“ Takto tento
vchod (mbéze byt aj s Evanjeliom) symbolizuje prichod Christa na svet kvdli jeho
osvieteniu: ,Ja som svetlo sveta“(Jn 8,12).

Jie

Vozhlasom ,Premudrost” sa ukazuje, Zze vtomto vychode sa vyjadruje tajina
Zjavenia sa Spasitefa vo svete. Vchod severnymi dverami a nie carskymi ukazuje, Ze
Christos sa zjavil v pokore, svieca a kadidlo pripominaju, Ze On nam priniesol svetlo
pravdy a milost Svatého Ducha a pozehnanie vchodu v podobe kriza ukazuje, ze
Christos nam odkryl vchod do nebeského Kralovstva svojim utrpenim na kriZi.
Vozhlasom ,prosti®, €0 znamena stojte priamo, jednoducho sa modliaci privolavaju stat
so zboznostou (Prot. D. Sokolov, cit. dielo, str. 34).

Sv. Simeon Solunsky hovori: ,A preto kriaz nesie vonné kadidlo, ktoré znamena
svétu Christovu dusu a Jeho Zivot, alebo drzi Evanjelium, akoby samotného Pana
a snim sa sklaria na znak toho, Ze Christos ziSiel k nam. Potom sa vzpriamuje,
ukazujuc, zZe Christos sam vstal inas pozdvihol so sebou. To vyjadruje, ked
uskutocCriuje kadidlom kriz i slovami: Premudrost, prosti, alebo vyzdvihuje Evanjelium*

(Archijepiskop Veniamin, cit. dielo, str. 87).
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Knaz tu predstavuje samotného Christa a diakon zobrazuje Jeho Predchodcu,
sv. Jana Krstitefa. V Case vchodu knaz po tichom zvolani diakona: ,Hospodu
pomolimsja“ ticho Cita modlitbu vchodu: ,Vecer i zautra,...” (Sluzebnik, str. 15). Prva
veta tejto modlitby je ukazanim na Cas dna, ktory je urCeny pre modlitbu. Plne
zodpoveda textu zo ,Svite tichij...% ktory nasleduje za vchodom: ,Dostojin jesi vo vsja
vremena pet byti hlasy prepodobnymi*.

LSvite tichif“

Veriaci, ktori poculi ~___ v,bohorodicne” zvest
o vteleni Syna Bozieho (il a uvideli vo vchode knhaza
symbolické ukazanie na dobra, ktoré sme dostali
cez toto vtelenie, spievaju pochvalnu piesen Christu
ako Bohu. V Case spievania tejto piesne
khaz vchadza carskymi dverami do oltara a stoji
za prestolom vedla horného miesta.
Tento hymnus ,Svite tichij...“ sa spieva

slavnostne. Zostavil ho sv. Sofrénius, patriarcha

hi
b,

jeruzalemsky v roku 638. | Bolto najvzdelanejSi muz

£
£
&

svojej doby. Zastaval pravdu cirkevného

ucenia, Ze Isus Christos je pravym Bohom a pravym

Clovekom, d&o skreslovali monofyziti
a monotheletisti. Aby utvrdil  fudi v pravde
pravoslavneho ucenia, zlozil poeticky tuto
piesen.

Zlozil ju inSpirovany pobytom na jednej
z jeruzalemskych hoér za tichého svetla zapadajuceho slnka. Nastavajuce hlboké ticho,
miznuce svetlo a svieZi vzduch pohruzili svatitefa Sofrénia do hlbokého uvaZovania,
ktoré sa odrazilo v tejto piesni. Jeruzalem sa zaCal pokryvat no¢nym zavojom, ale on
duchovnymi o€ami hladel na Christa, ktorého slava sa rozsirila po celom svete. Slava
Panova ziarila i nad samotnym Jeruzalemom. A hfa, posledné luCe zapadajuceho sinka
ticho dopadajuce na Jeruzalem, obohacuju myslienky mudreho starca, z ktorych, ako sa
domnievame, sa formovala i piesen Svetlo tiché. Patriarcha Sofrénius, filozof a historik,
orator atvorca piesni, muz svaty Zivotom, vijemnom svetle velernej Ziary sa
myslienkami ponara do duchovného sveta. Hmotné sinko sa skryva pred jeho zrakom,

ale mysel hierarchu sa ponorila do nehmotného Svetla Christa Spasitela. Zapad sinka
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mu pripomenul temny zapad ludstva moralne padnutého do hriechu. Zivo si predstavil
Bozieho Syna, ktory priSiel k temnému ludstvu, aby ho osvietil a obnovil. V chlade
veCerného vzduchu uvidel obraz tej milosti, ktorou Duch Svaty po vykupitel'skej obeti
oduchovriuje €loveka na celom svete. DuSa mudreho starca sa napliuje blahodarnym
poteSenim a jeho hlas ospevuje Tvorcu kozmu vo ve€ernom hymne: ,Svetlo tiché svétej
slavy...” (Svétlo tiché, podle Chrestomatie 1896, Hlas pravoslavi 7/1982, str. 153).

Obsahuje vyklad jednej z hlavnych dogiem pravoslavia — vyznavanie Christa ako
viditelného obrazu v tele Otcovej hypostazy: ,On je odbleskom jeho slavy a obrazom
jeho podstaty“ (Zid 1,3). Je to dogma, na ktorej je zalozena existencia uctievania ikon
(V. L. Iljin, cit. dielo, str. 63).

Tato piesen obracia um a naladenie modliacich sa od poslednych [ucov
zapadajuceho slnka k nezachadzajucemu a nestvorenému Svetlu, Isusovi Christovi.
Lebo On Svojim ucenim vyviedol ludi z postavenia v duSevnej tme a v nevideni

a priviedol ich k Bozej pravde.

Prokimen

Ked sluziaci vojdu do oltarnej Casti, vtedy diakon, po piesni ,Svite tichij“, obratiac
sa na hornom mieste tvarou k narodu, hovori: ,Vonmem* (Vnimajme, budme pozorni),
¢im vyzyva veriacich vypocut slova knaza: ,Mir vsim“ (Pokoj vSetkym), ktoré maju byt
vyzvou pre veriacich, aby vo svojom srdci zachovali vnutorny pokoj, nevyhnutny pre
presné a plné pochopenie kazne (blahozvesti) o Christovi, ktora bude nasledovat za
slovami prokimena v paremijach, ustanovenych ¢itat podla poriadku Cirkvi na velké
a stredné sviatky. Po slovach knaza ,Mir vsim“ diakon opat hovori: ,Premudrost,
vonmem®*, aby vzbudil pozornost’ k po€uvaniu samotného prokimena, zhodného svojim
obsahom s dennou bohosluzbou (Prot. P. Kormanik, cit. dielo, str. 41-42).

Prokimenom sa nazyva kratky verS zo Zalmu, predchadzajuci Citaniu z knih
Svatého Pisma. Slovami Svatého Pisma vyjadruje vyznam celej bohosluzby a ukazuje
na hlavny obsah modlitieb, piesni a Citani daného dna. Po skoncCeni prokimena sa

carske dvere zatvaraju.

1. Sokolov, D.:UCenije o0 bobosluzeniji pravoslavnoj Cerkvi.Minsk: izdanije
prichodskogo sovita Russkoj Cerkvi v Parizi, reprintnoje izdanije, Belorusskij
ekzarchat Moskovskoj patriarchiji, 1990, s. 34.

2. Veniamin, archijep.: Novaja skrizal. Tom |., reprintnoje izdanije, Moskva: 1992, s.
87.
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3. Svétlo tiché, podle Chrestomatie 1896, Hlas pravoslavi 7/1982, s. 153.
4. Ifjin, V. I.: VsenoCnoje bdenije. Paris: YMCA PRESS, bez udania roku vydania, s.

63.
5. Kormanik, P.: Liturgicky rok v Pravoslavnej cirkvi. PreSov: PBF PU v PreSove,
1997, s. 41 — 42.

Mgr. Jozef Nemcik, PhD.

Co prezradza ikona Bozieho narodenia.

Kazdy sviatok v naSej cirkvi ma
svoju ikonu. Rovnako to plati aj
o Christovom narodeni. Na ikone tohto
sviatku sa spdjaju evanjeliové opisy sv.
~ Matusa a sv. Lukasa.

: Uprostred sa nachadza Dieta
s Mariou, Jeho Matkou. Maria,
| Bohorodicka — Matka BoZia je
najvacsou obetou, aku kedy Clovek
~ priniesol Bohu. Vdaka nej sa udime
hovorit: ,Nech sa mi stane podla Tvojho
! slova“ Nemusela prijat poslanie BozZej
.~ Matky, ale urobila to z posluSnosti. Z tej
. poslusnosti, ktoru prejavujeme, ak

niekoho milujeme. Hovori sa tomu aj

~ obeta. Mnohé matky su ako Ona -

ob;a-iavé,imiltijuce-, été;ostlivé. Sﬂ.geny, ktoré uz len preto budu spasené, Ze sa staraju
a vychovavaju dieta. Vychovat z dietata skuto¢ného Cloveka s Cistym a pevnym
charakterom je velka obeta a v dnesSnej dobe je tato uloha Zzeny podcenovana.

Matka, dieta, jaskyna — to vSetko stoji v centre pribehu. Anjeli oslavuju Boha
a prinasaju l'udom radostnu spravu. Nedokazu pochopit, ako je to mozné, Ze sa Boh
pre nas hrieSnych tak ponizil.

Betlehemska jaskyfa je velmi jednoducha. Casto je to tmavy vyklenok. Kontrastuje
s jasom Dietata, so svatoziarou okolo hlavy a s bielou farbou plienok, do ktorych Ho
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povila Jeho Matka. Tato temna jaskyna predstavuje tmu, v ktorej sa az doposial
nachadza svet a kam prave prichadza Jeho Svetlo.

Pastieri, jednoduchi dedin€ania, ktori pri svojej praci hraju na pistalky, predstavuju
synov lzraela, obyCajnych ludi a ich vieru. Hoci su jednoduchi, ich viera mdze byt silna
a uzasna zaroven.

Mudrci, vedeni hviezdou, ktora bola ukryta pred Zidmi, prinasajic dary, predstavuiju
narody, ktoré dospeli prostrednictvom vedy k uctievaniu Toho, ktory stvoril vSetky veci.
Betlehemska hviezda sa pouziva aj na liturgii v Case konania proskomidie. Tu ma
podobu hviezdice, ktorou sa na diskose pokryva,baranok” vybraty z prosfory.

Zeny umyvaju Dieta — novonarodeného Isusa. Staraju sa o Neho ako o kazdé iné
dieta. Dve Zeny, porodné baby, ktoré kupu novorodenca v arménskom apokryfnom
evanjeliu , Mladost Pana“, maju svoje mena. Jedna z nich je Zelomi, ktora uverila, Ze je
to Spasitel a druha Salome, ta neuverila. Preto Salome uschla ruka a uzdravila sa az
vtedy, ked' sa dotkla plienok.

Bokom sediaci, zamysleny Jozef, je pokusany diablom prezleCenym za pastiera,
ktory ho obtazuje nevitanymi myslienkami. Snazi sa vniest do Jozefovej duSe zmatok,
aby sa vzdal svojej ulohy v Christovom ZzZivote. Ale skuto€ni muzi sa prejavuju prave
v takychto chvifach Zivota. A Jozef bol ¢lovek hodny svojho povolania — byt pestunom
Christa.

Bohorodicka ma na ikone chapavy vyraz tvare, tak sa otaca k Jozefovi, akoby ho
chcela ubezpecit, Zze pochybnosti, ktoré ma, su zbytocné. Ako €asto aj my rozmyslame
o veciach okolo viery a pritom ich mame prijat. Prijat ich tak, ako pridu, bez
Spekulovania.

Zem na ikone je vraskava. PIna vyvySenin, puklin, vymofov. ZaCina kysnut ako
cesto v mise, lebo v sebe postrehla zarodok ve¢ného Zivota.

Prijmime aj my sviatok Narodenia Pana (Rozdestvo Christovo) do svojich sfdc ako
fakt, realitu, ktora nas ma naplnit duchovnou silou, laskou, vierou a nadejou. SkutoCny

zivot — zivot v Christu je o tom.

Mgr. Elena Nem¢ikova

» Tvoje narodenie, Christe Boze, oziarilo svet svetlom poznania; lebo nim sa

ti, ktori poznavaju hviezdy, pomocou hviezdy naucili uctievat’ Teba — Sinko
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pravdy a poznat Ta z vysosti. Pane,

narodenia)

slava Ti!“* (Tropar sviatku BoZieho

Ctihodny Serafim Vyricky

Z. milionara najvacsi starec Ruska v 20. storoci

- I

sedem deti, manzelku a otca chorého na tyfus. Rozhodol sa umriet’, sadol si na most a

Vasilij Nikolajevi¢c Muravjov, UspeSny

podnikatel, milionar, za obchodnymi

zalezitostami jazdil do =zahrani¢ia. Po
jednom z navratov z cudziny na neho v
Peterburgu na nadrazi cakal jeho osobny
ko¢ a viezol ho do jeho rezidencie. Na ulici
vSak Vasilij uvidel, ako na moste sedi
dedincan, ktory hlasito opakoval: ,,Nie ako
ty chces, ale ako Boh dal!“ Vasilij
Nikolajevi¢ nechal zastavit’ a vzapiti sa od
neho dozvedel, Ze tento Clovek predal v
meste svojho posledného kona, lenze
zarobené peniaze mu zobrali, pretoZe bol
zoslabnuty hladom a nemohol sa ubranit

tym, ktori ho prepadli. V dedine nechal

opakoval akoby sam pre sebe: ,,Nie ako ty chces, ale ako Boh da.* Vasilij s nim odiSiel

na trh, kupil par konov, povoz, ktory nechal nalozit’ potravinami a priviazal k nemu kravu

a odovzdal to vSetko dedincanovi. Ten zacal odmietat’, neveriac St’astiu, ktoré ho stretlo.

Na to dostal odpoved: ,,Nie ako ty chces, ale ako Boh da.” Vasilij Nikolajevi¢ dorazil

domov. ESte nez iSiel za manzelkou, zavolal

k sebe pohanaca koca a povedal mu, nech si

sadne do kresla. Vasilij Nikolajevi¢ vzruSene chodil krizom krdzom po izbe a stéle

hlasito opakoval: ,Nie ako ty chces§, ale ako Boh da.“ Nahle koc¢i§ padol pred nim na

kolena a priznal sa mu, ze sa chystal zavrazdit' ho a okradnut. Vtedy Vasilij Muravjov,
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buduci starec Serafim, rozdal viacSinu svojho majetku a obdaroval Alexandro-nevsku

lavru. To bol zaciatok jeho cesty k starcovstvu.

Biskup Elid$ Libanonsky svedCil, Ze mu pri jeho uzavretom prebyvani v podzemne]
jaskyni kdesi v libanonskych horach presvita Vladkyna a Matka BoZia zjavila, Ze prave
starec Serafim Vyricky je tym, koho si vyvolila a na jeho modlitby zachrani Rusko pred

skazou od hitlerovcov.

Pre¢o mu asi dal Boh takéto mimoriadne postavenie medzi svitcami a starcami, ze prave
on to bol, koho si Matka Bozi vybrala, aby jeho modlitby vypocula a zachranila Rusko?
Mohli by sme, samozrejme, spomenut celt radu cnosti a asketickych skutkov (napr.
kla¢al na kameni podobne ako sv. Serafim Sarovsky), ¢im sa ct. Serafim Vyricky
priblizil k Bohu. Myslim, Ze na jednom z prednych miest v rade vSetkych tych dévodov,
ktor¢ moéZzeme len tusit’, je nasledujici: mal veliké bohatstvo, Zivotny uspech a veliké
svetské perspektivy a zriekol sa ich pre Boha. Vidime, Ze €asto ti najduchovnejsi starci,
obdareni najvyss§imi duchovnymi darmi, st l'udia, ktori od mladosti Zili ako mnisi -
priniesli Bohu svoju cistotu, obetovali mu manZzelsky zivot a vSetky poteSenia a
moznosti, ktoré mladému ¢loveku moze zivot poniknut’. Oni roztrhali predlozené svetské
menu, zvolili si zku cestu a priniesli sami sebe ako Zertvu Bohu. V mladosti ma ¢lovek
vo svojich rukach najviac: Cistotu, zdravie, silu, nadej na mnoho rokov pred sebou; a
moze toho tu mnoho Panovi dat’, obetovat’. Preto tiez moze od Boha mnoho ziskat'. Ako

krasne sa tato zakonitost’ odzrkadlila na zivote sv. Serafima Vyrického!

kratené, preloZila Jana TomaSova

zdroj: www.ambon.or.cz
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Prepodobny Lavrentij Cernigovskij (1868-1950) o nasej dobe a
prichadzajucom Antichristovi

Dozijete do ¢ias Antichrista!

Igumena Domnického monastiera s dvoma kelejnicami zasli na ¢aj
k otcovi Lavrentiovi. On pri obede povedal:

- Ja sa s tebou, matuska igumena, nedozijem do ¢ias Antikrista, a
tieto tvoje kelejnice (obyvatel’ky monastiera) sa doziju!

To bolo v roku 1948. Obe sestry sa narodili roku 1923. Povedala
mniska N.

Coskoro Antichrist!

Otec Lavrentij rad ¢asto besedoval ¢asto so svojimi duchovnymi
detmi o poslednej dobe:

- Je potrebné byt ostrazitym a opatrnym, pretoze Antichrist je uz
blizko.

Nasa doba je posledna

Starec Lavrentij Cernigovskij, odpovedajtic na otazky jeho
duchovnych deti, riekol:

- Pozrite sa, ako vera r6znych prorockych pokynov je na koniec
nasej doby, a ani jedno nie je na dobu buducu - nasledujucu! Nie je
to tak preto, ze ona nebude? Nasa doba je mimoriadna...

O osobe Antichrista na svatom mieste

- Blahoslaveny ¢lovek, ktorému nebude l'uto, a preto nebude vidiet
bohomrzsku tvar Antichrista. Kto ho bude vidiet a pocut’ jeho
preklinajucu re¢ s prisfubom vsetkych zemskych blah, ten sa prel'sti
(bude oklamany) a pdjde sa s nim (Antichristom) stretnut’ a pokloni
sa mu (uzna ho za boha). A spolu s nim (Antichristom) zomrie pre
vec¢ny zivot, a spolu budu horiet’ vo ve¢nom ohni!

Opytali sme sa svatého muza: "Ako to bude?"

A on odpovedal v slzach:

- Na svatom mieste bude ohavnost’ vypustania a ukazovania
hnusnych zvodcov sveta, ktori budu klamat Tudi odstupiacich od
Boha, a ktori budu vytvarat falosné zazraky. A po nich sa zjavi
Antichrist! Cely svet to uvidi v tej istej chvili.

Na otazku: "Kde vo svatyni - v chrame?" Prepodobny (svaty, podobny
Bohu) Lavrentij povedal:

- Nie v chrame, ale doma! Tam, kde predtym v byte v rohu stal stol
so svdtymi ikonami, tam bude stat I'stiva vec (televizor) na
oklamanie a zvedenie l'udi. Mnohi odstupiaci od Pravdy
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(Trojjediného Boha) povedia: musime sa pozerat’ a pocuvat spravy.
A prave v tych novinkach sa zjavi Antichrist, a oni ho prijmu (za
boha)!

Chcem vas vidiet’

Ked sa otec Lavretij posadil za st6l na vegeru, potom, ¢akajuc na
vSetkych, povedal:

- Ja nechcem jest, ale vas chcem vsetkych vidiet, porozpravajuc sa,
¢o vas vsetkych caka.

Potom sa rozplakal a povedal:

- Ak by ste vedeli, ¢o ¢aka l'udi, a ¢o je pred nami vSetkymi! Keby ste
vedeli, ako sa I'udia trapia v pekle!

Otec Larentij hovoril:

- Nebudte prekvapeni, ked budete pocut, ako sa kto v chramoch
modli. Ako v zlatych ¢iapkach povedia ne ¢itat zalmy, a potom ¢asy
(hodinky), to potom Pan bude trpiet, tolerovat! Druhy prichod je
blizko!

Zapisané zo slov sestry M.

Bes (diabol) prekaza modlit’ sa

Sestra M. povedala taku prihodu:

Jedna mniska ¢itala ranné modlitby, a macka jej po celu dobu
prekazala modlit’ sa. Naklonila sa, aby ju odohnala a otec Lavrentij
sa usmial a povedal:

- Co tam lovis?

Ona odpovedala, ze macka jej prekaza modlit’ sa.

- To nie je macka, ale diabol! To sa stava aj mne, - vysvetlil starec.

O Poslednom Sude (Strasnom Sude)

Porozpravala mniska A.

Svity nas batuska otec Lavrentij Cernigovskij povedal, ze ked’
Strasny Sud bude trvat’ tak dlho, ako ked’ sa spieva "Sestozalmie" v
chrame. A batuska este povedal:

- Teraz je dusSa vSetkych pokryta telom, a na Strasnom Sude bude
telo pokryté dusou!

Teraz nie je ¢as

Na spovedi povedal otec Lavrentij jednej zene:

- U teba bude zivot ako na dolnej nive.

A ona mu hovori:

- Otce, aj keby ste mi nepozehnali ist do monastiera (klastora),
potom mi aspoifi pozehnajte nejest’ maso.
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- Nie, jedz maso, ziskavaj silu, - odpovedal otec Lavrentij - ¢as sa
ukaze, ale teraz nie je ten pravy ¢as. Pride ¢as, a to nielen nebudeme
jest maso (ale aj vSetko ostatneé!), a zatial’ rob ¢im viac zemnych
poklon. Ony su vermi drahé (pred Bohom) a piSu sa zlatom, ale tiez
sa modli Isusovu modlitbu (Pane Isuse Christe, Synu Bozi, zmiluj sa
nado mnou hrieSnym), nebud’ leniva.

Hriechy sa ocistuju krvou

Jedna sestra si spomina na slova batusSku Lavrentija o padlych vo
vojne:

- Vo vojne su hriechy odplavované (ocistované) krvou, a to ajv
pripade, ze ¢lovek nebol ovenceny (nemal riadne duchovné
posvatenie od pravoslavneho duchovného v chrame), alebo ked
dokonca nebol veriaci!

Chod

- Chcela som vstupit do monastiera, ale starec Lavrentij mi nedal
pozehnanie, - spominala jedna zbozna zena. Prozorlivy (dar od Boha
- ¢lovek vidiaci buducnost) otec Lavrentij jej povedal:

- Vydaj sa, lebo v monastieri pre teba niet ziadnej cesty. Budes mat’
manzela a deti a zit’ zbozny zivot.

Spasia sa iba nemnohi

Prepodobny Lavrentij Cernigovskij opakovane povedal, ze duse id
do pekla, ako I'udia z chramu na sviatok, a do neba, ako l'udia do
chramu na vsedny den. BatuSka ¢asto sedel a plakal: bolo mu r'dto
Tudi, ktori umieraju.

- Korko rudi je natlacenych v pekle, ako vera sledov v sude, - hovoril
starec Lavrentij. Jeho duchovné deti ho utesovali, ale on odpovedal
cez slzy:

- Vy nevidite. Ale ak ste videli, aké je to zalostné! A v poslednych
¢asoch sa peklo naplni mladencami!

Tam bude velra pacientov

Jedna zbozna zena spominala, ako jej starec Lavrentij Cernigovskij
povedal:

- Na konci sveta bude vera I'udi chorych na hlave. A to je veImi tazké
¢loveku, ked si nepriatel urobi hniezdo v jeho hlave. Ale ak sa
pretrpi do konca, bude zachraneny!

Ona spociatku nechapala, preco jej starec také nie¢o povedal, ale
ked’ jej syn ochorel na hlavu, ale potom si pripomenula slova starca
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Lavrentija a pochopila ich vyznam.

Prichadzaju posledné ¢asy

Prichadza posledna doba, ked aj duchovenstvo sa da uniest
svetskym bohatstvom. Oni budu mat auta a vily, budu navstevovat’
kupele, ale Isusovej modlitby nebude! Oni na fiu aj zabudnu! Potom
pOjdu nie tou cestou, ktorou treba ist, a malodusnych rudi povedu
za sebou! Ale vy bud’te mudri a rozumni. Krasne ich slova poc¢uvajte,
no ich skutky nenasledujte!

A ja hovorim tebe, a je mi to veI'mi l'ato, ze si budete kupovat domy,
zabijat’ ¢as na cistenie velkych krasnych priestorov monastierov...

A na modlitbu nebudete mat’ dost’ ¢asu, aj ked’ ste to slubovali!
Spasit’ sa v poslednej dobe nie je tazke, ale mudre. Kto prekona
vSetky tieto pokusSenia, ten bude spaseny! Ten bude medzi prvymi.
Prvi budu ako svietniky a posledni - ako sinko. Vam su (v nebi)
nachystané aj odlisné pribytky (ako T'udom predchadzajucich dob).
Takto, hradiac svojou prozorlivou mysl'ou do buducnosti,
prepodobny starec Lavrentij napominal jeho pocetné duchovné deti.

Nezabudnite si
v pripade nudze
oprasit’ plast
St T'udia, ktori cely zivot
superia.  Superia, ale nie
Sportovo. Su tvrdi a chcu stéle
vyhravat. Ale je vyhra vzdy
vyhrou? Nie je ndhoda, Ze sa
hovori: ,,Slava vitazom, cest
porazenym.”“ Tato veta je
velavravna. Prijat’ porazku je
vitazstvo samo o sebe.
Najt'azSie sa vyhrdva nad sebou

samym.

25



Cely svoj Zivot sa mame pokusat’ o to — vyhravat nad sebou. Inak povedané
vyhravat’ nad nasimi vasiiami ako je lakomstvo, pycha, nenavist, ziarlivost,
panovacnost’, egoizmus ... . Sama na sebe viem, ze ¢im viac sa na to sustredim,
tym je to tazSie, najmd ked’ sa o to snazim bez Bozej pomoci — teda bez modlitby
a bez pokory.

Snazim sa pochopit’ I'udi, ktori ked’ sa im podari dosiahnut’ o stupienok
vysSie, zrazu zabudnu, Ze to nemusi byt navzdy, a ze to nie je len tak. A ked’ veria
v Boha, mali by na to paméitat dvojndsobne. Prekvapil ma jeden moj byvaly
spoluziak, ked’ som sa presvedcila o jeho arogantnosti. Celych pat’ rokov na Skole
sa spraval ako jednoduchy, skromny chlapec, a ked’ sa mu podarilo ziskat’ zdanlivo
lepSie postavenie, zrazu zabudol, Ze aj jemu ,,tréi pod patami slama.” Ach éano... .
To ma teda nemilo prekvapilo achvilu som premyslala, ako sa k tomuto
fenoménu ,,sliepka zabudla, Ze bola kurca®, postavit. Ako sa spravat’ v spolo¢nosti
takychto I'udi? Ako nedovolit’, aby mi ich spravanie dvihalo ,,nos hore®, teda aby
som sa k nim stavala odmerane a bez citu, teda tak, ako oni ku mne, lebo to je
prvé, ¢o ma napadne. Ako ich neohovérat, ked si svojim spravanim voc¢i okoliu
o to koleduju? A ja som ako kazdy ¢lovek hriesna.

Ked’ si to rozloZim v hlave, je mi jasné, Ze nesmiem dovolit, aby som sa spravala
rovnako ako oni. A vzdy ma pritom napadne, ze uz chapem, preCo nam na vysokej
celych pat rokov zdoraziiovali aka je v Zivote krest'ana ddlezZita pokora. Pochopila
som to na sebe samej. Ked’ sa prili§ zahl'adim do seba a nevnimam Zivot okolo,
stavam sa prili§ egoisticka a tym zranitelna a neStastnd. A zacinam l'ud’om okolo
seba ublizovat’. Vd’aka Bohu si dokdZeme udrzat’ rovnovahu a kontrolu nad nasimi
vaSiami. Odpoved’'ou na kazdu arogantni poznamku, na kazdé panovacné gesto,
na kazd¢ jedno slovo, ktoré je prazdne a bezduché je ... p ok or a... . Iba td nam
pomoze uchovat’ si zdravy odstup a zdravy rozum. NajlepSie nam to Hospodin
ukazuje v skutkoch apostolskych, ked” apostoli nedokdzali zmenit’ spravanie l'udi,
ku ktorym prisli hlasat’ slovo Bozie a dat’ im tak novu Sancu na lepsi Zivot. Vtedy

si jednoducho oprasili plast’ a i$li d’ale;.
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Casto to skor vyzeralo tak, Ze museli utiect, lebo by ich ukamenovali. Aj ja
som minule musela skoro utiect’, lebo by ma jedna ,,mudra“ matka prevalcovala
svojim skalopevnym presvedCenim, Ze ona vie vSetko najlepSie. Je
najstarostlivejsia, vie najlepsie vychovavat, je najSikovnejSia, lebo si nasla pracu
a dokézala si ju aj pri dvoch malych det'och udrzat’ a ... V duchu som premysrlala,
¢1 vobec nieCo povedat, lebo sme k nim pri§li na ndvStevu a nie na vojenskua
vypravu. K tej by totiz doslo, keby som si stale nezahryzala do jazyka. Tak som
stato¢ne odoldvala lakavej ponuke ,,toho zdola* a drzala sa. Ked’ vSak pri odchode
to jej mudrovanie vyvrcholilo, nevydrzala som. Ale... zahrala som to do out-u
aneurazila som ju, len som jej sluSne vysvetlila na svojom priklade, Ze také
mudrovanie méze lekdrom prekazat. (Aj mne.) Odchédzala som rozruSena, ale
hlavne UZasne prekvapend, Ze som sa naprieck mojej prchkej povahe ovladla.
A viete pre¢o? Myslela som cely ¢as na ti pokoru. Ci to ndhodou nebude v tom, Ze
skromnost'ou sa ukazuje skutocne vyzrety ¢lovek, osobnost’ a to, comu alebo komu
verite. A ja viem, komu som uverila. A som vel'mi rada, Ze mi stale ukazuje ten
spravny smer.

Elena

Pytali sa svitého pusStneho otca.

- Abba, keby sa ti zjavil vel’ky strasny drak, ktory by t’a chcel
zoZrat’, tak by si utiekol prec, alebo by si ostal stat’?

- Utiekol by som prec najrychlejSie ako by som vladal.

- Abba, preco?

- Lebo keby som ostal stat’, tak by ma zoZral ten najstrasnejsi drak -

BASNICKE OKIENKO — OKNO DO DUSE CLOVEKA
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Slova inych

Nestaram sa o buducnost’,
no zijem pritomnost.
Ak padnem, posnazim sa vstat’

a svoju hlavu pred Bohom sklanat'.

VSetko modlitba zmoze

ak pred Bohom postavim sa v laske ja.

Iba nezabudni na mna Boze!

Tak, ako zabudam na Teba ja!

Kolkokrat som padal,
kolkokrat som Ta predal:
mysSlienkou, jazykom a €inom,

vSetkym zhresil som.

Dufam, ze mi odpusti$ moje hriechy,

ved Ty si laska,

ten zivot, pulzujuci z miechy,

odpoved’ a nie otazka.

Kvoli nam si bol ponizeny
kvéli nam ako €lovek ukrizovany,
aby si hriechy sveta zmyl,

aby si seba k nam priblizil!

Mytnika, zbojnika a bludnu zenu
nikoho si Boze neodhrnul.
Vsetkym si odpustil na dreve umierajuci

spravodlivy za hrieSnych umierajuci.

Pane viem, ze si nezasluzim raj,

no aj tesny ad, s Tebou bude ako raj!
Pla¢ dusa a pokajaj sa,

ved ked' za nas sa Christos ukrizoval,
€i aj nam nie ukrizovat’ sa za Christa?!

0O, dusa moja, nezabudni na Christa!

OZNAM

Pravoslavna Cirkev oznamuje v3etkym, ze svaté Liturgie sa v Banskej Bystrici a vo Zvolene
konaju striedavo: jednu nedefu v Banskej Bystrici v nahradnych priestoroch v Agentlre
socialnych sluzieb na Ulici 9. maja &. 74 (byvalé detské jasle) so zaiatkom o 9:30 hodine.
Daldiu nedefu vo Zvolene v kapinke zvolenského zadmku o 10 hodine. Dalej vam
oznamujeme, ze sa vo vojenskej kaplnke vo Zvolene sluzia sviatoCné vecerne, utrene a
svaté Liturgie. PodrobnejSie informacie dostanete na telefénnom cisle: 0903 170 583. TeSime
sa na vasu U¢ast. Christos medzi namil

Zodpovedna:
Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska Bystrica, e-mail:

jankasom@szm.sk, www.pravoslavie.sk
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