»Svetlo svieti v tme, ale tma Ho nepohltila“(J 1,5)
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Drahi bratia a sestry v Christu,

Vel'ky pést je uz za nami a my sme sa mohli aj tento rok spolo¢ne radovat’ zo Svitej
Paschy Christovej. Ur¢ite mi daju mnohi za pravdu, Zze pést ma pre dusu aj pre telo
Cloveka blahodarne ucinky. No abba Isidéros hovoril: ,,Ze svojim péstom sa nemame
nad nikoho vyvysovat! K domu to postenie je, ak sme na to namysleni? Cloveku totiz
viac prospieva jest' v p6ste maso, nez sa nafukovat’ a byt pysny.*

Neda mi, aby som v udvodniku nespomenula nasho drahého brata v Christu Juraja
Tajbosa, ktory nds v case tohto péstu navzdy opustil. Jeho smrt nas zaskodcila,
pretoze sme ho mali vel'mi radi. No verim, zZe tak, ako sa modlil za nas v tomto Zivote,
tak sa bude za nds modlit aj vo vecénosti. Styridsiaty deri po jeho smrti, ked’ sa
rozhoduje, ¢i dusa ide do neba, alebo do pekla, pripadol presne na deri sv. Paschy a to
je vel’ky dar od Boha.

Christos vstal z mrtvych! V Pravde vstal z mrtvych!

Christos voskrese! Voistinu voskrese!



Listy valaamského starca schiigumena Jana

Tridsiaty6smy list, 24. 1. 1949

TeSi ma, Ze sa snaZi$ o jediné na potrebu, snaz sa len neuhasit ducha.
Manzelsky zvédzok Ta nesmie zarmucovat, lebo je poZehnany Bohom, ale snazte sa,
jeden druhého tazkosti znasajte, aby ste naplnili Christov zakon. Nech vas pouci Pan!

Samozrejme, svet si vyZaduje svoje: namahu, trampoty a starosti, ina¢ to ani
nemdze byt, ale ak pri tom pamé&tame na Boha — to ti postaci; podla mienky svétych
Otcov je modlitba alebo pamétanie na Boha tym istym. Ak si najde$ chvilku ¢as, bolo
by dobre precitat’ si nieco v evanjeliu, v listoch apostolov a porozmyslat’ o tomto
sucasnom stave — o placi v Zivote, o smrti, o buducom Zivote. Pane, zmiluj sa nad
namil!

Strasné je na to ¢o i len pomysliet, nema to konca. Aj ked' tu je to niekedy velmi
tazké, my vsetci biedni stoname pod tarchou réznych starosti, ktoré sa tiez menia, ale
tam nebude ziadnych zmien.

,Boji§ sa kazdej neddstojnosti a mnozstva poruseni®. Nezabudaj, Zze Pan nas
Isus Christos prijal nase telo a bol dokonalym c¢lovekom (bez hriechu), nie pre
spravodlivych, ale pre hrieSnikov. Slava, Pane, Tvojmu milosrdenstvu, Pan pozna
naSechoroby, dal nam liek pokania. Podla zakona duchovného vedenia, ¢im viac
Clovek napreduje v duchovnom Zivote, tym viac sa vidi hrieSnym. Svéty Peter
Damasky piSe: ,,Ked’ ¢lovek v sebe uvidi hriechy ako morského piesku, je to
znakom uzdravenia®. Pri tychto pocitoch zufalstvo nema miesto, lebo duSa sa
naplfia dojatim a laskou k véetkému Zijucemu na zemi. Blahoslaveni su ludia, ktori
dosahuju takyto stav, ktory sa dava Bohom za hlboku pokoru a nazyva sa stavom bez
vasni.

Tridsiatydeviaty list, 5.3.1949
Christos medzi nami!

Je dobre niekedy si pripomenut’ svoje predchadzajuce hriechy, lebo z toho sa
rodi pokora, ale ked pri spomienke na predchadzajuce hriechy padame do zufalstva,
vedz, Ze tu sa nepriatel zjavne snazi pohorSit dusu, nepocuvaj ho, upokoj sa, nemat’
sa, nezarmucuj sa, ale snaz sa modlitbou odohnat taketo pohorsujuce myslienky.
Svéty Duch cez proroka Ezechiela hovori: ,ak sa hrie$nik odvrati od svojich hriechov,
nebudu sa mu pocitat’ jeho hriechy®. Pan nechce smrti hrieSnika. Preto Zi pre rodinu,
bud’ mudra, ako had, a krotka, ako holubica. O svojom vnutornom Zivote mié&, lebo Ta
nepochopia. Ak sa tvoj muz niekedy potkne, pretrp to, nezarmucuj sa, ale zo srdca sa
modli, spomen si, ved aj Ty sa potkynas.



Vo svojich modlitbach stale na vas myslim, a prosim vas, nezabudajte vy na
mna v tych vasich. Nech Pan svojou milostou pomdze vam a vaSim skutkom.

Styridsiaty list, 30.3.1949

Pises, Ze neladis s duchovnom. ,Nie¢oho nemas dostatok, pravdepodobne
viery, alebo lésky k Pénovi“. Nepriatel ludského pokolenia Ta zarmucuje, dieta,
nepocuvaj ho, mas lasku a vieru v Boha a Tvoje obavy nie su spravne, lebo su
z Tvojej domyslavosti. Zi tak, ako Zije$, vela sa nezamys$laj, ako vidim pozoruje$ sa
a zZelas si napravit sa, a takéto Zelanie je polovica spasy, ¢o viac chce$ (potrebujes)?

Nacitala si sa svétootcovskych knih a nedokazes ich chapat, a preto sa trapis:
mas rozum — je potrebné uvazovat a rozmyslat v podmienkach Zivota. V duchovnom
Zivote su tri stupne: zaciatoCnici, pokroCili a dokonali.

Vedz, Ze Ty si zaciatoCnicka a kdesi sa Stvera§ medzi pokroCilych ba az
dokonalych: upokoj sa, snaz sa pamétat' na Boha a Pan Ti pomdéze.

Styridsiatyprvy list, 3.8.1949
Christos medzi nami!

...Potrebuje$ pokoj, aby si sa mohla venovat éitaniu. Zi ako Zije$, a snaz sa
prispésobit’ zivotu tak, ako plynie. Nediv sa tomu, ze X. nechape Lestvicnika: zije
vonkajsSim Zzivotom, o vnutornom Zivote nema ani ponatia, preto sa aj tak o Lestvici
vyjadril.

Na proskomidii méZzeme za Zivych (zdravie) spominat’ aj luteranov v nadeji, Ze
ich BoZia blahodat’ privedie k pravoslaviu. Ale za zosnulych ich na proskomidii uz
nespominame, pretoze zomreli v nepriatelstve s pravoslavim, a o zahrobnom Zzivote
sa nepatri sudit nam, BoZie sudy su pre nas hriesnych nedosiahnutelné
(nepochopitelné).

Styridsiatydruhy list, 9.8.1949

Dostal som Tvoj list aj so 100 rublami. Peniaze som dal na monastier, a list
posielam X. A. Tebe sluzobnicka Bozia neradim sa velmi suzovat pre svoje krstha
a povazovat ho uz za mrtve. Pan nas Isus Christos ziSiel z neba k nam na zem a prijal
ludske telo nie kvéli spravodlivym, ale kvoli hrieSnym. Farizeji prisne dbali
o dodrziavanie zakonov, ale sami ich nedodrziavali, a preto nemohli Isusa Christa
prijat (pochopit), ako pravého Boha, naopak prenasledovali Ho a odsudzovali
hovoriac: ,Ze je priateflom hrieSnikov, lebo je a pije s mytnikmi“, dokonca Ho pokusali
aby Ho odsudili, preto k Nemu priviedli odsudenu hrie$nicu; Pan jej odpustil (Jn 8, 3-
11).

Vedz, Ze nie sme mudrejsi, ako Salamin a krotkejsi, ako prorok David, ani
horlivejsi, ako apostol Peter. V Biblii si pozri jedenastu kapitolu v Prvej knihe



kronickej; tieZ jedenastu kapitolu v Druhej knihe kralovskej a evanjelium podla Matusa
dvadsiatu Siestu kapitolu, Styridsiaty piaty vers. Hla, takto Pan, pre svoje
milosrdenstvo miluje a odpusta hrieSnikom, aj Ty samotna si hrieSna, a svoje krstha
chces$ karhat; aj bez Teba ma tazkosti, a Ty jej ich chce$ stazit eSte viac. Svéti
Otcovia sa k hrieSnikom obracali velmi milostivo, hovorili: ,,ak uvidis hrieSnikov, prikri
ich svojim odevom, chod’ dalej, a neodsudzuj ich®,

Mnoho prikladov by som mohol uviest’ zo Svéatého Pisma, alebo svétych Otcov,
ale myslim si, Ze postaci Ti to, ¢o som uz napisal. Spomeri si na svoje mladé roky,
ako tazko Ti vtedy bolo zdrzat sa podobnych prirodzenych hriechov. Teraz, ked' si uz
starSia zabudla si na svoje predchadzajuce roky, a k tomu eSte prisne odsudzuje$
mladych. Modli sa za nu, spravaj sa k nej najlaskavejSie ako vie$, s takymto
spravanim nezhre$is. Posielam jej 500 mar.,
prosim Ta daj jej ich. Privoldvam na vas Bozie
poZehnanie, s laskou v Christu.

Styridsiatytreti list, 18.9.1949

O kypeni v Tvojom srdci, musi§ podrobne
preskumat’ pri¢inu Tvojho kypenia. Sama seba
nazyvas$ biednou, nikde sa nehodiacou, ano, si
taka; ale pozoruj sa, ak niekto hovori tvojimi
slovami, ¢o vtedy citi§?

Po smrti X. si pocitovala strach. No nebolo
to pre jej nie néklonnost k Tebe. Svéta Cirkev
veri: Ze duSa zosnulého tri dni putuje po vSetkych
miestach, kde Zila, a ked’ priSla k Tebe, pocitila si
strach. Ty sa obava$, aky koniec oCakava Teba;
samozrejme je to strasné zomierat, strach zo
smrti je pre fudi typicky. Lestvicnik piSe v Siestom
slove, tretej kapitole o pamétani na smrt, Ze
zufalost a zarmutenost’ pochadzaju od nepriatela,
nepocuvaj jeho vnuknutia, v Pateriku si precCitaj na konci stodvadsiatej Siestej kapitoly
poucenia starcov, ktorych mena su pre nas nezname.

Pravoslavni bohoslovci o spiritizme rozhodne povedali, Ze je to ,démonsky jav”.
Apostol Pavol povedal: ,Samotny satan na seba berie podobu anjela svetla“.
O démonskych zjaveniach v podobe anjelov si precitaj v tych istych pouceniach
svétych starcov v kapitolach 110, 134, 135 a 136, 158.

Akoze potom mézes verit, Ze sa Ti zjavila X. Toto je zjavha démonska lest. Ak
sa diabol mézZe zjavovat v podobe Spasitela, anjelov a svétych, znamena to, Ze sa
moze zjavit aj v akejkolvek inej podobe, jediné v ¢om sa nedokéaze zjavit, je podoba
svéteho kriza, precitaj si o tom u svédtého Varsanofija 413. odpoved.

Nech Ta ochrariuje Pén, moje duchovné dieta.



pokracovanie nabudiice
preloZil: pplk. Prot. Mgr. Marek Ignacik, PhD

Provoslevna rodina

Jeden z najvaznejsich bojov, ktoré
musime uhrat v Cirkvi v dneSnom
svete, je udrzanie nasich deti ako
aktivnych pravoslavnych krest'anov.
Velmi ¢asto sa tvaria, ze o Cirkev nemaju
ziaden zaujem. Ci ich mdzeme nejako
motivovat, aby sa zafascinovali
nasledovanim Christa a kazdodennym
Zivotom podfa zasad Pravoslavia?
Existuje spbsob, hoci vyzaduje vela
posvatenia a namahy, ale nesie so sebou
velku hodnotu.
.Ked som mal 8 rokov, zomrela moja
mama, - hovori otec Peter E. Gillquist zo
Santa Barbary v Kalifornii (USA). — Otec
sa neskér ozenil druhykrat, a ja som si
stale viac uvedomoval, ako mi chyba
mama. Vtedy som sa rozhodol, Zze ak by
som mal mat' v Zivote len jednu vec, tak
by som chcel mat dobré manzelstvo a
rodinu. Toto som dal nad vzdelanie, kariéru,
spoloCenské postavenie. Spolu s mojou Zzenou sme sa rozhodli posvatit nas Zivot
Christovi a na8im spoloénym krédom boli slova, ktoré sme spolu vypocluli na
prednaske o manzelstve v kolégiu St. Paul: ,,Raz, ked’ stanem pred sudom Bozim
ako otec, mojim cielom je mat’ svoju zenu a deti pri sebe, i povedat’: ,,Pane,tu
som. VsSetci sme tu — Mary, Steve, John — vSetci sme pred Tebou®.
PocCas kolégia, seminara i 45 rokov manzelstva moja tuzba mat velku rodinu a
celu ju priviest do Kralovstva Bozieho sa nikdy nezachvela. S manzelkou sme sa
snazili o zdravé manzelstvo a snazili sme sa byt naboznymi rodi€mi a starymi rodi¢mi.
Chcem rozpovedat o ciefoch, skrze ktoré sme spolu vdaka milosti Bozej vybudovali
nasu rodinu na zakladoch Christa a Jeho Cirkvi.
Prvou zasadou je ROBIT TAK, ABY SA TVOJA RODINA PRE TEBA STALA
PRIORITOU
Okrem Bozieho Kralovstva ma byt najddlezitejSim pre nas nasSa rodina. Ak chceme,
aby naSe rodiny boli krestanské, pravoslavne, nasi manzelia (-ky), nase deti, musia
byt pre nas najvys$Sou prioritou, hned po Christovi a Jeho Cirkvi.
Pre veriaceho Cloveka Christos a Cirkev vzdy stoja na prvom mieste, o tom jasne
hovori Pismo, sv. otcovia, nas liturgicky zivot, ved len kofkokrat poCas jednej liturgie
,Sami seba, jeden druhého i cely nas Zivot Christu Bohu* odovzdavame. Nas vztah s
Bohom stoji na prvom mieste, a za nim je nasa rodina. Ako rodi€ia si musime jasne
povedat, Ze v navale prace, nasho socialneho a spolo¢enského zivota a nad vSetkymi
vecami, ktoré sa biju o nas Cas, prioritou musia byt nase rodiny. PoCas prvych rokov
nasho manzelstva, - hovori otec Peter, - som pracoval pre organizaciu ,Campus
Crusade for Christ®. Neskér som pracoval 3 roky na Memphiskej univerzite, potom 11
rokov vo firme Thomas Nelson Publishers v Nashville. V kazdom Case zuril boj v
rovnovahe medzi pracou a rodinou. Chcel by som povedat, Ze je lahké vyhrat, ale




bohuzial nie je. Nembzem povedat, kolki priatelia a znami, ktori boli krestanmi, stratili
svoje rodiny, pretoze - ako sami priznali — kariéra sa v ich Zivote dostala na prvé
miesto. Boli iba stale nepritomnymi mamami a otcami, ktorych zozrala vlastna praca.
PoCas celej svojej prace som viac nez polovicu €asu stravil na cestach. Raz mi
napadlo ako vyrieSit problém mojej ustavicnej nepritomnosti doma — zacal som brat
stale na cesty jedno z mojich deti. Prave tieto cesty boli miestom najlepSich a
najkrajSich chvil medzi mnou a mojimi Siestimi detmi — plné plodnych rozhovorov o
Zivote, Bohu, viere, stvoreni... Ak su vase dni plné povinnosti a prace, skuste najst
cestu odSkodnenia pre vase deti, rodinu. Je potrebné ,zablokovat* trochu ¢asu
pre nich, inak ich stratite. Jednoducho, ked niekto vola, staci vediet povedat’ - Vies,
prave mam schédzku. MézZzem sa s tebou stretnut’ zajtra. - Ak chces zachranit’ svoju
rodinu, musi sa stat’ tvojou prioritou.
Druhou zasadou je HOVORIT SVOJIM DETOM O BOZEJ VERNOSTI

: i e — V knihe Deuteronomium hovoril
Mojzi5 synom lzraela o
vyzname dodrziavania Bozich
prikazani. Tu tiez priamo hovori
rodiCcom a starym rodicom: ,,Daj
pozor na seba a maj sa na
pozore, aby si nezabudol na
to, ¢o videli tvoje o¢€i, aby
pocas tvojho zivota, ni¢ z
toho nezapadlo v tvojom
srdci; ale snaz sa to vSetko
odovzdat’ svojim synom a
vnukom“ (Dt 4, 9). Mozno, Ze
si rodiCom, ktory vo svojom
Zivote  neskér  priSiel  ku
Christovi, a nie celkom dobre si postupoval v duchovnej vychove svojich deti, ktoré
maju dnes uz svoje vlastné rodiny. Teraz mas rovnaku Sancu so svojimi vnucatami! -
hovori otec Peter. - Tato moznost vSak neznamena, Ze sa stane$ rodiCom svojich
vnukov. Ale, o mbézes urobit’ pre nich, je povedat im o tom, ¢o Boh urobil pre teba, -
ako povedal MojziS. Porozpravaj sa s nimi a hovor im skutoéné pribehy o
vernosti Bozej, kedy Boh vstupil do tvojho zivota a o Jeho milosrdenstve voci
nam. MojziS§ nam dalej vysvetluje aku hodnotu maju tieto rozhovory, pripomina nam
to, ¢o mu povedal Hospodin: ,,Nech pocuju Moje slova a naucia bat’ sa Ma po
vSetky dni, €o budu zit' na zemi; i nech to naué€ia svojich synov* (Dt 4,10). Deti,
ktoré su dobre nau€ené nac¢uvat’ Boziemu slovu, to isté naucia svoje deti.
Zakladnu vec, ktoru sme sa snazili robit ako rodina, bolo spolo¢né chodenie do
chramu v nedelné dopoludnie. Dokonca aj pocas bojov v ¢ase dospievania nasich
deti nebolo pochybnosti, €o robime v nedelu ako rodina. V Case, ked moje najstarsie
deti prechadzali pubertou, som este nebol knazom, ale bez ohladu na to, nasa rodina
bola kazdu nedefu v chrame. Aj ked sme boli niekde na ceste, tak sme do chramu Sli
tam, kde sme boli. Vedel som, ze ked’ budem ,,zdolavat’ zakruty* so svojimi det'mi,
to isté budu oni robit’ so svojimi. Lenze, ak ja dopustim na kompromis, oni
pojdu esSte d'alej. TakZe tento bod nebol nikdy predmetom diskusie., a vdaka Bohu,
vSetkych Sest naSich deti Zije s Cirkvou, su pravoslavni, takisto ako ich manzelia a
nasSich sedemnast’ vnucat. A vSetci su v nedefné rano v chrame. V rovnakom duchu
sme sa snazili udrzat’ v nasSej rodine modlitbu. Ked boli deti malé, Citali sme kazdy
vecCer biblické pribehy. Spolu sme sa modlili. Ked deti podrastli, povzbudzovali sme
ich, aby sa modlili vlastné veerné modlitby. Chcejuc stat sa skutoéne pravoslavnymi,
opreli sme sa o cirkevny kalendar. PoCas poOstu pred Christovym Narodenim i vo




Velkom péste sme kazdodenne v Case vecCere Citali pasaze Sv. Pisma. Takymto
spésobom rodina zakusila ,duchovnu diétu®, ktoru odporuca v tomto Case Cirkev.
PocCas zvysSku roka sme k stolu zasadali po modlitbe a blahosloveni, a Casto sa nase
stretnutia pri stole menili na hlboké nabozenské rozhovory. Ked mal ktokolvek z nas
nezodpovedanu otazku, otvarali sme Pismo a ucili sa tomu, ¢o nam vravel Boh.
Ukazalo sa, Ze rytmus cirkevného kalendara nam daval pozitivhu rovnovahu.

Na podstave o. Peter Gillquist, O rodine; Orthodoxytoday.org.

Prebraté 7 éasopisu Pramern, 7/2009

Pravoslavne krestanstvo
a alternativna medicina

»A hlavne to zdravie, pan farar, hlavne to zdravie, na nicom inom uz nezalezi.“ Tieto slova
som poduval &asto, hlavne od star$ich ludi. Zdravie je hodnotou, ktora méze svojim
vyznamom zaclonit’ maloco, dnes snad jedine uspech v podnikani, ale mnohi i tu davaju
nakoniec prednost’ tomu zdraviu - zvlast’ po neprijemnych zivotnych skusenostiach. Tradi¢na
ucta k lekarom je previazana a niekedy i nahradzovana uctou k osobam, ktori sa lieCenim
zaoberaju inak, prirodne, Uspesnejsie. Ci aspori diagnostikou. Snad to stvisi s neddverou v
chemoterapiu pre jej vediaj$ie uginky, snad so vSeobecnym trendom navratu k prirode,
nechutou k pretechnizovanej civilizacii a utekom pred nou (Casto ale len po medzu
zakladného pohodlia, ktoré tato civilizacia produkuje). Stava sa tiez, Ze osoba lekara v sebe

spaja klasické medicinske vzdelanie a prax s naukami a praktikami ludovych liegitelov.

V mysli ludi, inspirovanych v znaénej miere menovanymi prostriedkami, byva bezna lekarska
prax porovnavana s alternativnymi postupmi, u ktorych mézeme nie raz vidiet' i duchovny
rozmer. Dokonca ho mézeme oznadit’ za to podstatné, ¢o obsahuje, k ¢omu je starostlivost’ o

zdravie len vstupnou branou, lebo v oblasti

4

duchovnej, ako vieme, existuju i hodnoty prevysSujuce

zdravie.

Aké by to bolo krasne, keby sme mohli pocuvat’: ,A
hlavne tu spasu, pav farar, hlavne tu spasu, to je
dnes to najdolezitejSie.“ Ale pretoze to nepoCuvame
prili§ ¢asto, a pretoze zdravie je hodnota natolko
délezitd, Zze je opradena gloriolou nevyhnutnosti,
pretoze sa Ccasto v alternativnych systémoch
»,duchovnej mediciny“ zdravie spojuje s prospechom

duchovnym, je nevyhnutné, aby sme ako pravoslavni

krestania vedeli rozliSovat' (ostatne ako vo vSetkom



inom) medzi dobrym a zlym. Lebo tak, ako sa niekedy, v nevypogitatelnej Prozretelnosti
Bozej, plati telesnym zdravim za spasu dusSe, tak sa zase v mnohych vypocitavych besnych
naukach plati veénou spasou za zdravie smrtelného tela (respektive - plati sa stratou spasy

za navratenie strateného zdravia).

Alternativna medicina je oblast velmi zloZitd a réznoroda. Neda sa priamo povedat, ,je
dobra“ alebo ,je zla“. Je lepSie, a dokonca nevyhnutné, pytat’ sa zvlast’ na kazdu jednotlivou
cestu, ktora sa k alternativnej medicine priraduje. UrCite nepoznam vSetky metody, postupy a
cesty a ani ich v buduicnosti nespoznam. Ale aspon o niekolko zakladnych, o ktorych sa
najviac hovori, sa chcem zmienit. ESte pred tym vSetkym musim povedat, Zze pravoslavny
krestan, ktory nie je nepriatelom krestanov klasickych, ani alternativnych, sleduje
predovsetkym svoju Specificku duchovnu cestu, ktorej suCastou méze byt z Bozieho zameru
i choroba- osten v tele (ktorym trpel i svaty apostol Pavel a Pan nevyhovel jeho prosbe, aby
bol svojej choroby- ktoru nazyval ostiom - zbaveny). | on vé8ak méze mat’ - z toho Bozieho
zameru - otvorenu cestu k uzdraveniu, a to v prvom rade v svatej sviatosti pokania, v
modlitbach Cirkvi, v presvatej Eucharistii. Pokial sa krestan chce obratit na pomoc napriklad i

alternativnej mediciny, mal by poznat, comu méze dat’ svoju déveru a ¢oho sa vyvarovat.

NajbeznejSou formou alternativnej mediciny bude asi bylinkarstvo. LieCiva sila rastlin je
obdivuhodna, rovnako ako jeho znalost' a umenie spravnej aplikacie. LieCivé rastliny su i v

nasSich krajoch zname oddavna a aspon dve, tri bylinky pozna, alebo uziva, snad kazdy.

Inou kapitolou je potom homeopatia, ktora, svojimi korenmi siaha az k Hippokratovi, bola
zalozena v dobe modernej chudobnym lekarom z minulého storoCia Hannemanom. Jedna sa
v nej o riedenie produktov zivo€iSneho, rastlinného, €i mineralneho pévodu, ktoré, keby boli
podavané vo vacsich davkach, vyvolali by u zdravého subjektu presne tu chorobu, ktora
pacienta suzuje. Ak su vSak podavané vo vysoko zriedenych roztokoch, ,nastartuju” v tele

Specifické obranné mechanizmy a pésobi tak na tuto chorobu lieCivo.

Tieto medicinske postupy nie st snad samy o sebe duchovne nebezpeéné, pokial nie su
spajané s okultnymi praktikami, ako su - astrolégia, numeroldgia, kaballistika,
magnetizérstvo, &i radiostéza, s nimi v8ak boli a sU spajané bohuzial velmi &asto.
Pripomenme len v suvislosti s bylinkarstvom dobu renesanénu ktora bola navratom zapadnej
Eurdpy k pohanskej antike, vo filozofii, mytoldgii i okultnych praktikach. Vo veci homeopatie
nie je bez zaujimavosti informacia, Ze jej zakladatelom bol Udajne slobodomurar. Dnes sa
nachadza v rukach fudovych liegitelov a inych duchovnych partizanov vsetko, ¢o sa da
nejako pouzit, teda i menované alternativne cesty. Kazdy, kto smeruje k Iludom,

zaoberajucimi sa tymito lieCebnymi alternativami, by mal teda dobre vediet, o akého



konkrétneho Cloveka sa vlastne jedna. Homeopat musi byt samozrejme vyStudovanym

lekarom. Pokial by som si véak mal vybrat, dal by som osobne prednost’ bylinam.

Dalsi sposob lie¢enia, ktory si ziskal popularitu, je
akupunktara. Jedna sa, tak hovoriac, o ,dovoz*
z dalekého orientu, taoistického prostredia, ktoré uci
o nutnosti zachovavania rovnovahy medzi dvoma
protikladnymi principmi vo vesmire i v tele.
Akupunktura predostiera nauku o urcitych bodoch
ludského tela (ktoré sa daju zistit i elektrickym
meranim), medzi nimi prudi v tele urCitda energie.
Choroba je spésobovana porusenou rovnovahou tejto
energie v jednej, i viacerych Castiach tela; je vlastne

reakciou, upozorfujucou na vnutornd nerovnovahu.

Terapia spociva v tom, ze sa porusena rovnovaha
obnovuje nabudenim, ¢i oslabenim ur€itych bodov pomocou mechanického stlaenia
(akupresura), vpichov ihiel, slabych elektrickych Sokov, €i bodového zahrievania alebo
laserovej iskry. (M6zeme snad tu zaradit’ i metddu Reiki, ktora sa sice k akupunkture nehlasi,
ale pochadza z podobného prostredia - lamaistickej sekty, jej iniciatori a popularizatori sa
hlasia ku krestanstvu - a pracuje pomocou dotykov na podobnom principe). Je otazkou,
nakolko je s touto terapiou zviazané duchovné prostredie, z ktorého vzila. Myslim si, Ze
oddelit ho od nej je mozné iba teoreticky, nie véak v skutodnosti. Podia miia je neprospe$né
otvorit' sa tejto ceste alternativnej mediciny, nehladiac ku skutoénosti zmienenej uz vyssie, ze

totiz priame okultné praktiky sa Casto spoja i s tymito orientalnymi terapiami.

Ako sa pomaly blizime k magii, ktora je studnicou alternativnych terapii, zastavme sa eSte u
sugescii, resp. u hypndézy. Je uzivana zvlast v psychologii, ale tiez k lieCeniu fyziologickych
problémov. Hypnoticky spanok sa liSi od normalneho. V prirodzenom spanku je cClovek
zbaveny véle i dalsich psychickych funkcii, ktoré v8ak zostavaju vzhladom k pévodnému
stavu zachované vo svojom celku. Ur¢ita bdelost’ je tu trvale pritomna a psychicka sudrznost’
nie je prili§ oslabena. Naproti tomu pri sugescii je subjekt Uplne v moci hypnotizéra, resp. sily,
ktora v fiom, &i skrze neho, pdsobi. Vzhladom k tomu, Ze st preukazané niektoré nasledky
tohto pésobenia i po hypndéze - traumatické stavy, uzkosti a pod., je mozno povedat, ze tato
sila nielen pdsobi, ale ¢oho sa raz mohla zmocnit, toho sa nerada vzdava. Myslim, zZe tu sa
uz dostavame na prah bezprostredného démonského pésobenia, ktoré mdze vyustit az v
posadnutosti. Neznamena to ale, Ze pokial nie su désledky zla tak viditelné, je vetko v
poriadku. Kazdé jednotlivé otvorenie sa inej voli, nech je akékolvek kratkodobé, a mozno ani

nemienené vazne, je krokom do zajatia. Cloveka obdaroval slobodnou vélou Hospodin, a



sam ju Setri do tej miery, Ze ho nenuti ani ku spase, pokial sa &lovek svojou vélou stavia
proti. Besi ale nemdzu a nechcl re$pektovat volu Eloveka, oni ju musia najskor oslabit’, &i
oklamat’, aby ju potom mohli ovladnut’. Pokial sa on svojej voli pri hypndze (&i ako $piritistické
médium) sam vzdava a da ju k dispozicii, je to ten najvacsi dar, ktory besom mohol venovat’

a jeho najvacsie nestastie, ktoré si mohol privodit’.

V podstate rovnaka je situacia tam, kde si niekto zahrava s onym druhom magie, ktory je
véeobecne a moderne nazyvany psychotronikou, biotronikou, & jednoducho Tudovym
liegitelstvom. Ak som dotialto Gerpal predovietkym z odborne; literatury, teraz mdzem hovorit’
z vlastnej skusenosti, teda nie len z tedrie, ale i z praxe. Ci sa uz jedna o diagnostiku, ¢i
terapiu, i sa liegitel povazuje za krestana, unitara, &i ateistu su v hre sily naozaj temné,
ktoré pripravia ¢loveka o dar spontannej radosti, skutodnost’ prekryju akoby neviditeinou
temnou tkaninou; dusu navstevuju smutky, ktoré nemaju ziadne opodstatnenie, a telo slabne.
Namiesto pokory Clovek rastie v pyche, namiesto odovzdanosti Bohu (ktory je vacsSinou
chapany neosobne, tak komu tak aka odovzdanost), narasta sebaistota. Cely zivot sa
odohrava v akomsi podvedomom strachu. | ked' lieCitelia
pdsobia na povrch vyrovnane, pokojne, zdrojom toho je
prave len ona sebaistota, vedomie a skusenost, zZe
vladnu silami nadprirodzenymi, Ze maju svoje
dokonalejSie poznanie a vySSiu cestu. Je to klam
pachany na ludoch i na vlastnej dusi, ktorej skutoény

pokoj chyba.

Nebude snad od veci, ked uvediem, Zze mdj prvy

.mister” v oboru psychotroniky, ked som za nim vtedy

priSiel s trasucimi sa kolenami a ocCakavanim veci >
velkych, mi hned v Gvode na rovinu povedal, Ze svoje schopnosti ziskal od diabla. Ale potom
dodal, aby som sa nebal, Ze sa uz diabla zbavil, ale schopnosti mu uz zostali. A ja som veril,
e sa zbavil ZIého (v pravosldvnych modlitbdch je diabol nazyvany - ,Lstivy“  a napriek tomu
mu schopnosti zostali, pretoze som verit' chcel. A v tom je jadro celej veci. Keby som to
posudzoval nezaujate, mozne by mi to bolo podozrivé, ale ja som to posudzoval zaujate. Bol
som vskutku zaujaty, a viac, nez zaujaty. Bol som fascinovany. S prehiadom a povysenostou
som prechadzal véetky varovania prichadzajice od ludi okolo miia i z méjho vlastného srdca.
S povysenostou a s nadhiadom. PretoZze to, 6o sa &loveku otvara, éim méze vladnut a
pomahat druhym (v mojom pripade to ale boli drobnosti), éim méze podia vlastného
presvedéenia budovat sam seba, to dava &loveku skutoéne povy$eny nadhiad a pocit
sucitnej, &i laskavej nadradenosti. Dokial sa neohlasi risa temnét, ktora si ziada vyrovnanie

uctu - v tomto pozemskom zivote aspon urokov. Po skusenostiach réznych podivnych



rozladeni a noénych besov som musel zvazit, &i je to skutoéne Bozi véia, o &inim, &i naozaj
tolko prospievam ludom okolo seba a sam sebe, alebo nie som len prostrednikom &ohosi, o
pomaha navonok a vnutri lupi a drancuje Cloveka. Skuto¢nu radost’ som totiz nemal, ale o to
viac sa mi zacali pacit’ napriklad havrany; az mi bolo divné, ako som s nimi nahle citil
sudrznost’, aké bratstvo. Podobny obdiv k netopierom sa skryval esSte hibSie. Znie to iste dost’
fantasticky, & skor ludovo rozpravkovo, ale je tomu tak. Jednoducho - podivnost, bizarnost.
VsSetko to, o ¢om piSem, je vlastne objaté koloritom akejsi bizarnej podivnosti, neuplnej
skuto€nosti, nedostatoCnosti, ba priamo nedomrlosti. Jednoducho to, ¢o je typické pre
duchovnost’ sféry, ktoré su pre popisovany zivot typické, duchovny nevkus. A uprostred toho

vSetkého sa Clovek neustale presvedCuje, ze je vlastne uzito¢ny a Stastny.

Je to smutny Zivot, a vyslobodenie je tazké a obt'azné, ale je poCiatkom skutocnejradosti. To
vSetko sa ale tyka nielen liegitelov, ale aj ich pacientov. M6Zeme pozorovat', ako sa niekedy
naponahle, inokedy markantne, ludia vystaveniu vplyvu
liecitelov psychicky menia; vidime, &m plati za svoje
telesné vylieCenie, Ci za iba pokusy vybrat’ sa touto
cestou uzdravenia. A to hovorim o skutoénych liegiteloch,
nezmienujem sa oich rdéznych napodobeninach a
Sarlatanoch, u ktorych vSak hrozi nebezpecenstvo skér len

telesné.

V kazdom pripade je nutné pred touto terapeutickou
oblastou varovat a modlit sa za vSetkych, ktori jej
prepadli. Ako som uz uviedol, vyslobodenie je obtazné,

niekedy i dramatické, ale nie je, samozrejme, nemozné.

V tele Pravoslavnej Cirkvi, ktora dycha Svatym Duchom,
najde pomoc kazdy, kto zacal Cinit' pokanie a neprestal dufat. Ziska tu nielen zachranu od

besov, ale i plnost’ radosti, lasku Christovu a spasu.
P.S. Autor bol kedysi sdm ludovym liecCitelom— psychotronikom.
prelozZila Jana TomaSova
Paremije, Suhuba ektenia a ,,Spodobi Hospodi“

Paremije

Po prokimene vo sviato¢né dni sa Citaju paremije. Im predchadza vozhlas: , Vonmem.“

Slovo paremija (z gr. jazyka paroimia) znamena podobenstvo.



V cirkevnom bohosltizeni sa pod tymto nazvom myslia vybrané ¢itania zo Svatého
Pisma, hlavne zo Starého Zakona, ktoré v sebe obsahuju proroctvo a predobraz
pripominanej udalosti, alebo objasnuju vyznam sviatku, alebo vyjadruju pochvalu svatému,

na ktorého pocest je ustanoveny sviatok.

V case ich Citania je nutné, aby sme sa myslou prenasali k tymto Bohom
inSpirovanym muzom a spolu s nimi duchovnymi ocami videli Mesiasa, chvaliac Boha za to,
ze tieto proroctva sa naplnili. Ak nam paremije predstavuju I'udi zboznosti a viery, tak tym
viac my, vykupeni Christom, sa musime teraz snazit o ziskanie tejto zbozZnosti a kres-

tanskych cnosti.

Byvaju vacsinou 3, ale moze ich byt aj 15. V ¢ase ich ¢itania knaz sedi vedla horného

miesta.

Suhuba ektenia

Dalej nasleduje suhuba ektenia: ,, Rcem vsi ot vseja dusi...“ Nazyva sa tak preto, ze za
jej kazdou prosbou Iud odpoveda: ,Hospodi pomiluj“ — 3 krat (okrem jej prvych dvoch
prosieb). Prostrednictvom nej vyjadrujeme nasSu zosilnenu, naliehavi a odvaznejSiu

modlitbu za vSetky nase potreby.

V ektenii su prosby za ¢lenov Cirkvi, tak za zZivych, ako aj za mftvych. Ale hlavne za
nasu vlast a jej predstavitelov, blazeného
metropolitu, vysokopreosvieteného
arcibiskupa a za vSetko v Christu naSe

bratstvo.

Modlime sa za vojsko, blazenych
avecCnej paméti hodnych zakladatelov
sv. monastiera, alebo chramu a za
vSetkych pravoslavnych skor zosnulych

otcov i bratov, tu ivSade inde

odpocivajucich. Za poslanie telesného

a duchovného dobra - za milosrdenstvo, Zzivot, pokoj, zdravie, spasu, navStivenie,



prepacenie a odpustenie hriechov sluzobnikov Bozich, bratstva sv. monastiera, alebo
chramu. Za tym nasleduju prosby za tych, ktori prinasaju dary, a ktori konaju dobrodenie
vo svitom a veladdstojnom chrame, t.j. za tych, ktori prinasaju dary pre skraslenie
a potreby chramu, robia dobro a utesuju deti Cirkvi, ktoré trpia nudzou. Za prisluhujucich
v Cirkvi ajej synov, spievajucich a vSeobecne 2za vSetkych pritomnych v chrame

a ocakavajucich od Pana velké a hojné milosti.

Vozhlas knaza: ,Jako milostiv i ¢elovikolubec Boh jesi...“ ukazuje na milosrdenstvo
a l'udomilnost Boha Otca i Syna, i Svdtého Ducha, ktory je Pramenom i Darcom vSetkého
duchovného dobra v terajSom zivote i v budicom, ve¢nom.
»Spodobi Hospodi“

Za tymto vozhlasom nasleduje vecerna modlitba, alebo piesen zostavena z verSov
roznych Davidovych zalmov (Z 32,22; 118,12; 118,34; 137,8; 12,4): , Spodobi, Hospodi...“

Tu prosime Pana, aby sme bezhrie$ne stravili noc.

Z obsahu piesne vidime, ako Cirkev aj v tomto veCernom case prosi Hospodina, aby
nas ucinil hodnymi v tejto vecernej dobe zachovat sa bez hriechu a suc¢asne oslavovat Jeho
svaté meno. Obracajuc sa ku kazdej Osobe Svétej Trojice, vyprosujeme u Boha Otca -
naucenie Jeho spravodlivosti, u Boha Syna - porozumenie Jeho spravodlivosti a u Boha
Ducha Svatého — osvietenie Jeho spravodlivostou. Prosime tiez, aby Hospodin bol k nam
milosrdny a nepohrdol nami, ktori sme dielom Jeho ruk, lebo iba Jemu ako trojjedinému

Bohu patri nasa chvala, piesen i slava naveky.

1. Sokolov, D.:Ucenije o bobosluzeniji pravoslavnoj Cerkvi.Minsk: izdanije prichodskogo
sovita Russkoj Cerkvi v Parizi, reprintnoje izdanije, Belorusskij ekzarchat Moskovskoj
patriarchiji, 1990, s. 34.

2. Konstantin NikoIskij, Posobije k izuceniju ustava bogosluzenija pravoslavnoj Cerkvi,
Moskovskoje podvorije svjato-Uspenskogo Pskovo-pecerskogo monastyrja, Palomnik pravilo
very 1995, s. 223-224.

3. Kormanik, P.: Liturgicky rok v Pravoslavnej cirkvi. PreSov: PBF PU v PreSove, 1997, s. 48.



Mgr. Jozef Nemcik, PhD.

Eva - nasa pramatka (rozpravanie prveé)

Prvym c¢lovekom na zemi podla Biblie bol Adam a hned’ po riom jeho manzelka, Eva .Pre
mna ako pre kazdu krestansku Zenu by mohla byt zaujimava a mali by sme o nej niec¢o
vediet. A kedZe ako kazdd Zena som zvedavd, ponukam Vam rozpravanie o niekolkych
takychto vyznamnych Zenach z Pisma. Dnesné prvé, bude prave o prvej Zene na

strankach Biblie.

Eva znamena ,matka vsetkych ludi". Nebola

splodend, nemala detstvo, nebola dievéatom,
a nemala sa teda Cas zalubit, Ocitla sa na Zemi
ako hotovy Clovek, cela osobnost, lebo ju
vytvaroval Boh. Ked’ vychadzam z Biblie, kde sa
pise, Ze vsetko, Co stvoril Hospodin, je dobré, aj
Eva musela byt teda dobrd a ako BoZie dielo aj
krasna. ,Nie z krvi, ani z telesnej Ziadosti, ani
z vble muza, ale z Boha" bola stvorena (Jn 1,
13), preto bez obdv méZem zdbraznit, Ze bola
krasna. Jej krasa sa prejavila v tom, Ze bez
namietok sa nechala viest Bohom k Adamovi.
S dctou prijala svoje postavenie, to ktoré jej

pridelil Boh - po boku svojho manzela. A v tom

je prava krasa Zeny, ked’ prijme svoju ulohu
v Zivote. Kazda =z nas vie, Ze sme akési
pokojnejsie a ako tvrdia muzi aj krajsie, ked sa nevzpierame materstvu, rodinnému
Zivotu a obetavosti, ktorl Zena dostala od Boha. Ked to pekne vcélenime do svojho
Zivota, ked’ sa nauéime chapat to, ¢o ja stdle nechdpem, a to Ze my stihame desat’ veci

naraz, chlapi niekedy ani jednu, vtedy sme spokojné a citime sa plnohodnotné.

Nech sa na to pozriem akokolvek, musim priznat, Ze Eva bola aj zbozZnd. Dékaz je
v Biblii v rozhovore s hadom: “Ci naozaj riekol Boh: Nesmiete jest zo Ziadneho rajského
stromu?" Eva ho opravila: ,Z ovocia rajskych stromov smieme jest, ale o ovoci stromu,
ktory je v strede raja, riekol Boh: nejedzte z neho ani sa ho nedotknite, aby ste
nezomreli!™(1IM 3, 1 - 4). Bola inteligentnd a preto musel diabol zvolit lest, aby ju

oklamal. Zila v bytostnom spojeni so svojim muZom a poznala ho vo vietkom. Bola mu



plnohodnotnou partnerkou, jeho polovickou. Pomenovala vsetky svoje deti. A v tych
menach je jej osobnost, aj urcitd predtucha. NembZem teda povedat, Ze nebola bystra a
bohabojna. Ale prave jej velka tuzba po hlbokom poznani Boha aZz zvedavost ju priviedla
k hriechu. A samota. Velmi casto v samote, v nedobrovolhej samote koname bez
premyslania. Kolko Zien, ked ostdava bez manzela mesiac, kym on zaraba v cudzine,

podlahne pokuseniu samoty. A kolko muzov?

Eva je prva, ktora zhresila. Bola bystra, pokorna, zbozna a predsa zhresila. Ale je to tak,
Ze satan nepokusa tych, ktori su mimo obecenstvo s Bohom. Jej snaha podobat sa Bohu
sa rozplynula v okamihu, ked’ zadala s diablom vyjedndvat. Je to velmi nebezpelné.
V takomto rozhovore dokazu vyhrat a nedaju sa oklamat, len skutoéne duchovne vyspelé
osobnosti - svéti. A Eva este zdaleka takou nebola. A potom do hriechu ,namocila" aj
Adama. To je slabost Zien - zviest muZa. Automaticky sa narusa vztah medzi nimi
oboma a nasledne, ked’ sa schovaju pred Hospodinom, aj spoloCenstvo s Nim. Mnohé
Zeny tuZia po ldske muZa, ale ako &asto ju citia @ mbZu preZit? Zena musi o ldsku prosit,

ale muzovi sa jej dostava neustale. A nielen od manzelky, ale aj od matky a sestry.

Ked’ po vyhnani z raja porodi prvorodeného syna, pomenuje ho Kain, lebo ho nadobudla
od Hospodina. Uvedomuje si, Ze dieta je dar, ale ako neskér pochopi, méze byt aj
bolestou. Na detoch sa nam prejavuje nasa minulost, dobra, ¢i zIa. Nase deti nesu nielen
nase vlastnosti a gény, ale aj nase hriechy. A velké trapenie rodi¢ov je, ked sa dieta

nevydari.

Pri pomenovani druhého syna v nej bola akdsi predtucha. Abel znamend smutok,
mdarnost alebo dych. Té predtucha ako vela Zenskych predtich bola pravdivd. Zeny su

Casto prezieravejsie a aj lepsie veriace ako muzi. Je to ich vysada. Dar.

Napriek vsetkému, co Eva najcastejSie pre svet znamena, je nasou skutoCnou
pramatkou a na strankach knihy Genesis nam nechava odkaz: ,Urobte to lepsie, ako

som to urobila ja. Ak ste sklamali, kajajte sa spolu so mnou".

Najhorsi nie je hriech, ale ak sa nedame na pokanie. Bez skutocnej lutosti a bazne Bozej

nie sme schopni napredovat k Najvyssiemu.
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Pripravila: Mgr. Elena Nemcikova

Nehanbit sav vyznar Christo

Clovek — krest’an, ktory chce Zit' podl’a
Bozich prikiazani sa v dneSnej dobe citi
zvlastne, pretoZze moZe byt povazovany za
¢udného, alebo dokonca za blazna. Veci,
ktoré st normalne, sa zacali povazovat’ za

nenormalne a naopak.

Pre pravoslavneho krest'ana by malo byt
uplne prirodzené preZehnat’ sa, ¢i uz pred jedenim, alebo po jedeni, pred pracou,
alebo po praci, pred ucenim, alebo po uceni, pred cestou atd’. Znamenie kriza je
neodmyslitel’'nou sucast’ou v Zivote pravoslavneho krest’ana. Ale iné si o tom, Zial’,
myslia 'udia, ktorych kaZzdodenne stretavame ¢i uZ na ulici, v praci, v obchode
atd’. Aj oni sa pokladaji za krest’anov, ale vraj to s vierou ,,neprehanaju“ tak ako
my. Ked’ nas vidia preZehnat’ sa, nechapavo kriutia hlavou a rozmysPaji, ¢i sme
neprisli z iného sveta. Poucuju nas, Ze to sa uz v dnesnej dobe ,,nenosi, to uz nie je
v méde, to uZ nie je ,,in“. A aka je nasSa reakcia? Bud’ nas to zmetie a tak sa
preZehnavame len vtedy, ked’ nas nikto nevidi. Alebo sa prestaneme prezZehnavat’
na verejnosti Gplne, alebo sa prezehnivame nad’alej a pohl’ady okoloiducich si
prestaneme vSimat’. Samozrejme, Ze posledné rieSenie je to spravne, pretoze
v Biblii sa piSe, Ze ktokol’'vek vyzna Christa pred Pud’mi, toho i Christos vyzna
pred Bohom. PoloZme si otiazku, nie je takéto preZehnanie sa na verejnosti
vyznanim Christa? Ano je, my sa nemame za ¢o hanbit! Problém je v tom, Ze
poniektori z nas sa chceme viac pacit’ 'ud’'om ako Bohu. Zaujima nas, ¢o si o nas
Pudia myslia, chceme, aby nas l'udia uznavali a mali nas radi. RadSej sa

nepreZehname, ak by to malo zmenit’ mienku o nas. Ale to nie je vobec krest’anské,



ved’ v tom pripade sa hanbime za Christa! Je nieco horSie? Jediné, za ¢o sa mame
hanbit’, si len a len naSe hriechy.

Pravda je taka, Ze dneSna doba je zvratena. Skupinka mladych teenegerov,
ktori vychadzaju zo zakladnej Skoly, naddvaji ako pohania, ale nad tym sa
pozastavi uz malokto. Pentagramy sa blystia na krkoch mladych dievéat, na obo¢i
samé piersingy, tetovanie, vlasy so vSetkymi farbami sveta, na to sa drviva vacsina
pozera s ismevom na perach....Ale ked’ ¢lovek pride do autobusu a preZehna sa,
tak to sa cely autobus otaca a nechapavo pozera. Pred par rokmi som sa s BoZou
pomocou dostala do Pocajeva, do prekriasneho monastiera na Ukrajine. NieCo mi
odtial’ utkvelo v hlave. Tam sa ¢lovek mohol Zehnat aj cely den, nikto si ho
nevSimal, pretoZe je to tam bezné, dokonca by som povedala, oakavané. Tam je
radost’ sa prezehnat’, Zehna sa tam kazdy. Je to ako keby iny svet, ktory sa od
tohto sveta, kde Zijeme, diametralne liSi.

No to, Ze Zijeme v nepravoslavnej krajine, to nas nesmie odradit’. Ak nas kvoli
tomu naSi znami, priatelia a susedia za¢nu povazovat’ za bliaznov, teSme sa.
Nebojme sa vydavat’ svedectvo o Pravde, staiime sa aj vd’aka preZehnaniu sa

blaznami pre Christa.

Jana Tomasova

Prepodobny Lavrentij Cernigovskij (1868-1950) o nasej dobe

a prichadzajucom Antichristovi (pokra¢ovanie)

Zmysel Bozieho dopustenia

Na otazku duchovnych deti, Ze je tazké Zit, nieCo jest, mat unylost
(melanchdliu), schiarchimandrita Lavrentij Cernigovskij
odpovedal:

Modlitba a praca vsetko prekonaju a vedu do Nebeského

Kralovstval

ESte pred revoluciou (1917) otec Lavrentij hovoril, Ze bude taky

Lt

Cas, ked' v désledku nespravneho pouzitia bohatstva vSetko zoberu a rozpredaju lacno. A to



vsetko preto, Ze bohati fudia zabudli na potreby chudobnych a ni¢ neurobili pre
milosrdenstvo (k biednym).

ESte ctihodny Lavrentij hovoril o prvych patrocniciach, Ze vSetko vyrobené a postavené
v krestanské sviatky bude zburané!

A poslednu (druhu svetovu vojnu) vysvetlil otec Lavrentij takto:
Pan Boh rukami Hitlera znicil u nas (na Svatej Rusi), ¢o sa vybudovali na nedelné a cirkevné
sviatky! Prva svetova vojna bola dopustena Bohom kvéli pokaniu, a druha svetova vojna - pre

znicenie a vykynozenie!

Strasné casy
- Kratko pred zacatim vlady Antichrista sa zatvorené chramy
budu opravovat a vybavovat, a to nielen vonku, ale aj vnutri.

Chramy ako aj kostolné veZze budu mat zlaté kupoly, a po
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dokonceni hlavného chramu (v Jeruzaleme), pride ¢as vlady
Antichrista. Modlite sa, aby ndm Pan predizil tento nas ¢as na

posilnenie: ¢akaju nas strasné casy. Opravy chramov bude

pokracovat az do samej korunovdcie Antichrista, aj u nds
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budeme mat nebyvalu kréasu, - hovoril starec Lavrentij
Cernigovskij.

- A vidite, ako sa to vsetka tato zrada pripravuje? - pokracoval so slzami batuska. - VSetky
chramy budu v najva¢som lesku a rozkvete, ako nikdy predtym, ale chodit do tych chramov sa
nebude dat, pretoZe sa tam nebude prinasat Nekrvava Obet Isusa Christaa. Rozumejte:
chramy budu, ale pravoslavni (ortodoxni) krestania ich nebudi méct navstevovat, pretoze
tam bude vsetko "satanské zhromazdenia" (Zjavenie 2, 9)! Opakujem eSte raz, Ze nebude

mozné chodit do tychto chramov: blahodati (BoZej milosti) v nich nebude!

Prepodobny o Antichristovi

Antichrist bude korunovany ako car v jeruzalemskom nddhernom prestavanom chrame za
Ucasti ruskych duchovnych ako aj samého patriarchu Rusi. Bude volny vstup a vystup

z Jeruzalema pre kazdého jedného cloveka, ale potom sa skuto¢ne snazte tam nechodit,

pretozZe vSetko bude urobené pre to, aby "prelstil" (Mt 24, 24)! Antichrist pride z



marnotratnej imaginarnej panny, zidovky z dvanastej generacie smilstva. On bude velmi
vyskoleny vo vietkych diabolskych trikoch a bude konat falosné znamenia. Bude ho pocut a
vidiet cely svet! Svojich fudi on bude oznacovat "pecatou" Satana, on bude nenavidiet

pravoslavnu Rus, - povedal o budicnosti svity starec Lavrentij Cernigovskij.

Jednému diakonovi, ktory je stale eSte nazive, ale uz je stary, otec Lavrentij povedal Uprimne:
- Ty sa dozijes doby, ked bude Antichrist! Neboj sa a povedz vsetkym, Ze je to - on, a nie je sa
¢oho bat! Bude vojna, a kde sa ona uskutocni, tam ludi nebude! A pred tym Pan posle slabym
[udom lahké choroby, a oni zomru, ale ked bude Antichrist, tak smrti uz nebude. Tretia
svetova vojna uz nebude kvoli pokaniu, ale kvéli zniceniu. A duchovne najsilnejSich ponecha

Pan na stretnutie s Nim (pri Jeho druhom prichode).

Hlavny "mierotvorca"

Prepodobny starec Lavrentij Cernigovskij ¢asto
hovoril o Antichristovi:

- Pride cas, ked' sa bude bojovat, bojovat a vojna

vypukne po celom svete. A v jej najkrajnejSom

momente si povedia: podme si vybrat jedného cara

pre cely svet. A vyberu si! Antichrista budu volit ako

celosvetového cara (vladcu) a hlavného

"mierotvorcu" na zemi. Je potrebné nacuvat pozorne

a byt opatrny! Ked' sa bude hlasovat iba za jediného

na celom svete, vedzte, Ze je to uz on, a ze hlasovat nemozno!

Z najhlbsej (pekelnej) priepasti

Svojim duchovnym detom otec Lavrentij hovoril, Ze v poslednych ¢asoch sa na Zemi otvori
(pekelna) hlbina, a ze "sirky", ako nazyval besov (démonov) duchovny otec, vietci povyliezaju
a budu v fudoch, ktori sa nebudu ani krstit, ani modlit, ale budu sa len zabijat navzajom.
"Sirky" budd mat tento zaujem: ¢im viac ludi oklamat tymto hriechom (vrazdy). Sam Satan,

vyjduc z (pekelnej) priepasti, vojde (posadne) dvanastroc¢ného chlapca, ktory sa neskor stane



Antichristom, hlavnym vrahom fudskych dusi.

Vsetky slova - pravdivé!

Batuska Lavrentij, sediac v chére, hovoril o poslednej dobe, o konci tohto sveta,

o podrobnostiach svetlovlady Antichrista nad tymi, ktori odpadli od Boha ... Ale knazi Nikefor,
Grigorij a Vasilij Ganzin namietali voCi otcovi Lavrentijovi, Ze on eSte aj inak a odliSne o tomto
hovoril. A on im odpovedal:

- Otcovia a bratia, vy jedno nepoznate a nechapete, Ze ja hovorim nie iba ohfadom svate;j
Rusi, ale aj pre cely svet! VSetky moje slova o buducich udalostiach su pravdivé, pretoze mi

ich odkryl z BoZej blahodati (milosti) Duch Svaty.

Na kratky cas

Schiarhimandrita Teofan licil, ako duchovny otec Lavrentij s
usmevom radostne hovoril:

- Rusky l'ud bude robit pokanie zo smrtelnych hriechov: Ze pozvolili
Zzidovskej nepravosti v Rusku, nedokazali ochranit Bozieho
Pomazaného Cara, pravoslavne chramy a monastiere (klastory), ako
aj vietko svaté na Rusi. Opustili oddanost a lasku a osvojili si

démonické zlo. Ale bude tam vybuch (pravoslavnej) duchovnosti! A

Rusko, spolo¢ne so vsetkymi slovanskymi narodmi, na Zemi vytvori mocnu risu. VIadnut jej
bude Bohom pomazany pravoslavny car. Vdaka nemu v Rusku zmiznu vsetky rozkoly a herézy
(bludy). Prenasledovania svatej Pravoslavnej Cirkvi nebude. Pan sa zmiluje nad Svatou Rusou
za to, Ze v nej bola hrozna predantichristova doba. Ruského pravoslavneho Cara-Samovladcu
sa bude bat aj sam Antichrist. A vSetky ostatné krajiny, s vynimkou Ruska a slovanskych krajin,
budu pod nadvladou Antichrista a okusia vSetky hrézy a utrpenia, ktoré su opisané vo Svatom
Pisme. V Rusku bude prosperita viery a jasanie (radovanie sa), ale len na kratku dobu, pretoze

Sudca (Pan Isus Christos) pride sudit zivych i mftvych.



APOFTHEGMATA

vyroky a pribehy pustnych otcov

O umeni rozliSovat’

Nejaki bratia prisli za abbom Anténiom, aby mu povedali o nejakych zjaveniach,
ktoré mali a aby sa od neho dozvedeli, ¢i su pravé, alebo od démonov. Mali osla, ale
cestou im zdochol. Ked’ potom prisli k tomu starcovi, predbehol ich otazkou: ,,Ako ten
maly oslik na ceste umrel?“ A oni na to: ,,Odkial’ to vies, abba?“ On odpovedal:
wDémoni mi to ukazali.“A oni povedali: ,A my sme sa t'a pri§li spytat’, pretoZe
mdvame Zjavenia, a casto byvaju i pravdivé, tak aby sme sa snad’ nenechali zviest’.

A tak ich starec na priklade tohto osla uistil, Ze zjavenia su od démonov.

Jeden clovek lovil na pusti divoké zvierata. Uvidel abbu Antonija, ako Zartuje s bratmi
a pohorsilo ho to. Starec ho chcel uistit’, Ze je potrebné sa s bratmi cas od casu
stretnut’ a vravi mu: ,,PriloZ si na luk strelu a napni ho.“ On to urobil.“ Zase mu
povedal: ,,Napni ho viac.“ A on ho napol. A zas mu povedal: ,,Napni!*“ Ale ten lovec
povedal: ,Ked’ luk napnem prilis, zlomi sa.*“ Abba Antonius povedal: ,, Tak je to i pri
BoZom diele. Ak bratom prilis prepiname, skor sa polamu. Je preto potrebné sa cas od
Ccasu s nimi stretavat’.“ Ked’ to lovec pocul, naplnila ho Putost’ a odisiel od starca
s velkym duchovnym prospechom. I bratia dostali vel’ku posilu a odisli na svoje
miesto.

Jeden brat povedal abbovi Antoniovi: ,,Pomodli sa za mina.“A starec mu povedal:
wINezlutujem sa nad tebou ani ja, ani Boh, ak sa ty nezl’utuje§ sam nad sebou
a nendjdes zal’ubenie v Bohu.

Este abba Antonius povedal: ,,Boh na toto pokolenie nedopusta také boje
s nepriatel’om ako za starych Cias. Vie totiz, Ze su to slabi Pudia a nevydrZali by.*



Brat sa spytal abbu Arsenia: ,,Preco niektori dobri Pudia, ked’ umieraju, upadaju do
vel’kych utrap a su biti?“ A starec odpovedal: ,,Aby tu boli ako keby presoleni a tam
prisli Cisti. “

O abbovi Agathonovi hovorili, ako sa niektori Pudia dopoculi, Ze ma vel’ké umenie
rozliSovat’ a prisli k nemu. Chceli ho vyskuSat’, ¢i sa vie hnevat’ a tak mu povedali:
w Iy si Agathon? Poculi sme o tebe, Ze si smilnik a pySny clovek.“ On im odpovedal:
»Ano, som.“ Potom sa ho spytali: ,, Ty si Agathén? Ten mnohovravny a ohovdraé?“
On im odpovedal: ,,To som.“ A zase mu povedali: ,, Ty si ten heretik Agathon?“ On im
odpovedal: ,,Heretik nie som.“ A spytali sa ho: ,,Povedz nam, preco si nepovedal ni¢
na tie veci, ¢o sme o tebe hovorili, ale oznacenie heretik neznesies?“ On im povedal:
» To prvé si prisvojujem, pretoZe je to prospesné pre moju dusu, ale nechat’ si hovorit’,
Ze som heretik, to znamena odlucenie od mojho Boha a ja nechcem byt od svojho
Boha odluceny.* Ked’ to poculi, podivili sa nad jeho rozliSovanim a odisli povzbudeni.

Spytali sa abbu Athanasia: ,,Ako je Syn rovny Otcovi?“ A on im odpovedal: ,,Ako
v dvoch ociach je jeden zrak.*

Abba Daniel vravel: ,,nakolko sa vzmaha telo, tol’ko chradne dusa. Nakol’ko chradne
telo, tol’ko sa vzmaha dusa.

Brat sa spytal Abbu Jozefa: ,,Co mdm urobit’? Nedokdfem toti} ani zniest’ trdpenie,
ani pracovat’, ani preukazovat’ lasku.* Starec mu povedal: ,,Ak nic¢ 7 toho nedokaZes
urobit’, zachovaj aspon Cisté svedomie vocCi bliznemu, zdriiavaj sa vSetkého zlého
a spasis sa, pretoze Boh hlada dusSu bez hriechu.“

Abba Isidoros povedal: ,, Ak sa cvicite v askéze spravne, nev

Basnické okienko- okno do duse c¢loveka
a z mladenca sa stane starec.

Rozlucka

Do o¢i sa mi slza tlaci, A vy? Necakane ste odisli,
ked sa s vami v duchu la¢im. do hrobu zlozili svoje kosti.
Moji drahi, najdrahsi, Dusa telo opustila

povolal si vas k Sebe Najvyssi. a pred Boha predstupila.
Zivot rychlo uleti, Verim, Ze sa v nebi radujete
pred o€ami ndm rasta deti. a na nas zivych spominate.

Z dietata vyrastie mladenec Ja myslim zase na vas,



spomienka boli najviac.

Uz viac sa s vami nestretnem,
to ja vel'mi dobre viem,
V tomto svete uz isto nie,

prezili ste tu radost’ aj trapenie.

No vo vecnosti vas vidiet’ chcem,
tam nie je noc ani den.
Na veky sa chcem s vami radovat’

Boha spolu velebit’ a oslavovat’.

ESte raz vas tak vrucne postiskat'...

Oplati sa zit’ a milovat’.
Dakujem za vasu lasku a dobrotu,

Boze, pom6z mi zahnat’ smutok 1
clivotu.

Spoved’

Po spovedi sa mi ul’avi,

svedomie sa napravi.
Kamen zo srdca pada,

Boze, ako ta mam rada!

Stale tie isté hriechy opakujem,
blizneho ako seba nemilujem.

Prazdnoslovie narasta,

viem, zlato je mat’ zatvorené Usta.

No zlo pamédtdm, inym zavidim,
seba lepSou vidim.
Ach, tol’ko je vo mne slabosti,

vela pychy a hrdosti.

Jediné, ¢o mi pomoZze,
je milosrdenstvo BozZie.
Ved Boh Laska je!

A to ma upokojuje.

Boze, odpust’ mi vSetky hriechy,
Tvoje Telo a Krv st moje lieky.
Chram BoZi je nemocnica,

a balzamom na duSu spovednica.

POSMRTNA SPOMIENKA

Juraja TajboSa, nasho drahého

J.T.

brata



v Christu, som spoznala pred par rokmi, v ¢ase, ked som sa stala pravoslavnou
krest'ankou.

Aky to bol ¢clovek? Dobrosrdecny, mily, laskavy a tctivy. A aky to bol krestan? Vel'mi
rdd navStevoval chram, ¢i uz v Banskej Bystrici, vo Zvolene, alebo na Sumiaci,
obsluhoval pri sliZeni a zatcal inych. Rad sa modlil a statocne si niesol svoj kriz, ktory
nebol Tahky. Miloval pravoslavnu Cirkev, bola mu Matkou a my mladsi sme mu boli
ako jeho vlastné¢ deti Tak zneli aj jeho slova, ked sme ho poslednykrat navstivili
v nemocnici. Vtedy sme ani len netusili, Zze to bude nase posledné stretnutie, pretoze
Juraj sa citil dobre, bol spokojny a vysmiaty. Vel'mi sme si priali, aby sa uzdravil. No
ina bola Bozia vola ako nasa. PriSiel ¢as jeho odchodu a vS§emohuci Boh si ho povolal
k Sebe. Zomrel 24. februara 2010 vo veku 58 rokov. Pohreb mal vo svojej rodnej
dedine na Sumiaci, pochovévali ho d. 0. Mitrik a d. o. Ignacik a prilo sa s nim rozligit
vel’a l'udi.

Upokoj, Pane, dusu svojho zosnulého sluzobnika Juraja na mieste, kde nie je bolest’,
ani pla¢, ani trapenie, ale nekone¢na radost’!

Jana Tomasova a ostatna smutiaca duchovna rodina

OZNAM

Pravoslavna Cirkev oznamuje v3etkym, ze svaté Liturgie sa v Banskej Bystrici a vo Zvolene
konaju striedavo: jednu nedefu v Banskej Bystrici v nahradnych
priestoroch v Agenture socialnych sluzieb na Ulici 9. maja ¢€. 74
(byvalé detské jasle) so zaéiatkom 0 9:30 hodine. Dalsiu
nedefu vo Zvolene v kaplnke zvolenského zamku o 10 hodine.
Dalej vam oznamujeme, Ze sa vo vojenskej kapinke vo Zvolene
slizia sviatoéné vederne, utrene a svéaté Liturgie. Podrobnejsie
informacie dostanete na telefonnom Cisle: 0903 170 583.
TeSime sa na vasu G€ast. Christos medzi nami!

Zodpovedna:

Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska Bystrica, e-mail:

jankasom@szm.sk, www.pravoslavie.sk
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