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»dvetlo svieti v tme, ale tma Ho nepohltila“(J 1,5)

Svetlo Pravoslavia

spoloéensko-duchovny OBCASNIK

pre stredné Slovensko

Slava Isusu Christu!

Podla méjho nazoru je v su¢asnosti pravoslavnych krestanov
v Banskej Bystrici viac, ako bolo v roku 2001. Vtedy sa
k Pravoslavnej Cirkvi prihlasilo 196 ludi. No je velka $koda,
Ze iba malé percento tychto ludi sa aktivne zapojilo a zapaja
do cirkevného Zivota u nas. Je nas malo, ktori sa zaujimame
o dianie v Cirkvi, prichadzame na bohosluzby, prijimame
svété Dary atd. Aktivni veriaci su ti, ktori sa len nenazyvaju
pravoslavnymi, ale snaZia sa Zit pravoslavne. Je smutnée, Ze ‘
mnoho fudi si podas dihotrvajiceho komunizmu odvykli od # e .
sluzenia, odvykli si od Cirkvi a poddali sa konzumnému % "‘#

spdbsobu Zivota, v ktorom Boh uz nema miesto! = ; -~ o

7. oktobra tohto roku bolo presne devét rokov, ako som prijala svété Pravoslavie. M6Zzem
povedat, Ze za toto obdobie sa u nas Pravoslavna Cirkev s BoZzou pomocou dostava do
povedomia inoslavnych ludi vdaka Pravoslavnej charite, ktori sa snazime robit, tiez vdaka
tomuto Casopisu Svetlo Pravoslavia a v neposlednom rade vdaka veriacim, ktori sa snaZia byt
akymisi misionarmi.
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Je pravda, Ze situacia u nas nie je idealna. V Banskej Bystrici uz niekolko rokov sluzime
kazdu druhu nedelu v nahradnych priestoroch v Agenture socialnych sluzieb. Nikto z nas sa
s tymto nahradnym priestorom uplne neuspokojil a kazdy by chcel, aby sme aj my raz sluZili v
chréame, alebo aspori v nejakom domceku, ktory by patril pravoslavnej Cirkvi. Mohlo by sa tam
pravidelne sluzit, byvat, naplno by sa vdaka tomu mohla rozbehnut charita na pomoc ludom
v hmotnej nudzi, bola by tam kniznica s pravoslavnou literaturou, mohol by sa tam vydavat nas
casopis, moznosti je vela.

Zial, na realizaciu nasho planu ném doteraz chybali finanéné prostriedky a takisto ném
chybala odvaha vyhlasit zbierku. Mozno sme mali strach, Zze by sme sa stretli s nepochopenim.
Mrna osobne velmi povzbudil ¢lanok duchovného otca Mgr. Pavla Tkaca, ktory vysiel
v septembri tohto roku v ¢asopise Odkaz sv. Cyrila a Metoda pod nazvom Pravoslavna misia
na strednom a zapadnom Slovensku. Touto cestou by som mu chcela podakovat, Ze sa
zaujima o dianie u nas. No je vidiet, Ze o misiu na strednom a zapadnom Slovensku sa
zaujimaju aj naSi bezni veriaci, ktorych trapi tato otazka.

sestra v Christu Jana



Listy valaamského starca schiigumena Jana

Pdtdesiatydruhy list, 10.1.1951

Christos medzi nami!

Bohom milovand maticka. Tvoj obsiahly list som dostal
prdve vcas; pises o svojich preZivaniach (zdZitkoch). Po dobrej
ndlade sa opdt dostavili zdrmutok a ustarostenost; ind¢ to ani
v tomto udoli ndreku nemézZe byt: ani svdti a zbozni BoZi ludia
neboli oslobodeni od podobnych premien; precitaj si 46.
kapitolu u svdtého Izdka Syrskeho.

Pises tiezZ, Ze Tvoja zndma vstupila do sekty. Je mi to
velmi [luto, Ze pravosldvni ludia velmi mdlo poznaju svoje
ucenie a potom l'ahko vstupuji do roznych siekt. Vsetky sekty, herézy a rozkoly st zaloZené na
hrdosti a autosugescii. V pravoslavi su autoritou Vseobecné snemy a ucenie svditych
Otcov. Pdn povedal: ,Blahoslaveni Cisti srdcom, lebo oni Boha uzru”, Svdti Otcovia s BoZou
pomocou ocistili svoje srdcia od vasni. Dobre poznajiu BoZiu volu, odhalent vo Svitom Pisme,
ale ti, o svoje srdcia od vdsni neocistuju, Svité Pismo nemdéZu sprdvne chdpat, a takyto l'udia
sa na Svdatom Pisme potkynaju, odklariaju sa od sprdvnej cesty a putuju do roznych stran. Tak
povediac: vystupili z velkého parnika a sadli si do malej lod’ky a na nej chcu prepldvat cez
more Zivota, ale hyntu vo vindch zmdteného mudrovania. Vytrhnu text zo Svdtého Pisma pre
ospravedInenie svojho pobludenia.

Nemdm prilis vela ¢asu na to, aby som si pisal s Tvojou zndmou, nech si precita knihu
biskupa Teofana ,Cesta k spdse”, v nej ndjde odpovede na svoje otdzky, nech ju pouci Pdn.

Pdtdesiatytreti list, 20.1.1951

Pises, Ze si zazmdtkovala a si mdlo odusevnend pre to, aby si sa zdvihla zo zeme.
Nerozcul'uj sa, bud’ spokojnd s tym, ¢o mds: usilie o jediné na potrebu. Kazdému svoj Zivotny
obraz; teda stotoZriuj sa so svojim stavom a poucuj sa, aby vsetko bolo pre Boha. NesnaZ sa
o meditativny Zivot, snaz sa Zit' Zivot aktivny, ved’ som ti povedal: snaZ sa plnit’ evanjeliové
prikdzania, lebo sud pri druhom prichode bude podla evanjelia. Samozrejme, Ze Boha si
nepredstavuj ako prisneho trestajuceho. Je velmi milostivy. Sldva, Pane, Tvojmu
milosrdenstvu! Ak Tebou otrasie nejakd cnost, nerozochvej sa, lebo
nasa podstata je velmi premenlivd. Iba anjelom je vlastné
nemenne prebyvat’ v cnostiach. Podla apostola: ,Na
predchddzajice zabudni a napreduj”.

Teraz citam velmi mdlo knih, opakujem si iba pozndmky,
poznamenal som si ich v roznom obdobi. Uréeného modlitebného
pravidla sa nedrZim, snaZim sa drZat pravidla mytnika. Viac sa mi
pdci Citanie evanjelia, listov apostolov a Zalmov s vykladmi. Ked’ si
I'ahnem do postele, snaZim sa cCitat’ evanjelium naspamdt’ tol'ko,
kol'’ko viem, je to pre mria velmi osoZné. Rozprdvat’ o jedinom na




potrebu, nenasiel som jednomyselného: ach, aké je to pre nds hriesnych velké blaho
svdtootcovskd literatira; zachem Citat, a presne toto som pred tym necital. Dnes som
u ctihodného Izdka Syrskeho precital 34. slovo, vyborne. Teraz sa zaoberdm myslienkou
o vecnom Zivote. Vecnost' - niet konca, aZ mi je neprijemne!

Tu na zemi, akokolvek tazko by sa ndm Zilo, alebo akékolvek starosti sme mali, Ci tazké
choroby, vsetko sa skonci smrtou cloveka. Niektori v tazkych minttach vravia: keby som uz
zomrel! Aké je to potesenie, Ze sa uz skonci utrpenie, ale ¢o nds ¢akd v budiicom Zivote, vecnost’
nemd konca, Pane! Zmiluj sa nad nami hrieSnymi. Je poteSujtce Citat’ evanjelium. Niekedy
v noci, ked’ vstanem, precitam si kapitolu, leZiac si ju opakujem, aj slzy prenikaju z BoZieho
milosrdenstva. Divné je BoZie milosrdenstvo pre nds hriesnych, prijal nase telo a stal sa
skutocnym clovekom (okrem hriechu), neschovdm to pred Tebou, ked pisem tieto riadky,
placem. NepiSem ti z pychy, ale jednoducho sa s Tebou chcem podelit' o svoje zdZitky (pocity),
ako s ¢lovekom rovnakého zmyslania.

Tento tyzdern sluZim a spominam Ta vo svojich modlitbdach, nech Ta ochrariuje Pan.
Prosforky sa snaz rozdat, ale nezabudni aj na seba, zober si dve.

Privoldvam na Teba BoZie poZehnanie, s ldskou v Christu.

Pdtdesiatystvrty list, 2.5.1951

Hla, akad si sa ukdzala chord duchom. Ukoncili Tvoju poslusnost’ (pomoc pri chrdme)
a zaseklo sa Tvoje srdce, hovoris tieZ ,nepekne ta vyhnali, ako malé dievcatko“. To len pre
Tvoju hlupost, niet sa preto ani preco urdzat. Teraz by si mala byt vd'acnd za to, Ze méozZes
v chrdme stat’ bez starosti, ved’ si pred tym pisala, Ze si bola nespokojnd s tou poslusnostou.

Zmenila si sa, preto sa Ti zaseklo srdce. Je dobre, Ze si si to
v§imla, a kajala sa z toho. Boh Ti odpusti. Ale vedz, Ze bez
pokorujucich prileZitosti sa neméZeme pokore naucit.

Citame sviité evanjelium, ale zabtidame pri tom na
Christove utrpenie. On dokonaly Boh a cClovek (bezhriesny),
kvéli nasej spdse trpel urdZanie, poniZovanie, opluvanie,
bitie palicou po tele a hlave, a potupnit smrt na kriZi;
odpust ndm, Pane, nasu nedbanlivost a nepozornost
k Tvojmu utrpeniu! A my, ¢o sme urobili? Ani slovko sme
nepovedali, a to zaseklo nase srdce; znamend to, Ze
nemdme pokory, ale sme hrdi. Bez pokory niet spdsy, a nhase
podvihy budi pysné. Pdn obdartva l'udi nie pre ndmahu,
ale pre ich pokoru, tak nds to ucia sviti Otcovia. V taZkych casoch je potrebné citat evanjelium
a diela svdtych Otcov.

Pdtdesiatypiaty list, 1952



..Stdle sa odsudzujes, povazujes sa za nikde nehodnti a najhorsiu zo vsetkych, no u Teba
su to iba slovd, lebo sa takou necitis byt; ak by si sa tak, ako hovoris, citila, tak by si ani inych
v nicom neodsudzovala a nehnevala by si sa na to, Ze si X. Ale som ta pomenoval cha, cha, cha!
Akd si bldznivd. Pises este, ,aby som u Boha vymodlil to, Zeby Ty si bola lepsou”, no ¢o je toto za
bldaznivu prosbu! TieZ na smiech: ona bude Zit' so zaloZenymi rukami, a Ty starcek sa modli,
aby sa ona stala lepsou. No v duchovnom poznani to tak nie je; ani Boh, ani ja Ti nepoméZeme,
ak sa zboZne nebudes snaZit' sama, povedali sviti Otcovia.

Véera ku mne prisiel mnich a hovori mi: ,mdm vel'mi vel'ky hriech, neviem, ¢i mi Boh
odpusti“, Opytal som sa ho, Ze aky? ,Hanobenie Boha a sviitych tajin“, Povedal som mu:
v tychto myslienkach niet hriechu, pretoZe su od diabla a nazyvaju sa prilohami, a prilohy nie
su hriechom; neobracaj k nim svoju pozornost, ale svoju mysel’ obrat’ na hocijaké miesto
v evanjeliu. Porozprdval som s nim eSte na tito tému a dal som mu Lestvicnika, aby si v riom
precital o hanlivych myslienkach.

Dnes 4. janudra svita Cirkev sviatkuje 70 svditych apostolov. Piati z nich odpadli. Judas,
potom Nikolaj, Fegel, Jermogen, ktori boli biskupmi a Dimas, ktory bol kriazom, zo vsetkych
sa stali sluhovia modiel. Skor som sa zaoberal myslienkou typu: preco si Pdn takychto vybral,
aby zvestovali o Nom? Ved’ predsa vedel, Ze odpadnil. Postupne som pochopil, Ze Pdn vo svojej
blahosti k Sebe vola kazdého, ale respektuje nasu slobodnu vélu, a ak sa niekto odkloni od
cnostného Zivota k Zivotu pomylenému, chybnému, je si na vine sdm, pretoZe sa tou svojou
slobodnou vol'ou neponamdhal zapdcit' sa Bohu. Jeden si zamiloval peniaze, druhy zase tento
docasny svet, a takto padli aj ostatni. Zo slobodnej véle sa musime ponamdhat’v tom, aby sme
sa zapdcili Bohu, vtedy ndm blahodat pomdéZe, ale ak sa nebudeme namdhat (snaZit),
nepomdéze ndm ani BoZia blahodat. Nasa ndmaha (snaZenie) a blahodat’ idu sucasne ruka
v ruke spolu.

Pdtdesiatysiesty list, 17.5.1951 Deri Svdtej Trojice
List poslusnicke

..Netrdp sa, duchovné dieta, a nezifaj ¢i bude spasend Tvoja dusa, tieto myslienky st od
zlého démona: jednoducho ich neprijimaj. A ako duchovné vedenie Ti odporticam
Castejsie ¢itat’ knihu abbu Doroteja, a snaz sa Zit' podla jeho rdd, nech Ta pouci Pdn.

Zostarol som v monastieri, a stdle zodieram tuto knihu, pre mria je prirucnou, kaZdy dern
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ju ¢itam, pretoZe je abecedou mnicha.

Ked’' pracujes spolu so sestrami,
moZes sa s nimi zhovdrat: len aby to nebolo
odsudzovanie a ohovdranie, svditi Otcovia
povedali: ,duchovny rozhovor je striebro,
ale mlicanie je zlato“, a prdzdne slova -
sama Zistis.

Este toto Ti poviem. Osobité
priatel'stvo si nezakladaj s nikym, inac




ziskas$ mnoho neuZitocnych starosti, a Tvoj Zivot sa stane mnohostonajicim. PosnaZ sa svoju
v6l'u postavit’ za seba. Do vel'kych podvihov sa nepustaj, a nikoho v nicom neodsudzuj, v inych
ich choroby (hriechy) nehladaj, ale pozeraj na svoje, ktorych, samozrejme, ndjdes mnoho.
Vdsne, o ktorych pises, vlastnymi silami bez BoZej pomoci nepremdéZeme. Musime sa snaZit
vykorenit ich, a tplné vitazstvo nad nimi zdvisi od BoZej blahodate. Si este mladd, nedéveruj si
a pokoruj sa az po hrob, Tvoje roky sa rychlo sa pominu. Ak sa nieco z l'udskej nemohticnosti
prihodi, nemdt sa a nebud malodusnou, lebo nie sme mudrejsi, ako premudry Salamiin,
a krotkejsi, ako prorok Ddvid, ani horlivejsi, ako apostol Peter. Pdn poznd nasu ludsku
nemohtcnost’ (chorobu), a na pomoc ndm dal pokdnie, a niet takého hriechu, ktory by BoZie
milosrdenstvo nepremohlo, vsetky nase hriechy, akékolvek by boli, v porovnani s BoZim
milosrdenstvom su, ako hrst piesku hodeného do vel'kého ocedna.

Nds monastiersky Zivot plynie pomaly, mnoho starcekov uz chodi s pomocou palic,
novicov nemdme, pretoZe sucasnd mlddeZ nie je vychovdvand v ndboZenskom duchu. Podla
postrehu biskupa Ignatija Brjancaninova, my sme poslednymi mnichmi. Samozrejme, BoZi
zdmer je pre nds hriesnych nepochopitelny (nedosiahnutel'ny).

Pane, nech sa stane podla Tvojej véle vo vsetkom. Privolavam na Teba BoZie
poZehnanie, Pan a Nebeskad Kralovnd nech Ti pomd6Zu v tazkych casoch.

Pdtdesiatysiedmy list, 16.8.1951

StaZzujes sa, Ze sa nemdzes sustredit na modlitbu. ,Vsetko je este necitlivost”, uvedom si
svoju nedbanlivost, a nie pésobenie vonkajsich vplyvov. Ano, modlitba je sladkd, ale vyZaduje si
obrovski ndmahu, ,,modlitba si vyZaduje zdpas az do poslednej minity Zivota“, povedal
abba Agafon. Mala by si tieZ vediet, Ze kaZdy Zivot md svoje postavenie. Zijes vo svete, snaz sa
svoje veci, ku ktorym si BoZou prozretelnostou povoland, robit svedomite, nikoho v nicom
neodsudzuj, Vsetko ¢o sama nemds rada, nerob ani druhym. Neznasas, ked’ Ti hovoria nieco
neprijemné, alebo Ta ponizuju, alebo hnevaju, alebo sa k Tebe hrubo sprdvaju, alebo Ti
zlorecia, aj Ty nikomu nic takéto nerob. Toto je Tvoje postavenie v Tvojom Zivote, a preto sa
snaZ takto Zit, a z ¢oho Ta usvedéia, z toho sa kajaj Pdnovi. Ale to, o ¢o sa snaZis Ty, je
vlastnictvo mnisskeho pustovnickeho Zivota, a vyZaduje si dokonaltl bezstarostnost, a hlavne
tu najhlbsiu pokoru: bez pokory su mdrne vsetky cnosti. A Ty si cely denn zahrnutd
starostami. AkoZe sa potom moéZes sustredit pri modlitbe? Ak si ndjdes volny Cas, precitaj si
nieco z evanjelia, listov apostolov, a pozri sa aj do svétootcovskych knih. Nech Ta pou¢i Pdn.

Co sa tyka Tvojich rozhovorov, pozoruj sa sama. VZdy, ak ¢lovek dostane nejaki funkciu
(prdcu), o ktorti sa sdm nesnaZil, znamend to, Ze je to BoZia véla, a Pdn pri nej pomé6Ze; no
pred neprijemnostami sa nikde neschovds. Kamkolvek by c¢lovek Siel, stdale pojdu s nim.

Pdtdesiatyosmy list, 22.10.1951

...Friukds, Ze nekonds dobré skutky! A toto asi nie st dobré skutky - prdca, ktorej mds az
po krk. Ak k tomu pridds neodsudzovanie druhych, to, ¢o nechces, aby robili tebe, nerob ani ty
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inym, to Ti akurdt bude stacit, bud’ pokojnd. Ale zdvihat nos v dobrom rozpoloZeni, je podla
miia krajnd nerozumnost pre krestana, spejiiceho k duchovnému Zivotu. Nech Ta poudi Pdn.

Nie je mudre, ale myslim si, Ze je to hriesne, mysliet’ si ,Ze bezo mria by si sa prepadla”,
Citaj Sviité Pismo, svétych Otcov a poucuj sa. Co su proti tomu moje rady, ked’ sdm krd¢am
tackajic sa; ak niec¢o pisem, tak iba to ¢o cerpdm z tychto prameriov. Ja som podobny kitpelu,
ktory inych umyje, ale samotny ostane taky spinavy.

Nech vds ochrariuje Pdn.

Pdtdesiatydeviaty list, 3.2.1951

Pytas sa ma, ¢i moéZes ist na schédzu (zhromaZdenie)?
Presved¢ sa sama, podla rady ctihodného Varsonofija Velkého.
Najprv sa pomodli; a potom sa zariad’ podla toho, k comu bude
viac naklonend Tvoja mysel. Nie schddza je pricinou Tvojho
zarmutenia, ale Tvoja namyslenost’ (domyslavost). Preco hovoria
tak, a nie tak, ako chcem ja. Urob toto: pocas schédze sa vhimavo
modli, potom budes pokojnd a cely rozhovor pre teba bude jasnejsi.

Dnes, tretieho sme pochovali diakona Kornela. Urcite si
nartho spomenies. Cely cas spieval molebny. Bol chorym iba tri dni,
kazdy deri som mu ddval svdté prijimanie; rdno a potom o polnoci.
Zomrel tak pokojne a v tichosti, Ze ti Styria mnisi, ¢o s nim Zili, to
ani nepostrehli. O dvandstej. Prisli sa naritho pozriet, a zrazu
zbadali, Ze odisiel (zomrel), mal zatvorené oci a ruky preloZené na

hrudniku v tvare kriZa. BlaZeny koniec.

Sestdesiaty list, 20.1.1952

Ako som pocul, Tvoj muZ pije. Co robit? Netrdp sa a nestd ho za to, kaZzdy mdme svoje
choroby a nedostatky. Aj on nie je bez nich. TakZe, naucte sa druh druha taZkosti zndsat, lebo
tak naplnite Christov zdkon. Nech vds pouci Pdn.

Ako ten cas utekd, ocakdvali sme Christovo narodenie, novy rok, krst, a vSetko je uz za
nami, teraz budeme ocakdvat’ Paschu. Samozrejme, Vel'ky pést je potrebné vnimat, ako ¢as na
pripravu, aby sme svetly Christov sviatok preZili ¢o najlepsie.

Na ¢o som prisiel: v starobe ten cas beZi rychlejsie, lebo citim, Ze, samozrejme, pribliZuje
sa cas prechodu do vecnosti, akosi padli aj vSetky moje zdujmy. Hla, otvor rozum mladym
Zendm a uvidis, ako v iom pésobi fantdzia: su Stastné, maju dobrych Zenichov, budu bohaté,
ich rodinny Zivot bude bezproblémovy, a mnohé iné na tuto tému, tieto obrazy sa premietnu
v ich hlavdch, a znovu zostanu samé.



Nds monastiersky Zivot plynie, zostarlo uZ nase bratstvo, jednoducho chudobinec, jeden
starsi ako druhy, ak doZijem do februdra, budem mam mat’' 79 rokov, tctyhodné, som uz zrely
na prechod do ve¢nosti. Dakujem Bohu, Ze som sa doZil tol’kych rokov, a mria hriesneho uéinil
hodnym preZit' cely svoj Zivot v monastieri. Nepoznal som svetsky zhon, naplneny zlobou,
pychou, pokrytectvom, klamstvom a hrdostou; s tymito nedostatkami vari naozaj pocitis v dusi
pokoj a dojatie? Myslim, Ze nie.

Ty s muzZom, ked navstevujete divadlo a pozerdte na maskarddy, Co citite, ked’ pridete
domov? Samozrejme, prinesiete si z neho nejaké dojmy, a ¢akdte na to znovu a znovu navstivit
to miesto, vari iba vtedy nie, ak ochoriete. Hl'a, v takomto poriadku plynie tento svetsky Zivot
naplneny zmdtkom. Ale ked’ ¢lovek bude leZat' na smrtelnej posteli Ci v chorobe, tak vtedy
okusi ne¢akané javy, pri ktorych sa cely jeho Zivot bude striedat’ s udalostami, ktoré preZil, aZ
vtedy Clovek zisti, Ze tento svet je podvodnik.

Na celti vasu rodinu privoldvam BoZie poZehnanie.

preloZil: pplk. Prot. Mgr. Marek Ignacik, PhD

Napisali ste nam...

Usebrani

Drahi bratia a sestry v Christu! Najskor sa chcem ospravedlnit, Ze som v nazve nepouzil
slovenské slovo. Je to moZno preto, Ze nekedy je tazké najst adekvatny vyraz, ale mozno aj
preto, Ze som lenivy ho hl'adat. Tak mi prepacte a skuste to chapat' tak, Ze som zazil vyznam
tohto slova, za ¢o vzdavam vd’aku naSmu Hospodinovi, ale doteraz som nenasiel rovhocenny
ekvivalent. A eSte mi napada jedna mozZnost, Ze som sa eSte vslovenskom preklade
sviatootcovskych diel k tomuto pojmu nedostal.

Pod'me vSak ktomu samotnému, o com chcem pisat. Pred vySe rokom som vo Svetle
Pravoslavia pisal o puti do Mikul¢ic. Vdnoch od 3.-ho do 5.-ho septembra tohto roku sa
uskutocnila put do Hrubej Vibky (nie po prvykrat), kde sa nachadza monastier sv. Gorazda
IL.,, z prileZitosti chramového sviatku. Opat vynimocna prileZitost pre pravoslavnych zo
zapadného a mozno aj stredného Slovenska. Mikulcice si1 15 kilometrov za hranicou, do
Hrubej Vibky je to 5 kilometrov za hranicou (blizko Myjavy). Monastiere st nenahraditel'né

miesta, kde mozno ziskat’ Boziu blahodat. Jednotlivci aj rodiny sa m6zu ubytovat aj na viac



dni. Pomocou modlitby, i¢astou na bohosluzbach, prijimanim svitych Tajin a duchovnych
rad od skusenych duchovnikov, ale aj rozhovormi s bratmi a sestrami v Christu, ¢i pobytom
v prirode je mozné spoznavat Boha a samych seba tak intenzivne, ako sa to doma vicSinou
neda. VicSina z nas o tom vie, preco o tom piSem? Pre nasu zabudlivost, lenivost a d’alSie
veci. Zijeme v ¢asoch, ked’ st pre nas svetské povinnosti prvé a na uvedené nam éas akosi
neostava. Ale je to naozaj tak? Rusko, Srbsko a d'alSie pravoslavne krajiny su prikladom,
v ktorych sa tato prax cirkevného Zivota intenzivne vyuZiva. Z historie izo sucasnosti je
zname, ze tato duchovnu nenahraditelni pomoc vyuZzivali aj vyuZivaju zname osobnosti
kulturneho, politického, hospodarskeho Zivota, ba aj sami panovnici. A ako je to teraz u nas?
Uvediem jeden priklad: Smutny je pohl'ad vidiet v sobotu a v nedel'u vo vicsich mestach
parkoviska pri nakupno-zabavnych centrach, ktoré su non-stop obsadené stovkami
(neprehanam!) aut. Je to rozklad rodiny aj jednotlivcov. Kazdy si ,uziva“ (aké je to dnes
popularne slovo) podl'a svojich zaujmov.

Drahi bratia a sestry v Christu, asi sa vam zda, Ze vidim iba zlé a prili$ to zdéraznujem. Boh
je pravda alaska. Laska bez pravdy je klam. Aj sv. apostol Pavol pise: Hovorte si pravdu,
napominajte sa, pomahajte si. Neznamena to, ze zufame. Zit v taZkostiach a stucasne
v radostnej nadeji, to sa s BoZou pomocou da. A to, ¢co som napisal o malej snahe a lenivosti
plati, samozrejme, aj pre mia samého.

Ateraz ktomu usebrani. Kazda put, kazdy pobyt v monastieri by mal pokracovat
usebranim. (Inak sa niekedy z toho stava duchovny turizmus.) Clovek si, samozrejme, vd'aka
Bozej blahodati uvedomuje hlbSie a trvalejsie svoju hriesSnost. Pri kazdodennych starostiach
na nu zabudame, alebo ju ani nevnimame. Pamatanie na Hospodina v nas zachovava snahu
po pokani, pokore a pokoji. Nas sklon k hrieSnosti postupne narusa tento stav a preto je
nevyhnutné ho obnovovat. Pre pravoslavnych na Slovensku je situacia o to narocnejsia, Ze
katechéza deti i dospelych v mnohych cirkevnych obciach z viacerych pricin zaostava, alebo
neexistuje. To je vSak téma na inu uvahu.

A teraz sa vratim k monastierom, ako k miestam duchovnej obnovy. Na Slovensku existuje
jediny v Komarne a nie som si isty, ¢i vobec funguje. Na Morave a v Cechach ich je niekolko.

Potreba takéhoto miesta aj vzhl'adom na stav celej spoloc¢nosti je naliehava. Tych niekol'’ko

~  farnosti na
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(asi 4 a1l
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pre chram a ziadne pre katechézu a vobec pre ¢innost PCO. Na strednom Slovensku nie je
situacia ovel'a lepSia. Monastier by urcite pomohol aspon ciastoc¢ne riesit’ aj toto. A d’alej
Cirkev ma aj misijné poslanie. Stretol som sa s nazorom, Ze na zapadnom a strednom
Slovensku by to bol prozelitizmus! Dnes je vSak dost bliZnych, ktori hl'adaja pravdu, lebo
vkazdom cloveku je ako v BoZom stvoreni zasiahnuta tdZba po Bohu. A potom ju
»nachadzaja“ v roznych nabozenstvach, joge alebo sektach. A eSte pastoracia. Na zapadnom
Slovensku ziju stovky pravoslavnych rodin repatriantov, pristahovalcov a pracujucich zo
zahraniéia. Casto su to zablidené oveéky bez pastiera. ,Prinajlepsom“ sii latentni a ich deti
ida do inych denominacii, alebo sa stavaju ateistami.

Ak som niekoho urazil, odpustite mi. Mojim cielom nie je posudzovat a uZ vobec nie
odsudzovat. VicSinou sa snazim nevSimat sichyby, avSak teraz nejde iba o mna, ale
o mnohych veriacich a bliZnych.

Pravoslavny Kkrest'an, ktory chce smerovat k Bohu, si nevystaci s osobnou modlitbou. To je
nevyhnutna, nie v$ak postacujiica podmienka. Dalou je Zivot v Cirkvi - lie¢ebnici. Ak niekto
ukaze iny spoOsob, pri sucasnej absencii PCO, katechézy, monastierov a d’'al$ich, budem rad.
To, ¢o som opisal, vSak nie s moje vymysly, ale tradicia Pravoslavnej Cirkvi a rady svitych

otcov.

Nech nam v bratskej laske, v spolocnom hl'adani Pravdy pomaha nas Trojjediny Ludomilny

Hospodin.
S laskou v Christu, vas Jan z Topol'¢ian
Monastier Kus neba na zemi
Monastier je miesto, sa tu odzrkadli
kde ¢lovek citi sa zvldstne, neisto. v ikonostase ¢i vozpise stien
Ked prekracuje vstupnu brdanu, vidiet, ¢o je zitia ndsho ciel.

vidi a citi rozdiel medzi svetom za nou.

Cudotvorné ikony

Ocari vds nie len architektira mos¢i mnohych - toho dostojnych

suhra chramu a nadvoria. posiliuji nds v kazdodennom zdpase

Dominantou je vi:dy chrdm, nabddaju k vnitornej krdse.

kde so zvedavou dusickou vchadzam. A zrazu pridu udia, o vsetko toto
ozivuju,



o cez vlastny zdpas duchovne napreduju,
zdali sa vsetkého, no nasli viac

to su mnisi a mnisky dnesnych &ias.

To, ¢o ich od nds vyrazne odlisuje
je obletenie, ktoré zahal'uje.
Ciernou zomreli pre tento svet

ved nasli to, céoho tu niet.

Cez seba zapretie vlastnej vole
prechddzaju rézne bole.
Vzdavaju sa egoizmu, svojho Ja

ten kRto vedie je igumen, igumeia.

Najtazsia je vzdy poslusnost,
no pre mnisstvo nevyhnutnd cnost,

s pokorou sa ¢lovek ment

a z jeho duse poslusanie prament.

S postom a prdcou bok po boku
prechdadzaju kazdy dein roku.
Cas nemd vyznam, niet sa kde hnat

treba tu a teraz so sebou bojovat.

Mnich je ten, ¢o modli sa za inych,
aby nasli cestu spravodlivych,
je ten, o modli sa za cely svet,

aby neskongil tam, kde spdsy niet.

Neodmyslitelnou sucastou su v ruke ¢otky,

ako palica hriechu, no zdrovei prostriedok
byt krotky,

spojitko v rozhovore s Bohom

medzi tymto a inym svetom.

L.C.

Prawvoslavna misiow nav Slovensku?

Jeden z najvdacsich probléemov sv.
Pravoslavia na Slovensku je v
"komunikacii" s okolitym svetom. Uz
niekolkokrat v minulosti som musel
trpezlivo a s dost trapnym pocitom v dusi
odpovedat Studentom ¢i misijnym

pracovnikom na otdzku, preco IM

KOMPETENTNE (a §tatom platené)
osoby Pravoslavnej Cirkvi na Slovensku
neodpovedaju na ich otazky a Ziadosti a
nechavaju ich dlhocakat...

Pripad studentky, ktora potrebovala v



minulosti do diplomovej prace dost fundovanu odpoved’ od pravoslavnych vyucujucich
v Presove, je iba smutnym vrcholom ladovca. Nikto jej, okrem mna, neodpovedal!
Hanba!

Pravoslavni stale nechdpu, ako je dolezité kazdéemu odpovedat na jeho urovni -
presne tak, ako sa to pri robeni charity a pisani casopisu Svetlo Pravoslavia naucila aj
moja sestra. Bez toho su akékolvek slova o misii iba hadzanim hrachu o stenu!

Prava misia je byt' s lud'mi, Zit's nimi, poznat ich problémy, nikdy ich nesudit a
podat’im "dobrii zvest” o sv. Pravoslavi tak, aby to na ich urovni a v ich prostredi
prijali do s¥dc... Tych par pravoslavnych knazov na strednom a zapadnom Slovensku to
ocividne v minulosti nerobilo :-( Preto je situdcia takd Zalostnd, akd je...

Uvidime, ako si bude pocinat’ novy pravoslavny knaz v Nitre. Modlime sa za jeho
dielo...

Trvam na tom, c¢o som povedal uz pred rokmi. Kym nebude na Slovensku novy mlady
horlivy komunikativny biskup / metropolita so zeleznym umom a pevnou volou nieco
naozaj zmenit, tak sa situdacia nepohne dalej. Ludia s funkciami si zvykli na pohodlie a
doslova nicnerobenie v misijnej oblasti Sirenia pravoslavia na Slovensku za sladkého
mlcanlivého suhlasu zodpovednych osob!!! Okrem par Panu Bohu znamych vynimiek.
No to je zalostne malo pre 5,5 miliona ludi..

Ing. Branislav Somodik

Preco byt krestanom? (Rozhovor s Alexandrom Menom — dokoncenie)

V akych podobach na svete vystupuje zlo? Existuje aj v podobe ¢loveka?

= Prva, elementarna podoba zla je chaos, teda uplny rozklad a
dezintegracia. Zlo ako chaos je vSetko to, Co prekaza
dokonalosti sveta, dokonalosti Zivota. Je to smrt. V Pisme je
smrt’ oznaCena za najvacSieho nepriatefa. To plati v rovine
prirody. Druhé zlo najdeme v rovine Cloveka, a to je zlo
mravné. A nakoniec, na urovni Cisto duchovnej, existuje to, ¢o
nazyvame zlom démonickym, ked sa Clovek dotyka tych
tajomnych dimenzii bytia, v ktorych tiez vznika urcita porucha,
urcity defekt. Pokial sa ¢lovek do tychto dimenzii ponori, stava
sa ich nositelom, infikuje sa nimi. Odtial pochadza démonicka
posadnutost’ ludi — nositelov zla, ludi, pre ktorych sa zlo stalo
ich druhou prirodzenostou, ludi otravenych zlom. ,Existuje zlo
v fudskej podobe?“ pytali ste sa. Odpoved znie: ked sa ludia
B nechaju zlom skrz naskrz preniknut, naozaj ho potom
& zosobnuju.

Da sa nie¢o povedat o pévode zla?
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V Biblii najdeme knihu Jéb. Bol to &lovek, ktory sa skusil priet s Bohom. Ziadal, aby mu Boh
vysvetlil, preCo musi tolko trpiet. PriSli Kk nemu jeho traja priatelia a kazdy mu vykladal svoju
nabozensku a filozoficku tedriu o tom, pre€o existuje zlo. Ale Job ich odmietal prijat. Ani Boh
mu neodpovedal, ale zjavil sa mu sam — a Job vSetko pochopil, ale v nejakej inej rovine,
v ktorej sa nedokazal vyjadrit slovami. NaSe tedrie nie su schopné toto vSetko obsiahnut. Ba
Co viac, keby sme vSetko presne vedeli, podobali by sme sa hracom, ktori nikdy nemézu
prehrat. Boli by sme potom ludmi, ktori maju vSetko zarucené a od nich sa neoCakava, ze
vykroCia v ustrety nieComu neznamemu. Predstavte si Cloveka, ktory sa vydava na
nebezpecnu cestu, ale nejaka vestkyna nadana predvidavou intuiciou mu presne povie, kedy
a kde sa Co stane a ako to celé dopadne. Mbze potom takyto Clovek na tej ceste eSte
preukazat svoju odvahu a silu ducha? Jasné, Ze nie. Ale Boh nas vyzyva, aby sme prijali
Neznamo, prijali Ho a vrhli sa do nej, ako sa ¢lovek vrha do mora a plavali.

Nasa zem sa stala dejiskom nebyvalého zla, zlo¢inov suhrnne oznacovanych ako
»Stalinizmus*. Vie o tom Boh, ak je vsevediaci? A ako to mdze strpiet’? Preco neukonci
utrpenie nevinnych ludi, aby nam dal priklad spravodlivosti?

PredovSetkym si musime polozit otazku, ak mame vobec pravo pozadovat od Stvoritela
vlastnosti dozorcu. Pretoze potom by sme neboli fudia stvoreni k obrazu BoZiemu, ale subor
babok. Velmi by sme si priali, aby hore sedel mocny Pan, ktory by nas neustale sledoval a pri
mensSom previneni by karal vinnikov a odmenoval nevinnych. Ale tak to nie je a ani nesmie
byt. Clovek méa podla pévodného zameru byt skér spolutigastnikom Bozieho diela. Biblia to
nazyva slovom ,zakon“. ,Zakon“ (,Zavet) je cirkevno-slovanské slovo, v rustine by
oznacCovalo nieCo ako ,zmluvu®. A takato zmluva mdze byt uzavreta medzi akymikolvek
aspon trochu rovnopravnymi tvormi. Ale ak je tymto tvorom babka, aka zmluva sa s fiou da
uzavriet? Pokial je striktne naprogramovana na dobro, pokial si nembze vybrat medzi
dobrom a zlom, ¢o je to za volbu? Je to z rodu tych ,volieb“, aké sme tu mali dlha dobu.
Vysvetlit zlo, dat mu logicky jasnu teodiceu, to znamena opodstatnit ho. Ale ono je
neopodstatnené, ako slepa zivelna vzbura, ako temna sila, ktora sa snazi ist proti svetu. Ide
o to, o sa pokusali popisat Dostojevskij alebo Charles Baudelaire, o to, o najdeme i v
temnych prudoch suasného umenia. Temnym Zivlom je potrebné sa postavit. Christos nas
neuci o tom, kde sa na svete vzalo zlo, to by bola filozofia, ale u€i nas, ako zit vo svete, kde
Zlo existuje. On riekol: ,Vo svete mate suzenie. Ale vzchopte sa. Ja som premohol svet.”

Ak je Boh vSemohuci a ak nas miluje, preco teda existuje zlo?

PretoZze on nenaprogramoval svet vyluéne len na dobro, ale dal nam vSetkym slobodu, ktoru
[udia nemaju v laske. Popremysfajte o tom! Nedavno vy$la kniha Ericha Fromma Strach zo
slobody. VCera v televizii ukazovali nejakého robotnika, ktory vravel: ,Na ¢o nam je
demokracia? Ziadnu nepotrebujeme.” O tomto zaénite premyslat. Clovek nechce prijat’ dar
slobody volby, pravo volby, najradSej by videl, keby ho ktosi vzal za golier a niekam ho
vliekol. Boh to tak nerobi, preto nas obdaril pretazkym darom slobody. ,Nemyslite si, Ze som
priSiel na zem uviest pokoj; nepriSiel som uviest’ pokoj, ale mec€.“ To je konStatovanie faktu.
Christos chcel svojich u€enikov varovat, ze jeho uc€enie narazi na tvrdy odpor a ze sa ludia
vo vztahu k nemu rozdelia. Ale slobodne! On nam vSetkym neprinasa ziadny ruzovy zmier,
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v ktorom vlci budu syti a ovce zostanu celé — nie, kazdy z nas musi volit, prijat rozhodnutie, a
to zaroveni znamena prevziat zodpovednost.

Co je diabol? Alternativa Isusa Christa, alebo Jeho trestajica ruka?

Trestajuca ruka, to je naozaj nieCo iné. Za alternativu Isusa Christa byva povazovany
Antichrist. Teda duch, ktory ma svoje miesto v dejinach. Christos je sloboda, a Antichrist je
zotroCenie. Christos je laska, a Antichrist je nenavist. Christos je vesmirnost, a Antikchrist sa
uzatvara v skupinach, v klanoch, v narodoch atd. Christos je nenasilie a Antichrist je nasilie.
Christos je pravda a Antichrist je loz. Pokial pouzivame tuto metddu, mézeme ducha
Antichrista a jeho vyznavacov urCovat vcelku jasne.

Ale co je diabol?

Je to celkom mimoriadna téma a ja by som bol rad, aby ste sa zamysleli nad nasledujucou
tézou: Clovek, ktory nevidi krasu a harmoniu sveta, je slepy. To hovoril uz Einstein. Rovnakou
slepotou je ale postihnuty Clovek, ktory okolo seba nevidi smrt, vrazdy, upadok, rozklad?
Podla ucenia krestanskej filozofie su tieto sily, ktoré vedu k rozpadu, k smrti, k zaniku (v
rovine poznania Kk hriechu, v rovine historickej k Antikristovi), silami diabolskymi. Maju,
samozrejme, tiez osobnostny charakter, ako vSetko duchovné. Ja verim v to, Ze dobro je
nevykorenitelné, neznicitelné, verim, ze zvitazi. Ale ono nemdéze vitazit tak hrubo a
polopaticky ako zlo, pretoze potom by sa samo stalo zlom.

Ako mame chapat’ neprotivenie sa zlu?

Ide tu o vitazstvo Cloveka nad pomstychtivostou. A okrem toho o umeni odpustat. Ved v
Starom zakone sa hovori: ,Oko za oko.“ A ¢o to znamena? Zakon spravodlivosti. Ak si zhresil
tym, zZe si ukradol krajec chleba, a oni ti za to useknu hlavu, bude to nespravodlivé.
Spominate, ako sa v Bedaroch Jean Valjean dostane za drobnu kradez na galeje? Preto, aby
sa nediala takato nespravodlivost, prichadza Stary zakon s principom ,0ko za oko, zub za
zub®, aby potrestanie presne odpovedalo zlo€inu. Je to pravny zakon. Christos nas vedie k
uplne inému zakonu, k zakonu mravnému, kde je mozné i odpustenie. Spolo¢nost a pravo
nemozu odpustat prilis lahko. Spolo¢nost Zije v spontannych, neduchovnych kategoriach a
ma povinnost bojovat so zlom mechanickym spésobom. Keby niekto spachal zlo€in na mne,
alebo na mojej matke, ja mu mdézem mravne odpustit, ale zakon nie. Pokym je zatknuty a
jeho vina je dokazana, musi sa pravna masinéria dat do pohybu. Mravny, duchovny,
vnutorny zivot Cloveka a pravnické normy nie su teda jedno ato isté. Vediet odpustit
znamena vediet’ pochopit, dokazat' byt uslachtily. Ale to sa stava tak zriedka, Ze sa rozhodne
nemusime bat sveta, kde budu vSetci vSetkoodpustajuci dobraci. To su prazdne slova.
Clovek sa omnoho lahsie stane pomstychtivym, nevraZivym a zlym. Ked nam preto Christos
pripomina, Ze sa musime ucit odpustat, vie, o kona. Vie, komu to vravi. A vie, preCo to
vravi.

Prevzaté z internetu Preklad: Elena Nemcikova
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Agar — pramatka Arabov

(H)agar bola slizka Abrahdmovej zeny Sary. Pochadzala z Egypta a bola pohanka.
V Biblii je vykreslena ako ,t4 druha“. Vtedy to neznamenalo, Ze bola nezdkonnou
zenou — milenkou, ale Ze bola naozaj druhou Zenou. MnohoZenstvo bolo vo vtedajSom
svete tak rozsirené, ze sa ani u Zidov nepokladalo za hriech. Nemézem povedat, Ze o to
vyslovene stala, lebo navrh k tomu, aby sa stala druhou Zenou Abrahamovou dostala,
nie dala. Ale uz ked tu ta moznost bola, vyuzila ju. Bola mlad4 a naivna. Dufala, ze tym
ziska lepSie postavenie v Abrahdmovom tabore. Ale nebolo to rozhodnutie v stlade
s Bozou volou. A navyse Agar bola cudzinka. Cudzinka nielen prislusnostou k narodu,
ale aj cudzinka vierou. Jej myslenie a chapanie zivota bolo iné, aj ked sa v Abramovej
domacnosti vel'a naucila a spoznala.

Ked zistila, ze caka dieta uvedomila si, Ze je to poZehnanie a ,dvihla hore hlavu“.
Nechcela uz sluzit a davala to svojej panej najavo. A Saraj jej neostavala ni¢ dlzna. Zo
spolo¢ného rozhodnutia prijat Agar za druhi zZenu zacala Saraj vinit muza: ,,Na mojej
krivde mas aj ty ucast. Ja sama som dala svoju sliizku do tvojho lona a teraz, ked
vidi, Ze pocala, pozera na miia s opovrhnutim. Nech Pan sidi medzi mnou a tebou.
Abram odvetil Sarai: ,Ved je tvoja sliizka v tvojej moci! Naloz s tiou ako uznds za
dobré!“2 Tak sa zacala Saraj spravat k Agar tvrdo, preto jej sliizka utiekla. ,,Panov
anjel ju vsak nasiel pri prameni vody na pusti, na ceste do Suru, a povedal jej:
,Odkial ides, Agar, Saraina shizka a kam sa uberds?“ A ona odpovedala: ,Utekam
pred svojou panou Sarai.“ Tu jej Panov anjel povedal: ,Vrat sa k svojej panej a
podrob sa jej moci!“ Panov anjel jej hovoril dalej: ,Tak velmi rozmnozim tvoje
potomstvo, Ze sa pre mnozstvo nedd ani spocitat.“ A eSte jej Panov anjel hovoril:
»,Hla, pocala si a porodis syna a nazves ho menom Izmael, lebo Pan vypocul tvoje
vzdychy; bude to ¢lovek ako divy osol, jeho ruka bude proti vsetkym a ruky vsetkiych
proti nemu a bude byjvat nablizku vsetkijch svojich bratov.

Agar si po tejto udalosti, ked mohla byt s Bohom, vela uvedomila. Vyrastla. Pochopila,
Ze je to Bozia vOla, a tak nasttpila cestu pokania. Vratila sa naspat do tabora a opat sa
spravala ako slizka. Aj my pokanim rastieme — duchovne dozrievame, ale aj
osobnostne. Sme naplneni Duchom Svatym a prezivame pokoj. Vobec prijat Boziu
volu je sice niekedy velmi fazké, ale pre nas to najlepsie riesenie. Skoda, Ze to z nés len
malokto vie rozoznat a urobit.

A v Abramovom dome sa rozhostil pokoj. ,,Potom Agar porodila Abramovi syna a
Abram nazval syna, ktorého mu porodila Agar, Izmael. Abram mal osemdesiatsest
rokov, ked mu Agar porodila Izmaela.“s Chlapec rastol, ale chybal mu duchovny
charakter viery.4 Ako o nom predpovedal anjel, ktory sa zjavil Agar, bol to syn svojej
tvrdohlavej matky, beduin, ktory sa bude ohanat mecom. Chlapec s menom peknym,
ktoré znamena ,Boh pocuje“, ale ktory priliS Boha nepocuje. Saraj si vsimala
nevlastného syna avycitila to. Nemohla sa zbavit dojmu, Ze jeho posmievacské

! Novotny, A.: Biblicky slovnik A —P, Praha, 1992, s. 12.

2 http://www.ssv.sk/BIBLIA/page.php?id=1

’ Tamze.
*Biblické zeny, Postavy Starej zmluvy, 1988, s. 63.
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spravanie, tvrdohlavost a divokost zapri¢inila Agar. Matka uz v lone kimi svoje dieta
nielen krvou, ale aj duchom. Od prvého momentu Zivota ovplyviiujeme nase deti
svojim spravanim. Deti st nasim zrkadlom.

Sara bola svedkom neprijemnej situacie, ked’ sa Izmail posmieval svojmu mladSiemu
bratovi Izdkovi. Nemohla to nechat tak. Musela zasiahnut. ,Povedala Abrahamouvi:
,Vyzen tito sluzku i jej syna, lebo syn tejto sliizky nesmie dedit s mojim synom
Izakom!* Ale tato re¢ sa velmi dotkla Abrahama, ved’ slo o jeho syna. Boh mu vsak
povedal: ,Netrap sa nad chlapcom a nad svojou sliizkou! Pocuivni Saru vo vsetkom,
¢o ti hovorti, lebo podla Izdka sa bude volat tvoje potomstvo! Ale aj zo syna slizky
urobim velky narod, lebo on je tiez tvojim potomkom.“s

Hoci mu bolo vel'mi tazko splnit, ¢o Zena a Hospodin ziadali, vedel, Ze to musi urobit.
Su chvile, ked napriek vSetkému, ¢o vo vnutri prezivame, musime urobit rozhodny
krok. ,,Abraham teda vstal véasrano, vzal chlieb a mech s vodou a dal to Agar, vylozil
jej to na chrbdat, a poslal ju aj s chlapcom prec. Ona Sla a
zabludila na piusti Bersabe. Ked’ sa voda z mecha minula,
ulozila chlapca pod jeden z krikov, poodisla a sadla si
obdale¢, tak vo vzdialenosti dostrelu kuSe, lebo si
vravela: ,Nemoézem sa pozerat na smrt dietata.“ Tak
sedela obdale¢ a nahlas plakala. Boh vsak vypocul
chlapcov hlas a Bozi anjel takto zavolal z neba na Agar:
,Co ti je, Agar? Neboj sa! Ved’ Boh poc¢ul chlapcov hlas
odtial, kde je. Vstan, vezmi chlapca a drz ho pevne za
ruku, lebo z neho urobim velky narod!* Tu jej Boh otvoril
0¢1 a ona zbadala studriu s vodou. I sla, naplnila mech
vodou a napojila chlapca. A Boh bol s chlapcom. Ked
vyrastol, byval na pusti a stal sa z neho velky
kusSostrelec. Byval na pusti Faran a jeho matka mu vzala
zenu z egyptskej krajiny.“e

Agar v Abrahdmovom dome vela pochopila a spoznala aj samua seba. Mozno, keby sa
nedostala knemu ajeho Zene, nikdy by nedozrela anestala by sa pramatkou
arabskych narodov. Dovolila Bohu, aby ju usmernioval a napominal. Kazdou udalostou
dozrievala v silnd Zenu a matku. Tak ako jej Boh naznadil starala sa d’alej o syna, dala
mu dobry zaklad pre Zivot. Jednoducho vychovéavala smerom k Bohu.

Podobne sa prihovara aj k ndm. Mame byt vzdy pripraveni napravit svoju chybu —
pokorit sa a zmenit svoje spravanie, aby sme tak ukazali spravny smer zivotom pre
svoje deti. Aka len je neobycajne obycajna tato slizka Agar.

5 hitp://www.ssv.sk/BIBLIA/page.php?id=1
® Tamze.
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Alexej Osipov: O posmrtnom osude ¢loveka

Co se deje od 9. do 40. diia po smrti

_ Deviateho dna po smrti dusa sa postavi pred Boha. Podobne i na Styridsiaty den.
Co sa deje medzi tym? Dusa putuje po tzv. "mytniciach" (,,colniciach®)

Sucastou pravoslavnej tradicie je ucenie o
tzv. "vzdusnych mytniciach" - to su akési
duchovné prechody, ktorymi musi dusa po
smrti tela prejst a ktoré su lokalizované kdesiv
zemskej atmosfére. Toto ucenie pochadza z
radov zjaveni, ktoré sa dostali pravoslavnym
svatym. Na kazdej mytnici je duSe
"preclievana" - su tam besi, ktori sa snazia
dusu zadrzat v jej vzostupe k nebu.
Prehladavaju ju, ¢i najdu v dusi nieco svoje.
Pokial sa besom podari dusu definitivne
zadrzat, strhnu ju do podsvetia. Ak dusa
nakoniec prejde vS§etkymi mytniciami, moze
prist do raja.

Na mytniciach bude stat Tudska dusa tvarou
v tvar roznym vasnam. | tie mytnice su

: = nazyvané podla mien roznych vasni. Kazda
mytnica je akousi triedou hriechov, nejakého druhu vasni. Kazdy hriech ma mnoho
variant. Napr. krade’ze - je velmi roznorodé, moze sa pachat radmi sposobov. Kazda
mytnica - to je jedna z hlavnych vasni. A tu tiez stoja démoni tychto vasni.

Ked ¢itame asketicku literataru, vidime tam napr. takéto pomenovanie: démon Izi,
démon smilstva, démon pychy. Moj osobny nazor je, ze duchovia (ktorych je podla
ucenia cirkvi nescitatel'né mnozstvo) si nazyvani "sluzobnymi duchmi”, pretoze stoja
nizSie nez clovek a su v porovnani s ¢clovekom obmedzeni. Mnohi z tychto duchov maju
len jedina "funkciu” — st obmedzeni iba na jedina vlastnost z tych v§etkych, ktoré ma
¢lovek (&i uz je dobra, ¢i skazena). Preto je bes IZi. Ziadna vasen neexistuje
abstraktne. Kontakt s vasnou dostava cloveka do styku s tymi duchmi vasni.

Clovek na mytnici uvidi tychto duchov - v celej ich o$klivosti a odpornosti, ¢o v tom
momente vyvola hrozu. Dusa sa postavi priamo pred nimi. A v tej chvili sa stane nieco
vel'mi dolezité. Dusa sa postavi pred vasen a moze byt tou vasnou strhnuta, pretoze
dusa uvidi nieco, co jej je vlastné, ¢im zila za svojho pozemského zZivota, ¢im sa zZivila,
po ¢com tazila, s ¢im nielen nebojovala, ale naopak to pestovala. Potom sa dusa
prirodzene spojuje s tymto démonickym duchom. A tak sa to postupne deje so
vSetkymi druhmi vasni (a roznych mytniaciach). Vacsinou sa hovori o pocte
dvadsiatich mytnic - druhov vasni.

Prvou z nich je nieco tak obycajného, ako "prazdnoslovie". Pro¢ o tom vobec
hovorit? Uz davno si l'udia spravne uvedomili, ze lenivost je matka v§etkych
pokleskov. A nec¢innost sa prejavuje predovSetkym v prazdnohovoreni. Ludia hovoria
a hovoria, taraja, rozpravaju si, preberaju novinky... Zahalanie rodi v§etky hriechy, z
nich vyrastaja i prehnité stipy, na nich stoji prehnity Zivot. Zivot je kratky, a vsetci by
ho chceli spravne vyuzit, ale pri tom premrhavaju svoj ¢as do vSetkych stran.
Zahalanie je roztok, v ktorom rastu krystaly vSetkych ostatnych vasni.

Co sa deje na mytniciach? Dusa sa s hrozou dotyka odpornych priser. Je to
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prijemné? Samozrejme, zZe nie! Hnusom sa otriasa. Preco sa teda dusa s tymito
duchmi spojuje? Zda sa, Ze by to malo byt naopak. Zaujimavé.

Sv. Theofan Zatvornik vo vyklade na 80. vers 118. Zalmu (nech je moje srdce
neposkvrnené, v zakone tvojom, nech nie som zahanbeny) hovori: Tato doba
"nezahanbenosti" je ¢as po smrti. Nech sa mudrlantom zda ucenie o mytniciach prilis
divoké, predsa sa im nevyhnu. Co hl'adaju tito colnici (tj. besi) v tych, ktori
prechadzaju ich colnicou? Nejaké zbozie? Vasne. Kto ma srdce neposkvrnené,
vasnam odcudzené, u takého colnici nenajdu ni¢ také, k comu by sa mohli upnut.
Naopak - cnosti, s ktorymi sa v dusi stretna, budua tychto démonov ochromovat, ako
strely na nich vypalené. Sv. Theofan formuloval takato myslienku: Mytnice su nie¢im
strasnym, lenzZe je mozné, ze démoni namiesto hrozy ukazuju len klam; u vSetkych
druhov vasni klamu, podvadzaju, vabia, zvadzaju, a dusi, ktora prechadza
mytniciami, ukazuju jeden klam za druhym. CiZe nie hrozy, ale zvadzajuce klamy. Ked
srdce v priebehu pozemského zivota vyhana vasne a namiesto nich nasadzuje
vasnam opacné cnosti, potom dusa po smrti, ktora nema ziadnu sympatiu k tomu, co
jej ukazuju, prejde okolo bez zaujmu, i ked ju tam besi zvadzaju akymkol'vek
preludom. Dusa sa od toho naopak odvracia s odporom. Lenze ked je srdce
neodistené, potom sa dusa sama vrhne na takuato vaser, ktora ju napliia najvac¢sou
sympatiou. Démoni si ju beru ako jej priatelia, a potom uz vedia, co s nou.

To znaci: je velmi pochybné, Ze by nebola na mytnici zahanbena dusa, v ktorej este
zostala spriaznenost (sympatia) k predmetom akychkolvek vasni. Hanba duse tkvie v
tom, Ze ona sama sa vrha do pekla - Cize k vasni.

Ako to prebieha? Preco sa tam dusa vrha? Nie je to len preto, zZe nachadza v pekle
nieco sebe spriazneného. | ked aj to je velmi dolezité. Je tu este nieco. Termin "vrha
sa" musime opravit. So smrtou tela je cloveku zobrata vola, a potom dusa pozna,
akou vasnou je zotrocena. Poznate i tu na zemi cloveka bez vole? Iste. Poviete
naruzivému fajciarovi: "Nechaj uz toho!" VSetko chape, aké je to Skodlivé, kol'ko to
stoji penazi atd. Ale i napriek tomu nie je schopny ucinit pevné rozhodnutie. Jedlikovi
povieme: "Jedz menej! Si tucny. Vypadas hrozne. Ved sa nic¢i§."” On vS§ak nema volu.
Nielen Ze to neurobi, dokonca ani nie je schopny
rozhodnut sa.

Igumen Arsenij podl'a ucenia otcov hovori: Po smrti
tela dusa zotroc¢ena ohyzdnymi vasnami strati volu. Tam
uz nemoze ucinit Ziadne rozhodnutie. VSetci predsa
vieme, ze tam nemoZe dusa uz konat ani dobro, ani zlo.
Preco? Pretoze vykonat dobro, alebo spachat zlo je
aktom vole. Preto nam vsetci otcovia tvrdia, ze po smrti
uz sa clovek nemoze kajat. Pokanie je totiz mocny akt.
Je to akt rozhodnosti zavrhnut zlo a prijat dobro. Lenze
po smrti uz Ziadna rozhodnost nie je. Cloveku je
odobrata svoja vola.

Tam sa teda deje prirodzené zjednotenie s tymito
duchmi vasni. Termin "vrha sa" do pekla ukazuje, ¢o sa
deje s duSou. Ako sa to robi? Nie tak, ze tam ide podl'a
svojej vole, ze si tato cestu vyberie, ale preto, ze sa podobné spojuje s podobnym.
Zjednocuje sa - ako voda s vodou. Vasniva dusa, dusa nakazena nejakou vasnou,
prirodzene sa zjednocuje s duchmi tychto vasni.

Sv. Antonin Veliky piSe: Boh je dobry, bez vasne a bezo zmeny. Ak uznavame za
pozehnani pravdu to, ze Boh sa nemeni, potom sme v§ak na rozpakoch nad tym, ze
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sa nad dobrymi raduje a od zlych sa odvracia, na hrieSnikov sa hneva, a ked sa
kajajla, ukazuje sa im ako milostivy. Na to je potreba povedat, ze Boh sa neraduje ani
sa nehneva, lebo radost i hnev su vasne. Nie je spravne sa domnievat, zZe by Bohu
bolo dobre, ¢i $patne kvdli Tudskym skutkom. Boh je dobry, a len dobré ¢ini. Skodi
niekomu? Nikomu neskodi. Zostava stale rovnaky.

Ale my, ked sme dobri, vstupujeme do spoloc¢enstva s Bohom. Pretoze sa Mu
stavame podobnymi. A ak sa stavame zlymi, potom sa od Boha oddelujeme, pretoze s
Nim nemame nic spolo¢ného. Ked Zijeme cnostne, sme u Boha. Ak koname zlo,
stavame sa odvrhnutymi od Neho. To vS8ak neznamena, zZe by sa na nas hneval, ale to,
ze nase hriechy neumoznuju Bohu, aby v nas svietil. Namiesto toho nas spojuju s
démonmi mucitelmi.

CiZe - Boh nas nezavrhuje, ale nase hriechy neumoziiuju Bohu, aby v nas Ziaril, ale
zjednocuju nas s besmi muciacimi. Ak sme modlitbami a dobrymi skutky dosiahli
rozhresenie hriechov, neznamena to, ze sme potesili Boha a zmenili Jeho nazor, ale
ze sme prostrednictvom tychto skutkov a nasho obratenia k Bohu vyliecili zlo, ktoré v
nas bolo, a opat sa ¢inime schopnymi okusit Boziu blahodat. Ak vravime totiz, Ze Boh
sa odvracia od zlych, je to isté ako povedat: SInko sa skrylo pred tymi, ktori stratili
zrak. Slova o treste a odmenach su antropomorfizmy, ktoré pouzivame.

Teda - dusa sa nerozhoduje pre peklo, tam uz je v stave bez vlastnej vole, ale
jednoducho sa spolu zjednocuije to, co je si vzajomne podobné. Je to uplne
prirodzené zjednotenie. Prebehne - ak sa to tak da povedat - automaticky, pretoze
chyba vola. Osoba je zbavena vole, a preto neméze ucinit rozhodnutie. Bez vole nie je
mozné pokanie.

40. den sa pred Bohom kona zaverecna bilancia pozemského zivota cloveka. Je to
prvy sud, ktory definitivne ukoncuje cely nas pozemsky zivot. Ak sa ukaze, ze dusa je
zajatcom duchov zla, potom zostane s nimi. NemoZe sa im vytrhnat. Nema schopnost
sa rozhodnut. Citi, ma vedomie, trpi, ale nema uz vol'u. Preto nema moznost sa
vyslobodit.

Druhy sud caka cloveka na konci sveta pri vSeobecnom vzkrieseni mi-tvych.

Tato studia sa zameriava iba na jeden uhol’ pohl'adu
na posmrtné putovanie duse; nezahria vsetky
faktory, ktoré ovplyviiuju osud l'udskef osoby po
odchode duse z tela.

z internetu preloZila Jana Tomdsovd

Zazraky nasej doby - Zizraéna
premena v Lanciano

Stalo sa to v 8. storo€i — eSte v dobach jednoty medzi
zapadnymi a vychodnymimi krestanmi. V chrame sv.
Legoncia v talianskom mesteCku Lanciano sluZili liturgiu.
VsSetko iSlo ako obvykle, len nahle sluziaceho
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jeromonacha premohla ruhava myslienka: ,Mozno, Ze je to vSetko iba oby€ajny symbol — Ze
by sa chlieb a vino premenili na Telo a Krv Christovu? Kto to méze dokazat? Navonok
vidiet, Zze vSetko zostava tak, ako predtym!“Odhanal od seba tieto pochybnosti, ale
dotierajuca myslienka sa uporne vracala. A pod klenbami chramu zneli slova konanej svaté
Tajiny (tj. Eucharistie). Posvatné chvenie prenikalo mnicha, ale pochybnosti ho neopustali:
,Ano, Christos je véemohuci Boh, je obetovanym barankom, ktory sa dobrovolne vydal na
smrt pre nas hriesnych. Méze vsetko, ved vstal z mftvych! Co je to pre neho premenit vino a
vodu na krv a chlieb na telo. LenzZe, €i od nas neodiSiel, ked sa pred zrakmi ucenikov
vzniesol na nebesia? A ako je mozné, aby ked ma jedno nerozdelené telo, rozdaval seba
vSade stale znovu a znovu? Nie je svata Eucharistia oby€ajnou spomienkou, obradom?“
Marne sa knaz snazil obnovit’' vo svojej dusi pokoj a vieru. Medzitym prebehlo premenenie, a
ked so slovami modlitby rozlomil eucharisticky chlieb, rozfahol sa v malom chrame
prekvapeny vykrik. Pod jeho prstami sa lamany chlieb zmenil na nieCo iného. Hned
nepochopil, na ¢o presne sa chlieb premenil, ale nebola to prosfora. A v kalichu uz nebolo
vino, ale husta jasne Cervena tekutina, podivuhodne podobna krvi. Ohromeny mnich hladel
na predmet, ktory mal v rukach - bol to tenky odrezok tela, podobajuci sa ludskej svalovej
tkanine. Ostatni mnisi sa zhromazdili okolo khaza a omraceni zazrakom neboli schopni
skryvat' uzas. Knaz sa pred nimi vyznal zo svojich pochybnosti a po ukon€eni bohosluzby
padol na kolena a pohruzil sa do dlhej modlitby. Zado sa modlil? Dakoval za toto znamenie
zhora? Prosil o prepacenie svojej malovernosti? Jediné, ¢o vieme iste je, Zze od tej doby
opatruju v Lanciano uZ po 12 storo€i Krv a Telo, ktoré sa zmaterializovali v chrame sv.
Legoncia (dnes FrantiSska). Sprava o zazraku sa rychlo rozlietla po okoli a do Lan€ana sa
zacali tiahnut Snury putnikov.
2.
Uplynuli storo€ia. Zazracné dary sa stali predmetom vyskumu vedcov. Od roku 1574 boli
s nimi uskutoCnené rozlicné pokusy a skumania; v r. 1970-71 boli prevedené experimenty.
Odovzdajme slovo samotnym vedcom. Profesor lekarskej fakulty Sienskej univerzity
Odoardo Linoli, uznavany expert v oblasti anatémie, patologickej histologie, chémie a
. ——'ﬂlﬁ klinickej mikroskopie, vykonal so svojimi kolegami
e y  vyskum v novembri r. 1970 a v marci 1971;
A dopracoval sa k zaveru: svaté Dary (tak sa hovori
Eucharistii), ktoré su uchovavané v Lanciano od
8. storo€ia, su skutocnym fudskym telom a krvou.
Maso je CiastoCkou zo srde¢ného svalu, obsahuje
myokard, endokard a bludivy nerv. Ako telo, tak i
krv patria k jednej krvnej skupine, mimochodom
prave k tej, ktora bola zistena pri prieskume
Turinskeho platna. Vedci zvlast zdéraznili fakt, ze
najpodivuhodnejSie je zachovanie tela a krvi v
. priebehu dvanastich storoCi pocCas vplyvu
prlrodzenych fy2|kalnych atmosferlckych a biologickych agens, bez umelej ochrany a
Specialnych konzervantov. Okrem toho — ak je krv privedena do tekutého stavu, je do nasich
Casov schopna transfuzie, pretoze si zachovala vSetky vlastnosti Cerstvej krvi. Dr. Rudgero
Bertelli, profesor fudskej anatémie Sienskej univerzity, uskuto¢nil paralelny vyskum a ziskal
rovnaké vysledky ako Linoli. Pri prevadzani opakovanych experimentov konanych v r. 1981
za pouzitia dokonalejSej aparatury a s ohfadom na vedecky pokrok v oblasti anatomie a
patolégie, boli znovu potvrdené pdvodné vysledky. Podla svedectiev su€asnikov zazraku
materializovana Krv sa neskér zrazila do piatich guli¢iek réznej formy, potom zaschla.
Zaujimave je, ze kazda z nich, vzatd oddelene, vazi tolko, kolko vSetkych pat spolu! To
protireCi zakladnym principom fyziky, ale je to skuto€nost. Objasnit to sa vedci nepokusaju.
Ani by to nemalo cenu. Je tym iba potvrdené ucenie Cirkvi o tom, Ze v kaZdej CiastoCke
svatého Prijimania prijimame celého Christa. Takze v Taliansku, v meste Lanciano, v
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antickom pohari z jedného kusu horského kridtalu su uz 12 storoCi pred zrakmi tych, ktori si
praju, zazracné Dary Pana...
prelozené z cestiny

Kézen na sviatok Uspenia (Zosnutia)Presvatej
Bohorodic¢ky

' Drahi bratia asestry v Christu, vcCera sme
oslavili sviatok Uspenia - Zosnutia Presvitej
Bohorodicky. Tato svatd udalost nie je
dovodom na zarmutok a zial, prave naopak. Je
to den svetlej radosti aslavy. Matka Bozia
nezomrela, ale zacala novy zivot, je to zaciatok
jej Nebeského materinstva pre vsetkych, ktori
isli, ida a p6jdu za jej Bozskym Synom ako za
svojim ucitefom a Otcom. Tak ako v den svitej
Paschy spievame: ,Christos vstal z mftvych,
smrtou smrt prekonal a mftvym v hroboch
zivot daroval“, tak teraz volame: ,Presla si
k zivotu, 6, Matka Zivota, a svojimi prihovormi
zbavujeS nase duSe od smrti.“V tomto je
ohromna tuloha tohto sviatku, hlasenie pravdy,
ktora je najvyssou radostou, najvacsim Stastim
' pre veriaci dusu - smrti niet, nikdy

nezomrieme! Matka BoZia nezomrela, jej dusa
a neskor telo boli odnesené Jej Synom do neba a tak nasu nebeskti Matku pozname
ako vecne ziva.

Prvy c¢lovek bol stvoreny nesmrtelnym. Smrt I'udia nikdy nemali poznat. AvSak prvy
v raji zijuci clovek nesplnil Boziu vél'u a zhresil. Preto do zZivota ¢loveka vstapila smrt
ako dosledok hriechu. Clovek sa stal telesne smrtelnym. Potom sa ¢lovek zadal
oddavat hriesnemu zZivotu, zacal klesat niz§ie a nizsie az na dno skazy a vasni a zaroven
zacal zabudat na svoju nesmrtelnost.

Z Bozského zjavenia o smrti a o budicom zivote vieme vSetko. O smrti sa zvyklo
hovorit, ale jestvuje len zastavenie dychania a ¢innosti 'undského srdca. V cirkevnej reci
sa tato mindta nazyva tajomstvom smrti, vtedy sa dusa IGci s telom, opastajic ho ako
svoj docasny pribytok a ako je povedané v slove Bozom: ,navrati sa prach do zeme,
ako predtym bol, duch potom navrati sa k Bohu, Ktory ho dal.“ (Kaz. 12,7). Nezomrie
ani nase vedomie, ani vSetky nase pocity. V novych podmienkach zahrobného Zivota sa
toto vSetko prejavi v celej svojej sile a hibke.
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Nasa viera uci, ze Styridsiateho dinia po smrti Pan kona predbezny std nad dusou
cloveka. V priebehu tychto styridsiatich dni po smrti prechadza dusa ¢loveka zvlastnou
cestou mucenia, pocas ktorej sa rozpomina na hriechy svojho Zzivota. V treti, deviaty
a Styridsiaty den je privadzana k Bohu, aby sa mu poklonila. Po poslednom pokloneni
' | na Styridsiaty den podla Bozieho Stidu dostava
dusa preduréenie bud kveénym radostiam,
alebo mukam.

Na&s Pan je natol'ko milostivy, Ze nenechava bez
Svojej lasky tie hriesne dusSe, ktoré stoja pred
nim, ani slabych vo viere s prvymi priznakmi
pokania. Skrze modlitby Cirkvi, silou nekrvavej
obete, prinasanej za tychto zomrelych, G¢inkom
milosti na nich, ulahcuje sa osud tychto
hriesnikov a ani oni nie sa zbaveni nadeje na
odpustenie a vecnu radost.

Pride aj den Posledného Stdu BozZieho,
nazyvaného Strasnym. Z Christovych slov vieme,
ze pred tymto sidom budeme stat nielen so
svojou nesmrtelnou dusou. Silou Bozou, zvukom
: _ archanjelovej traby budd miftvi vzkrieseni.
Vzkriesené teld vstani ako premenené, obnovené, oslobodené od terajSich nasich
chordb a bied, vstant, aby sa spojili s nesmrtelnou dusou kazdého z nas. Na StraSnom
sade sa bude kazdy znas zodpovedat za vsetko, ¢o urobil vo svojom pozemskom
Zivote.

Kazdy z nas si svoj udel pripravuje sam. Kazdy si je strojcom svojho Stastia. Cesta
k ve¢nym radostiam je nam ukazana v sv. Evanjeliu. Preto priSiel Isus Christos na
zem, aby nam ukéazal cestu, po ktorej mame ist a pozval nas, aby sme isli tou cestou za
Nim do nebeského Kralovstva.

Drahi bratia a sestry v Christu, smrti niet, ale na smrt sa
musime cely Zivot pripravovat, lebo smrt — to st dvere do
vecnosti. Sv. Grigorij Bohoslov hovori: ,M§j duch tichne,
ked si predstavim td nekonec¢nd budicnost, ktora lezi
predo mnou.“ Nespustajme svoj duchovny zrak
z nebeského Jeruzalema pocas celého nasho pozemského
zivota! Nech nas nadchyna svojou krasou k dobrym
skutkom pre spasu svojich dusi. Zachranme svoje duse
pre vecny zivot. Nech bude Bozia Matka naSou
Ochrankynou pocas celej nasej pozemskej ptute. Amen!

2. kazen

16. nedela po Patdesiatnici

Drahi bratia a sestry v Christu, dnesné podobenstvo je Ll leglaTiee TEE0 TIRHLA L0
podobenstvom, ktoré nam hovori o duchovnom zivote. Viera je, rovhako ako svetské
podnikanie, nebezpecny a neisty podnik. Hovori sa o tom, Ze ¢lovek méze vSetko
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stratit a tiez vSetko ziskat. Kto sa do toho nepusti, sice neriskuje stratu, ale ani nic¢
neziska.

Duchovny zivot je ako situacia na vojnovom fronte: v jedinom okamihu mozes o
vSetko prist, alebo vSetko ziskat. Vysledok duchovného Zivota je vzdy do poslednej
chvile neisty. Ak ¢loveka ovladne v okamihu, ked sa oddeluje duse od tela, pycha,
potom je vSetko usilie, ktoré do duchovného Zivota po cely svoj zivot vkladal, zmarené.
A naopak, ak sa niekomu podari dobry koniec, moze v poslednej chvili ziskat
Kralovstvo.

Spomenme si na toho lotra, ktory bol ukrizovany po Panovej pravici. Cely zivot
kradol a zabijal. Dokonca i na krizi sa najprv Spasitel'ovi posmieval. Potom ale pocul,
ako sa Christos modli za tych, ktori ho ukrizovali. A pochopil vedl'a koho visi na krizi.
Bol to bystry zlodej. Na poslednu chvil'u si este stihol ukradntt raj. Ale vo svojom
pripade sa na to radsej nespoliehajme. Isus Christos vravi: "Kazdému, kto m4, bude
dané, tomu vSak, kto nemad, bude vzaté i to, ¢o ma." VSetci sme dostali od Stvoritel'a
obrovské bohatstvo - nielen talenty - ale predovsetkym sme od Neho dostali svoj zivot.
Niekto kratky - niekto dlhy, niekto tazky - iny I'ahsi, niekto v chorobe - iny s ocelovym
zdravim, atd. VSetci vSak mame svoj zvereny zivot rozhojiiovat duchovne. T.j. vyvadzat
ho z pozemskosti do vecnosti. A tomu, kto duchovne rozhojnoval svoj dar zivota, bude
na poslednom side esSte pridané - dostane vecnt blazenost. A ¢o ten, kto nic
nerozhojnil a vyplytval dar Zivota len na svoje potesenie a pozemské zalezitosti? Tomu
sa hned po smrti ukaze hrozna pravda, ked uvidi, ako sa vSetky "hodnoty" jeho Zivota
prepadaju do nenavratna a on prichadza o vSetko, ¢im sa domnieval, Ze je bohatym.
Drahi bratia a sestry, treba si uvedomit dve veci. Po prvé: vSetky dary a talenty st
cloveku davané Bohom. A po druhé: dary sa udelované I'udom v réznej miere, ale
zodpovednost vSetkych obdarovanych je rovnaka. Je zbyto¢né obvinovat Boha z
nespravodlivosti, ked jednému dal hrivien pat a inému dve a dalSiemu jednu. Boh sam
vie, Co ¢ini. S istotou vieme len jedno, Ze Boh chce, aby vSetci I'udia boli spaseni (1 Tim
2,4).

S vierou je to ako s ekonomikou (prave podobenstvo o hrivnach nam dovoluje nieco
takéto Vyslovit’) Ekonomika ked nerastie, tak stagnuje - a stagnacia je tpadok.
Ulozene penlaze stracaJu hodnotu — aby ich ¢lovek zachranil, musi ich investovat. Co
GF mmem to znamena prevedené do duchovného vyznamu? Ked
nie je viera v ¢innosti, tak zomrie. Bozi dar nesmie
|| zahalat. Nestac¢i si mysliet: "Som veriaci a to staci.”
|| (Viera bez skutkov je mftva). Bud je viera hybnou silou
| nasho zivota, alebo ziadnu vieru nemame.
A na zaver len tolko, naS Pan nas nikdy nenechéa
samych, mozeme si byt isti Jeho pomocou. O tom niet
pochyb. Kazdy pravoslavny krestan vie, akii pomoc
| dostava od Boha skrze Cirkev. Aké dary do nej Spasitel
| vlozil a my z nich ¢erpame v hojnosti. Su to svaté Tajiny -
posvatny pokrm posiliiujici a ocistujuci I'udska dusu. A
Y to nehovorim o tolkych zazrakoch, r6znych uzdraveniach
| znevylieditelnych chor6b a injch mimoriadnych BozZich
| zasahoch na pomoc ¢loveku. Amen!

Diakon Jan Tomas
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»Nyni otpuscajesi, tropar a otpust
,Nyni otpuscajesi“

Po stichirach na stichovne, po oslaveni spominaného svatca alebo udalosti,
spasitelnej pre fudi sa v dusi krestana viac a viac objavuje prianie hladat' tento blaZeny stav
pokoja, ktory je pripraveny Panom pre spravodlivych. A pretoze sme poculi vo vecernej
bohosluzbe ako mozno dosiahnut spasu, ktora je pripravena Panom pre vSetkych ludi,
volame k Nemu slovami Simeona Bohoprijemcu, ktory na konci svojho Zivota uvidel

Spasitela: ,,Nyni otpuscajesi...” (Lk 2,29-32).

Sv. Simeon Solunsky hovori: ,A potom jeden zo sluZiacich, akoby Simeon
Bohoprijemca so zbozZnostou prednasa modlitbu: Nyni otpuScajeSi. Sv. Simeon prosil
oddelenie duse od tela a uvidel spasenie BoZie. My prosime oddelenie duSe od utrpeni, od
nepriatelskych poku$eni a velkych duSevnych a telesnych neduhov.“ A na druhom mieste
hovori: ,Citame dakovné poZehnanie Bohoprijemcu Simeona a ako on oddelenie od tela
povaZzoval za sladkost, tak i nam predklada pamétat na odchod, ktory sa uz zjavil a ktory sa

oznaduje vecéerom a blahoreéit ho za to, za éo je potrebné“.

Pre nas veriacich je vtejto modlitbe hlavné to, Ze na konci kazdého dria mame
mysliet’ aj na krestanské naplnenie Ci zaviSenie svojej pozemskej Zivotnej pute, aby sme ako
Simeon Bohoprijemca odisli z tohto nepokojného burliveho sveta v pokoji a s nadejou na

milost, ktord nam zjavil nas Spasitel Isus Christos.

Dalej bezprostredne nasleduje Trisvjatoje, Presvjataja
Trojce a modlitba Otée nas s vozhlasom: ,Jako Tvoje jest carstvo,
...“ Tu preniknuti nadejou na Syna Bozieho, ktory sa vtelil cez
Pannu Mariu adal veriacim v Neho pravo volat Boha svojim
Otcom, mbézeme pokojne odist k spanku, aj keby tento spanok

presiel u nas k smrti.

Tropar

Po vozhlase kfiaza po modlitbe Otée nas sa spieva tropar

sviatku dna alebo svatého, na ktory sa vecCeria vztahuje.

"Veniamin, archijep.: Novaja skrizal. Tom I., reprintnoje izdanije, Moskva: 1992, s.97.
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Pod troparom rozumieme kratke a strucné modlitebné obratenie k svatému, alebo
k pamiatke Cirkvou oslavovanej osoby, ktorej defi sa slavi v spojeni so spominanou svatou
udalostou, na pocest ktorej bol zasvateny chram (monastier). Specifickou osobitostou
tropara je kratka charakteristika oslavovanej osoby a udalosti s fiou spojenej (ked je to

sviatok). Po tropari nasleduje bohorodigen®.

Tento tropar sa tu nazyva ,ofpustitelnym®, pretoZze sa nim zakoncuje vecerfia. Vyber

jednotlivych troparov, ktoré tu spievame, podlieha Cirkvou stanovenym pravidlam.

Otpust
Veclernia sa zavrSuje niekolkymi modlitbami, ktoré maju spolony nazov ,otpust”

(prepustenie).

V11

Diakon z ambonu (ak nie je diakon, tak kraz) hovori: ,,Premudrost*, aby upozornil tych,
ktori ostali v chrame na slavoslovie. Lud odpoveda: ,Blahoslovi“ a khaz ich zehna slovami:

»,SYJ blahosloven Christos Boh na$, vsehda, nyni i prisno i vo viki vikov.*“

Tieto slova podla vykladu sv. Simeona Solunskeho sa vztahuju na slova, ktoré
Hospodin vyriekol k MojziSovi: Som, ktory Som (2Mjz 3,14) a nachadzaju sa tiez u apostola
Pavla (Rim 9,5)°.

Potom sa cCita modlitba na utvrdenie pravoslavnej viery a vSetkych pravoslavnych
krestanov: ,Utverdi, BoZe, svjatuju pravoslavnuju viru, pravoslavnch christijan, vo vik vika“.
Po nej khaz obracia prosbu k Presvatej Bohorodicke: ,Presvjataja Bohorodice, spasi nas®,
ktoru Cirkev sprevadza oslavovanim Presvéatej Bohrodigky: , Cestnijsuju cheruvim i slavnijuju
bez sravnenija serafim, bez istlinija Boha Slova rozd$uju, su$éuju Bohorodicu, Ta veliajem*.
Nato khaz oslavuje Isusa Christa: ,Slava Tebi, Christe BoZe, upovanije naSe, slava Tebi*, na
¢o lud odpoveda oslavovanim Presvatej Trojice kratkym slavoslovim: ,Slava Otcu i Synu
i Svjatomu Duchu, i nyni i prisno i vo viki vikov. Amin*, po ¢om vyprosuje od Boha zmilovanie

modlitbou: ,Hospodi pomiluj, Hospodi pomiluj, Hospodi pomiluj. Blahoslovi®,

VySSie uvedené slova otpustu khaz hovoril obrateny tvarou k prestolu. Teraz sa

obracia tvarou k narodu, vyprosuje pre neho milosrdenstvo a spasu od Isusa Christa, ktory

®Itjin, V. L.: Vsenoénoje bdenije. Paris: YMCA PRESS, bez udania roku vydania, s. 76 - 77.

9 Mirkovi¢, L.: Pravoslavna liturgika II. Thesaloniki: Vydavatelstvo ,Orthodoxos Kypseli“,

1994, str. 22.
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vstal z mftvych, atiez, ked berieme do uvahy sviatoCnu udalost alebo oslavovaného
svatého, aj na prihovory Jeho Precistej Matky, svatych slavnych a vSechvalnych apostolov

i inych svatych, ako to vyplyva z poriadku nasej Cirkvi'°.

Potom knfaz udeluje veriacim Bozie pozZehnanie slovami:
~Blahoslovenije Hospodne na vas, toho blahodatiju i ¢elovikolubijem,

vsehda, nyni i prisno i vo viki vikov®. Lud: ,Amiri“,

O obsahu otpustu hovori sv. Simeon Solunsky nasledujuce
slova: ,Khaz zakoncuje bohosluzbu modlitbou, ktora sa nazyva
otpustom. Lebo kazdy nema to pravo zavrSovat BozZské sluzby
a prepustat’ z chramu, ale k tomu je potrebny otpust kriaza. A pretoze
knaz sluzbu zacal, tuto aj zavrSuje a akoby modlitbou zapecatuje.

A tato pecat nie je ni¢ iné, ako Isus Christos, ktory priSiel k nam v tele.

Preto kriaz, obratiac sa na Christa, pravého Boha, ako hovori Jeho
uéenik Jan: On je pravy Boh a Zivot vecny, na prihovory Jeho svétej Matky, od ktorej prijal
telo, a vSetkych svétych, prosi Ho, aby sa zmiloval nad nami a spasil nas. Lebo sami od seba
nemame nic, ale v8etko sme dostali preto, Ze Christos podla svojej dobrotivosti sa stal

&lovekom a Ze Jeho Matka a Jeho svéti st spomedzi nas'”.

Takto sa zakoncCuje sviatoCna vecerfia. Okrem nej pozname dalSie typy vecerne, ako
napr.: kazdodenna, mala a velka (voskresna). Mala vecerfia sa sluzi pred bdenim, ktoré
zadina vecernou. Je to skratena kazdodenna vecerria, ktora sa sluzi iba v monastieroch.
Velka veCernia (voskresna — v predvecer nedele a sviato¢na — v predvecer sviatku) sa mbdze

slizit ako samostatna alebo s utrefiou na vsenoénom bdeni.

Mgr. Jozef Nemcik, PhD.

10 Kormanik, P.: Liturgicky rok v Pravoslavnej cirkvi. PreSov: PBF PU v PreSove, 1997,

s. 56-57.

11 Veniamin, archijep.: Novaja skrizal. Tom I., reprintnoje izdanije, Moskva: 1992,

s. 99-100.
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Nekrolog

Tazko a smutno je ¢loveku, ked mu zomrie blizky ¢lovek, s ktorym prezil dhi etapu svojho Zivota.

Ja som so svojou starou mamou

Helenou Somodikovou prezila
celych svojich doteraz prezitych

tridsat rokov. Boli sme si velmi

blizke, [Gbili sme jedna druhd,

boli sme si navzdjom oporou.
Starkad bola skromna Zena
(pochdadzala z chudobnej
rodiny), ale vo viere bola silna.
Ani 40 rokov trvajici Romunizmus jej nevynal zo srdca vieru v Boha, prave naopak. Vo svojich
sedemdesiatichpiatich rokoch bola pokrstend a stala sa pravoslaunou krestankou. Prijat takéto
vazne rozhodnutie v takom vysokom veku nebolo vobec lahké. Spociatku navitevovala svaté
liturgie, ale neskér sa jej uz nedalo chodit. No i napriek tomu sa stédle zaujimala o dianie u nés
v Cirkvi, pravidelne sa spovedala a prijimala svaté Dary. Jej
zdravotny stav sa zacal zhorSovat po starkého smrti

v janudri tohto roku (manzelstvo im trvalo krasnych 58

rokov). A tak aj moja starkd odovzdala svoju nesmrtelnd

dusu Hospodinovi dra 15. jdla vo veku 82 rokov.

Upokoj, Pane, dusu svojej zosnulej sluzobnicky Heleny

a svatda Helena pros Boha za riu!

vnucka Jana
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Basnické okienko- okno do

duse cloveka

Preklad chvalospevu z Ochridského

Proléga pre 11.(24) 08.

Sv. Zuzana (Suzana) + 296
Rajska ratolest’ sadena

a na zemi zoSlachtena.
Rastla haluz a vyrastla

a s nebom sa srdcom zrastla.
Ciernou zemou nezéernuté
a zlom zemskym nezohnuta.
Zuzana je z Raja vetva
Bozim Duchom ozlatena.
Nevestou je Christa Boha

a odmietla syna cara.

Cér sa hneva, car jej hrozi,
Ze zlom prudkym ju ohrozi.
Lez Zuzana viac necuje,
ved'v nej BoZi um panuje.

A jej srdce osvietene,

za Christa je zasnubené.
Pribuzni sa udivili

a Christom sa pokrstili.
Krstili sa jej bliznici

a stali sa mucenici.

Car krvavy dviha ruku,

by Zuzanu dal na muku.

LezZ tryzeri je neucinna,

ked' je dusa vierou silna.
Padla hlava Zuzanina

a dusa jej v Raji stala.

V Raji stoji, vopred Christa
Zuzanina dusa cista.

Prep. Emilijan (7/20 03.) (8)
Emilijan velmi hrie$ny,

od hriechov ho dusa boli.
Emilijan neudte$ne,

prosi Boha o odpustenie.

O, Najvyssi a predivny,

¢o zaZina sinku svetlo,
Tebou chor anjelsky, bdely,
Zivot, radost a raj prijima.
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Len po Tebe Ziznim, Pane,
vraciam sa Ti pokajane.
Chvala Tebe, blahodarnem,
Ze skutocne Zivot chapem.
Slzy, slzy, slzy sa ronia,

telo a duch uz mi postia.
Zrak od sveta a sluch skryty,
odpust, BozZe, odpust mi Ty.
Rolou som pre Tvoju milost,
vyplej si ma, preor si ma.
Nech mi dusa bude Zziva,
telo nech sa trapi, muci,
Najhorsi som ja z ludi.
Ajhla, sudim sam seba,

len Ty, Boze, Ty, nesud’ ma.
Len Teba sa bojim, len Teba!

Sviity Nikon (Prolég 23.03. Jul, 5,04.

Greg. kalendar)

V tej temnici Nikon uvézneny,
driom a nocou on sa k Bohu modii.
Nemodli sa k Bohu za ochranu,
ani pomstit’ zZlému Quintianu.

Ale o silu vydrzat tryznenie,

Boh vypocul vzdychy Nikonove.
Ked' v modlitbe Nikon dostal sen,
zjavi sa mu v svetlosti Panenka,
od sInka krajSia a svetlejSia,

od jahniatka belSia a krotkejsia.
Povedla nej dvaja archanjel,

v tvarach su svetli a veseli.
Vyskou svojou do neba siahaju,
navzajom si rieku ukazuju.

-To je Psimif, rieka rozburena

a jeden z nich Panny sa opyta:
Poslani sme zabit Quintiniana.

v tych vinach pomamného Psimifa.
Ale ako rieku strazime,
Quintinijana nikde nevidime?
Panna vravi, med jej z ust prekypuje,
ved’ sa k rieke on sam priblizuje.
Pokusi sa cez viny prebrodit,

lez kéri pod nim bude spomaleny,
Od jeho zubov bude skaliceny.
Tato rieka, ta ho ma utopit;

Vase dielu tu sa ma aj skoncit.

To je koniec zlého mucitela,

Pre Nikona, méjho svétitla.

Panna riekla — vSetko sa tak stalo,



Javy — €o sa Nikonovi prisnilo. zo srbciny prelozil Pavel Djurcok

OZNAM

PRAVOSLAVNA CIRKEV OZNAMUJE VSETKYM, ZE SVATE
LITURGIE SA VBANSKEJ BYSTRICI A VO ZVOLENE KONAJU
STRIEDAVO: JEDNU NEDEfU VBANSKEJ BYSTRICI
VNAHRADNYCH PRIESTOROCH V AGENTURE SOCIALNYCH

SLUZIEB NA ULICI 9. MA&JA &. 74 (BYVALE DETSKE JASLE) SO
ZACIATKOM 0 9:30 HODINE. DALSIU NEDEfU VO ZVOLENE
V KAPLNKE ZVOLENSKEHO ZAMKU O 10 HODINE. DALEJ VAM
OZNAMUJEME, ZE S& VO VOJENSKEJ KAPLNKE VO ZVOLENE
SLUZIA SVIATOCNE VECERNE, UTRENE A SVATE LITURGIE.
PODROBNEJSIE INFORMACIE DOSTANETE NA TELEFONNOM
CISLE: 0908 170 588. TESIME SA NA VASU USASt. CHRISTOS
MEDZI NAMIt

Zodpovedna redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska
Bystrica, e-mail: jankasom@szm.sk, www.pravoslavie.sk
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