
 
„Svetlo svieti v tme, ale tma Ho nepohltila“(J 1,5) 

Svetlo  Pravoslávia 
   

duchovný OBČASNÍK  pravoslávnej cirkevnej obce  

Banská Bystrica                                         číslo 29, rok 2011 

 

   

    Drahí bratia a sestry v Christu, pred pár 

dňami sme oslávili prekrásny sviatok, 

Narodenie nášho Spasiteľa Isusa Christa. Keby 

sa nebol Christos narodil, všetko naše úsilie by 

bolo zbytočné. Lebo tak Boh miloval svet, že 

poslal Svojho Jednorodeného Syna, aby 

nezahynul, ale večný život mal každý, kto uverí 

v Neho. 

     A ako máme odpovedať na Božiu lásku, 

ktorá sa telesne zjavila v Betleheme? V 

evanjeliu sa hovorí o troch mudrcoch, ktorí prišli za Christom z veľkej diaľky. I my sme 

veľmi vzdialení od Boha, a našou odpoveďou na betlehemské  zjavenie by malo byť 

to, že sa z tej veľkej diaľky vyberieme ku Christovi. Vykročíme z noci našich životov, z 

tmy svojich duší k Božiemu svetlu. Koľko z nás je ponorených v tme! Koľkí z nás sa 

nachádzajú v temnotách! Tak sa teda vydajme na cestu za hviezdou rodiaceho sa 

nového sveta, za svetlom. Láska Božia je týmto svetlom. Z tmy zla sa vypravme za  

svetlom lásky. Z hriechu vyjdeme za láskou, ktorá všetko odpúšťa a uzdravuje. Z 

duchovnej zimy našich životov sa ponáhľajme ku láske, ktorá môže zahriať ľudskú 

dušu a zmeniť celý život človeka. Z prázdnoty našich márností zmietajúcich sa životov 
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poďme k láske, ktorá nasycuje duše všetkými dobrými vecami. Prejdime k láske, 

pretože kde je láska, tam je radosť a svetlo, tam nie je polarita veľkosti a malosti, ale 

všetko je veľké, pretože všetko sa môže stať znamením lásky.  

     Známy veľký ruský starec našej doby, archimandrita Kyrill (Pavlov), vo svojom 

kázaní na sviatok Narodenia nášho Spasiteľa Isusa Christa nabáda, aby sme 

odpovedali na zázrak Narodenia Christa tým, že sa oblečieme v 

lásku, ktorá je súhrnom a plnosťou každej dokonalosti; že 

prekonáme všetky nezhody, nedôveru, vzájomný hnev a sklamanie 

či zlobu, zvíťazíme nad zlom tým, že ho budeme odplácať dobrom, a 

necháme sa premôcť láskou, ktorú nám Boh zjavil v Betleheme. 

Christos sa rodí! Oslavujme Ho! 

S láskou v Christu Jana 

 

Listy valaamského starca schiigumena Jána 

 
Šesťdesiatyprvý  list , 18.2.1952 

      Nemáte deti, a ÖÅċÍÉ ÓÉ ÉÃÈ ĿÅÌÜÔÅȟ ÖÁĤÅ ĿÅÌÁÎÉÅ ÊÅ ÐÒÉÒÏÄÚÅÎï Á v poriadku. Ale 

ÖĤÅÌÉÊÁËÏ ÂĻÖÁȠ ÎÉÅËÅÄÙ ÄÅÔÉ Óĭ ÁÊ ÎÉÅ ÐÒÅ ÒÁÄÏÓĩ ÒÏÄÉéÏÖȟ ÁÌÅ ÐÒÅ ÖÅċËï ÔÒÜÐÅnie. 

/ÄÄÁÊÍÅ ÓÁ ÄÏ "ÏĿÅÊ ÖĖÌÅȟ ÌÅÂÏ /Î ÐÏÚÎÜ ÎÁĤÅ ÐÏÔÒÅÂÙ ÅĤÔÅ ÏÖÅċÁ ÓËĖÒ ÎÅĿ Ï nich 

ÚÁéÎÅÍÅ ÐÒÏÓÉĩȠ ÁË ÔÏ ÍÜ ÂÙĩ ÎÁ ĭĿÉÔÏËȟ ÂÕÄÅÔÅ ÍÁĩ ÄÅÔÉ ÁÊ ÂÅÚ ÍÅÄÉÃþÎÓËÅÈÏ 

ÚÜËÒÏËÕȢ 4ÁËÔÏ ÓÁ ÂÕÄÅÍÅ ÍÏÄÌÉĩȡ 0ÁÎÅȟ 4Ù ÐÏÚÎÜĤ ÎÁĤÅ ÐÏÔÒÅÂÙ ÓËĖÒ ÎÅĿ Ï nich 

ĿÉÁÄÁÍÅȟ ÐÏĿÅÈÎÁÊ nám z Tvojej milosti ÔÏȟ éÏ ÎÜÍ ÂÕÄÅ ÎÁ ĭĿÉÔÏËȢ !ÍÅÎȦ  

 

Šesťdesiatydruhý  list , 12.12.1952  

      4ÖÏÊ ÓÒÄÅéÎĻ ÌÉÓÔ som dostal v ÐÒÁÖĻ éÁÓȠ Ú ÄÕĤÅ 4É ìÁËÕÊÅÍ ÚÁ 4voje krásne 

ĿÅÌÁÎÉÅ Á ÎÜËÌÏÎÎÏÓĩ Ë mojej úbohosti.   
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      4ÅĤþÍ ÓÁȟ 4voja operácia dopadla dobre, nie moja slabá modlitba Ti pomohla, 

ale tvoja viera v ÍÏÊÅ ÍÏÄÌÉÔÂÙȢ *Å ÔÏ ÖÉÄÉÅĩ ÁÊ Ö ÅÖÁÎÊÅÌÉÕȠ 3ÐÁÓÉÔÅċ ÍÎÏÈÏ ÒÁÚ 

ÐÏÖÅÄÁÌȡ ȵÎÅÃÈ ÓÁ ÔÉ ÓÔÁÎÅ ÐÏÄċÁ ÔÖÏÊÅÊ ÖÉÅÒÙȰȢ   

      4ÉÅĿ ÓÏÍ ÌÅĿÁÌ Ö nemocnici v ÍÅÓÔÅ *ÏÅÎÓÕÕ ɉ&þÎÓËÏɊ ÄÖÁ ÔĻĿÄÎÅȠ ÔÅÒÁÚ ÓÁ 

s BÏĿÏÕ ÐÏÍÏÃÏÕ ÃþÔÉÍ ÄÏÂÒÅȢ   

      6ÅċÍÉ ÄÏÂÒÅ ÐÏÚÎÜÍ ÔĭĿÂÕ ĿÅÎÙ ÐÏ ÄÉÅĩÁÔÉ Á ÊÅÊ ÓÍĭÔÏËȟ ËÅì ÉÃÈ ÎÅÍĖĿÅ ÍÁĩȢ 

¼ÅÌÜÍ ÓÉȟ ÁÂÙ 0ÜÎ ÖÙÐÌÎÉÌ ĿÅÌÁÎÉÅ ÖÜĤÈÏ ÓÒÄÃÁȠ ÏÄÄÁÊÍÅ ÓÁ ÄÏ "ÏĿÅÊ ÖĖÌÅ Á éÁËÁÊÍÅ ÎÁ 

ÊÅÈÏ ÍÉÌÏÓĩȢ  

      V éÏÍËÏċÖÅË ÍÉ ÎĭËÁĤ ÓÖÏÊÕ ÐÏÍÏÃȟ ÖĤÅÔËÏ ÍÜÍȟ ÎÉé ÍÉ ÎÅÐÏÓÉÅÌÁÊȢ +Åì 

ÄÏÓÔÁÎÅĤ ÔÅÎÔÏ ÍĖÊ ÌÉÓÔȟ ÎÁÐþĤ ÍÉ ÁËĻ ÊÅ 4ÖÏÊ ÄÕĤÅÖÎĻ ÓÔÁÖȟ ÂÕÄÅÍ ÔÒÐÅÚÌÉÖÏ éÁËÁĩ ÎÁ 

Tvoj list.  

Šesťdesiatytretí  list , 27.4.1952  

  

      Odpovedal som na listy rôznÙÃÈ ÏÓĖÂȟ ÔÅÒÁÚ ÐÒÉĤÉÅÌ ÒÁÄ ÎÁ 4voje listy, teda 

odpoviem. Je ÄÏÂÒïȟ ĿÅ ÎÁÊÌÅÐĤÉÅ ÓÁ ÃþÔÉĤ ÓÁÍÁ ÄÏÍÁȟ Á ÎÉËÏÈÏ ÖÅċÍÉ Ë ÓÅÂÅ ÎÅÐÏÚĻÖÁĤȟ 

ÁË ċÕÄÉÁ ÎÉÅéÏ ÈÏÖÏÒÉÁȟ ÄÒĿ ÓÁ ÌÅÎ 4Ù ÓÖÏÊÈÏ ÐÒÅÓÖÅÄéÅÎÉÁȢ 4ÉÅĿ ÊÅ ÄÏÂÒÅ ÚÄÒĿÉÁÖÁĩ ÓÁ 

ìÁÌÅÊ ÏÄ ÆÁÒÓËĻÃÈ ÚÜÌÅĿÉÔÏÓÔþȟ Á ÁË ÓÁ ĩÁ ÐÒÅÄÓÁ ÌÅÎ ÎÉÅéÏ ÄÏÔËÎÅȟ Á ÂÕÄÅĤ ÍÕÓÉÅĩ 

ÈÏÖÏÒÉĩȟ ÎÅÚÁÂÕdni, prv sa pomodli, skúsenosti TÉ ÂÕÄĭ ÉÂÁ ÎÁ ÐÒÏÓÐÅÃÈȢ !Ê ËÅì ÊÅ 

ÖÅċÍÉ ĩÁĿËï ÚÎÜĤÁĩ ÓÔÁÒÏÓÔþ ÊÅ ÔÏ ÐÒÅ ÎÜÓ ÐÒÅÄÓÁ ÌÅÎ ÐÒÏÓÐÅĤÎïȢ -ÕÓþÍÅ ÓÁ 

ÐÒÉÐÒÁÖÏÖÁĩȟ Á s "ÏĿÏÕ ÐÏÍÏÃÏÕ ÔÒÐÉÅĩ ÐÏÎÉĿÏÖÁÎÉÅȟ ÐÏËÏÒÏÖÁÎÉÅȟ ÏÈÏÖÜÒÁÎÉÅȟ 

opovrhovanie a ÐÏÓÍÅÃÈȟ ËÅì ÓÁ ÎÁ ÎÉÃÈ ÐÒÉÐÒÁÖþÍÅȟ ËÅì ÐÒþÄÕȟ ċÁÈĤÉÅ ÉÃÈ ÂÕÄÅÍÅ 

ÚÎÜĤÁĩȢ jÕÄÉÁ Óĭ ÎÅÓÔÜÌÉȟ ÄÎÅÓ ÃÈÖÜÌÉÁȟ Á zajtra hania.  

 Šesťdesiatyštvrtý list , 26.6.1952  

     Tvoj balík a list som dostal v ÐÒÁÖĻ éÁÓȢ :Á ÂÁÌþéÅË ÔÉ ÎÅìÁËÕÊÅÍȟ ÁÌÅ ÖÙÈÒÅĤþÍ 

ĩÁȟ ÓÁÍÁ Ö ÂÉÅÄÅ ĿÉÊÅĤ Á zmyslela si ÓÉ ÂÁÌþéËÙ ÐÏÓÉÅÌÁĩȟ Á ÔÏ ÅĤÔÅ ÓÃÈÉÍÎÉËÏÖÉȟ ËÔÏÒĻ ÂÙ 

ÍÁÌ ĿÉĩ ÌÅÎ Ï ÃÈÌÅÂÅ Á vode podċÁ ÖÚÏÒÕ ÓÖßÔĻÃÈ /ÔÃÏÖȢ 0ÒþÓÎÅ ¦a napomínam, nech sa 

ÔÏ ÕĿ ÖÉÁÃ ÎÅÏÐÁËÕÊÅȢ   

      0þĤÅĤȟ ĿÅ ÓÉ ȵÌÅÎÉÖÜ Á ÐÏÖÒÃÈÎÜȰ Á ĿÉÁÄÁĤ ÍÁȟ ÁÂÙ ÓÏÍ ¦Á ÐÏËÁÒÈÁÌȢ !ËÏĿÅ ¦a ja 

ÍĖĿÅÍ ËÁÒÈÁĩȟ ËÅì ÓÜÍ ÓÔÁÒĻ ÓÏÍ ÔĻÍÔÏ ÎÅÄÕÈÏm poctený, a ÔÏ ÏÖÅċÁ ÖÉÁÃ ÎÅĿ 4y. 

!ÌÅ ÎÅÂÕÄÅÍÅ ÓÁ ÓÔÒÜÐÉĩ Á ÚĭÆÁĩȟ ÐÏËÏÒþÍÅ ÓÁ Á ÚÁéÎÅÍÅȟ ÈÏÃÉ ÁĿ Ï jedenástej hodine, 

ÁÌÅ 0ÜÎ ÊÅ ÖÅċÍÉ ÍÉÌÏÓÔÉÖĻȟ Á odmení nás tak, ako keby sme pracovali od samotného 

rána. Sláva Pane, Tvojmu svätému milosrdenstvu!   

      0ÜÎ ÄÜÖÁ ÍÏÄÌÉÔÂÕ ÍÏÄÌÉÁÃÅÍÕ ÓÁȠ ÖÅÄÚȟ ĿÅ ÍÏÄÌÉÔÂÁ ÓÉ ÖÙĿÁÄÕÊÅ ÚÜÐÁÓ ÁĿ ÐÏ 

ÈÒÏÂȠ ÂÕì ÓÐÏËÏÊÎÜ Ó ÍÏÄÌÉÔÂÏÕ ÁËĭ ÍÜĤȟ ÎÅÓÎÁĿ ÓÁ Ï dojatie a slzy, a ËÅì ÐÒþÄÕ, 

zastav sa a ÚÏÔÒÖÁÊ ÐÏËÉÁċ ÓÁÍÙ ÎÅÏÄþÄÕȢ -ÏÄÌÉÔÂÁ éÉ ÐÁÍßÔÁÎie na Boha sú si 
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ÒÏÖÎÏÃÅÎÎïȠ ÍĖĿÅĤ ÃÈÏÄÉĩȟ éÉ éÏËÏċÖÅË ÒÏÂÉĩ Á ÍÙÓÌÉÅĩ ÐÒÉ ÔÏÍ ÎÁ "ÏÈÁȟ ÁÊ ÔÏÔÏ ÊÅ 

modlitba.   

      3ÎÁĿ ÓÁ ÎÉËÏÈÏ ÎÅÏÄÓÕÄÚÏÖÁĩȟ Á ÁÂÙ ÓÉ ÓÁ ÎÁ ÎÉËÏÈÏ ÎÅÈÎÅÖÁÌÁȟ ÉÎÁé ÔÖÏÊÁ 

moÄÌÉÔÂÁ ÎÅÂÕÄÅ ÍÁĩ ÚÍÙÓÅÌȢ .ÅÃÈ ¦Á ÐÏÕéþ 0ÜÎȢ  

Šesťdesiatypiaty  list , 17.9.1952  

       0ÏÔÅĤÉÌÏ ÍÁȟ ĿÅ ÓÉ ÚÁéÁÌÁ éþÔÁĩ ÄÕÃÈÏÖÎï ËÎÉÈÙȟ ÓÁÍÁ ÓËĭÓÅÎÏÓĩÏÕ ÐÏÃþÔÉĤ 

ÄÕÃÈÏÖÎĻ ĭĿÉÔÏË ÐÒÉ ÔÁËÏÍÔÏ éþÔÁÎþȟ ÊÅ ÓÐÒÜÖÎÙ éÁÓȟ ÐÏËÒÁéÕÊ Ö zaoberaní sa 

ÄÕÃÈÏÖÎĻÍ ĿÉÖÏÔÏÍȢ   

      0ÏÖÅÄÚ ÊÅÊȟ ĿÅ ÎÅÃÈ ÓÁ ÍÏÄÌþ ÚÁ ÒÏÄÉéÏÖ ÓÖÏÊÈÏ ÍÕĿÁ 

a v ÃÈÒÜÍÅ ÎÅÃÈ ÄÜ ÎÁ ÓÌÕĿÂÕ ÎÁ ÖÅéÎï ÏÄÐÏéÉÎÕÔÉÅ ÉÃÈ ÄÕĤþȢ 

(ÏÃÉ ÓÉ ÔÏ ÓÒÄÃÅ ÎÅĿÅÌÜȟ ÎÅÃÈ ÓÁ ÌÅÎ Ë ÔÏÍÕ ÏÄÈÏÄÌÜȟ ÉÎÁé "ÏÈ 

ÎÅÐÒÉÊÍÅ ÊÅÊ ÍÏÄÌÉÔÂÕ ÚÁ ÓÐÜÓÕ ÊÅÊ ÄÕĤÅȢ 0ÜÎ ÎÜÍ ÐÒÉËÜÚÁÌ 

ÍÉÌÏÖÁĩ ÁÊ ÓÖÏÊÉÃÈ ÎÅÐÒÉÁÔÅċÏÖ ɉ-Ô ωȟ ψψȠ ,Ë ϊȟ φϋ-35). Aj 

samotný Pán sa modlÉÌ ÚÁ ÔĻÃÈȟ ËÔÏÒþ (Ï ÕËÒÉĿÏÖÁÌÉȡ ȵ/ÔéÅȟ 

ÏÄÐÕÓĩ ÉÍȟ ÌÅÂÏ ÎÅÖÅÄÉÁ éÏ éÉÎÉÁȰ ɉ,Ë φχȟ φψɊȢ 3ÖßÔĻ 

ÁÒÃÉÄÉÁËÏÎ £ÔÅÆÁÎȟ ËÅì ÈÏ ËÁÍÅĐÏÖÁÌÉȟ ÍÏÄÌÉÌ ÓÁȡ ȵ0ÁÎÅȟ 

ÎÅÐÏéþÔÁÊ ÉÍ ÔÅÎÔÏ ÈÒÉÅÃÈȦȰȟ ÐÏÖÅÄÉÁÃ to zomrel.   

      0ÜÎ ÖÏ 3ÖßÔÏÍ 0þÓÍÅ éÁÓÔÏkrát hovorí o odpustení krívd. A Ty pre svoje 

hriechy, a ÍÏĿÎÏ ÁÊ ÐÒÅ ÓÖÏÊÕ ÈÒÄÏÓĩȟ ÎÅÃÈÃÅĤ ÓÐÏÍþÎÁĩ ÔĻÃÈȟ éÏ ÔÉ ÕËÒÉÖÄÉÌÉȢ 6ÅÄÚȟ ĿÅ 

ÓĭÄ ÂÕÄÅ ÐÒÉ ÄÒÕÈÏÍ ÐÒþÃÈÏÄÅȟ ÐÏÄċÁ ÅÖÁÎÊÅÌÉÁȟ ÄÏËÉÁċ ÓÁ ÎÅÂÏ Á zem nepominú, 

ÎÅÐÏÍÉÎÉÅ ÓÁ ÁÎÉ ÊÅÄÉÎï ÐþÓÍÅÎËÏȟ ÁÎÉ ÊÅÄÉÎÜ éÉÁÒÏéËÁ ÚÏ ÚÜËÏÎÁ ɉ-Ô ωȟ 18). Aké je to 

ÓÔÒÁĤÎï ÎÅÐÌÎÉĩ ÅÖÁÎÊÅliové prikázania! Modli ÓÁȟ ÁÂÙ 0ÜÎ ÏÂÍßËéÉÌ ÔÖÏÊÅ ÓÒÄÃÅȟ ÁÂÙ ÓÉ 

zabudla na krivdy, a ÍÏÈÌÁ ÓÁ ÍÏÄÌÉĩ ÚÁ ÒÏÄÉéÏÖ ÔÖÏÊÈÏ ÍÕĿÁȢ -ÏĿÎÏĿÅ ÓÁ Ti tieto 

moje riadky zÄÁÊĭ ÂÙĩ ÄÏÓĩ ÐÒþÓÎÅȟ ÁÌÅ ÉÎÁé 4É ÎÅÍĖĿÅÍ ÎÁÐþÓÁĩȢ   

      #ÔÉÈÏÄÎĻ 6ÁÒÓÁÎÏÆÉÌ 6ÅċËĻ ÐÏÖÅÄÁÌȡ ȵ-ÁÔËÁ 3ÜÒÁ ÐÏÖÅÄÁÌÁȡ ÁË ÓÁ ÂÕÄÅÍ ÃÈÃÉÅĩ 

ÚÁÐÜéÉĩ ÖĤÅÔËĻÍ ċÕìÏÍȟ ÂÕÄÅÍ ÓÁ ÍÕÓÉÅĩ ËÁÊÁĩ Ö ÄÖÅÒÜÃÈ ÉÃÈȰȢ  

      O moju chorobu sa nestaraj, bude to chybou z TÖÏÊÅÊ ÓÔÒÁÎÙȢ IÉ Ï mnoho sa 

ÐÒÅÄÌĿþ ÍĖÊ ĿÉÖÏÔ Ö tomto údolí nárekÕȟ ÎÅÖÉÅÍȢ !Ê ËÅì ÓÁ ÍÉ ÕĿ 

ĩÁĿĤÉÅ ÓÌĭĿÉȟ ÐÒÉÊþÍÁÍ Ö ÏÌÔÜÒÉȟ ÓÔÜÌÅ ÃÈÏÄþÍ ÎÁ ÂÏÈÏÓÌÕĿÂÙȟ 

k ÓÐÏÌÏéÎïÍÕ ÓÔÏÌÕ ɉÔÒÁÐïÚÅɊ ÁÊ ÎÁ ÐÒÅÃÈÜÄÚËÙȢ   

      Chorôb ÓÁ ÎÅÓÌÏÂÏÄÎÏ ÂÜĩȟ ÐÒÅÔÏĿÅ 0ÜÎ Ú ÎÅÂÁ ÚÉĤÉÅÌ ÐÒÅ 

chorýchȢ IÌÏÖÅËȟ ÁË ÓÉ ÕÖÅÄÏÍþ ÓÖÏÊ ÈÒÉÅÃÈ Á kajá sa, Pán, 

vo svojej blahosti zabudne na jeho chorobu Á ÈÒÉÅÃÈȢ 6ÉÁÃ ÎÅĿ 

éÏÈÏËÏċÖÅË ÊÅ ÐÏÔÒÅÂÎï ÓÁ ÂÜĩ ÄÉÁÂÏÌÓËÅÊ ÈÒÄÏÓÔÉȟ ÐĻÃÈÙȟ 

nenávisti a odsudzovania, ale choroby ÐÏËÏÒÕÊĭ ÎÁĤÕ ÄÏÍÎÅÌú 

ÚÂÏĿÎÏÓĩȢ .ÅéÕÄÕÊ ÓÁȟ ĿÅ ÄÏÂÒþ ċÕÄÉÁȟ ÂÌþÚËÉ chrámu, hlboko 
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ÖÅÒÉÁÃÉȟ ÖĤÅÔÃÉ z ÎÅÊÁËÅÊ ÐÒþéÉÎÙ ÁÊ ÎÁÄÜÖÁÊĭȢ 4þÔÏ ċÕÄÉÁ Óĭ ÐÏÖÒÃÈÎþȟ ÎÅÍÁÊĭ ÐÏĐÁÔÉÁ Ï 

ÊÅÄÉÎÏÍ ÎÁ ÐÏÔÒÅÂÕȟ ÐÒÅÔÏ ÉÃÈ ÖÏÎËÁÊĤÉÁ ÚÂÏĿÎÏÓĩ ÁÎÉ ÎÅÚÁÕÊþÍÁȢ ! za X. je potrebné 

ÓÁ ÍÏÄÌÉĩȟ Á ÓÐÏÌÕÃþÔÉĩ Ó ÊÅÊ ĩÁĿËĻÍ ËÒþĿÏÍȢ   

      2ÁÚ ÍÉ ÊÅÄÅÎ ÍÎþÃÈ ÐÏÖÅÄÁÌȡ ȵ5Ŀ ÍÁ ÎÅÂÁÖþ ĿÉĩȟ ĿÅÌÜÍ ÓÉ ÕĿ ÚÏÍÒÉÅĩȟ ÁÂÙ ÓÏÍ 

ÐÒÅĤÉÅÌ ÄÏ ÎÅÂÙÔÉÁȰȢ *Á ÓÏÍ ÍÌéÁÌȟ ÖÉÅÍȟ ĿÅ ÂÙ ÎÅÐÒÉÊÁÌ ÍÏÊÅ ÒÁÄÙȢ ,ÅÂÏ ÖĤÅÔÃÉ ÍÎþÓÉ Óĭ 

ÓéþÔÁÎþȟ Á kto ako chápe bohoslovie a ÓÖßÔÏÏÔÃÏÖÓËï ÕéÅÎÉÅȟ éÉ ÓÐÒÜÖÎÅ, alebo 

ÎÅÓÐÒÜÖÎÅȟ ÖĿÄÙ ÓÁ ÄÒĿþ ÓÖÏÊÈÏ ÐÒÅÓÖÅÄéÅÎÉÁȢ 4ÁËĻÔÏ ċÕÄÉÁ ÒÁdy iných neprijmú, ale 

ÓÁÍÙ ÍÁÊĭ ÖĖċÕ ÕéÉĩ ÉÎĻÃÈȢ !ÃÈȦ !ËÏ ÓÐÒÜÖÎÅ ÐÏÄÏÔËÏÌ ÁÂÂÁ $ÏÒÏÔÅÊȡ ȵÖĤÅÔÃÉ Óĭ 

nedbalí a ÎÅÄÏÄÒĿÉÁÖÁÊĭ ÁÎÉ ÊÅÄÎÏ ÐÒÉËÜÚÁÎÉÅȟ ÁÌÅ ÐÏ ÂÌþĿÎÏÍ ÖÙĿÁÄÕÊĭ, ÁÂÙ ÉÃÈ ÐÌÎÉÌȰȢ 

+ÏċËÏ ÔÁËĻÃÈÔÏ ÐÒþËÌÁÄÏÍ ÖÉÄþÍ Ö ÐÒÉÅÂÅÈÕ ÊÅÄÎïÈÏ ÄĐÁȢ 3ÁÍÏÚÒÅÊÍÅȟ Ŀe 

ÎÅÏÂÒÁÃÉÁÍ ÐÏÚÏÒÎÏÓĩ ÎÁ ÎÉÃÈȟ ÐÒÅÔÏĿÅ ÊÅ ÔÏ ÉÂÁ ÎÅÊÁËĻ ÏÂÙéÁÊÎĻ ÊÁÖȢ !Ë ÓÁ ÂÕÄÅÍÅ 

ÐÏÚÏÒÏÖÁĩ ɉÓËĭÍÁĩɊ, vo svojom srdci jednoducho uvidíme chaos, ale podobné javy sa 

v srdci nezachytia.  

Šesťdesiatyšiesty list , 4.12.1952  

      "ÏĿÉÅ ÃÅÓÔÙ Óĭ ÐÒÅ ÎÜÓ ÈÒÉÅĤÎÙÃÈ ÎÅÐÏÃÈÏÐÉÔÅċÎïȟ ĿÉÁÄÅÎ ÕÍ ÉÃÈ ÎÅÄÏËÜĿÅ 

ÐÏÃÈÏÐÉĩȟ Á ÐÒÅÔÏ ÓÁ ÎÅÂÕÄÅÍÅ ÄÏÍÜÈÁĩ ÔÏÈÏ ÖÅÄÉÅĩȟ ÁËĻ ËÏÍÕ ËÒþĿ 0ÜÎ ÄÁÌ ÎÉÅÓĩȢ ! 

ÐÒÅÔÏ ËÅì ÎÜÓ ÕÒÁÚþ Á ÐÏÔÕÐþȟ ÎÅÂÕÄÅÍÅ ÓÁ ÚÁÒÍÕÃÏÖÁĩ Á ÏÄÓÕÄÚÏÖÁĩ ÊÕȟ ÁÌÅ ÂÕÄÅÍÅ 

ÓÁ ÍÏÄÌÉĩȟ ÁÂÙ ÊÅÊ 0Ün pomohol a zbavil ju jej bied a starostí.   

      6ÅÄÚȟ ĿÅ ÕÒÜĿËÙ Á ÐÏÔÕÐÁȟ ÈÏÃÉ ÊÅ ÉÃÈ ĩÁĿËï ÚÎÉÅÓĩȟ Óĭ ÖÅċÍÉ ÐÒÏÓÐÅĤÎï Á pre nás 

ÓÐÜÓÏÎÏÓÎïȠ ÁË ÓÁ ÂÕÄÅĤ ÖÎþÍÁÖÏ ÓÌÅÄÏÖÁĩ ɀ ÓËĭÓÅÎÏÓĩÁÍÉ ÎÁ ÔÏ ÐÒþÄÅĤȢ ,ÅÎ ÓÁ ÂÏÊ 

chvály, lebo tá vychováva pýchu a namyslenoÓĩȡ ÂÅÄÁȟ ÁË ÂÕÄÅ ÃÈÖÜÌÁ ÎÁÄ ÓËÕÔËÁÍÉȢ   

      Úbohý X. Znovu sa opil. Odovzdaj im môj pozdrav, nech nezúfajú, Pán im 

ÐÏÍĖĿÅ ÐÏÌÅÐĤÉĩ ÓÁȢ   

      .Á ÖÜÓ ÖĤÅÔËĻÃÈ ÐÒÉÖÏÌÜÖÁÍ "ÏĿÉÅ ÐÏĿÅÈÎÁÎÉÅȢ   

 

Šesťdesiatysiedmy list , 12.12.1952  

      Christos medzi nami!  

      ȢȢȢ0þĤÅĤ ÍÉ Ï svojich ÃÈÏÒÏÂÜÃÈȟ ĿÅ ÉÃÈ ÎÁ 4ÅÂÁ ÚÏÓÌÁÌ "ÏÈ ÐÒÅ 4voje hriechy. Nie, 

ÎÉÅ ÔÁËÔÏ ÂÙ ÓÉ ÍÁÌÁ ÒÏÚÍĻĤċÁĩȢ "ÏĿÉÅ ÃÅÓÔÙ Óĭ ÐÒÅ ÎÜÓ ÎÅÐÏÃÈÏÐÉÔÅċÎïȟ Á ÎÜĤ 

ÏÈÒÁÎÉéÅÎĻ ÕÍ ÉÃÈ ÎÅÄÏËÜĿÅ ÐÏÃÈÏÐÉĩȠ ËÏÍÕȟ ÁËï choroby a ĩÁĿËÏÓÔÉ ÓÁ "ÏÈÏÍ 

dávajú nám hrÉÅĤÎÙÍȟ ÊÅÄÎÁË ÖÅÄÚȟ ĿÅ Ö tomto údolí náreku, v ÔÏÍÔÏ ĿÉÖÏÔÅȟ ÓÁ ÉÍ 

nevyhneme.   

      .ÅÃÈ ¦Á ÐÏÕéþ 0ÜÎȦ "ÏÈÁ ÓÉ ÎÅÐÒÅÄÓÔÁÖÕÊȟ ÁËÏ ÐÒþÓÎÅÈÏ ÓÕÄÃÕ Á Toho, Ktorý 

káraȢ /Î ÊÅ ÖÅċÍÉ ÍÉÌÏÓÔÉÖĻȟ ÐÒÉÊÁÌ ÎÁĤÅ ċÕÄÓËï ÔÅÌÏ Á ÔÒÐÅÌȟ ÁËÏ éÌÏÖÅËȟ ÎÉÅ ËÖĖli 

svätým, ale ËÖĖÌÉ ÈÒÉÅĤÎÉËÏÍȟ ËÔÏÒþ Óĭ ÐÏÄÏÂÎþ ÎÜÍȢ .ÅÚĭÆÁÊȟ ÐÒÅÔÏĿÅ ÎÉÅÔ ÈÒÉÅÃÈÕ 
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ÐÒÅÖÙĤÕÊĭÃÅÈÏ "ÏĿÉÅ ÍÉÌÏÓÒÄÅÎÓÔÖÏȟ ÚĭÆÁÌÓÔÖÏ ÎÜÍ ÖĿÄÙ ÐÒÉÎÜĤÁ ÄÉÁÂÏÌȟ Á toho 

ÎÅÓÌÏÂÏÄÎÏ ÐÏéĭÖÁĩȢ 3ÎÁĿ ÓÁȟ ÐÏÄċÁ ÓÖÏÊÉÃÈ ÍÏĿÎÏÓÔÉȟ ÐÌÎÉĩ ÐÒÉËÜÚÁÎÉÁ 0ÜÎÁȟ ÎÉËÏÈÏ 

v ÎÉéÏÍ ÎÅÏÄÓÕÄÚÕÊ Á nebuÄÅĤ ÏÄÓĭÄÅÎÜȠ ÁË ÓÁ ÂÕÄÅĤ ÐÏÚÏÒÏÖÁĩȟ ÓÁÍÏÚÒÅjme, 

objavia sa hriechy, ktoré TÉ ÎÅÄÏÖÏÌÉÁ ÏÄÓÕÄÚÏÖÁĩ ÉÎĻÃÈȢ ! ÔÉÅĿȡ ȵéÏ ÎÅÃÈÃÅĤ, aby robili 

ÔÅÂÅȟ ÎÅÒÏÂ ÁÎÉ ÔÙ ÄÒÕÈĻÍȰȟ Á ÔÁË ÁÊ ìÁÌĤÉÅ ÅÖÁÎÊÅÌÉÏÖï ÐÒÉËÜÚÁÎÉÁȢ   

      0þĤÅĤ ÔÉÅĿȟ ĿÅ ËÅÄÙÓÉ ÄÜÖÎÅÊĤÉÅ ÓÉ ÓÁ ÍÏÄÌÉÌÁ ÌÅÐĤÉÅȟ Á ĿÅ ÔÅÒÁÚ ÎÅÐÏéÕÊÅĤ 0ÜÎÁ 

ËÌÏÐÁĩ ÎÁ 4ÖÏÊÅ ÓÒÄÃÅȢ .ÉÅ ÔÁË ÒÏÚÍĻĤċÁÊȦ 0ÒÅÄÔĻÍ ÔÖÏÊÁ ÍÏÄÌÉÔÂÁ ÂÏÌÁ ÒÏÊéÉÖÜ 

(zasnená) a myslela si si o ÓÅÂÅ ÎÉÅéÏ ÔÁËïȟ ÁÌÅ ÔÅÒÁÚ ÓÉ ÔÒÏÃÈÕ ÚÁéÁÌÁ ÃÈÜÐÁĩȟ 

a ÕÖÉÄÅÌÁ ÓÉ ÓÁȟ ÁËÜ ÓÉ ÓÌÁÂÜȢ IÌÏÖÅËȟ éþÍ ÖÉÁÃ ÓÁ Ë Bohu prÉÂÌÉĿÕÊÅȟ ÔĻÍ ÖÉÁÃ ÓÁ ÖÉÄþ 

ÈÒÉÅĤÎÙÍȢ Svätý Peter Damaský píše: „Ak človek v sebe uvidí hriechov ako piesku 

v mori, začne sa uzdravovať jeho duša“. 4ÏÔÏ ÊÅ ÓÔÕÐÅĐ ÓÖßÔĻÃÈȟ Óĭ ÓËĭÓÅÎþ 

v ÄÕÃÈÏÖÎÏÍ ĿÉÖÏÔÅȠ ÁÌÅ ċÕÄÉÁ ÓÁ ÖÏ ÖĤÅÔËÏÍ ÖÉÄÉÁ ÓÐÒÁÖÏÄÌÉÖþȢ   

      SaÍÏÚÒÅÊÍÅȟ ĿÅ ÌÅÐĤÉÅ ÂÙ ÓÁ ÂÏÌÏ Ï ÄÕÃÈÏÖÎÏÍ ĿÉÖÏÔÅ 

ÐÏÚÈÏÖÜÒÁĩ ÏÓÏÂÎÅȟ ÌÅÂÏ Ö ÌÉÓÔÅ ÊÅ ÖÅċÍÉ ĩÁĿËï ÐþÓÁĩ 

o podrobnostiach v ÄÕÃÈÏÖÎÏÍ ĿÉÖÏÔÅȢ   

      LÁËÕÊ "ÏÈÕ ÚÁÔÏȟ ĿÅ Öo ÓÖÏÊÅÊ ÂÌÁÈÏÓÔÉ ¦a zbavil nenávisti 

k ÒÏÄÉéÏÍ ÔÖÏÊÈÏ ÍÁÎĿÅÌÁȢ .ÁÐÒÅÄÕÊ Á ÓÎÁĿ ÓÁ ÎÁ Îikoho 

ÎÅÈÎÅÖÁĩȟ ÌÅÂÏ ÏÄ ÂÌþĿÎÅÈÏ ÚÜÖÉÓþ ĿÉÖÏÔ Á ÓÍÒĩȢ   

      !ÐÏĤÔÏÌ 0ÁÖÏÌ ÍÅÎÕÊĭÃ ÓÔÕÐÎÅ ÓÖßÔĻÃÈ ÊÅÄÎĻÃÈ 

prirovnáva k ÓÌÎËÕȟ ìÁÌĤþÃÈ Ë mesiacu, iných zase hviezdam, 

a ÁÊ ÈÖÉÅÚÄÙ Óĭ ÍÅÄÚÉ ÓÅÂÏÕ ÒÏÚÄÉÅÌÎÅȟ ËÅÂÙ ÓÍÅ ÏÂÁÊÁ ÂÏÌÉ ÈÏÃÉ ÉÂÁ ÔÏÕ ÎÁÊÍÅÎĤÏÕ 

hviezdiéËÏÕ Ö tom nebi. A ÐÒÅÄÓÁ ÁË ÓÁ ÎÉÅéÏ ÐÒÅ ċÕÄÓËï choroby (hriechy) stane, 

nezúfajme, pokorme sa, uvedomme si svoju chorobu a ËÁÊÁÊÍÅ ÓÁȠ ÐÒÅ éÌÏÖÅËÁ ÊÅ 

ÔÙÐÉÃËï ÐÁÄÁĩȟ ÁÌÅ ÐÒÅ ÄÉÁÂÌÁ ÎÅËÁÊÁĩ ÓÁȢ   

      "Õì Ë nám milostivý, Pane, lebo nádejame sa na Teba, amen!  

 

Šesťdesiatyôsmy list , 23.12.1952  

      ȢȢȢ#ÔÉÈÏÄÎĻ -ÏÊĿÉĤ 3kýtsky hovoril, ku mne prichádzajúcich pre radu som 

jedných ÕÔÅĤÏÖÁÌȟ Á ÏÄÃÈÜÄÚÁÌÉ ÏÄÏ ÍĐÁ  ÄÕĤÅÖÎÅ ÕÓÐÏËÏÊÅÎþȟ ÁÌÅ ÉÎĻÍ ÓÏÍ ÎÁ ÍÏÊÕ 

ÈÁÎÂÕ ÎÉé ÕĿÉÔÏéÎïÈÏ ÎÅÄÏËÜÚÁÌ ÐÏÖÅÄÁĩȟ Á ÐÒÅÔÏ ÏÄÃÈÜÄÚÁÌÉ ÎÅÕÓÐÏËÏÊÅÎþȢ 6ÉÄþĤ ÁÊ 

ÓÖßÔþ ÎÉÅ ÖĿÄÙ ÄÏËÜÚÁÌÉ ÐÏÖÅÄÁĩ ÎÉÅéÏ ÏÓÏĿÎï Á ÐÏÔÅĤÕÊĭÃÅȢ ! ÊÁ ÓÏÍ ËÔÏȟ éÉ ÍĖĿÅÍ 

ÕÔÅĤÏÖÁĩ Ö ÓÔÁÒÏÓÔÉÁÃÈȩ !Ë ÎÉÅËÔÏ ÎÁĤÉÅÌ ĭÔÅÃÈÕ Ö mojich radách, stalo sa tak na 

ÚÜËÌÁÄÅ ÖÉÅÒÙ ÐÒÏÓÉÁÃÅÈÏȢ +ĐÁÚ ɀ ÍÎþÃÈ "ÁÒÎÁÂÜĤ Ú Trojickej lavry, prezieravý starec, 

ÁËïÍÕÓÉ ËÕÐÃÏÖÉ ÐÏÒÁÄÉÌ ÖÅċËĭ ÖÅÃȟ ËÔÏÒÜ ÓÁ ÁÌÅ ÎÅÏÓÖÅÄéÉÌÁ Á ÓÔÁÌÁ ÓÁ ÔÒÜÐÎÏÓĩÏÕȢ .Á 

6ÁÌÁÁÍÅȟ ËĐÁÚ ɀ ÍÎþÃÈ !ÌÅØÅÊȟ ËÔÏÒïÈÏ ÓÉ ÖÅċÍÉ ÖÜĿÉÌ ÏÔÅÃ %ÆÒïÍȟ ÁËÅÊÓÉ ÉÇÕÍÅÎÉÉ éÏÓÉ 

poradil, ale potom sa spamätal a celú noc sa potom zvíjal ako vreteno.   
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      (ċÁȟ ÔĻÍȟ éÏ ÓÁ ÏÂÒÁÃÁÊĭ ËÕ ÍÎÅȟ ÐÏÖÉÅÍ ÓÖÏÊÕ ÍÉÅÎËÕȟ ÁÌÅ ÐÏÔÏÍ ÈÏÖÏÒþÍȡ 

ȵ.ÁËÏÎÉÅÃ ÐÏÓĭì ÓÜÍ éÉ ÓÁÍÁȰȢ 3ÐÒÜÖÎÅ ÒÁÄÙ ÍĖĿÕ ÄÜÖÁĩ ÉÂÁ ÓÖßÔþ ċÕÄÉÁȟ ÁËÏ 

ÃÔÉÈÏÄÎĻ 3ÅÒÁÆÉÍ 3ÁÒÏÖÓËĻ éÉ 3ÅÒÇÅÊ 2ÁÄÏÎÅĿÓËĻȢ !ËÏ ÐÏÔÏÍ ÊÁ ÍĖĿÅÍ ÓÐÒÜÖÎÅ ÒÁÄÉĩȟ 

éÏ ÓÜÍ ÎÁÐÒÅÄÕÊÅÍ ÔÁÃËÁÊĭÃ ÓÁȢ  

Šesťdesiatydeviaty  list , 30.1.1953  

      3ÔÜÌÅ ÐþĤÅĤ Ï svojich starostiach a o ÓÖÏÊÏÍ ÖÎĭÔÏÒÎÏÍ ÒÏÚÖÒÁÔÅȢ 6ÅÄÚȟ ĿÅ ÉÎÁé 

ÔÏ ÁÎÉ ÎÅÍĖĿÅ ÂÙĩ Ö ÔÏÍÔÏ ÄÏéÁÓÎÏÍ ĿÉÖÏÔÅȟ Á ÎÅÚÉÓĩÕÊ ÏÄ ËÏÈÏ éÉ ÃÅÚ ËÏÈÏ 

pricháÄÚÁÊĭȟ ÐÒÅÔÏĿÅ ÂÅÚ "ÏĿÉÅÈÏ ÄÏÐÕÓÔÅÎÉÁ ÎÅÂĻÖÁÊĭȟ ÁÎÉ ÖÌÁÓ ÎÁ ÈÌÁÖÅ ÎÅÚÈÙÎÉÅȟ 

a ÐÒÅÔÏ ÊÅ "ÏĿÉÁ ÏÃÈÒÁÎÁ ÎÁÄ éÌÏÖÅËÏÍ ÅĤÔÅ ÖßéĤÉÁȢ *Å ÐÏÖÅÄÁÎïȡ ȵÖ ÕÔÒÐÅÎþ ÓÖÏÊÏÍ 

ÚÁÃÈÒÁĐÕÊÔÅ ÄÕĤÅ ÓÖÏÊÅȰȢ 5Ŀ ÓËĖÒ ÓÏÍ ÔÉ ÎÁÐþÓÁÌ Ï jednom prostriedku na starosti: 

modlitbe a trpezlivosti.   

      V éÁÓÅ ĩÁĿËÏÓÔÉ ÏéÁËÜÖÁÊ ÐÏËÏÊȟ Á Ö éÁÓÅ ÐÏËÏÊÁ ÏéÁËÜÖÁÊ ĩÁĿËÏÓÔÉȢ 6 tomto 

ÄÏéÁÓÎÏÍ ĿÉÖÏÔÅ ÓÁ ÐÏËÏÊ ÓÔÒÉÅÄÁ Ó ĩÁĿËÏÓĩÁÍÉȢ !ÎÉ ÓÖßÔþ ċÕÄÉÁ ÎÅÂÏÌÉ ÏÓÌÏÂÏÄÅÎþ ÏÄ 

ĩÁĿËÏstí. A ÔÙ ÃÈÃÅĤ ÎÜÊÓĩ ÁËĭÓÉ ÎÏÖĭ ÃÅÓÔÕȟ ÁÂÙ ÓÉ ÏÂÉĤÌÁ ĩÁĿËÏÓÔÉȟ ÔÁË ÔÏÔÏ ÎÅÍĖĿÅ ÂÙĩȢ 

Tebe hrubo nadávali alebo ¦Á ÂÉÌÉ ÐÏ ÔÖÜÒÉȩ 3ÐÏÍÅĐ ÓÉ ÎÁ ÕÔÒÐÅÎÉÅ "ÏÈÏéÌÏÖÅËÁȡ 

ÆÁÃËÏÖÁÎÉÅȟ ÂÉÔÉÅ ÐÁÌÉÃÏÕ ÐÏ ÈÌÁÖÅȟ ÐċÕÖÁÎÉÅ ÄÏ ÔÖÜÒÅ Á ÒĖÚÎÅ ÐÏÓÍÅĤËÙȟ ÔÏÔÏ ÖĤÅÔËÏ 

ÐÒÅÔÒÐÅÌ ËÖĖÌÉ ÎÁĤÅÊ ÓÐÜÓÅȢ ! my, pre svoju spásu, nechceme ÚÎÉÅÓĩ ÁÎÉ ÔÉÅ ÎÁÊÍÅÎĤÉe 

ċÕÄÓËï ÎÅÐÒþÊÅÍÎÏÓÔÉȢ   

      0þĤÅÍ Á éÅÒÖÅÎÜÍ ÓÁȟ ÄÒÕÈĻÃÈ ÕéþÍȟ Á sám som vinný, ale nezúfam, dúfam 

v "ÏĿÉÕ ÍÉÌÏÓĩȟ ĿÅ ÓÖÏÊÏÕ ÍÉÌÏÓĩÏÕ ÍÁ nedbalého zachráni.   

      /ÄÐÕÓĩ ÚÁ ÔÏȟ ĿÅ ÔÅÎÔÏ ÌÉÓÔ ÊÅ ÔÁË ËÒÜÔËÙȢ 3 láskou v Christu. 

Sedemdesiaty list , 27.2.1953  

      List chorej.  

      :ÜÓÔÁÎËÙĐÁ ÈÏÒÌÉÖÜȟ ÍÁÔËÁ 0ÜÎÁ ÎÁÊÖÙĤĤÉÅÈÏȢȢȢ 

      ȢȢȢ0þĤÅĤȟ ĿÅ ÓÉ ÎÅÄĖÓÔÏÊÎÜ ÍÏÊÅÊ ÎÜËÌÏÎÎÏÓÔÉȢ .ie ÊÅ ÔÏ ÁÎÉ ÓĭÄ "ÏĿþ ÁÎÉ ċÕÄÓËĻȟ ÁÌÅ 

pred BÏÈÏÍ ÓÏÍ ÍÏĿÎÏĿÅ ÊÁ ÎÅÄĖÓÔÏÊÎĻ 4ÖÏÊÅÊ ÎÜËÌÏÎÎÏÓÔÉ ËÕ ÍÎÅ ÈÒÉÅĤÎÅÍÕȢ  

Z BÏĿÅÊ ÍÉÌÏÓÔÉ ÔÖÏÊÁ ÏÐÅÒÜÃÉÁ ÄÏÐÁÄÌÁ ÄÏÂÒÅȢ #þÔÉĤ ÓÁ ÔÅÒÁÚ ÈÒÏÚÎÅȟ éÏ ÒÏÂÉĩȩ 

.ÅÚÏÓÔÜÖÁ ÔÉ ÎÉé ÉÎï, ÉÂÁ ÓÁ ÏÄÄÁĩ ÄÏ "ÏĿÅÊ ÖĖÌÅȢ   

      TaktÏ ÓÁ ÂÕÄÅÍÅ ÍÏÄÌÉĩȡ ȵ4Ùȟ 0ÁÎÅȟ +ÔÏÒĻ ÐÏÚÎÜĤ ÎÁĤÅ ÓÒÄÃÉÁ Á ÎÁĤÅ ċÕÄÓËï 

choroby, starosti a ÐÏÔÒÅÂÙȟ ÓËĖÒ ÎÅĿ Ï nich ĿÉÁÄÁÍÅȟ ÖÅÒþÍÅȟ ĿÅ ÁÎÉ ÖÌÁÓ ÎÁ ÈÌÁÖÅ ÓÁ 

nám neskriví ÂÅÚ 4ÖÏÊÅÊ ÖĖÌÅȢ 0ÒÅÕËÜĿ ÎÜÍ ÓÖÏÊÕ ÐÒÉÁÚÅĐ ÐÒÅĿÉĩ ÎÜĤ ĿÉÖÏÔ ÐÏÄċÁ 

4ÖÏÊÅÊ ÖĖÌÅȟ ÌÅÂÏ ÍÙ ÈÒÉÅĤÎÉ ÎÅÖÉÅÍÅȟ éÏ ÊÅ ÐÒÅ ÎÜÓ ÐÒÏÓÐÅĤÎïȰȢ  

      -ĐÁ ÂÏÌÉÁ ÏÂÅ ÍÏÊÅ ÎÏÈÙȢ -ÁÌÁ ÂÙ ÓÉ ÖÉÄÉÅĩȟ ÁËÏ ÒÜÎÏ ÖÓÔÜÖÁÍȟ ÁËÏ ÄÉÅĩÁ, éÏ ÓÁ 

ÁËÕÒÜÔ Õéþ ÃÈÏÄÉĩȟ ÐÏÔÏÍ ÐÏÓËÜéÅÍ Á ÚÁéÎÅÍ ÃÈÏÄÉĩȢ 3ÌĭĿÉĩ ÕĿ ÎÅÍĖĿÅÍȟ ÁÌÅ 
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prijímam v ÏÌÔÜÒÉȢ 0ÏËÉÁċ ÓÏÍ éÕÌĻȟ ÃÈÏÄþÍ ÎÁ ÖĤÅÔËÙ ÂÏÈÏÓÌÕĿÂÙȟ Á ÓÔÜÌÅ ÖÉÁÃ ÕĿ 

ÓÅÄÉÁÃ ÐÏéĭÖÁÍ ÓÌĭĿÅÎÉÅ Á ÍÏÄÌþÍ ÓÁȢ 3ÖßÔþ /ÔÃÏÖÉÁ ÐÏÖÅÄÁÌÉȟ ËÅì ÐÒÉ ÍÏÄÌÉÔÂÅ ÓÅÄþĤȟ 

ale ÍÏÄÌþĤ ÓÁ ÖÎþÍÁÖÏȟ 0ÜÎ ÐÒÉÊþÍÁ 4voju modlitbu, a ËÅì ÓÁ ÍÏÄÌþĤ Ö stoji, ale 

nesústredené, Pán neprijme takúto modlitbu. Lebo vnímanie (pozornosť) je dušou 

modlitby.   

      -ÏĿÎÏĿÅ ÎÜÓ Ö ÌÅÔÅ ÎÁÖĤÔþÖÉĤȟ ÐÏÒÏÚÐÒÜÖÁÍÅ ÓÁ ÐÏÔÏÍ Ï jedinom na potrebu, 

ale ak umrÉÅÍȟ ÎÁÖĤÔþÖ ÍĖÊ ÈÒÏÂȟ Á pomodli ÓÁ ÚÁ ÖÅéÎĻ ÐÏËÏÊ ÍÏÊÅÊ ÈÒÉÅĤÎÅÊ ÄÕĤÅȢ   

      0ÒÉÖÏÌÜÖÁÍ ÎÁ ÖÜÓ "ÏĿÉÅ ÐÏĿÅÈÎÁÎÉÅȟ ÎÅÃÈ ÖÜÓ ÏÃÈÒÁĐÕÊÅ 0ÜÎ Á Nebeská 

KÒÜċÏÖÎÜȢ  

pƻƪǊŀőƻǾŀƴƛŜ ƴŀōǳŘǵce 

 

ÐÒÅÌÏĿÉÌȡ ÐÐÌËȢ 0ÒÏÔȢ -ÇÒȢ -ÁÒÅË )ÇÎÁÃÉËȟ 0È$ 

 
 

Svedomie  
 

 Svedomie je cit Ŏudsk®ho ducha, ktorĨ je jemnĨ, svetlĨ, rozliġuj¼ci dobro od zla. Tento 

cit rozliġuje dobro od zla oveŎa jasnejġie, zreteŎnejġie neģ samotnĨ um. Je oveŎa Šaģġie 

oklamaŠ svedomie ako um. S oklamanĨm umom, ktorĨ je podporovanĨ a posilŔovanĨ 

hrieġnou v¹Ŏou, mus² veŎmi dlho z§pasiŠ pr§ve svedomie. Svedomie je prirodzenĨ z§kon. 

 Svedomie priviedlo ļloveka k zostaveniu a napísaniu 

z§konov. Padl® Ŏudstvo si postupne osvojovalo nespr§vny 

obraz myġlienok o Bohu, o dobre a zle. ōstivĨ a lģivĨ um 

oznámil svoju nespr§vnosŠ svedomiu a preto sa zákon 

v p²sme stal nevyhnutnosŠou pre vedenie k pravdivému 

poznaniu Boha a k bohumilej ļinnosti.  

 Christove uļenie, zapeļaten® svªtĨm krstom, lieļi 

svedomie zo zla, ktorĨm ho nakazil hriech (Ģid 10, 22). N§m 

navrátené správne pôsobenie svedomia je podporované a 

vyzdvihovan® nasledovan²m Christovho uļenia. ZdravĨ stav 

a spr§vne p¹sobenie svedomia je moģn® iba v lone 

Pravosl§vnej cirkvi, pretoģe hocak§ prijat§ nespr§vna 

myġlienka m§ vplyv na svedomie a odkl§Ŕa ho od spr§vneho konania. 

 KaģdĨ ŎubovoŎnĨ a uvedomelĨ hriech zatemŔuje, otupuje, ud¼ġa a uspáva svedomie. 

HocakĨ hriech, ktorĨ nie je oļistenĨ pok§n²m, na svedom² zanech§va ġkodlivĨ priam zhubnĨ 

z§ģitok. UstaviļnĨ a uvedomelĨ hrieġny ģivot ako by ho umŘtvoval. Ale umŘtviŠ svedomie nie 

je moģn®. Ono totiģ bude ļloveka sprev§dzaŠ aģ do posledného Christovho Súdu, kde 
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usvedļ² kaģd®ho, kto ho nepoļ¼val. PodŎa vĨkladu svªtĨch Otcov je svedomie s¼perom 

ļloveka, ktorĨ je spom²nanĨ vo Svªtom P²sme (Mt 5, 25). Presne, ono je naġ²m súperom! 

Pretoģe sa mu protiv² kaģd® naġe nez§konn® konanie.  

 Ģi v mieri s týmto svojím súperom na ceste k nebu poļas svojho pozemsk®ho ģivota, 

aby Ša nezradil v ļase, keŅ sa bude rieġiŠ tvoj bud¼ci ģivot vo veļnosti. Vo Svªtom P²sme je 

napísané: ĂPravdivĨ svedok zachraŔuje ģivotñ (Pr 14, 25). PravdivĨm svedkom je naġe 

bezúhonné a neskazen® svedomie. Svedomie zachraŔuje duġu, ktor§ vn²ma jeho rady, pred 

hriechmi aģ do ļasu smrti a pred veļnĨmi mukami po smrti. Tak, ako ostrie noģa sa brúsi 

kameŔom, tak aj svedomie sa br¼si Christom, lebo sa vzdel§va uļen²m a vybrusuje 

evanjeliovými prikázaniami. Evanjeliom vzdelané a vybrúsené svedomie podrobne a jasne 

ukazuje ļloveku jeho aj tie najmenġie hriechy. 

 NebuŅ n§silnĨ k svojmu súperovi ï svedomiu! Inaļ strat²ġ duchovn¼ slobodu. Hriech 

Ša zviaģe a uvªzn². Boģ² prorok narieka nad ŎuŅmi, ktor² deptaj¼ svedomie, zradiac tak sami 

seba: ĂEfrajim trp² ¼tlak, pr§vo je poġliapan®, lebo sa mu p§ļilo chodiŠ za m§rnosŠouñ (Oz 5, 

11).  

 Ostrie svedomia je veŎmi krehk® a preto je ho potrebne chr§niŠ a niļ len zase chr§niŠ. 

Chr§nime ho vtedy, keŅ pln²me vġetky jeho poģiadavky. Poruġenie akejkoŎvek poģiadavky 

svedomia z dôvodu stiahnutia do hriechu sa omýva slzami pokánia. O ģiadnom hriechu aj 

o tom najmenġom si nemysl²me, ģe je bezvĨznamnĨ. KaģdĨ hriech je poruġen²m Boģieho 

z§kona, je odporom voļi Boģej v¹li, je poġliapan²m svedomia. Z maliļkost² a bezvýznamných 

hriechov postupne prechádzame k veŎkĨm hrieġnym p§dom. 

 Ļo to znamen§? Je to veŎkĨ hriech? Ļo je to za hriech? Toto nie je hriech! Tak 

rozmĨġŎa ļlovek, ktorĨ je nedbanlivĨ k svojej sp§se, keŅ sa chyst§ ochutnaŠ s Boģ²m 

z§konom zak§zan®ho pokrmu. Ļlovek na z§klade tak®hoto neod¹vodnen®ho ¼sudku 

neprestajne poġliapava svedomie. Jeho ostrie sa otupuje, jeho svetlo vyhasína, v duġi sa 

zaļ²na rozprestieraŠ mr§kota a chlad nedbalosti a necitlivosti. 

 NecitlivosŠ sa nakoniec st§va obvyklĨm stavom duġe. Duġa tou necitlivosŠou ļasto 

bĨva uspokojen§. Ļasto ju povaģuje za pokoj svojho svedomia, za svoj norm§lny stav, ktorý 

by mal byŠ prijateŎnĨ pre samotn®ho Boha. No t§ necitlivosŠ v podstate spôsobuje stratu 

vn²mania svojej hrieġnosti, stratu vn²mania blahodatn®ho, duchovn®ho ģivota, ona sp¹sobuje 

uspanie a slepotu svedomia. 

 V takomto stave straġne chm¼rnej necitlivosti vġetky hriechy slobodne a voŎne 

vch§dzaj¼ do duġe a vytvárajú si v nej svoj brloh. Hriechy, ktoré v takej duġi zaļ²naj¼ 

kostnatieŠ sa menia na tak siln® n§vyky, ako samotn§ pr²roda ba niekedy eġte silnejġie. 

Hrieġne n§vyky nazĨvame v§ġŔami. Ļlovek si to ani nevġimne, ako sa nen§padnĨm 

spôsobom z kaģdej strany okovanĨ hriechom st§va jeho zajatcom a otrokom. 
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 Kto neust§le pohŘda napom²nan²m svojho svedomia a dopustil, aby padol do otroctva 

hriechu, ten m¹ģe roztrhn¼Š reŠaze toho otroctva a zv²ŠaziŠ nad v§ġŔami, ktor® prijal za svoje 

prirodzené vlastnosti, iba s obrovskĨmi ŠaģkosŠami a za podpory osobitej Boģej pomoci. 

Najmilovanejġ² bratia a sestry! S vġemoģnou pozornosŠou a poctivosŠou ochraŔujte svoje 

svedomie. Chr§Ŕte si svoje svedomie kv¹li vzŠahu s Bohom. PlŔte vġetky Boģie prik§zania, 

ako vġetkĨm vidiace, tak aj nevidiace, ktor® ale s¼ viden® a vn²man® iba Bohom a vaġ²m 

svedomím.  

 Chr§Ŕte si svoje svedomie aj kv¹li vzŠahu k bl²ģnym. Neznepokojujte sa iba 

vhodnosŠou v§ġho spr§vania k bl²ģnym, ale vyģadujte od seba, aby vaġe svedomie bolo 

uspokojen® tĨm spr§van²m. Svedomie bude pokojn® nie len vtedy, keŅ vaġe skutky, ale aj 

vaġe srdce bude vo vzŠahu k bl²ģnym postaven® na z§kladoch a duchu evanjeliových 

prik§zan². Chr§Ŕte si svoje svedomie aj vo vzŠahu k veciam. VzŅaŎujte sa prebytku, rozkoġi, 

lajd§ckosti. Pamªtajte, ģe vġetky veci, ktor® pouģ²vate, s¼ Boģ²m stvoren²m, Boģ²m darom 

pre ļloveka. Chr§Ŕte si svoje svedomie aj vo vzŠahu k sebe samĨm. Nezab¼dajte, ģe ste 

Boģ²m obrazom a podobou, ģe ste povinn² ten obraz predviesŠ v ļistote a svätosti pred 

samotného Boha. 

 Beda, beda, ak Pán nespozná Svoj obraz, nenájde v Ŕom ģiadnu zhodu so Sebou! 

Vtedy povie hrozné slová: Ănezn§m v§sñ (Mt 25, 12). Nepotrebný obraz bude uvrhnutý do 

nezhasínajúceho plameŔa pekla. Ale nekoneļn§ radosŠ obj²me t¼ duġu, v ktorej P§n n§jde 

zhodu so Sebou, uvidiac v nej t¼ kr§su, ktor¼ si pre Svoju nekoneļn¼ blahosŠ osvojil pri 

stvoren², obnovil pri vyk¼pen², ktor¼ prik§zal zachov§vaŠ v ļistej neporuġenosti vzdialen¼ od 

kaģd®ho hriechu plnen²m vġetkĨch evanjeliovĨch prik§zan². 

 NeumŌkaj¼cim a neobŎ¼benĨm ochrancom a pripom²nateŎom tak®hoto odŅaŎovania 

a chr§nenia duġe je naġe SVEDOMIE. Amen. 

 

                                                                                                       svªtiteŎ Ignatij Brjanļaninov     

 

+ÜÚÅĐ o ÂÏÈÜéÏÖÉ Á chudobnom Lazárovi  

    Drahí bratia a sestry v Christu, 

asi kaģdĨ z nás zostáva v urļitĨch rozpakoch, keŅ stret§va na 

ulici ļloveka, ktorĨ ģobre. Dilema daŠ nieļo, alebo nedaŠ m§ vģdy 

svoje argumenty pre a proti. ĂNiļ nerob²ñ, Ăkeby chcel, robotu si 

n§jdeñ, Ăaj tak to len prepijeñ s¼ len niektor® z d¹vodov Ăprotiñ. ĂJe 

to chud§kñ, Ămoģno za to nem¹ģeñ, Ăje to predsa len ļlovekñ 

a pod. m¹ģu byŠ zas inġpir§cie, ktor® ved¼ k zŎutovaniu a aspoŔ 
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mal®mu prispeniu dotyļn®mu. Asi to vġemoh¼ci  Boh tak zauj²mavo zariadil, aby si ļlovek 

vedel Ăzd¹vodniŠñ jedno i druhé, aby sa vedel slobodne rozhodn¼Š pre Ădobroñ. Ļo je naozaj 

dobré? 

    UrļitĨ l¼ļ svetla n§m do tejto ot§zky vrh§ podobenstvo z  evanjelia ï o boh§ļovi, Laz§rovi 

a Abrah§movi. To s¼ traja akt®ri podobenstva. Abrah§m ako ten tret² pon¼ka Boģ² pohŎad na 

skutoļnosŠ . 

     To, ļo n§m v tomto podobenstve udiera od prv®ho momentu do oļ², je vĨraznĨ kontrast. 

ĂBol istĨ bohatĨ ļlovek. Obliekal sa do purpuru a kmentu a deŔ ļo deŔ prepychovo hodoval. 

Pri jeho br§ne l²hal akĨsi ģobr§k, menom Laz§r, plnĨ vredovñ (Lk 16,19-20). PredovġetkĨm sa 

ten kontrast javí v bohatstve, zobrazenom prebytkom jedál a vz§cnych ġiat na jednej strane, 

a chudobe aģ ģalostnej biede, spoļ²vaj¼cej v nedostatku potravy, a navyġe zn§sobenej 

Šaģkou chorobou. ĢiaŎ, s¼ to charakteristiky, ktor® bij¼ do oļ² i dnes. No zar§ģaj¼ce je to, ģe 

pritom jedin®, ļo tĨchto dvoch oddeŎovalo, boli dvere. Ģobr§k l²hal pri boh§ļovej br§ne ï 

ktor§ vġak zost§vala zatvoren§. Nuģ, pr§ve to je bolestnĨm d¹sledkom prepychu: uzatv§ra 

sa do vlastného sveta, do lakomstva. Boh§ļ nevidel (ļi nechcel vidieŠ) niļ a nikoho okrem 

seba. Pritom staļilo aspoŔ poodchĨliŠ dvere a podeliŠ sa, naplniŠ vystret¼ ruku ģobr§ka. 

Lenģe boh§ļ bol presvedļenĨ, ģe to nepotrebuje. Majetok vytvoril okolo neho nedobytnĨ m¼r 

vlastnej sebestaļnosti... Kontrast pokraļuje aj v dialogickej ļasti podobenstva, keŅ jedinĨm, 

kto z tĨchto dvoch (boh§ļa a chud§ka) hovor², je ten prvĨ. Boh§ļ v rozhovore s Abrahámom 

n§stoj², doģaduje sa vlastnej pravdy ï nie je ochotnĨ uznaŠ si vlastn¼ chybu, a tým zostáva 

stále uzavretĨ pre moģnosŠ sp§sy. A eġte jedna skutoļnosŠ ï meno. Boh§ļ je bez mena; 

spom²na sa len vo vzŠahu k majetku ako ĂbohatĨ ļlovekñ (zrejme jedin®, na ļom staval 

v ģivote). Je to veŎavravn®, pretoģe byŠ bez mena vo vĨchodnej kult¼re znamen§ nebyŠ 

Ăniļ²mñ. Naopak, ģobr§k, ktorĨ in§ļ nem§ niļ, meno m§: Laz§r. Jeho meno v hebrejļine 

znaļ² ĂBoh prich§dza na pomocñ. 

    Tu sa moģno zh§ļime. Ako to, ģe ĂBoh pom§hañ, keŅ ho po 

celĨ ģivot ponechal v biede a chorobe? ĂKeŅ ģobr§k umrel, 

anjeli ho zaniesli do Abrahámovho lona...ñ (16,22). Jedno 

uskutoļnenie jeho mena vidno v jeho stave po smrti. Ako ten, 

ktorĨ bol otvorenĨ pre Boha, sa teġ² v jeho prítomnosti 

z veļnej radosti [vĨraz Ăv lone Abrah§mañ hovor² o definitívnej 

¼ļasti na spoloļenstve Boģieho Ŏudu v Boģej prítomnosti]. 

Rozprávky a mnoh® filmy konļia smrŠou: Ă...a ģili ġŠastne aģ 

kĨm nepomreliñ. Podobenstvo z evanjelia vġak smrŠou 

nekonļ². Pr§ve prechod na druh¼ stranu zjavuje skutoļnĨ 
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význam pozemských vecí. 

    KĨm Laz§r po smrti dost§va ¼ļasŠ na ģivote v plnosti, boh§ļ, ktorĨ ģil len pre majetok, 

preģ²va straġn® utrpenie [naznaļuje to obraz plameŔa]. Situ§cia sa obr§tila ¼plne naruby. Je 

to boh§ļ, ktorĨ teraz pros², aby mu Laz§r pomohol. Lenģe po smrti je uģ vzdialenosŠ 

neprekonateŎn§: Ă...a okrem toho je medzi nami a vami veŎk§ priepasŠ, takģe nik ï ļo ako by 

chcel ï nem¹ģe prejsŠ odtiaŎto k v§m ani odtiaŎ prekroļiŠ k n§mñ (16,26) zaznieva v slovách 

Abraháma, s ktorĨm vedie boh§ļ dial·g. Laz§r mu mohol pom¹cŠ, kĨm ģil na zemi ï vtedy 

vġak o jeho pomoc nestál. Tu teda odkrývame druhý význam Lazárovho mena: Boh 

prichádza v chudobnĨch, aby bohatĨm pomohol n§jsŠ cestu sp§sy. Boh pom§ha tak, ģe 

umoģŔuje pom¹cŠ. Ġanca je dovtedy, kĨm chudobnĨ ģije na zemi [v podobenstve najprv 

umiera ģobr§k, aģ potom boh§ļ ï ļo je upozornen²m; so smrŠou chudobn®ho zanik§ jedinĨ 

n§stroj sp§sy pre bohatĨch]. Pre bohat®ho, ponoren®ho do utrpenia, sp§sa nespoļ²va 

v kvapke vody, ktor¼ by mu Laz§r dal na ovlaģenie jazyka. Sp§sa preŔ spoļ²va v otvorení 

svojich dvier pre chudobného. Len tak moģno prekonaŠ priepasŠ. UrobiŠ z bariéry majetku 

cestu k biednemu. 

    Pr²beh hovor², ģe to bohatstvo nakoniec nemus² spoļ²vaŠ len v materiálnych dobrách. 

Majetok ï to sú i schopnosti a dary. Vġetko to, ļo ļlovek m§, dost§va v ģivote ako ĂstavebnĨ 

materi§lñ. Svojimi postojmi a konaním z neho m¹ģe stavaŠ m¼r, ktorĨ izoluje, alebo cestu ļi 

most, ktor® s inĨmi sp§jaj¼. Dielo bude zavŘġen® vo chv²li naġej smrti, a zostane na veļnosŠ: 

m¼r oddelenia pre veļn® odl¼ļenie od Boha, alebo most zjednotenia v Boģej radosti. 

    Preto uvaģujme uģ dnes nad vlastnĨm bohatstvom, ktor® pre n§s m¹ģe byŠ hrozbou 

uzatvoriŠ sa do seba [do vlastnej dokonalosti]. Uvaģujme i nad biednymi na naġej ģivotnej 

ceste, v ktorĨch n§m Boh pon¼ka pomoc [m¹ģu to byŠ ļlenovia naġej vlastnej rodiny, 

kolegovia na pracovisku, priatelia, susedia a pod.]. Lebo t§ posledn§ chv²Ŏa m¹ģe pr²sŠ 

neļakane. Vyuģime ļas, ktorĨ n§m Boh d§va... Amen! 

Napísali ste nám... 

 

PROTI PRÚDU SUČASNÉHO SVETA 

         (Evanjelim podľa Lukáša 8/26; 8/39) 

    Problém dnešného - na hlavu postaveného - sveta je v 

tom, že presne ako v príbehu z Evanjelia spred 2000 rokov 
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o mužovi -z kraja Gerazénov, ktorý bol posadnutý démonmi, oddávna sa neobliekal, 

ani nebýval v dome, ale  žil v hroboch- sa ľudia báli toho, čo je prirodzené (uzdravený 

muž bol oblečený a pri zdravom rozume!), ale s úplnou samozrejmosťou predtým 

každodenne prijímali to, keď bol posadnutý démonom, ktorý ho úplne ovládal... Čiže 

ľudia si postupom času ZVYKLI na NEPRIRODZENÉ veci (posadnutý muž), no dostali 

strach, keď Syn Boží uzdravil posadnutého človeka!  

     Tak to funguje aj dnes, nič sa od tej doby nezmenilo. Satanisti, ilumináti, 

slobodomurári ovládajú zdroje Zeme a celú ekonomiku sveta, masovokomunikačné 

prostriedky, filmový a hudobný priemysel, politikov, armády, vojny, umelo vyvolané 

zmeny počasia... Ľudia si zvykli prijímať to AKO NORMÁLNE, aj 

keď je to úplne nenormálne ba až choré. Jeden múdry walesky 

archimandrita povedal na kázni na toto Evanjelium veľmi pravdivú 

vec: cirkvi sú takmer prázdne aj preto, lebo pre ľudí robia veľmi 

málo (až na výnimky) a akceptovali stav, v akom sa svet 

nachádza. Idú s prúdom...  

    Viem si živo predstaviť, keby Isus Christos Syn Boží prišiel v 

tomto čase na Zem. Okamžité súdne procesy a následne iste 

väzenie  je isté! Výroky politikov o potrebe akceptovania chorého 

stavu ľudstva pre zachovanie MIERU (aké to obľúbené slovo!) tiež! Televízne 

talkshow, kde by sa z Neho vysmievali ako zo psychicky narušeného spiatočníka 

brzdiaceho ľudstvo v pokroku (ďalšie veľmi obľúbene slovo!) by boli na dennom 

programe. Prípadné zázraky by boli buď zamlčané, alebo úplne prekrútené... 

    Myslíte si, že preháňam? Nespočetné súdne procesy proti kresťanom v USA, 

"humanitárne bombardovanie" Srbska, nemožnosť nosiť náprsný krížik pre letušku 

British Airways po prehranom súdnom procese, strhávanie krížov zo škôl v Taliansku, 

vraždy kresťanov v Sudáne sfanatizovanými moslimami, vysväcovanie žien na 

"kňažky" či "biskupky", homosexuálni "biskupi", vyše 6000 väčších siekt na svete...     

To je len vrchol ľadovca. A bude horšie... Nastáva doba, keď sa musí každý za seba 

rozhodnúť, či ide v prúde so súčasným ľudstvom do pekelnej priepasti, alebo pôjde 

PROTI PRÚDU a bude mat problémy všade okolo seba.  

    Ako hovoril pred krstom múdry český kňaz jednému katechétovi: "Pamätaj si, že vo 

väčšine nebýva pravda. Tam, kde sa objavuje väčšinový názor, tam je skrytý diabol. 

A pamätaj, že v období Dávidovom bol Dávid prakticky sám, ktorý veril v Boha, preto 
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sa nenechaj zlomiť, keď ťa väčšinový svetský svet láme, aby si prijal ich väčšinový 

názor a podrobil sa...". 

    Svätý starec Porfýrios hovoril: "Beda tomu, kto nezažíva pokušenie! Beda tomu, 

koho netrápia choroby! Beda tomu, kto nie je prenasledovaný týmto svetom pre svoju 

vieru..." 

 

Ing. Branislav Šomodík 

POUĻENIA STARCA SERAFĉMA 

 

O posluġnosti 

 

 V ļase, keŅ bol ctihodnĨ Seraf²m posluġn²kom, vyznaļoval sa ¼plnĨm a 

pokornĨm plnen²m posluġnosti. Vġetko konal usilovne a podŎa moģnosti ļo 

najlepġie. Konkr®tne toto sa vyģaduje aj od novĨch posluġn²kov, aby sa hneŅ od 

zaļiatku pri¼ļali potlaļovaŠ svoju svetsk¼ hrdosŠ ï koreŔ vġetkĨch 

nasleduj¼cich v§ġn² a základnú chorobu padlej duġe. 

 Preto ctihodnĨ Seraf²m aj DivijevskĨm mn²ġkam ako prv® zd¹razŔoval a za 

hlavn® povaģoval plnenie posluġnosti. ĂVģdy pamªtaj ï spomína na jeho odkaz 

X®nia Vasilijevna Putkova nesk¹r mn²ġka Kapitolina ï posluġnosŠ je nad 

vġetkĨm, je viac ako p¹st a modlitba ! A je potrebné nielenģe ju neodmietaŠ, 

ale behom ju ²sŠ vyplniŠ! Je potrebn® zn§ġaŠ vġetky Šaģkosti od spolubratov 

a nerozpakovaŠ sa, nereptaŠ. Mn²chom je iba ten, kto to zn§ġa, lebo mních je 

niekedy akoby nohou vġetkĨmi odbitĨ a okopanĨñ.  

 ĂNiet ġkodlivejġieho hriechu ako reptanie, odsudzovanie alebo 

neposluġnosŠ predstavenej (igumenii). TakĨ ļlovek (duchovne) zahynieñ. 

 Aj duchovníkovi  monastiera otcovi VasiŎovi Sadovsk®mu ctihodnĨ Seraf²m 

vģdy hovoril: ĂPosluġnosŠ, otļe, je viac ako p¹st a modlitba. Zapamätaj si to 

a vģdy im to pripom²naj. Aj ja to vģdy pripom²namñ.  
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 ĂPotom mi starec objasŔoval ï zap²sal si otec VasiŎ ï akĨ je veŎkĨ, hrozný 

a ŠaģkĨ pre mn²cha hriech neposluġnosti predstaven®mu (igumenovi) a eġte viac 

jeho hanobenie, lebo prvĨm pravidlom posluġn²ka ï a na tom sa zakladá celé 

mn²ġstvo ï je posluġnosŠ a ¼plne odŔatie svojej v¹le. N§sledkom ich neplnenia 

vznikol aj prvotný  hriech star®ho Adama. Vġetko zahubil. A iba cez ļloveka, 

nov®ho Adama, SpasiteŎa a P§na n§ġho Isusa Christa je zachr§nenĨ celĨ svet, 

lebo posluġnĨ bol aģ do smrti! Preto aj dnes nem¹ģe byŠ horġieho hriechu! Tak 

postupuj¼ci urļite zahynie...ñ. 

 Pane, zmiluj sa nad nami svojvoŎnĨmi!  

 

O podvihoch  

 Ļo sa tĨka podvihov, na poļiatku svojho mn²ġstva hoci sa drģal v neustálej 

a strohej zdrģanlivosti nevych§dzal z r§mca. Nerobil niļ menej ani niļ viac, ako 

bolo potrebn®. Nesk¹r aj inĨch tak uļil v duchu svätootcovskĨch pouļen²: ĂRobiŠ 

viac podvihov, ako je pre n§s osoģn®, nie je potrebné. D¹leģit® je staraŠ sa 

o to , aby n§ġ priateŎ ï naġe telo ï bolo verné a  sp¹sobil® konaŠ 

cnosti. Je potrebn® isŠ strednou cestouñ. 

 

O pôste  

 Tak podobne a striedmo sa starec drģal aj v jeden². ĂVziaŠ na seba stroh® 

pravidlo zdrģanlivosti vo vġetkom, ļi vzdaŠ sa vġetk®ho, 

ļo m¹ģe sl¼ģiŠ ako ¼Ŏava v ļase choroby, nedok§ģe 

zvl§dnuŠ kaģdĨ... InĨmi slovami... keŅ je oslaben® a 

nemohúce telo, je oslaben§ a nemoh¼ca aj duġañ. 

Detailne: ĂV piatky a stredy a zvl§ġŠ v ġtyroch p¹stoch ï 

hovoril ï jedz jedenkr§t za deŔ a anjel Pána sa k tebe 

pripoj²ñ. Pre ostatn® dni radil tak®to pravidlo: ĂDo 

obeda sa najedz poriadne, veļere sa zdrģñ. Aj 

DivijevskĨm sestr§m d§val zhovievav® pouļenie, aby 

jedli , netrápiac sa kedy a koŎko staļ², hoci by aj v noci, 

len nech bud¼ posluġn®. Napokon, bol presvedļenĨ, ģe 

ģeny pre svoju slabosŠ s¼ vo vġeobecnosti menej 

sp¹sobil® na drsnĨ podvih zdrģanlivosti. Okrem toho 

nechcel naloģiŠ zbytoļn¼ Šaģobu hriechu na hocijakú 

duġu v prípade nesplnenia strohého pôstu alebo iných 

strohĨch sŎubov: ĂAk niekto m¹ģe, ten nech tak pln²ñ. ĂTelo vyļerpan® 

podvihmi ļi chorobami mus² byŠ posilnen® umiernenĨm sp§nkom, 

jedlom a  pitím , nepozeraj¼c dokonca ani na dobu (dŔa). Isus 
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Christos p o vzkriesení Jairovej dcéry rozkázal , aby jej dali jesŠ (Lk 8, 

55)ñ. 

 

O duġevnom pokoji 

 Ale zato ctihodný neustále radil 

vġemoģne uchov§vaŠ ĂduġevnĨ pokojñ, ktorĨ 

osobitne hŎadal v samom sebe: ĂVġetkĨmi 

silami je potrebn® staraŠ sa, aby sme si 

zachovali duġevnĨ pokoj a nerozļuŎovali sa 

nad ur§ģkami inĨchñ; ĂNiļ lepġie ako pokoj 

v Christovi nen§jdeteñ; Svªt² otcovia boli 

vybavení pokojom a  preto osvieten² Boģou 

blahodaŠou (milosŠou) ģili dlhoñ; 

ĂDosiahni pokoj ï hovorí ï a tisíce 

Ŏud² okolo teba bude zachránených ñ. 

ĂKeŅ ļlovek dosiahne pokojn¼ 

náladu , vtedy m¹ģe zo seba aj na 

ostatnĨch vyd§vaŠ svetlo osvietenia 

umuñ; ĂTento pokoj ako neoceniteŎnĨ 

poklad zanechal P§n Isus Christos svojim uļen²kom pred svojou smrŠouñ (Jn 14, 

27). 

 Hovorí o Ŕom aj apoġtol: ĂA pokoj Boģ², ktorĨ prevyġuje kaģdĨ rozum, 

bude h§jiŠ vaġe srdcia a vaġe mysle v Isusovi Christoviñ (Fil 4, 7). Preto vģdy 

radil Ăsvoj um pon§raŠ do svojho vn¼tra, do svojho srdca, vtedy ho Boģia 

blahodaŠ osvecuje a on prebýva v pokojiñ. Potom je potrebn® nauļiŠ sa Ăzn§ġaŠ 

ur§ģky inĨch s nevġ²mavosŠou... ako by sa tie ur§ģky netykali n§s, ale iných. 

Tak®to cviļenie m¹ģe priniesŠ Ŏudsk®mu srdcu pokoj a ono sa stane príbytkom 

samotn®ho Bohañ. 

 ĂAk je nemoģn® aby ste sa nerozļ¼lili, tak sa aspoŔ snaģte 

udrģaŠ svoj jazyk a nereagujte podŎa ģalmu: Ăsom pohnutý, ani 

hovoriŠ nem¹ģemñ (Ģ 77, 5).  

 ĂPre zachovanie duġevn®ho pokoja je tieģ potrebn® chr§niŠ sa pred 

s¼den²m inĨch...ñ; ĂA aby sme sa zbavili posudzovania, odsudzovania, je 

potrebn® vn²maŠ sam®ho seba a kl§sŠ si ot§zku: kde som?ñ Pre duġevnĨ pokoj je 

zvl§ġŠ potrebn® od seba oddialiŠ clivotu (sebaŎ¼tosŠ) a snaģiŠ sa maŠ nie 

zarmúteného ,ale vesel®ho ducha. Ako hovor² Sir§ch: ĂLebo z§rmutok zniļil uģ 

mnohých, a nikto nemá z toho osohñ (Sir 30, 25). 
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O skŎ¼ļenosti a radosti  

 Mn²ġka Kapitolina (X®nia Vasilijevna) n§m 

v svojich poznámkach zanechala svedectvo o pohŎade 

ctihodn®ho na clivosŠ a radosŠ: ĂVeselosŠ nie je 

hriechom , m§tuġka, on§ odh§Ŕa ustatosŠ (¼navu). 

Z ustatosti a ¼navy sa rod² clivosŠ a niļ horġie od nej 

uģ nie je. Vġetko so sebou priv§dza. M§tuġka, keŅ som 

vstúpil do monastiera spieval som aj v chóre a bol som 

takĨ veselĨ, radosŠ moja! Bolo aj tak, keŅ som priġiel 

na sk¼ġku, ģe som videl ustatĨch bratov. Zaļala ich 

nap§daŠ clivota. Uģ nespievali tak, ako na zaļiatku 

a mnohí uģ nespievali v¹bec. Vtedy sa vġetci 

zhromaģdili, ja som ich rozveseŎoval a ustatosti ļi 

¼navy zrazu nebolo! Nieļo hl¼pe hovoriŠ, alebo robiŠ nie je ani v chr§me Boģom 

dobré robiŠ. Ale povedaŠ l§skav® slovo, pr²vetiv® aj vesel®, aby sa u vġetkĨch pred 

tv§rou P§na duch vģdy radoval a nebol unaveným, vôbec nie je hriechom, 

m§tuġkañ.  

 Tento duch Christovho pokoja a radosti v ctihodnom st§le r§stol aģ kĨm 

nedor§stol do nepretrģitej pasch§lnej radosti. Preto ļasto svojich spoloļn²kov 

nazĨval ĂradosŠ moja!ñ alebo ich v²tal pozdravom ĂChristos vstal z mŘtvych!ñ.  

 

O chorobe  a lieļbe 

 Ctihodný, mníchom a osobitne svetským 

ŎuŅom k§zal (dovoŎoval), aby sa nechali lieļiŠ. 

Akémusi Bohdanovi, ktorý sa ho na to pýtal, dal 

tak¼to radu: ĂChoroba oļisŠuje (zmýva) hriechy. 

Ale ak je tvoja v¹Ŏa ²sŠ, tak choŅ strednou cestou. 

Nenamáhaj sa nad svoje sily, lebo padneġ 

a nepriateŎ sa ti vysmeje. Si mladĨ, preto sa zdrģ 

vysokých podvihov a cieŎovñ. ĂDiabol raz 

spravodliv®mu ļloveku navrhol, aby skoļil do 

jamy. Ten s ním súhlasil , ale svªtĨ Juraj V²Šaz ho 

zadrģalñ.  

 

O mlļanlivosti 

 ĂPredovġetkĨm je potrebn® okr§ġliŠ sa mlļanlivosŠou. Lebo Ambr·z 

Mil§nsky hovor²: videl som mnohĨch, ktor² sa cez mlļanie zachránili (boli 
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spasení), ale ani jedn®ho cez mnohovravnosŠ. NiektorĨ z otcov tieģ povedal, ģe 

mlļanlivosŠ je tajomstvom bud¼ceho veku, slov§ s¼ zbraŔou tohto svetañ. ĂCez 

samotu a  mlļanlivosŠ sa rod² dojatosŠ a krotkosŠñ. 

pokraļovanie nabud¼ce 

PrameŔ: Vsemirnyj svitiŎnik prebodobnyj Serafim Sarovskij, Moskva, 2000 

Autor: metropolit Venjamin (Fedļenkov) 

Preklad: pplk. prot. Mgr. Marek Ignacik, PhD .    

 

Na  zamyslenie...  
 

HŎa,   poļiatok   vġetkĨch   poļiatkov;   hŎa,   PrameŔ vġetk®ho, z ktor®ho vziġlo 

vġetko, ļo jestvuje: vġetky potoky jestvovania pramenia z neho a delia sa na 

nesļ²selne mnoho potokov a pot¹ļikov, na mnoģstvo drobnĨch pot¹ļikov, potom 

cez kapil§ry na at·my,  elektr·ny,  fot·ny,  praelektr·ny.  Cez vġetko toto 

pretek§ jedna  a jedin§,  z§zraļne diferencovan§, teļ¼ca, rozvetven§ a 

neobmedzen§ stvoriteŎsk§ sila Slova: "N²m povstalo vġetko, a bez Neho nepovstalo 

niļ, ļo povstalo" (Ján 1, 3) : vġetko od najvªļġieho do najmenġieho, od viditeŎn®ho 

do neviditeŎn®ho, vġetko, ļo vid²me na povrchu Zeme, ale i vġetko, ļo je pod jej 

povrchom.   Kto  pozná,   aké  rozmery  /dimenzie/  získava  to "vġetko", ļo 

poch§dza od Slova, kto vie, kde, a ak® m§ hranice, akĨ m§ rozsah, ak¼ m§ hŌbku, 

ġ²rku i vĨġku! Je nepochybn®, ģe "vġetko" to sa nem¹ģe zmeraŠ ģiadnou Ŏudskou 

mierou, ģiadnou Ŏudskou   mysŎou. Slovom stvoren®   "vġetko"      m§ nesļ²selne 

mnoho pod¹b, ktor® my Ŏudia nevid²me svojimi oļami, a koŎko  tieģ prehliadneme.   

Iba v Bohu  Slove  "vġetko,  ļo povstalo", to jest vġetky svety, viditeŎn® i 

neviditeŎn®, tvoria jeden nedeliteŎnĨ celok. ōudsk§ myseŎ, poch§dzaj¼ca od Neho a 

Ním veden§, m¹ģe to vyc²tiŠ, ļiastoļne nazrieŠ, vypozorovaŠ, iba N²m osvietená 

m¹ģe si to jasne uvedomovaŠ; pr§ve tak tieto veci prij²ma a ch§pe naġe Ŏudsk® 

srdce. Ozaj, tieto sily prevyġuj¼ naġe Ŏudsk® sily. VeŅ koŎko sily treba na stvorenie 

ļo i len jedn®ho k¼ska kameŔa? Preto ģiadna Ŏudsk§ sila nem¹ģe tvoriŠ z niļoho, 

ani k¼sok kameŔa. A uģ vonkoncom nie je schopn§ stvoriŠ slnko, mesiac, nebesá, 

zem, ļloveka, duġu, myseŎ, cit, svedomie. Na vġetko toto s¼ potrebn® sily Boha 

Slova, neporovnateŎn® s Ŏudskými silami. Preto je povedané: "A bez Neho 

nepovstalo niļ, ļo povstalo". Do jestvovania vstupujeme cez moc Boha Slova; 

nieto iného vchodu, inej brány, cez ktor® by sa dalo vojsŠ do Kr§Ŏovstva ģivota. V 

tomto ohŎade d¹leģit® s¼ Boģsk® slov§ videného Slova: "Ja som dvere" /Ján 10, 

9/.  

Niet stvorenia, nieto drobnosti, ktor§ existuje, ģeby nepovstala mocou Boha 

Slova. Na vġetkom, pre vġetko a vo vġetkom je Jeho stvoriteŎskĨ duch, Jeho 
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stvoriteŎsk§ moc. Keby Ŏudsk§ myseŎ mohla aģ do konca rozloģiŠ at·m i slnko, naġla 

by v jednom i druhom silu Slova / - z§klad logickosti kaģd®ho stvorenia/. Kaģd® 

stvorenie patrí svojím pôvodom Slovu /je logick®/. VŅaka tomu kaģdé bytie, 

kaģd® stvorenie je takticky prvĨm Boģ²m Evanjeliom, prvĨm praevanjeliom o Bohu 

Slove, StvoriteŎovi a DrģiteŎovi vġetk®ho existuj¼ceho. V skutoļnosti, celĨ stvorenĨ 

svet, viditeŎnĨ i neviditeŎnĨ vesm²r je i christofániou i teofániou /zjavuje Christa i 

Boha/. Len povrchný dotyk Ŏudskej mysle ku kozmu, k jeho povrchu nenach§dza 

to i nevid². Ļ²m viac sa Ŏudsk§ myseŎ zaober§ tĨmto svetom, tĨm viac a vo vġetkom, v 

srdci kaģd®ho bytia nar§ģa na logosn¼ silu, ktor§ vġetko existuj¼ce vedie tajomnĨmi 

cestami jestvovania k Bohom niļen®mu cieŎu vesm²ru /porovn. Kl 1, 16; Ģd 2, 

10/. Vġetko jestvuj¼ce povstalo pre tento BoģskĨ cieŎ, lebo vġetko povstalo 

prostredn²ctvom Boha Slova. V Boģom svete nie je niļ n§hodn®; "náhoda" je 

pr²ļinou len veŎmi m§lo vec² v tomto svete. N§hoda takticky nie je, niļ nie je 

n§hodou, pretoģe je tu Boh Slovo, KtorĨ je najvyġġia M¼drosŠ, Zmysel a Sila 

vġetk®ho stvorenia, a okrem toho DrģiteŎ vġetk®ho, lebo je StvoriteŎom vġetk®ho. 

A ļo diabol? Ļi aj on bol N²m stvorenĨ? Ćno, aj jeho stvoril Boh ako dobrého a 

svetlého anjela. Ale on zavrhol tento spôsob bytia. Diabol teda povstal, pretoģe 

jestvuje, ale súc vedený a zvádzanĨ svojou pyġnou seba¼ctou, chcel akoby vytlaļiŠ 

Boha a s§m sa staŠ Bohom. Tak zneuģil slobodu svojej v¹le, tak svojou pyġnou 

sebaúctou sa premenil zo svetlého anjela na diabla, na protiboģsk¼ bytosŠ, zl¼, 

hrieġnu a temn¼. V skutoļnosti, diabol buduje seba na nebyt², na tieŔoch svojej 

predstavy, ģe je kĨmsi veŎkĨm a ohromuj¼cim. Avġak on pr§ve tĨm je diablom a 

bláznom, ģe nechce kr§Ŏovstvo svojho jestvovania, svojho bytia zakladaŠ na 

Bohu Slove, ale na svojej fantastickej pýche a bezdôvodnej sebaúcte. Podstata 

diablovej trag®die je v tom, ģe chce svoje bytie budovaŠ na nebyt². V tom je tieģ 

tragédia diabolského zla a diabolského hriechu, ale 

aj Ŏudsk®ho zla a hriechu: chce budovaŠ svoje 

jestvovanie na nieļom, ļo nem§ v sebe Boha Slovo, 

ļo nem§ prav®ho Boha. V tom je prv§ diabolská 

nerozumnosŠ, v tom je tieģ Ŏudsk§ nerozumnosŠ, 

ktorá vo svojej hor¼ļke drģ² Ŏudsk¼ prirodzenosŠ, 

lebo sa dobrovoŎne rozhodla pre zlo a hriech. 

Boģsk§ a m¼dra myġlienka svªt®ho Gregora 

Nisského vyjadruje celé tajomstvo zla a filozofiu 

hriechu takto: "Zlo má svoje bytie v nebytí". 

V skutoļnosti, bez Christa, bez tejto boģskej 

Logiky ģivota nieto jedinej boģskej biodikey, a vġetok 

ģivot sa st§va nezmyslom, ktorĨ ub²ja duġu ļloveka. 

Len ļo sa ļlovek pok¼si objasniŠ a ospravedlniŠ ģivot 

bez Boha Slova, hneŅ sa ocit§ nad priepasŠou chaosu a duchovnej smrti. A ļo je to 

smrŠ? SmrŠ je snaha byŠ ģivĨm bez Boha a nast§va hneŅ, len ļo sa ļlovek rozhodol 
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pre tak¼to snahu. PrvĨm ļlovekom, ktorĨ vykroļil na t¼to cestu, bol praotec 

Adam: chcel byŠ ģivĨm, avġak nie z Boha, ale z hriechu. To znamen§, ģe chcel 

nahradiŠ svoje bytie nebyt²m. Tak sa smrŠ dostala do Ŏudskej prirodzenosti. A 

smrŠ m§ t¼ ist¼ povahu i logiku, ļo aj diabol, hriech a zlo. Je to nedeliteŎn§ a 

jednobytn§ trojjedinnosŠ: hriech, smrŠ a zlo. Ono zaklad§ a buduje seba na 

prízrakoch, vidinách a klamstvách. 

KeŅ Ŏudskou mysŎou hĨbe hriech, uģ vykroļila na cestu duchovnej smrti. 

Duchovn§ smrŠ nast§va v Ŏudskej duġi vtedy, keŅ sa oddelila od Boha Slova, keŅ 

prestala ģiŠ z Neho, keŅ prestala veriŠ v Neho, keŅ Ho zavrhuje, popiera a tvrd²: 

Niet Boha! Je to vrchol smrteŎnosti, "druh§ smrŠ" /Zj 21,8/, ktor§ je pre Ŏudsk¼ 

duġu, stvoren¼ na Boģ² obraz, najpekelnejġ²m peklom, |ej veļnĨm peklom. V tejto 

druhej smrti Ŏudsk§ duġa str§ca Boha, Boh pre Ŕu nejestvuje, preto Ho odmieta, ako 

aj Jeho ģivotodarn®, svetl® a svªt® sily. A Boh sa nikomu nasilu nevnucuje. Takto 

duġa, ktor§ je ozaj ģiv§ iba vŅaka Bohu Slovu a od Neho dost§va vġetko, ļo je v nej 

ģiv®, hriechom vytisne zo seba Boha, a zostane zo zotrvaļnosti ģiv§ iba v hriechu 

a smrti. Ģivot, ktorého jedinou bytostnou a radostnou silou, a logicky smrteŎnĨm 

zmyslom je Boh Slovo, len ļo strat² Boha, men² sa na smrŠ, nezmysel, peklo, ¼ģas, 

pr²zrak, odstraġuj¼ci pr²zrak, ktorĨ bl§znovsky vyhlasuje seba za vġetko v tomto 

svete. Takto duġa tr§pi samu seba veļnĨm utrpen²m. A to je peklo, ktor® zaļ²na v 

tomto svete, ale vŅaka zatvrdnutosti duġe prech§dza aj do veļnosti. Príklad? Boh§ļ 

z podobenstva o boh§ļovi a laz§rovi /Lk 15, 19-31/. 

Ģivot teda poch§dza od  Boha, je to  Boģ² dar,  ļo  sa prejavuje   aj   v  jeho   

vlastnostiach.    Preto   ģ i Š   znamen§ uskutoļŔovaŠ boģsk® sily.  ĐļasŠ na ģivote 

znamen§ ¼ļasŠ na vġetkom,  ļo patr² Slovu, ļo je Boģie: Jeho svetlosŠ, pravda, 

spravodlivosŠ, dobrota, l§ska, nesmrteŎnosŠ, m¼drosŠ. A pretoģe Boh Slovo je Boģie 

Svetlo, aj ģiŠ neznamen§ niļ in®, neģ prebĨvaŠ vo svetle. ōudia, ģiv® bytosti, m¹ģu 

vo svetle ģivota n§jsŠ svoj veļnĨ, boģskĨ a logosnĨ zmysel /bohosynovskĨ/. Pre 

ļloveka ģiŠ znamen§ toŎko, ako svoju duġu, ktor§ je zap§len§ svetlom Slova, 

udrģiavaŠ vo svetle, v horen² tĨm, ļo je boģsk® a nesmrteŎn®. Vġetko, ļo v ļloveku 

prebýva, nachádza svoju pravú cestu iba vo svetle Boha Slova. A ļo ģije, ģije len 

vŅaka Slovu. Pretoģe ģivot je celĨm svoj²m trvan²m v Slove, je s¼ļasne aj svetlom. 

Boh Slovo svieti cez ģivot a daruje svetlo. Bez toho oko sa aj oko st§va tmou. 

Preto je tma synonymom smrti, ba aj samou smrŠou - hriechom, ktorĨ p¹sob² smrŠ. 

A práve preto evanjelista hovorí: "A ģivot bol svetlom Ŏud²". Ģivot = svetlo, ģiŠ = 

svietiŠ, svietiŠ Bohom Slovom. To je prvotn®, boģsk®, nesmrteŎn®,  neuhasiteŎn® 

svetlo. Toto svetlo sa cez vtelenie Boha Slova udom§cnilo v ļloveku, je to ''prav® 

svetlo" /Jn 1, 9/. A preto Christos zvolal: "Ja som svetlo sveta" /Jn 8, 12/. Ģivot 

ģiari zo svojej prapodstaty logosnĨm svetlom; preto aj hmota, z ktorej sa skladá 

naġe Ŏudsk® telo, je zloģen§ z fotónov, zo svetlonosnĨch zrniek. Vġetko, ļo je 

s¼ļasŠou Ŏudsk®ho ģivota, je zo svetla /energie/, svetlonosných síl a svetlonosnej 

hmoty.  
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Prav® svetlo nie je pre Ŏudstvo ļosi cudzie a nezn§me; m¹ģe Ho pozn§vaŠ 

kaģdĨ ļlovek v kaģdom stvoren², ale len tak, keŅ bude prenikaŠ do jeho vn¼tra, do 

jeho srdca, lebo tam sú rozsypan® zrnk§ Boģieho svetla, svetlo Slova. Avġak prav® 

Svetlo treba hŎadaŠ predovġetkĨm v sebe samom, v najtajomnejġej podstate 

svojho Ŏudsk®ho bytia, pretoģe tĨmto svetlom Boh Slovo priv§dza kaģd®ho ļloveka 

do tohto n§ġho pozemsk®ho sveta. Toto svetlo je podstatou Boģieho obrazu v 

ļloveku. Ono je mu svetlom v tme jestvovania. Je to hlavn® a neuhasiteŎn® 

svetlo. Preto je pre ļloveka prirodzené a logické, aby veril v toto svetlo Slova, v 

Boha Slova, v to pravé svetlo. Potvrdzujú to Bohom inġpirovan® slov§ evanjelistu: 

"Bolo vġak prav® svetlo, ktor® osvecuje kaģd®ho ļloveka, prich§dzaj¼ceho na 

svet"  /Jn 1, 9./.  "Kaģd®ho ļloveka"  bez vĨnimky,  kresŠana ļi nekresŠana. V tom 

je veļn§ hodnota kaģd®ho ļloveka. Toto svetlo rob² ļloveka  ļlovekom  a Ŏudsk®  

bytie  ŎudskĨm  byt²m.  To znamen§, ģe kaģdĨ ļlovek nos² v svojej duġi peļaŠ Slova, 

je podŎa svojej duġe kresŠan, nositeŎ Christa i od Neho pochádzajúceho svetla 

/christonosec/. V tom je boģsk§ veŎkosŠ kaģd®ho ļloveka. Prichádzajúc na svet, 

kaģdĨ ļlovek prin§ġa vo svojej duġi k¼sok Christovho Evanjelia, preto je kaģdĨ 

tak trochu evanjelistom, teol·gom, zvestovateŎom Christa, zjaviteŎom Christa, 

kazateŎom o Christu, zjaviteŎom Boha.  

dokonļenie nabud¼ce 

Ada a  Cilla  (Zilla)  

Ada a  Cilla boli ģeny L§mecha, ktor®mu bol 
Kain praotec. Aj oni dve pochádzali z  Kainovho 

rodu. Z  P²sma je jasn® to, ģe tento rod nebol 

pr§ve najbohabojnejġ²m . Kainova osudná chyba 
zanechala stopy aj na jeho potomkoch. Teda 

neboli to z  duchovn®ho pohŎadu pr²kladn® ģeny. 

Nevieme, ktorá z  nich bola prvou 

manģelkou, ale ani prv§, ani druh§ nebola 

naozaj ġŎachetnou ģenou. Keby boli uġŎachtil®, 
neboli by predsa obe patrili to mu ist®mu muģovi. 

VeŅ n§s ġkrie a bol², keŅ sme tie druh®. Nie je 

z Biblie jasn®, ļi mnohoģenstvo od niekoho L§mech Ăodkukalñ, ale 
pravdepodobne konal svojvoŎne. Jemu sa tento sp¹sob spoluģitia zap§ļil 

a tak sa dlho nerozhodoval. Áno, bol z  Kainovho rodu, bez pochýb. Tak 

konal proti Boģ²m z§konom a proti prirodzenosti. Ale keby sa tak® ģeny 
nenaġli, nestalo by sa tak.1  

A tak ich t¼ģba po muģovi bola silnejġia ako ¼cta k sebe samej. A  to 
aj napriek tomu, ģe vedeli, ģe nebud¼ vģdy ġŠastn®. Radġej sa podelia 

o jedn®ho muģa, len aby ho z²skali. Manģelstvo je Boģie zriadenie 

v Ŏudskom ģivote, zriadenie jednoģenstva a jednomuģstva. A keŅģe aj to 

                                                           
1
 Biblické ženy. Postavy Starej zmluvy, 1988, s. 20. 
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najlepġie manģelstvo m¹ģe maŠ tiene a tr§penie, ļo potom, keŅ je to 
zväzok s  dvoma  ģenami? Ani Abrah§m alebo Jakub, ļi Dávid to s  viacerými 

ģenami nezvl§dali. No L§mechove ģeny sa na str§nkach P²sma neukazuj¼ 

ako haġteriv®, tak ich zvªzok s muģom je vĨnimkou, hoci len doļasu.  
Pretoģe je to tak, ģe nespr§vne rozhodnutia prin§ġaj¼ trpk® ovocie.2  

Ada a  Cilla  si vybrali zo svojho pohŎadu dobre. L§mech nebol hocikto. 
Bol byst rĨ, ġikovnĨ, moģno aj inteligentnĨ b§snik a pre ģeny zvodnĨ. 

A L§mech si tieģ myslel, ģe jeho vĨber nie je obyļajnĨ. Obe boli pln® 

ģivota, ch§paj¼ce zmysel vzdelania a kultú ry a  z§roveŔ kaģd§ mala nieļo 
viacej, ļ²m sa od tej druhej l²ġila.  

Ada bola viac citová, jej synovia Jabal a  Jubal milovali prírodu, zem 
a hudbu. Jabal je praotcom beduí nov, (tĨch, ļo bĨvaj¼ v stanoch a  pri 

st§de). Jubal je praotcom harfistov, hraj¼cich na p²ġŠalu3 a hudobníkov 

vôbec. Meno Ada znamená pravdepodobne skvost 4.   

Cilla (Zilla) bola chladnejġia. Mala syna Tubalkaina (Tubal-Kaina) 
a dc®ru Noemi (Naami). Jej syn sa stal kov§ļom a praotcom 

kovorobotníkov a  dcéra bola umelecky nadaná a  bola akoby módnou 

návrhárkou. Meno Cilla / Zilla znamen§ tieŔ, ochrana5.  

Deti boli teda ġikovn®. Kaģd® malo svoje remeslo. Robili rodiļom 

radosŠ, ale aj keŅ si mysleli, ģe maj¼ vġetko, boli na omyle. ChĨbalo im 
bohatstvo duchovné, to , ļo ļloveka napŌŔa a rob² stabilnĨm. VzŠah 

s Bohom je nieļo ¼ģasne osobn® ako vġetky vzŠahy, ktor® si v ģivote 

vytv§rame. KeŅ ich upevŔujeme, sme lepġ² a lepġ². A Boh n§s uļ² ako na 
to. KeŅ sa rodina nedrģ² Boha, upad§. L§mechovci tak dopadli. 

Jedn®ho dŔa zavolal L§mech svoje ģeny a povedal im :ñ Ádá a Cillá, 
ļujte m¹j hlas, L§mechove ģeny, poļ¼vajte moju reļ! V odplate za ranu 

zabil som muģa, za svoju ranu mlad²ka.  Ak bude Kain sedem razy 

pomstenĨ, tak L§mech sedemdesiatsedem razy.ñ6 (1Moj 4,23 -24) A  túto 
vraģdu, bez veŎkej pr²ļiny, obe ģeny schvaŎovali, neprotestovali. Boli 

vĨznamn®, ġikovn®, ale duchovne plytk® a to bola katastrofa pre celú 

rodinu.  

KeŅ v rodine zlyhá otec , je to Šaģk®, ale keŅ zlyh§ matka, to je 

katastrofa. Rodina sa rozpad§, lebo je duchovne mŘtva. Ģeny s¼ 
poģehnan²m pre tento svet, ak s¼ duchovne bohat®. Ak uļia svoje deti 

a muģov l§ske, viere a n§deji. Vtedy s¼ skutoļnĨmi ģenami. Ich ģivot je 

bohatĨ, hoci by ģili veŎmi skromne. S¼ medzi nami tak® ģeny. VeŎa je vġak 
takých ako Ada a  Cilla. S¼ ¼boh®, keŅ podporuj¼ muģa v pomste 

a nesk¼sia ho presvedļiŠ, ģe pomsta nie je rieġenie.  

                                                           
2
 Tamtiež, s.21. 

3
 http://www.biblia.sk/sk/1/biblia/sev/gen/004.html 

4
 Novotný, A.: Biblický slovník A – P. Praha, 1992, s. 8. 

 
5
 Novotný, A.: Biblický slovník R – Ž. Praha, 1992, s. 1299. 

6
 http://www.biblia.sk/sk/1/biblia/sev/gen/004.html 



23 
 

     Sme predurļen® mierniŠ seba a svojich blízkych v  prehnanĨch t¼ģbach, 
v§ġniach , pudovosti a  negat²voch v¹bec. My m§me Ăuhl§dzaŠñ a pr eto sa 

od n§s oļak§va, ģe budeme neģn® ochrankyne. Ale bez Boģej pomoci je to 

Šaģk®. Ada a Cilla nie sú príkladom rozumnej a  bohabojnej ģeny. Nie s¼ 
príkladom.  

                                                                  Pripravila: Elena Nemļ²kov§ 

 

 

Ġpeci§lna ļasŠ s¼ļasnej veļerne -  Litija  
 

Na sviatoļnej veļerni a vsenoļnom 

bden² sa kon§ pri konci veļerne, po 

prositeŎnej ektenii za spievania stich²r 

chrámu a sviatku, vĨchod sl¼ģiacich 

s kadidlom a sviecami do predsiene 

chrámu na litiju. 

V minulosti sa tento východ 

uskutoļŔoval preto, aby sme dali ¼techu 

kajúcim sa a katechumenom, ktorí stáli 

v predsieŔach, ukazuj¼c im, ģe i oni m¹ģu 

oļak§vaŠ milosŠ od P§na a maŠ ¼ļasŠ na 

radosti sviatku. A v tento ļas, privol§vaj¼c 

verných k ¼ļasti na modlitbe s kajúcimi sa, 

vzbudiŠ v nich pokoru a uvedomenie si 

svojej nehodnosti.7 

Sv. Simeon Solúnsky o tom p²ġe: ĂLitija sa vykon§va v predsieni chrámu vo 

sviatky a v sobotu, a v ļase akejkoŎvek pohromy alebo neġŠastia, spievajú pri 

zhromaģden² n§roda alebo uprostred mesta alebo mimo neho, okolo stien.ñ ńalej 

sv. Simeon objasŔuje vĨznam litije, spievanej v predsieni na veļerni: ĂV predsieni na 

veļerni vykon§me litiju na znak toho, ģe n§ġ SpasiteŎ v posledné dni zostúpil k nám 

                                                           
7 Sokolov, D.:Učenije o bogosluženiji pravoslavnoj Cerkvi. Minsk: izdanije prichodskogo sovita Russkoj Cerkvi 

v Pariži, reprintnoje izdanije, Belorusskij ekzarchat Moskovskoj patriarchiji, 1990,  s. 35). 
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dole a tým sa zmierujeme s ním. Stojac pred svätým chrámom, akoby sme stáli pred 

nebeskými bránami a pokorne Ho pros²me, lebo nehodn² sme pozdvihn¼Š n§ġ zrak do 

nebeskĨch vĨġin, ak, stojac pred dverami, nezvol§me: Zhreġili sme. Vtedy aj s§m 

Hospodin, vyjdúc nám v ústrety, s l§skou n§s obj²me. HŎa, ļo znamen§ poboģnosŠ 

a modlitba kŔaza pred dverami! Ona znamen§ toŎko, ģe on opªŠ pros² Hospodina 

otvoriŠ n§m raj a nebo, alebo eġte lepġie, Boģiu ¼trobu 

(n§ruļ), ktor¼ sme si na svoje neġŠastie zatvoriliñ.8  

V s¼ļasnosti litija spoļ²va v tom, ģe sa najprv spievajú 

litijné stichiry a potom diakon predn§ġa litijn¼ ekteniu (m§ 

5 prosieb), kde pros²me od Boha sp§su Ŏud², pros²me za 

vlasŠ a jej predstaviteŎov, za predstaviteŎov Cirkvi a za kaģd¼ 

duġu, ktor§ trp² a potrebuje Boģiu pomoc. Vyprosujeme 

ochranu mesta alebo obce od hladu, záhuby, zemetrasenia, 

potopy, ohŔa a za kaģdĨ inĨ druh pohromy alebo neġŠastia. 

Nakoniec vġetci pr²tomn² skl§Ŕaj¼ hlavy a kŔaz predn§ġa 

modlitbu, v ktorej pros², aby P§n prijal naġu modlitbu, daroval 

nám odpustenie hriechov, odohnal od n§s vġetkĨch 

nepriateŎov, upokojil n§ġ ģivot, zŎutoval sa nad nami a spasil 

nás. 

 

ńalej nasleduj¼ stichiry na stichovne, pieseŔ Simeona Bohopríjemcu ĂNyni 

otpuġļajeġiéñ, Trisvjatoje po Otļe n§ġ a tropar sviatku, ktorý sa spieva 3 krát. V ļase 

jeho spievania kŔaz s kadidlom a diakon so sviecou 3 krát obchádzajú stolík v strede 

chrámu, na ktorom je poloģenĨ litijnik (na Ŕom je 5 chlebov a nádoby s pġenicou, 

vínom a olejom). Potom kŔaz poģehn§va tieto dary, hovoriac modlitbu: ĂHospodi Isuse 

Christe Boģe naġ, blahoslovivyj pjaŠ chlibov i pjaŠ tysjaġļ nasytivyj, éñ 9  

Poģehnanie tĨchto darov n§m pripom²na, ļi zoznamuje n§s so starobylým 

zvykom, keŅ kresŠania unaven² noļnĨm bden²m sa uprostred chr§mu posilŔovali 

                                                           
8 Veniamin, archijep.: Novaja skrižaľ. Tom I., reprintnoje izdanije, Moskva: 1992, s. 95-96). 

 
9 Služebnik. Bratislava: vydala Pravoslávna cirkev v Cirkevnom nakladateľstve, 1980, s. 31.        
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jedlom. Poģehn§va sa pªŠ prosfor ï chlebov na znak udalosti zo sv. Evanjelia, kde 

Isus Christos 5 chlebami a 2 rybami nasýtil 5000 Ŏud². T§to myġlienka zaznieva aj 

v modlitbe, ktor¼ kŔaz ļ²ta pri posvªten² predloģenĨch darov.10  

Bezprostredne po tomto poģehnan² sa spieva 3- krát ĂBudi imja Hospodneéñ, 

33. ģalm: ĂBlahoslovŎu Hospoda na vsjakoje vremjaéñ a nasleduje veŎkĨ otpust. Takto 

sa zakonļuje sviatoļn§ veļerŔa.  

Pri sl§vnostnĨch pr²leģitostiach a v ļase spoloļensk®ho ohrozenia, nebezpeļenstva 

sa litija vykonáva na poliach, námestiach alebo pri mestských stenách. Kvôli tomu sa 

z chrámu vychádza s kr²ģmi, cirkevnými zástavami a ikonami. Takéto východy sa 

nazĨvaj¼ kr²ģovĨmi. 

                                                                                                                  aƎǊΦ WƻȊŜŦ bŜƳőƝƪΣ tƘ5Φ  

Osobná modlitba svätého Svorada  

Najmilovanejģ² Boĥe, potrebujem Ũa!  
ōakujem Ti, ĥe si zomrel na kr²ĥi  

za moje hriechy.  
Otvoril som Ti dvere svojho ĥivota,  
prijal som Ũa ako svojho SPASITEŖA a 

PÁNA.  
Prevezmi vl§du nad moj²m ĥivotom  

a urob ma takým,  
akĶm ma chceģ maũ.  

Amen. 

                                                           
10 Kormaník, P.: Liturgický rok v Pravoslávnej cirkvi. Prešov: PBF PU v Prešove, 1997, s. 59. 

 



Básnické okienko- ƻƪƴƻ Řƻ ŘǳǑŜ őƭƻǾŜƪŀ 

 {ǾΦ ±ŜƯƪƻƳǳőŜƴƛŎŀ YŀǘŀǊƝƴŀ Ҍ 
310  (Ekaterina) 
  
Katarína Múdra, v 
krajine cárica, 
skrze Christa sa 
Spása stala 
ƳǳőŜƴƛŎŀ. 
aŀȄŜƴǘƛǳǎ ǑƛŀƭŜƴȇΣ 

Ȍivot jej ponúka: 
-[ŜƴȌŜ ǾǊŀǾƝ- ȌŜƴƻǳΣ ǎǘŀƶ ǎŀ Ƴƛ 
ƳŀƴȌelka. 
Kataríƴŀ {ǾŅǘłΣ őƛǎǘł ako zlato, 
Cár-Maxentiu odpovedá na to : 
¦Ȍ ȌŜƴƝŎƘŀ ƳłƳΣ /ƘǊƛǎǘŀ 
vzkrieseného. 
bŜȌŜƭłƳ ǎƛ ƭłǎƪǳΣ ƳǳȌŀ 
prachnivého. 
¢ȅ ŎƘŎŜǑ ƳƻƧŜ ǘŜƭƻ - ƘƴƛƭƻǎǙ po 
ǘƭŜƧǵŎƻƳ ōŀȌƝΦ 
Kým sa duch besmrtný, 
ƴŜǎƳǊǘŜƯƴȇm blaȌƝΦ 
A telesná kôra, tá nech sa  ǳǎǳǑƝΣ 
ǇǊŀǾȇ őƭƻǾŜƪ Řōł ƭŜƴ po 
ƴŜǎƳǊǘŜƯƴŜƧ ŘǳǑi. 
wƻō ǳȌΣ őo ti volia, daj si ma na 
muky, 
Ǿ ȌƛŀǊƛ ƻƘƶŀ Ƴŀ ǇłƯΣ ƴŀ ƪƻƭŜǎŜ 
trýzni. 
Wŀ ǎŀ ǎǾƻƧŜƧ ŘǳǑƛ ƻŘǊƛŜƪƴǳǙ 
nemƾȌem, 
ƻƪǊŜƳ /ƘǊƛǎǘŀ ƛƴȇƳ ƪƭŀƶŀǙ sa 
nebudem. 
[Ŝƴ ǇŀƳŅǘŀƧΣ ŎłǊΣ ƻƴŜŘƭƘƻ ƳłǑ 
ƳǊƛŜǙΣ 
Ȋ ƳǋǘǾŜƘƻ ǘƛ ǘŜƭŀ őŜǊǾȅ ōǳŘǵ ƪȅǇƛŜǙΦ 
2ŜǊǾȅ Ǚŀ ōǳŘǵ ǎƭłǾƛǙ, őŜǊǾȅ Ǚŀ 
ȊƻȌƛŜǊŀǙΣ 

ƪƭƛŀǘōŀ Ǚŀ Ƴŀ ǎǘƝƘŀǙΣ ǎ ƪƭƛŀǘōƻǳ sa 
ƳłǑ ǇŀǎƻǾŀǙΦ 
YŜř ōƻƧ ǾŜŘƛŜǑ ǎ /ƘǊƛǎǘƻƳΣ 
ƳƻŎƴŜƧǑƝm od smrti. 
Pod kamŜƶ ǎƛ ȊŀǎǘŀƭΣ hƴ Ǚŀ ŀƧ 
rozdrví. 
Katarína svätá, Christova nevesta, 
skrze Pravdy ǾŜőnej odmietla si 
kreslo, 
ǇǊŜǘƻ ǘŜǊŀȊ ǾƭłŘƴŜǑΣ Ǿ YǊłƯovstve 
bez kraja, 
ǎ ŀƴƧŜƭƳƛ ǎǇƛŜǾŀǑ, stred sladkosti 
Raja... 
 Z "Ochridského PrológuϦ ǇǊŜ  ŘŜƶ 
24.11.,(julianský kalendár) - 7.12. 
  
 
th2ATIE Sv. ANNY 

  
Ó, najslávnejsí 
.ƻȌŜΣ ǎƪǾŜƭȇ 
a predivný, 
Ǿƻőƛ ǾǑŜǘƪȇƳ 
stvoreniam blahý, 
milostivý. 
tƻǾȇǑŜƴȇŎƘ ǊǵŎŀǑΣ 
ƪǊƻǘƪȇŎƘ ǇƻǾȅǑǳƧŜǑΣ 
¢ȅΣ őƻ ǳƳǋǘǾǳƧŜǑΣ 
Ty, őƻ ƻȌƛǾǳƧŜǑ. 
VǑetko mƾȌŜǑ 
¢ǾƻǊŎŀΣ őƻ ƧŜ Ǿ Ǉƭłne Tvojom, 
Ǉƻ ǵƳȅǎƭŜ ¢ǾƻƧƻƳΣ ǾŜőƴƻƳ 
a ǾȊƴŜǑenom. 
¿ƝǊƴŜ ǇƻƭŜ ǊƻŘƝ ǎ ¢ǾƻƧƝm 
blahoslovom, 
jalové peőŀǘƝǑ ¢ǾƻƧƝm svätým 
slovom. 
¢ƻƳǳΣ őƻ ǎŀ ǊƻŘƝ, mƾȌŜǑ ǘƻ ƻŘƻōǊŀǙ 
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a neplodnej mƾȌŜǑ ŘƻōǊȇ ǊƻŘ 
ƻŘƻǎƭŀǙΦ 
NerodƛŀŎǳ !ƴƴǳΣ ǳőinil si plodnou, 
obdaril ju dcérou, svätou, 
blahorodnou.  
2o na posmech bolo - ƻǾŜƴőƛƭ ǎƛ 
slávou, 
ǎŜƴ ōŜȊŘŜǘƴŜƧ Ȍeny, povȇǑil si 
javom. 
Starena sa modlí, Ty modlitby 
prƛƧƝƳŀǑΣ 
peőŀǙ neplodnosti Ty jej z tela 
sƴƝƳŀǑΦ 
bŜȌƛǾŞ ǎŀ ǘŜƭƻ ƴŀǇƻƧƝ ȌƛǾƻǎǙou 

ŀ ŘƛŜǙŀ ƧŜƧ ǇƻŘł, predivne krasotou. 
Dcéra sa narodí, Presvätá devica 
aj Dcéra, aj Matka - aj 
.ƻƘƻǊƻŘƛőƪa! 
±Ǒetko mƾȌŜǑ {ǘǾƻǊƛǘŜƯ, po rozvrhu 
Tvojom, 
őƻ ƧŜ Ǿ ǇƭłƴŜ ¢ǾƻƧƻƳΣ ǾŜőƴƻƳ ŀ 
ǾȊƴŜǑenom! 
........................ 
 z "Ochridského Prológu" Sv. 
ǾƭŀŘȅƪǳ bƛƪƻƭŀƧŀ ό±ŜƭƛƳƛǊƻǾƛőa), pre 
9. december ; (julianský kalendár) - 
22.12.   

 
 

Ȋƻ ǎǊōőƛƴȅ ǇǊŜƭƻȌƛƭ tŀǾŜƭ 5ƧǳǊőƻƪ 

 

 

Pády 

  

Poklesy a pády 

sú jak vodopády, 

v ktorých sa voda dolu rúti 

a őƭƻǾŜƪ ǘƻ ƴŜǾȅƴǵǘƛΦ 

  

¢ŀƪǘƻ ƴŀ ƴłǎ .ƻƘ ŘƻǇǵǑǙŀ ǇƻƪǳǑŜƴƛŀΣ 

ŀōȅ ƻŘƪǊȅƭ ƴŀǑŜ ǎƪǊȅǘŞ ǾłǑƴŜ 
a ǇƻƘƻǊǑŜƴƛŀΣ 

aby sme mohli nad ƴƛƳƛ ȊǾƝǙŀȊƛǙΣ 

a ǘŀƪ ǎǾƻƧǳ ŘǳǑǳ ǳȊŘǊŀǾƛǙΦ 

  

±Ŝř ƧŜ ǘƻ ƳƛƭƻǎǙ ƻŘ .ƻƘŀΣ 

Ǉƻ ǇƻƪǳǑŜƴƝ ōȅ Ƴŀƭŀ ǇǊƝǎǙ ǇƻƪƻǊŀΦ 

bŜǳǎǘłƭŜ ƻǎǘǊŀȌƛǘȇƳ ōȅ ǎŀ ōȅǙ ǇŀǘǊƛƭƻΣ 

aby sa raj srdca nepremenil na peklo. 

  

{ƪǳǘƻőƴȇ ȌƛŀƯ ƧŜΣ ŀƪ ǎŀ ǘǊłǇƛƳŜΣ 

 nedostatky vo svojom srdci nájdeme. 

Ten, kto má pokoj v ŘǳǑƛΣ ƧŜ ȊƳƛŜǊŜƴȇ 

so sebou samým, s Bohom i ōƭƝȌƴȅƳƛΦ 

  

IƯŀŘŀƧƳŜ ƪŀȌŘȇ ŘŜƶ tłƴŀ 

vo svojich srdciach a nie mimo ne, 

lebo ak to sa stane, 

ǘŀƪ ƴŀǑŜ ǎǊŘŎŜ ǘǊƽƴƻƳ .ƻȌƝƳ ƳłƳŜΦ 

Nina



    

OZNAM  

 

Pravoslávna Cirke V OZNAMUJE VãETKæM, ģe sväté Liturgie 

sa v  Banskej Bystrici a  vo Zvolene konajú striedavo: 

jednu nede Ŏu v  Banskej Bystrici v  náhradných priestoroch 

v  Agentúre sociálnych slu ģieb na Ulici 9. mája ļ. 74 

(bývalé detské jasle) so 

za ļiatkom  o  9:30  hodine. 

ńALãIU  NEDEŎu vo Zvolene 

v  kaplnke zvolenského zámku 

o 10 hodine. ńalej vám 

oznamujeme, ģe sa vo 

vojenskej kaplnke vo Zvolene slú ģia sviato ļné veļerne, 

utrene a   SVeTh LITURGIE. PODROBNEJãIE INFORMÌCIE 

dostanete na telefónnom ļÏSLE: 0903 170 583. TEãÏME SA na 

VAãU ÖļasŠ. Christos medzi nami!   

Zodpovedná:  

Redaktorka: Mgr. Jana Tom§ġov§, Jesensk®ho 16, 974 01 Bansk§ Bystrica, e-mail: 

jankasom@szm.sk                                                                           www.pravoslavie.sk 
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