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Svetlo Pravoslavia

duchovny OBEASNIK pravoslavnej cirkevnej obce

Banska Bystrica

gislo 29, vok 2011

Drahi bratia a sestry v Christu, pred par
dnami sme oslavili prekrasny sviatok,
Narodenie nasho Spasitela Isusa Christa. Keby
sa nebol Christos narodil, vSetko naSe usilie by

bolo zbytoCné. Lebo tak Boh miloval svel, Ze

poslal Svojho Jednorodeného Syna, aby

nezahynul, ale vecny Zivot mal kaZzdy, kto uveri

v Neho.

A ako mame odpovedat’ na Boziu lasku,

ktora sa telesne zjavila v Betleheme? V

evanjeliu sa hovori o troch mudrcoch, ktori prisli za Christom z velkej dialky. | my sme

velmi vzdialeni od Boha, a naSou odpovedou na betlehemské zjavenie by malo byt

to, Ze sa z tej velkej dialky vyberieme ku Christovi. Vykro&ime z noci nasich Zivotov, z

tmy svojich dusi k Boziemu svetlu. Kolko z nas je ponorenych v tme! Kolki z nas sa

nachadzaju v temnotach! Tak sa teda vydajme na cestu za hviezdou rodiaceho sa

nového sveta, za svetlom. Laska Bozia je tymto svetlom. Z tmy zla sa vypravme za

svetlom lasky. Z hriechu vyjdeme za laskou, ktora vSetko odpusta a uzdravuje. Z

duchovnej zimy nasich Zivotov sa ponahlajme ku laske, ktora méze zahriat ludsku

dusu a zmenit' cely zivot Cloveka. Z prazdnoty nasSich marnosti zmietajucich sa zivotov



podme k laske, ktora nasycuje duSe vsSetkymi dobrymi vecami. Prejdime k laske,
pretoze kde je laska, tam je radost’ a svetlo, tam nie je polarita velkosti a malosti, ale

vsetko je velké, pretoze vietko sa moze stat znamenim lasky.

Znamy velky rusky starec nasej doby, archimandrita Kyrill (Paviov), vo svojom
kdzani na sviatok Narodenia nésho Spasitela Isusa Christa nabdda, aby sme
odpovedali na zazrak Narodenia Christa tym, Ze sa oblecieme v
lasku, ktora je suhrnom a plnostou kazdej dokonalosti; Ze
prekoname vsetky nezhody, neddveru, vzajomny hnev a sklamanie
¢l zlobu, zvitazime nad zlom tym, Ze ho budeme odplacat’ dobrom, a

nechame sa premdoct’ laskou, kforu nam Boh zjavil v Betleheme.

Christos sa rodi! Oslavujme Ho!

S laskou v Christu Jana

Listy valaamského starca schiigumena Jana

Sestdesiatyprvy list, 18.2.1952

Nemadate deti, a vel'mi si ich Zelate, vase Zelanie je prirodzené a v poriadku. Ale
vselijako byva; niekedy deti st aj nie pre radost’ rodicov, ale pre vel'ké trapenie.
Oddajme sa do BoZej véle, lebo On poznd nase potreby este ovela skor neZ o nich
zacneme prosit; ak to md byt na uZitok, budete mat deti aj bez medicinskeho
zdkroku. Takto sa budeme modlit: Pane, Ty poznd$ nase potreby skor neZ o nich
Ziadame, poZehnaj ndm z Tvojej milosti to, co ndm bude na uZitok. Amen!

Sestdesiatydruhy list, 12.12.1952

Tvoj srdecny list som dostal v pravy cas; z duse Ti dakujem za Tvoje krdsne
Zelanie a ndklonnost' k mojej tibohosti.



Tesim sa, Tvoja operdcia dopadla dobre, nie moja slabda modlitba Ti pomohla,
ale tvoja viera v moje modlitby. Je to vidiet aj v evanjeliu; Spasitel mnoho raz
povedal: ,nech sa ti stane podla tvojej viery”.

Tiez som lezal v nemocnici v meste Joensuu (Finsko) dva tyZdne; teraz sa
s BoZou pomocou citim dobre.

Vel'mi dobre poznam tizZbu Zeny po dietati a jej smiitok, ked’ ich neméze mat.
Zeldm si, aby Pdn vyplnil Zelanie vds$ho srdca; oddajme sa do BoZej véle a cakajme na
jeho milost.

V ¢omkolvek mi nittkas svoju pomoc, vSetko mdm, ni¢ mi neposielaj. Ked’
dostanes tento mdj list, napis mi aky je Tvoj duSevny stav, budem trpezlivo cakat’ na
Tvoj list.

Sest'desiatytreti list, 27.4.1952

Odpovedal som na listy réznych oséb, teraz prisiel rad na Tvoje listy, teda
odpoviem. Je dobré, Ze najlepsie sa citis§ sama doma, a nikoho velmi k sebe nepozyvas,
ak l'udia nieco hovoria, drz sa len Ty svojho presvedcenia. TieZ je dobre zdrZiavat' sa
dalej od farskych zdleZitosti, a ak sa ta predsa len nieco dotkne, a budes musiet
hovorit, nezabudni, prv sa pomodli, skusenosti Ti budu iba na prospech. Aj ked’ je
velmi tazké zndsat starosti je to pre nds predsa len prospesné. Musime sa
pripravovat, as BoZou pomocou trpiet poniZovanie, pokorovanie, ohovdranie,
opovrhovanie a posmech, ked’ sa na nich pripravime, ked pridu, lahsie ich budeme
zndsat. Ludia su nestdli, dnes chvdlia, a zajtra hania.

Sest'desiatystvrty list, 26.6.1952

Tvoj balik a list som dostal v pravy cas. Za balicek ti ned'akujem, ale vyhresim
ta, sama v biede Zijes a zmyslela si si balicky posielat, a to este schimnikovi, ktory by
mal Zit len o chlebe a vode podl'a vzoru svitych Otcov. Prisne Ta napominam, nech sa
to uz viac neopakuje.

PiSes, Ze si ,lenivd a povrchnd” a Ziadas ma, aby som Ta pokarhal. AkoZe Ta ja
moézZem karhat, ked’ sdm stary som tymto neduhom pocteny, a to ovela viac nez Ty.
Ale nebudeme sa strdpit’ a zifat, pokorime sa a zacneme, hoci az o jedendstej hodine,
ale Pdn je velmi milostivy, a odmeni nds tak, ako keby sme pracovali od samotného
rana. Slava Pane, Tvojmu svdtému milosrdenstvu!

Pdn ddva modlitbu modliacemu sa; vedz, Ze modlitba si vyZaduje zdpas aZ po
hrob; bud’ spokojna s modlitbou aku mas, nesnaz sa o dojatie a slzy, a ked’ pridu,
zastav sa a zotrvaj pokial’ samy neodidu. Modlitba ¢i pamdtanie na Boha su si
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rovnocenné; mozes chodit, ¢i ¢okolvek robit' a mysliet’ pri tom na Boha, aj toto je
modlitba.

SnaZ sa nikoho neodsudzovat, a aby si sa na nikoho nehnevala, inac¢ tvoja
modlitba nebude mat zmysel. Nech Ta pouci Pdn.

Sest'desiatypiaty list, 17.9.1952

Potesilo ma, Ze si zacala c¢itat’ duchovné knihy, sama skisenostou pocitis
duchovny uzitok pri takomto Citani, je sprdvny Cas, pokracuj v zaoberani sa
duchovnym Zivotom.

“ Povedz jej, Ze nech sa modli za rodicov svojho muZa

a v chrdme nech da na sluzbu na vecné odpocinutie ich dusi.
Hocti si to srdce neZeld, nech sa len k tomu odhodld, ina¢ Boh
neprijme jej modlitbu za spdsu jej duSe. Pdn ndm prikdzal
milovat’ aj svojich nepriatelov (Mt 5, 44; Lk 6, 27-35). Aj
samotny Pdn sa modlil za tych, ktori Ho ukriZovali: , Otce,
odpust’ im, lebo nevedia co cinia“ (Lk 23, 24). Svity
arcidiakon 5‘tefan, ked’ ho kameriovali, modlil sa: ,Pane,
nepocitaj im tento hriech!”, povediac to zomrel.

Pdn vo Svidtom Pisme Ccastokrdt hovori o odpusteni krivd. A Ty pre svoje
hriechy, a mozno aj pre svoju hrdost, nechces spominat’ tych, ¢o ti ukrivdili. Vedz, Ze
sud bude pri druhom prichode, podla evanjelia, dokial’ sa nebo a zem nepomin,
nepominie sa ani jediné pismenko, ani jedind CiaroCka zo zdkona (Mt 5, 18). Aké je to
strasné neplnit’ evanjeliové prikdzania! Modli sa, aby Pdn obmdkcil tvoje srdce, aby si
zabudla na krivdy, a mohla sa modlit’ za rodicov tvojho muza. MoZnoZe sa Ti tieto
moje riadky zdaju byt dost prisne, ale ina¢ Ti neméZem napisat.

Ctihodny Varsanofil Vel'ky povedal: ,Matka Sdra povedala: ak sa budem chciet’
zapdcit' vsetkym l'ud'om, budem sa musiet’ kajat'v dverdch ich”.

0 moju chorobu sa nestaraj, bude to chybou z Tvojej strany. Ci o mnoho sa
predlzi méj Zivot v tomto tudoli ndreku, neviem. Aj ked’ sa mi uz |
tazsie sluzi, prijimam v oltdri, stdle chodim na bohosluzby,
k spolocnému stolu (trapéze) aj na prechadzky.

Chordéb sa neslobodno bdt, pretoZe Pdn z neba zisiel pre
chorych. Clovek, ak si uvedomi svoj hriech akajd sa, Pdn,
vo svojej blahosti zabudne na jeho chorobu a hriech. Viac nez
cohokolvek je potrebné sa bdt diabolskej hrdosti, pychy,
nenavisti a odsudzovania, ale choroby pokoruji nasu domnelt

zboZnost. Necuduj sa, Ze dobri ludia, blizki chramu, hlboko
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veriaci, vsetci z nejakej priciny aj naddvaju. Tito l'udia su povrchni, nemaju poriatia o
jedinom na potrebu, preto ich vonkajsia zboZnost ani nezaujima. A za X. je potrebné
sa modlit, a spolucitit’s jej tazkym kriZom.

Raz mi jeden mnich povedal: ,,UZ ma nebavi Zit, Zeldm si uZ zomriet, aby som
presiel do nebytia”, Ja som mlical, viem, Ze by neprijal moje rady. Lebo vsetci mnisi su
scCitani, a kto ako chdpe bohoslovie a svitootcovské ucenie, Ci sprdvne, alebo
nesprdvne, vzdy sa drZi svojho presvedcenia. Takyto ludia rady inych neprijmu, ale
samy maju volu ucit’ inych. Ach! Ako sprdvne podotkol abba Dorotej: ,vsetci su
nedbali a nedodrZiavaju ani jedno prikdzanie, ale po bliZnom vyZaduju, aby ich plnil”,
Kol'ko takychto prikladom vidim v priebehu jedného dria. Samozrejme, Ze
neobraciam pozornost' na nich, pretoZe je to iba nejaky obycajny jav. Ak sa budeme
pozorovat’ (skiimat’), vo svojom srdci jednoducho uvidime chaos, ale podobné javy sa
v srdci nezachytia.

Sest'desiatysiesty list, 4.12.1952

BoZie cesty su pre nds hriesnych nepochopitelné, Ziaden um ich nedokdZe
pochopit, a preto sa nebudeme domadhat’ toho vediet, aky komu kriZ Pan dal niest. A
preto ked’ nds urazi a potupi, nebudeme sa zarmucovat' a odsudzovat ju, ale budeme
sa modlit, aby jej Pdn pomohol a zbavil ju jej bied a starosti.

Vedz, Ze urdzky a potupa, hoci je ich taZké zniest, su velmi prospesné a pre nds
spdsonosné; ak sa budes vnimavo sledovat’ - skiisenostami na to prides. Len sa boj
chvdly, lebo td vychovdva pychu a namyslenost: beda, ak bude chvdla nad skutkami.

Ubohy X. Znovu sa opil. Odovzdaj im mdj pozdrav, nech nezifaji, Pdn im
pomdZe polepsit sa.

Na vas vsetkych privoldvam BoZie poZehnanie.

Sestdesiatysiedmy list, 12.12.1952
Christos medzi nami!

..PiSes mi o svojich chorobdch, Ze ich na Teba zoslal Boh pre Tvoje hriechy. Nie,
nie takto by si mala rozmyslat. BoZie cesty su pre nds nepochopitelné, a nds
ohraniceny um ich nedokdzZe pochopit; komu, aké choroby a tazZkosti sa Bohom
ddvaju nam hriesnym, jednak vedz, Ze v tomto udoli ndreku, v tomto Zivote, sa im
nevyhneme.

Nech Ta pouci Pdn! Boha si nepredstavuj, ako prisneho sudcu a Toho, Ktory
kdra. On je velmi milostivy, prijal nase ludské telo a trpel, ako clovek, nie kvoli
svdtym, ale kvoli hriesnikom, ktori su podobni nam. Nezifaj, pretoZe niet hriechu
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prevysujuceho BoZie milosrdenstvo, zufalstvo ndm vZdy prindsa diabol, a toho
neslobodno pocivat. Snaz sa, podla svojich moznosti, plnit prikdzania Pana, nikoho
v nicom neodsudzuj a nebudes odsudend; ak sa budeS pozorovat, samozrejme,
objavia sa hriechy, ktoré Ti nedovolia odsudzovat inych. A tiez: ,,Co nechces, aby robili
tebe, nerob ani ty druhym®, a tak aj d'alSie evanjeliové prikdzania.

Pises tiez, Ze kedysi ddvnejsie si sa modlila lepsie, a Ze teraz nepocujes Pdna
klopat’ na Tvoje srdce. Nie tak rozmyslaj! Predtym tvoja modlitba bola rojcivd
(zasnend) a myslela si si o sebe nieco také, ale teraz si trochu zacala chdpat,
a uvidela si sa, akd si slabd. Clovek, ¢im viac sa k Bohu priblizZuje, tym viac sa vidi
hriesnym. Sviity Peter Damasky pise: ,, Ak ¢lovek v sebe uvidi hriechov ako piesku
v mori, zacne sa uzdravovat jeho dusa“. Toto je stuperi svitych, su skuseni
v duchovnom Zivote; ale l'udia sa vo vSetkom vidia spravodlivi.

]

Samozrejme, Ze lepSie by sa bolo o duchovnom Zivote
pozhovdrat osobne, lebo vliste je velmi tazké pisat
o podrobnostiach v duchovnom Zivote.

Dakuj Bohu zato, Ze vo svojej blahosti Ta zbavil nendvisti
k rodicom tvojho manZela. Napreduj a snaZ sa na nikoho
nehnevat, lebo od bliZzneho zavisi Zivot a smrt.

Apostol Pavol menujic stupne svitych jednych
prirovndva k sinku, dalsSich k mesiacu, inych zase hviezdam,
a aj hviezdy su medzi sebou rozdielne, keby sme obaja boli hoci iba tou najmensou
hviezdi¢kou v tom nebi. A predsa ak sa nieco pre ludské choroby (hriechy) stane,
nezifajme, pokorme sa, uvedomme si svoju chorobu a kajajme sa; pre cloveka je
typické padat, ale pre diabla nekajat’ sa.

Bud’ k ndm milostivy, Pane, lebo nddejame sa na Teba, amen!

Sest'desiatyésmy list, 23.12.1952

..Ctihodny MojZis Skytsky hovoril, ku mne prichddzajicich pre radu som
jednych utesoval, a odchddzali odo mria dusSevne uspokojeni, ale inym som na moju
hanbu nic¢ uzitocného nedokdzal povedat, a preto odchadzali neuspokojenti. Vidis aj
svdti nie vZdy dokdzali povedat’ nieCo osozné a potesujice. A ja som kto, ¢i méZem
utesovat’ v starostiach? Ak niekto nasiel utechu v mojich raddch, stalo sa tak na
zdklade viery prosiaceho. Kriaz - mnich Barnabds z Trojickej lavry, prezieravy starec,
akémusi kupcovi poradil vel'ku vec, ktord sa ale neosvedCcila a stala sa trdpnostou. Na
Valaame, knaz — mnich Alexej, ktorého si vel'mi vaZil otec Efrém, akejsi igumenii cosi
poradil, ale potom sa spamdtal a celti noc sa potom zvijal ako vreteno.
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Hla, tym, ¢o sa obracaju ku mne, poviem svoju mienku, ale potom hovorim:
,Nakoniec posud sdm c¢i sama“. Spravne rady mézu ddvat iba sviti ludia, ako
ctihodny Serafim Sarovsky ¢i Sergej RadoneZsky. Ako potom ja méZem sprdvne radit,
¢o sam napredujem tackajtc sa.

Sestdesiatydeviaty list, 30.1.1953

Stdle pises o svojich starostiach a o svojom vnutornom rozvrate. Vedz, Ze inac¢
to ani nemdéZe byt vtomto docasnom Zivote, a nezistuj od koho ¢i cez koho
prichddzaju, pretoZe bez BoZieho dopustenia nebyvaju, ani vlas na hlave nezhynie,
a preto je BoZia ochrana nad clovekom este vdcsia. Je povedané: ,v utrpeni svojom
zachrarujte duse svoje“. UZ skor som ti napisal o jednom prostriedku na starosti:
modlitbe a trpezlivosti.

V ase tazkosti ocakdvaj pokoj, av Case pokoja ocakdvaj tazkosti. V tomto
docasnom Zivote sa pokoj strieda s tazkostami. Ani svdti ludia neboli oslobodeni od
tazZkosti. A ty chces ndjst’ akusi novu cestu, aby si obisla taZkosti, tak toto neméZe byt.
Tebe hrubo naddvali alebo Ta bili po tvdri? Spomeri si na utrpenie Boho¢loveka:
fackovanie, bitie palicou po hlave, pluvanie do tvdre a rozne posmesky, toto vsetko
pretrpel kvéli nasej spdse. A my, pre svoju spdsu, nechceme zniest ani tie najmensie
l'udské neprijemnosti.

PiSem a cervendm sa, druhych uc¢im, a sim som vinny, ale nezufam, dufam
v BoZiu milost, Ze svojou milostou ma nedbalého zachrdni.

Odpust’ za to, Ze tento list je tak krdtky. S ldskou v Christu.
Sedemdesiaty list, 27.2.1953

List chorej.

Zastankyria horlivd, matka Pdna najvyssieho...

...Pises, Ze si neddstojnd mojej ndklonnosti. Nie je to ani sud BoZi ani ludsky, ale
pred Bohom som moznoZe ja neddstojny Tvojej naklonnosti ku mne hriesnemu.

Z BoZej milosti tvoja operdcia dopadla dobre. Citis sa teraz hrozne, ¢o robit?
Nezostdva ti nic iné, iba sa oddat’ do BoZej vole.

Takto sa budeme modlit: ,Ty, Pane, Ktory poznds nase srdcia a nase ludské
choroby, starosti a potreby, skér neZ o nich Ziadame, verime, Ze ani vlas na hlave sa
ndm neskrivi bez Tvojej vole. PreukdZ ndm svoju priazen preZit' nds Zivot podla
Tvojej vile, lebo my hriesni nevieme, co je pre nds prospesné”.

Mria bolia obe moje nohy. Mala by si vidiet, ako rdno vstdavam, ako dieta, co sa
akurdt uci chodit, potom poskdcem azacnem chodit. SluzZit uz nemézem, ale
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prijimam v oltdri. Pokial’ som culy, chodim na vsetky bohosluzby, a stdle viac uz
sediac poctuvam sliZenie a modlim sa. Svdti Otcovia povedali, ked’ pri modlitbe sedis,
ale modlis sa vnimavo, Pdn prijima Tvoju modlitbu, a ked’ sa modlis v stoji, ale
nesustredené, Pdn neprijme taktto modlitbu. Lebo vnimanie (pozornost) je dusou
modlitby.

MoZnoZe nds v lete navstivis, porozprdvame sa potom o jedinom na potrebu,
ale ak umriem, navstiv méj hrob, a pomodli sa za vecny pokoj mojej hriesnej duse.

Privoldvam na vds BoZie poZehnanie, nech vds ochrariuje Pan a Nebeskd
Krdlovnd.

pokracovanie nabuduce

preloZil: pplk. Prot. Mgr. Marek Ignacik, PhD

Svedomie

Svedomie je cit ludského ducha, ktory je jemny, svetly, rozliSujuci dobro od zla. Tento
cit rozliSuje dobro od zla ovela jasnejSie, zretelnejSie nez samotny um. Je ovela taZzsie
oklamat svedomie ako um. S oklamanym umom, ktory je podporovany a posilfiovany
hrieSnou vofou, musi velmi dlho zapasit prave svedomie. Svedomie je prirodzeny zakon.

Svedomie priviedlo Cloveka k zostaveniu a napisaniu
zakonov. Padlé ludstvo si postupne osvojovalo nespravny
obraz myslienok o Bohu, o dobre azle. Ustivy alzivy um
oznamil svoju nespravnost svedomiu a preto sa zakon
v pisme stal nevyhnutnostou pre vedenie k pravdivému
poznaniu Boha a k bohumilej €innosti.

Christove ucenie, zapeCatené svatym krstom, lieCi
svedomie zo zla, ktorym ho nakazil hriech (Zid 10, 22). Nam
navratené spravne pdosobenie svedomia je podporované a
vyzdvihované nasledovanim Christovho ulenia. Zdravy stav

a spravne poOsobenie svedomia je mozné iba vlone

Pravoslavnej cirkvi, pretoze hocaka prijata nespravna

myslienka ma vplyv na svedomie a odklana ho od spravneho konania.
Kazdy lubovofny a uvedomely hriech zatemnuje, otupuje, udusa a uspava svedomie.
Hocaky hriech, ktory nie je oCisteny pokanim, na svedomi zanechava $kodlivy priam zhubny
zazitok. Ustavicny a uvedomely hrieSny Zivot ako by ho umftvoval. Ale umftvit svedomie nie

je mozné. Ono totiz bude Cloveka sprevadzat az do posledného Christovho Sudu, kde
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usvedCi kazdého, kto ho nepocuval. Podla vykladu svatych Otcov je svedomie superom
Cloveka, ktory je spominany vo Svatom Pisme (Mt 5, 25). Presne, ono je naSim superom!
PretoZe sa mu protivi kazdé nase nezakonné konanie.

Zi v mieri s tymto svojim superom na ceste k nebu poéas svojho pozemského Zivota,
aby ta nezradil v Case, ked sa bude rieSit tvoj buduci Zivot vo ve€nosti. Vo Svatom Pisme je
napisané: ,Pravdivy svedok zachrariuje Zivot® (Pr 14, 25). Pravdivym svedkom je naSe
bezuhonné a neskazené svedomie. Svedomie zachrafiuje dusu, ktora vnima jeho rady, pred
hriechmi az do €asu smrti a pred veCnymi mukami po smrti. Tak, ako ostrie noza sa brusi
kamenom, tak aj svedomie sa brusi Christom, lebo sa vzdelava ucenim a vybrusuje
evanjeliovymi prikazaniami. Evanjeliom vzdelané a vybrisené svedomie podrobne a jasne
ukazuje €loveku jeho aj tie najmensSie hriechy.

Nebud' nasilny k svojmu superovi — svedomiu! Inac€ strati§ duchovnu slobodu. Hriech
ta zviaZe a uvazni. Bozi prorok narieka nad ludmi, ktori deptaju svedomie, zradiac tak sami
seba: ,Efrajim trpi utlak, pravo je poSliapané, lebo sa mu pacilo chodit’ za marnostou“ (Oz 5,
11).

Ostrie svedomia je velmi krehké a preto je ho potrebne chranit a ni€ len zase chranit.
Chranime ho vtedy, ked plnime vSetky jeho poziadavky. PoruSenie akejkolvek poziadavky
svedomia z dévodu stiahnutia do hriechu sa omyva slzami pokania. O Ziadnom hriechu aj
o tom najmenSom si nemyslime, Ze je bezvyznamny. Kazdy hriech je poruSenim Bozieho
zakona, je odporom vocCi BozZej vOli, je posliapanim svedomia. Z maliCkosti a bezvyznamnych
hriechov postupne prechadzame k velkym hrieSnym padom.

Co to znamena? Je to velky hriech? Co je to za hriech? Toto nie je hriech! Tak
rozmysSla Clovek, ktory je nedbanlivy k svojej spase, ked sa chysta ochutnat s Bozim
zakonom zakazaného pokrmu. Clovek na zaklade takéhoto neoddvodneného uUsudku
neprestajne posliapava svedomie. Jeho ostrie sa otupuje, jeho svetlo vyhasina, v dusi sa
zacCina rozprestierat mrakota a chlad nedbalosti a necitlivosti.

Necitlivost sa nakoniec stava obvyklym stavom duSe. Du$a tou necitlivostou Casto
byva uspokojena. Casto ju povazuje za pokoj svojho svedomia, za svoj normalny stav, ktory
by mal byt prijatelny pre samotného Boha. No ta necitlivost v podstate spdsobuje stratu
vnimania svojej hrieSnosti, stratu vnimania blahodatného, duchovného Zivota, ona spésobuje
uspanie a slepotu svedomia.

V takomto stave straSne chmurnej necitlivosti vSetky hriechy slobodne a voflne
vchadzaju do duSe a vytvaraju si v nej svoj brloh. Hriechy, ktoré v takej dusSi zacinaju
kostnatiet sa menia na tak silné navyky, ako samotna priroda ba niekedy este silnejSie.
HrieSne navyky nazyvame vasnami. Clovek si to ani neviimne, ako sa nenapadnym

spdsobom z kazdej strany okovany hriechom stava jeho zajatcom a otrokom.



Kto neustale pohfda napominanim svojho svedomia a dopustil, aby padol do otroctva
hriechu, ten méze roztrhnut retaze toho otroctva a zvitazit nad vasnami, ktoré prijal za svoje
prirodzené vlastnosti, iba s obrovskymi tazkostami a za podpory osobitej Bozej pomoci.
Najmilovanejsi bratia a sestry! S vSemozZnou pozornostou a poctivostou ochranujte svoje
svedomie. Chrarite si svoje svedomie kvOli vztahu s Bohom. Plnte vSetky Bozie prikazania,
ako vSetkym vidiace, tak aj nevidiace, ktoré ale su videné a vnimané iba Bohom a vasim
svedomim.

Chrante si svoje svedomie aj kvoli vztahu Kk bliznym. Neznepokojujte sa iba
vhodnostou vasho spravania k bliznym, ale vyzadujte od seba, aby vasSe svedomie bolo
uspokojené tym spravanim. Svedomie bude pokojné nie len vtedy, ked vaSe skutky, ale aj
vaSe srdce bude vo vztahu k bliznym postavené na zakladoch a duchu evanjeliovych
prikazani. Chrante si svoje svedomie aj vo vztahu k veciam. Vzdalujte sa prebytku, rozkosi,
lajdackosti. Pamatajte, Ze vSetky veci, ktoré pouzivate, su Bozim stvorenim, Bozim darom
pre Cloveka. Chrante si svoje svedomie aj vo vztahu k sebe samym. Nezabudajte, Ze ste
BozZzim obrazom a podobou, Ze ste povinni ten obraz predviest v Cistote a svatosti pred
samotného Boha.

Beda, beda, ak Pan nespozna Svoj obraz, nenajde v hom zZiadnu zhodu so Seboul!
Vtedy povie hrozné slova: ,neznam vas® (Mt 25, 12). Nepotrebny obraz bude uvrhnuty do
nezhasinajuceho plamena pekla. Ale nekone¢na radost’ objime tu dusu, v ktorej Pan najde
zhodu so Sebou, uvidiac v nej ta krasu, ktoru si pre Svoju nekonecnu blahost osvaijil pri
stvoreni, obnovil pri vykupeni, ktoru prikazal zachovavat v Cistej neporusenosti vzdialenu od
kazdého hriechu plnenim vSetkych evanjeliovych prikazani.

Neumikajucim a neoblibenym ochrancom a pripominatelom takéhoto oddalovania

a chranenia duSe je naSe SVEDOMIE. Amen.

svatitel Ignatij Brjan€aninov

o N Kazen o bohacovi a chudobnom Lazarovi

Drahi bratia a sestry v Christu,

asi kazdy z nas zostava v urcitych rozpakoch, ked stretava na
ulici Cloveka, ktory Zobre. Dilema dat nie€o, alebo nedat’ ma vzdy
svoje argumenty pre a proti. ,Ni€ nerobi®, ,keby chcel, robotu si
najde“, ,aj tak to len prepije” su len niektoré z dévodov ,proti®. ,Je

to chudak®, ,mozno za to neméze”, ,je to predsa len Clovek®

a pod. mézu byt zas inSpiracie, ktoré vedu k zlutovaniu a aspon
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malému prispeniu dotyénému. Asi to vSemohuci Boh tak zaujimavo zariadil, aby si Clovek

vedel ,zdévodnit* jedno i druhé, aby sa vedel slobodne rozhodnut pre ,dobro®. Co je naozaj

dobré?

Urcity lu€ svetla nam do tejto otazky vrha podobenstvo z evanjelia — o bohacovi, Lazarovi
a Abrahamovi. To su traja aktéri podobenstva. Abraham ako ten treti ponuka Bozi pohlad na

skutocnost .

To, ¢o nam v tomto podobenstve udiera od prvého momentu do ocCi, je vyrazny kontrast.
,Bol isty bohaty €lovek. Obliekal sa do purpuru a kmentu a dern ¢o der prepychovo hodoval.
Pri jeho brane lihal akysi Zobrak, menom Lazar, plny vredov“ (Lk 16,19-20). PredovSetkym sa
ten kontrast javi v bohatstve, zobrazenom prebytkom jedal a vzacnych Siat na jednej strane,
a chudobe az Zalostnej biede, spocivajucej v nedostatku potravy, a navySe znasobenej
tazkou chorobou. Zial, s to charakteristiky, ktoré biju do o&i i dnes. No zarazajlce je to, Ze
pritom jediné, &o tychto dvoch oddelovalo, boli dvere. Zobrak lihal pri bohagovej brane —
ktora vSak zostavala zatvorena. Nuz, prave to je bolestnym désledkom prepychu: uzatvara
sa do vlastného sveta, do lakomstva. Bohac nevidel (Ci nechcel vidiet) ni€¢ a nikoho okrem
seba. Pritom stacilo aspori poodchylit dvere a podelit sa, naplnit’ vystretu ruku Zobraka.
LenZe bohac bol presvedcCeny, Ze to nepotrebuje. Majetok vytvoril okolo neho nedobytny mur
vlastnej sebestacnosti... Kontrast pokracuje aj v dialogickej Casti podobenstva, ked' jedinym,
kto z tychto dvoch (bohaca a chudaka) hovori, je ten prvy. Bohac v rozhovore s Abrahamom
nastoji, doZaduje sa vlastnej pravdy — nie je ochotny uznat si vlastnu chybu, a tym zostava
stale uzavrety pre moznost spasy. A este jedna skutoCnost — meno. Bohac je bez mena;
spomina sa len vo vztahu k majetku ako ,bohaty Clovek® (zrejme jediné, na ¢om staval
v Zivote). Je to velavravné, pretoZe byt bez mena vo vychodnej kulture znamena nebyt
,NICiM“. Naopak, zZobrak, ktory ina¢ nema ni¢, meno ma: Lazar. Jeho meno v hebrejCine

znaci ,Boh prichadza na pomoc*.

Tu sa mozno zhacime. Ako to, Ze ,Boh pomaha“, ked ho po
cely zivot ponechal v biede a chorobe? ,Ked Zobrak umrel,
anjeli ho zaniesli do Abrahamovho lona...“ (16,22). Jedno
uskutoCnenie jeho mena vidno v jeho stave po smrti. Ako ten,
ktory bol otvoreny pre Boha, sa teSi vjeho pritomnosti
z veCnej radosti [vyraz ,v lone Abrahama“ hovori o definitivnej
uCasti na spoloCenstve Bozieho ludu v Bozej pritomnosti].
Rozpravky a mnohé filmy konc&ia smrtou: ,...a Zili Stastne az

kym nepomreli“. Podobenstvo z evanjelia v8ak smrtou

nekonci. Prave prechod na druhu stranu zjavuje skutocny
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vyznam pozemskych veci.

Kym Lazar po smrti dostava ucast na Zivote v plnosti, bohac, ktory Zil len pre majetok,
preziva strasné utrpenie [naznacuje to obraz plamenal). Situacia sa obratila Uplne naruby. Je
to bohac, ktory teraz prosi, aby mu Lazar pomohol. Lenze po smrti je uz vzdialenost
neprekonatelna: ,...a okrem toho je medzi nami a vami velka priepast, takZe nik — ¢o ako by
chcel — neméze prejst odtialto k vam ani odtial prekrocit k nam* (16,26) zaznieva v slovach
Abrahama, s ktorym vedie bohac dialég. Lazar mu mohol poméct, kym Zil na zemi — vtedy
vSak ojeho pomoc nestal. Tu teda odkryvame druhy vyznam Lazarovho mena: Boh
prichadza v chudobnych, aby bohatym pomohol najst cestu spasy. Boh pomaha tak, ze
umozniuje pomdct. Sanca je dovtedy, kym chudobny Zije na zemi [v podobenstve najprv
umiera zobrak, az potom bohac — €o je upozornenim; so smrtou chudobného zanika jediny
nastroj spasy pre bohatych]. Pre bohatého, ponoreného do utrpenia, spasa nespociva
v kvapke vody, ktord by mu Lazar dal na ovlaZenie jazyka. Spasa pren spociva v otvoreni
svojich dvier pre chudobného. Len tak mozno prekonat priepast. Urobit z bariéry majetku

cestu k biednemu.

Pribeh hovori, Ze to bohatstvo nakoniec nemusi spocivat len v materialnych dobrach.
Majetok — to su i schopnosti a dary. VSetko to, o Clovek ma, dostava v Zivote ako ,stavebny
material“. Svojimi postojmi a konanim z neho méze stavat mur, ktory izoluje, alebo cestu &i
most, ktoré s inymi spjaju. Dielo bude zaviSené vo chvili nasej smrti, a zostane na vecnost’

mur oddelenia pre ve¢né odlucenie od Boha, alebo most zjednotenia v BoZej radosti.

Preto uvazujme uz dnes nad vlastnym bohatstvom, ktoré pre nas médze byt hrozbou
uzatvorit sa do seba [do vlastnej dokonalosti]. UvaZujme i nad biednymi na nasej Zivotnej
ceste, v ktorych nam Boh ponuka pomoc [mdzZzu to byt Clenovia nasej vlastnej rodiny,
kolegovia na pracovisku, priatelia, susedia a pod.]. Lebo ta posledna chvifa méze prist

neCakane. VyuZime Cas, ktory nam Boh dava... Amen!

Napisali ste nam...

PROTI PRUDU SUCASNEHO SVETA

(Evanjelim podia Lukasa 8/26; 8/39)

Problém dneSného - na hlavu postaveného - sveta je v
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tom, Ze presne ako v pribehu z Evanjelia spred 2000 rokov
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0 muzovi -z kraja Gerazénov, ktory bol posadnuty démonmi, oddavna sa neobliekal,
ani nebyval v dome, ale Zil v hroboch- sa ludia bali toho, &o je prirodzené (uzdraveny
muz bol obleCeny a pri zdravom rozume!), ale s Uplnou samozrejmostou predtym
kazdodenne prijimali to, ked bol posadnuty démonom, ktory ho Uplne ovladal... Cize
fudia si postupom &asu ZVYKLI na NEPRIRODZENE veci (posadnuty muz), no dostali
strach, ked Syn Bozi uzdravil posadnutého Cloveka!

Tak to funguje aj dnes, ni¢ sa od tej doby nezmenilo. Satanisti, iluminati,
slobodomurari ovladaju zdroje Zeme a celu ekonomiku sveta, masovokomunikacné
prostriedky, filmovy a hudobny priemysel, politikov, armady, vojny, umelo vyvolané
zmeny podasia... Ludia si zvykli prijimat to AKO NORMALNE, aj
ked je to uplne nenormalne ba az choré. Jeden mudry walesky
archimandrita povedal na kazni na toto Evanjelium veimi pravdivu
vec: cirkvi sU takmer prazdne aj preto, lebo pre ludi robia velmi
malo (az na vynimky) a akceptovali stav, v akom sa svet
nachadza. ldu S prudom...

Viem si zivo predstavit, keby Isus Christos Syn Bozi priSiel v
tomto Case na Zem. Okamzité sudne procesy a nasledne iste

vazenie je isté! Vyroky politikov o potrebe akceptovania chorého

stavu ludstva pre zachovanie MIERU (aké to obitbené slovo!) tiez! Televizne
talkshow, kde by sa z Neho vysmievali ako zo psychicky naruSeného spiatoCnika
brzdiaceho ludstvo v pokroku (daldie velmi obiibene slovo!) by boli na dennom
programe. Pripadné zazraky by boli bud zaml¢ané, alebo uplne prekrutené...

Myslite si, ze prehafam? Nespocéetné sudne procesy proti krestanom v USA,
"humanitarne bombardovanie" Srbska, nemoznost’ nosit' naprsny krizik pre letusku
British Airways po prehranom sudnom procese, strhavanie krizov zo $kdl v Taliansku,
vrazdy krestanov v Sudane sfanatizovanymi moslimami, vysvacovanie Zzien na
"kiiazky" &i "biskupky", homosexualni "biskupi”, vySe 6000 vaéSich siekt na svete...
To je len vrchol ladovca. A bude horsie... Nastava doba, ked sa musi kazdy za seba
rozhodnut, &i ide v pride so stéasnym ludstvom do pekelnej priepasti, alebo pdjde
PROTI PRUDU a bude mat problémy vSade okolo seba.

Ako hovoril pred krstom mudry Cesky knaz jednému katechétovi: "Pamataj si, ze vo
vacsine nebyva pravda. Tam, kde sa objavuje vacsinovy nazor, tam je skryty diabol.

A pamataj, ze v obdobi Davidovom bol David prakticky sam, ktory veril v Boha, preto

13



sa nenechaj zlomit', ked ta vacsinovy svetsky svet lame, aby si prijal ich vacsinovy

nazor a podrobil sa...".

Svaty starec Porfyrios hovoril: "Beda tomu, kto nezaziva pokuSenie! Beda tomu,
koho netrapia choroby! Beda tomu, kto nie je prenasledovany tymto svetom pre svoju

vieru..."

Ing. Branislav Somodik

POUCENIA STARCA SERAFIMA
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O poslusnosti

V Case, ked bol ctihodny Serafim poslusnikom, vyznacoval sa aplnym a
pokornym plnenim poslusnosti. VSetko konal usilovne a podla moznosti ¢o
najlepsie. Konkrétne toto sa vyzaduje aj od novych poslusnikov, aby sa hned od
zaciatku priacali potlacovat svoju svetski hrdost — koren vsetkych
nasledujuicich vasni a zakladnt chorobu padlej duse.

Preto ctihodny Serafim aj Divijevskym mniskam ako prvé zdoraznoval a za
hlavné povazoval plnenie poslusnosti. ,,Vzdy paméataj — spomina na jeho odkaz
Xénia Vasilijevna Putkova neskor mniska Kapitolina — poslusnost je nad
vsetkym, je viac ako post a modlitba! A je potrebné nielenze ju neodmietat,
ale behom ju ist vyplnit! Je potrebné znasat vsetky tazkosti od spolubratov
a nerozpakovat sa, nereptat. Mnichom je iba ten, kto to znasa, lebo mnich je
niekedy akoby nohou vsetkymi odbity a okopany*.

»,Niet SkodlivejSicho hriechu ako reptanie, odsudzovanie alebo
neposlusnost predstavenej (igumenii). Taky ¢lovek (duchovne) zahynie®.

Aj duchovnikovi monastiera otcovi Vasilovi Sadovskému ctihodny Serafim
vzdy hovoril: ,Poslusnost, otce, je viac ako post a modlitba. Zapamaitaj si to
a vZdy im to pripominaj. Aj ja to vzdy pripominam®.
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»,Potom mi starec objasnoval — zapisal si otec Vasil — aky je velky, hrozny
a tazky pre mnicha hriech neposlusnosti predstavenému (igumenovi) a eSte viac
jeho hanobenie, lebo prvym pravidlom poslusnika — a na tom sa zaklada celé
mnisstvo — je poslusnost a uplne odnatie svojej vole. Nasledkom ich neplnenia
vznikol aj prvotny hriech starého Adama. VSetko zahubil. A iba cez c¢loveka,
nového Adama, Spasitela a Pana nasho Isusa Christa je zachraneny cely svet,
lebo poslusny bol az do smrti! Preto aj dnes nemoze byt horSieho hriechu! Tak
postupujuci urcite zahynie...“.

Pane, zmiluj sa nad nami svojvolnymi!

O podvihoch

Co sa tyka podvihov, na pociatku svojho mnisstva hoci sa drzal v neustalej
a strohej zdrzanlivosti nevychadzal z ramca. Nerobil ni¢ menej ani ni¢ viac, ako
bolo potrebné. Neskor aj inych tak ucil v duchu svatootcovskych pouceni: ,,Robit
viac podvihov, ako je pre nas osozné, nie je potrebné. Dolezité je starat sa
o to, aby nas priatel’ — nase telo — bolo verné a sposobilé konat
cnosti. Je potrebné ist strednou cestou®.

O poste

Tak podobne a striedmo sa starec drzal aj vjedeni. ,Vziat na seba strohé
pravidlo zdrzanlivosti vo vSetkom, ¢i vzdat sa vSetkého,
¢o moze slazit ako ulava v case choroby, nedokaze
zvladnut kazdy... Inymi slovami... ked’ je oslabené a
nemohtuice telo, je oslabend a nemohuca aj dusa“.
Detailne: ,,V piatky a stredy a zvlast v styroch postoch —
hovoril — jedz jedenkrat za den a anjel Pana sa k tebe
pripoji“. Pre ostatné dni radil takéto pravidlo: , Do
obeda sa najedz poriadne, vecere sa zdrz“. Aj
Divijevskym sestrdm daval zhovievavé poucenie, aby
jedli, netrapiac sa kedy a kol'ko staéi, hoci by aj v noci,
len nech budu poslusné. Napokon, bol presvedcéeny, ze
zeny pre svoju slabost st vo vSeobecnosti menej
sposobilé na drsny podvih zdrzanlivosti. Okrem toho
nechcel nalozit zbytocnt tazobu hriechu na hocijakia
dusu v pripade nesplnenia strohého poéstu alebo inych
strohych slubov: ,Ak niekto modze, ten nech tak plni“. ,Telo vycCerpané
podvihmi ¢i chorobami musi byt posilnené umiernenym spankom,
jedlom a pitim, nepozerajic dokonca ani na dobu (dna). Isus
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Christos po vzkrieseni Jairovej dcéry rozkazal, aby jej dali jest (Lk 8,
55)%.

O dusevnom pokoji

S Ale zato ctihodny neustile radil
B vSemozne uchovavat ,,dusevny pokoj“, ktory
#5 osobitne hladal vsamom sebe: ,VSetkymi
| silami je potrebné starat sa, aby sme si
zachovali dusevny pokoj a nerozculovali sa
nad urazkami inych®; ,Nic lepsie ako pokoj
v Christovi nenajdete“; Svati otcovia boli
vybaveni pokojom a preto osvieteni Bozou
blahodatou (milostou) zili dlho*;
sDosiahni pokoj — hovori — a tisice
I'udi okolo teba bude zachranenych®.
-Ked” clovek dosiahne pokojna
naladu, vtedy moéze zo seba aj na
ostatnych vydavat svetlo osvietenia
I umu®; ,Tento pokoj ako neocenitelny
poklad zanechal Pan Isus Christos svojim ucenikom pred svojou smrtou“ (Jn 14,

27).

Hovori o niom aj apostol: ,A pokoj Bozi, ktory prevysuje kazdy rozum,
bude hdajit vase srdcia a vase mysle v Isusovi Christovi“ (Fil 4, 7). Preto vidy
radil ,svoj um ponarat do svojho vnutra, do svojho srdca, vtedy ho Bozia
blahodat osvecuje a on prebyva v pokoji“. Potom je potrebné naucit sa ,znasat
urazky inych s nevsimavostou... ako by sa tie urazky netykali nas, ale inych.
Takéto cvicenie m6ze priniest lTudskému srdcu pokoj a ono sa stane pribytkom
samotného Boha“.

»AKk je nemozné aby ste sa nerozcadlili, tak sa aspon snazte
udrzat svoj jazyk anereagujte podla zalmu: ,,som pohnuty, ani
hovorit nemézem* (Z.77, 5).

»,Pre zachovanie duSevného pokoja je tieZ potrebné chranit sa pred
sadenim inych...“; ,A aby sme sa zbavili posudzovania, odsudzovania, je
potrebné vnimat samého seba a klast si otazku: kde som?“ Pre dusevny pokoj je
zvlast potrebné od seba oddialit clivotu (sebalttost) a snazit sa mat nie
zarmuteného ,ale veselého ducha. Ako hovori Sirach: ,Lebo zarmutok znicil uz
mnohych, a nikto nema z toho osoh® (Sir 30, 25).
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O skliéenosti a radosti

Mniska Kapitolina (Xénia Vasilijevna) nam
v svojich poznamkach zanechala svedectvo o pohlade
ctihodného na clivost aradost: ,Veselost nie je
hriechom, matuska, ona odhana ustatost (anavu).
Z ustatosti a inavy sa rodi clivost a ni¢ horsie od nej
uz nie je. VSetko so sebou privadza. Matuska, ked som
vstupil do monastiera spieval som aj v chore a bol som
taky vesely, radost moja! Bolo aj tak, ked som priSiel
na skusku, ze som videl ustatych bratov. Zacala ich
napadat clivota. Uz nespievali tak, ako na zaciatku
amnohi uz nespievali vobec. Vtedy sa vSetci
zhromazdili, ja som ich rozveseloval a ustatosti ¢i
unavy zrazu nebolo! Nieco hlipe hovorit, alebo robit nie je ani v chrame Bozom
dobré robit. Ale povedat laskavé slovo, privetivé aj veselé, aby sa u vSetkych pred
tvarou Pana duch vzdy radoval a nebol unavenym, vobec nie je hriechom,
matuska®.

Tento duch Christovho pokoja a radosti v ctihodnom stale rastol az kym
nedorastol do nepretrzitej paschalnej radosti. Preto casto svojich spolo¢nikov
nazyval ,radost moja!“ alebo ich vital pozdravom ,,Christos vstal z mftvych!®.

O chorobe a liecbe

Ctihodny, mnichom a osobitne svetskym
@ ¥ 'udom kazal (dovoloval), aby sa nechali lieéit.

£% Akémusi Bohdanovi, ktory sa ho na to pytal, dal
4 takato radu: ,,Choroba ocistuje (zmyva) hriechy.
1 Ale ak je tvoja vola ist, tak chod strednou cestou.
Nenamahaj sa nad svoje sily, lebo padnes
ol anepriatel sa ti vysmeje. Si mlady, preto sa zdrz
vysokych  podvihov acielov®. ,Diabol raz
spravodlivému c¢loveku navrhol, aby skodil do
jamy. Ten s nim sthlasil, ale svaty Juraj Vitaz ho
zadrzal®.

O mléanlivosti

,PredovSetkym je potrebné okraslit sa mlcéanlivostou. Lebo Ambroz
Milansky hovori: videl som mnohych, ktori sa cez mlcanie zachranili (boli
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spaseni), ale ani jedného cez mnohovravnost. Niektory z otcov tiez povedal, ze
mlcéanlivost je tajomstvom budtceho veku, slova st zbranou tohto sveta®. ,,Cez
samotu a ml¢anlivost sa rodi dojatost a krotkost“.

pokracovanie nabudiice
Pramen: Vsemirnyj svitilnik prebodobnyj Serafim Sarovskij, Moskva, 2000
Autor: metropolit Venjamin (Fedcenkov)

Preklad: pplk. prot. Mgr. Marek Ignacik, PhD.

Na zamyslenie...

Hl'a, pociatok vSetkych pociatkov; hla, Pramen vSetkého, z ktorého vzislo
vSetko, o jestvuje: vSetky potoky jestvovania pramenia z neho a delia sa na
nesciselne mnoho potokov a potocikov, na mnozstvo drobnych potocikov, potom
cez kapilary na atomy, elektrony, fotony, praelektrony. Cez vSetko toto
pretekd jedna a jedind, zazracne diferencovand, tectca, rozvetvenia a
neobmedzena stvoritel'ské sila Slova: "Nim povstalo vsetko, a bez Neho nepovstalo
nic, ¢o povstalo" (Jan 1, 3) : vSetko od najvacsieho do najmensieho, od viditeI'ného
do neviditeIného, vsetko, ¢o vidime na povrchu Zeme, ale i vSetko, ¢o je pod jej
povrchom. Kto pozna, aké rozmery /dimenzie/ ziskava to "vSetko", ¢o
pochéadza od Slova, kto vie, kde, a aké ma hranice, aky ma rozsah, aka ma hibku,
sirku i vysku! Je nepochybné, ze "vSetko" to sa nemoze zmerat Ziadnou I'udskou
mierou, ziadnou l'udskou mysl'ou. Slovom stvorené "vSetko"  ma nesciselne
mnoho podéb, ktoré my I'udia nevidime svojimi oc¢ami, a kol’ko tiez prehliadneme.
Iba v Bohu Slove '"vSetko, ¢o povstalo”, to jest vSetky svety, viditelné i
neviditelné, tvoria jeden nedelitelny celok. Cudska mysel, pochadzajica od Neho a
Nim vedena, méZe to vycitit, ¢iastocne nazriet, vypozorovat, iba Nim osvietena
moze si to jasne uvedomovat; prave tak tieto veci prijima a chape nase I'udské
srdce. Ozaj, tieto sily prevysuju nase I'udské sily. Ved kolko sily treba na stvorenie
¢o i len jedného kiiska kamena? Preto ziadna l'udska sila nemoze tvorit z nicoho,
ani kiisok kamena. A uz vonkoncom nie je schopna stvorit slnko, mesiac, nebesa,
zem, Cloveka, dusu, mysel, cit, svedomie. Na vsetko toto st potrebné sily Boha
Slova, neporovnatelné s l'udskymi silami. Preto je povedané: "A bez Neho
nepovstalo ni¢, ¢o povstalo". Do jestvovania vstupujeme cez moc Boha Slova;
nieto iného vchodu, inej brany, cez ktoré by sa dalo vojst do Kralovstva zZivota. V
tomto ohl'ade dolezité s Bozské slova videného Slova: "Ja som dvere" /Jan 10,

9/.

Niet stvorenia, nieto drobnosti, ktora existuje, zeby nepovstala mocou Boha
Slova. Na vsetkom, pre vSetko a vo vSetkom je Jeho stvoritel'sky duch, Jeho
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stvoritel'ska moc. Keby 'udska mysel mohla az do konca rozlozit atom i slnko, nasla
by v jednom i druhom silu Slova /- zaklad logickosti kazdého stvorenia/. Kazdé
stvorenie patri svojim pévodom Slovu /je logické/. Vdaka tomu kazdé bytie,
kazdé stvorenie je takticky prvym Bozim Evanjeliom, prvym praevanjeliom o Bohu
Slove, Stvoritel'ovi a Drzitelovi vSetkého existujiceho. V skutoénosti, cely stvoreny
svet, viditeI'ny i neviditeIny vesmir je i christofaniou i teofaniou /zjavuje Christa i
Boha/. Len povrchny dotyk I'udskej mysle ku kozmu, k jeho povrchu nenachadza
to i nevidi. Cim viac sa l'udsk4 mysel zaobera tymto svetom, tym viac a vo vietkom, v
srdci kazdého bytia naraza na logosn silu, ktora vsetko existujtce vedie tajomnymi
cestami jestvovania k Bohom ni¢enému cielu vesmiru /porovn. Kl 1, 16; Zd 2,
10/. VSetko jestvujice povstalo pre tento BoZsky ciel, lebo vsSetko povstalo
prostrednictvom Boha Slova. V Bozom svete nie je ni¢ nahodné; "nahoda" je
pri¢inou len vel'mi méalo veci v tomto svete. Nahoda takticky nie je, ni¢ nie je
nahodou, pretoze je tu Boh Slovo, Ktory je najvyssia Mudrost, Zmysel a Sila
vSetkého stvorenia, a okrem toho Drzitel vSetkého, lebo je Stvoritelom vSetkého.

A ¢&o diabol? Ci aj on bol Nim stvoreny? Ano, aj jeho stvoril Boh ako dobrého a
svetlého anjela. Ale on zavrhol tento sposob bytia. Diabol teda povstal, pretoze
jestvuje, ale suc vedeny a zvadzany svojou pysnou sebatdctou, cheel akoby vytlacit
Boha a sam sa stat Bohom. Tak zneuzil slobodu svojej vole, tak svojou pySnou
sebatctou sa premenil zo svetlého anjela na diabla, na protibozsku bytost, zlg,
hriesnu a temni. V skutocnosti, diabol buduje seba na nebyti, na tienoch svojej
predstavy, Ze je kymsi velkym a ohromujicim. Avsak on prave tym je diablom a
blaznom, ze nechce kralovstvo svojho jestvovania, svojho bytia zakladat na
Bohu Slove, ale na svojej fantastickej pyche a bezdévodnej sebatcte. Podstata
diablovej tragédie je v tom, Ze chce svoje bytie budovat na nebyti. V tom je tiez
tragédia diabolského zla a diabolského hriechu, ale
aj ludského zla a hriechu: chce budovat svoje
jestvovanie na niecom, ¢o nema v sebe Boha Slovo,
¢o nema pravého Boha. V tom je prva diabolska
nerozumnost, v tom je tiez I'udskd nerozumnost,
ktora vo svojej horucke drzi I'udskd prirodzenost,
lebo sa dobrovolne rozhodla pre zlo a hriech.
Bozskd a muadra mySlienka svatého Gregora
Nisského vyjadruje celé tajomstvo zla a filozofiu
hriechu takto: "Zlo ma svoje bytie v nebyti".

V skuto¢nosti, bez Christa, bez tejto bozskej
Logiky Zivota nieto jedinej bozskej biodikey, a vSetok
zivot sa stava nezmyslom, ktory ubija dusu ¢loveka.
Len co sa c¢lovek pokusi objasnit a ospravedlnit zZivot
bez Boha Slova, hned’ sa ocita nad priepastou chaosu a duchovnej smrti. A co je to
smrt? Smrt je snaha byt Zivym bez Boha a nastava hned, len co sa ¢lovek rozhodol
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pre takato snahu. Prvym clovekom, ktory vykrodil na tito cestu, bol praotec
Adam: chcel byt zivym, avSak nie z Boha, ale z hriechu. To znamena, Ze chcel
nahradit svoje bytie nebytim. Tak sa smrt dostala do I'udskej prirodzenosti. A
smrt ma ta istd povahu ilogiku, ¢o aj diabol, hriech a zlo. Je to nedelitelna a
jednobytna trojjedinnost: hriech, smrt a zlo. Ono zaklada a buduje seba na
prizrakoch, vidinach a klamstvach.

Ked' T'udskou myslou hybe hriech, uz vykrocila na cestu duchovnej smrti.
Duchovna smrt nastava v 'udskej dusi vtedy, ked sa oddelila od Boha Slova, ked’
prestala zit z Neho, ked’ prestala verit v Neho, ked’ Ho zavrhuje, popiera a tvrdi:
Niet Boha! Je to vrchol smrtelnosti, "druha smrt" /Zj 21,8/, ktora je pre I'udska
dusu, stvorent na Bozi obraz, najpekelnejsim peklom, |ej ve¢nym peklom. V tejto
druhej smrti I'udska dusa straca Boha, Boh pre 1u nejestvuje, preto Ho odmieta, ako
aj Jeho zZivotodarné, svetlé a svaté sily. A Boh sa nikomu nasilu nevnucuje. Takto
dusa, ktora je ozaj ziva iba vd’aka Bohu Slovu a od Neho dostava vsetko, ¢o je v nej
zivé, hriechom vytisne zo seba Boha, a zostane zo zotrvac¢nosti ziva iba v hriechu
a smrti. Zivot, ktorého jedinou bytostnou a radostnou silou, a logicky smrtelnym
zmyslom je Boh Slovo, len ¢o strati Boha, meni sa na smrt, nezmysel, peklo, Gzas,
prizrak, odstrasujuci prizrak, ktory blaznovsky vyhlasuje seba za vsetko v tomto
svete. Takto dusa trapi samu seba vecnym utrpenim. A to je peklo, ktoré zacina v
tomto svete, ale vd’aka zatvrdnutosti duse prechadza aj do vec¢nosti. Priklad? Boha¢
z podobenstva o bohacovi a lazarovi /Lk 15, 19-31/.

Zivot teda poch4adza od Boha, je to Bozi dar, ¢o sa prejavuje aj v jeho
vlastnostiach. Preto Zzit znamena uskutoéniovat bozské sily. Ucast na Zivote
znamena ucast na vsetkom, co patri Slovu, co je Bozie: Jeho svetlost, pravda,
spravodlivost, dobrota, laska, nesmrtelnost, mudrost. A pretoze Boh Slovo je Bozie
Svetlo, aj zit neznamena ni¢ iné, nez prebyvat vo svetle. Ludia, zivé bytosti, mézu
vo svetle zivota najst svoj veény, bozsky a logosny zmysel /bohosynovsky/. Pre
cloveka zit znamena tolko, ako svoju dusu, ktora je zapalena svetlom Slova,
udrziavat vo svetle, v horeni tym, ¢o je bozské a nesmrtel'né. Vsetko, ¢o v cloveku
prebyva, nachadza svoju pravi cestu iba vo svetle Boha Slova. A ¢o Zije, Zije len
vd’aka Slovu. Pretoze zivot je celym svojim trvanim v Slove, je sticasne aj svetlom.
Boh Slovo svieti cez zivot a daruje svetlo. Bez toho oko sa aj oko stava tmou.
Preto je tma synonymom smrti, ba aj samou smrtou - hriechom, ktory posobi smrt.
A préave preto evanjelista hovori: "A Zivot bol svetlom Tudi". Zivot = svetlo, Zit =
svietit, svietit Bohom Slovom. To je prvotné, bozské, nesmrtelné, neuhasitelné
svetlo. Toto svetlo sa cez vtelenie Boha Slova udomacnilo v ¢loveku, je to "pravé
svetlo" /Jn 1, 9/. A preto Christos zvolal: "Ja som svetlo sveta" /Jn 8, 12/. Zivot
ziari zo svojej prapodstaty logosnym svetlom; preto aj hmota, z ktorej sa sklada
nase Iudské telo, je zlozena z foténov, zo svetlonosnych zrniek. Vsetko, co je
sicastou I'udského Zivota, je zo svetla /energie/, svetlonosnych sil a svetlonosnej
hmoty.
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Pravé svetlo nie je pre 'udstvo cosi cudzie a nezname; moze Ho poznavat
kazdy ¢lovek v kazdom stvoreni, ale len tak, ked’ bude prenikat do jeho vnitra, do
jeho srdca, lebo tam su rozsypané zrnka BoZieho svetla, svetlo Slova. AvSak pravé
Svetlo treba hladat predovsetkym v sebe samom, v najtajomnejSej podstate
svojho 'udského bytia, pretoze tymto svetlom Boh Slovo privadza kazdého ¢loveka
do tohto nasho pozemského sveta. Toto svetlo je podstatou Bozieho obrazu v
cloveku. Ono je mu svetlom v tme jestvovania. Je to hlavné a neuhasitelné
svetlo. Preto je pre cloveka prirodzené a logické, aby veril v toto svetlo Slova, v
Boha Slova, v to pravé svetlo. Potvrdzuju to Bohom inSpirované slova evanjelistu:
"Bolo vsak pravé svetlo, ktoré osvecuje kazdého cloveka, prichadzajiceho na
svet" /Jn1,9./. "Kazdého cloveka" bez vynimky, krestana ¢i nekrestana. V tom
je vecna hodnota kazdého cloveka. Toto svetlo robi ¢loveka c¢lovekom a l'udské
bytie Tudskym bytim. To znamena, Ze kazdy ¢lovek nosi v svojej dusi pecat Slova,
je podla svojej duse krestan, nositel Christa i od Neho pochadzajiceho svetla
/christonosec/. V tom je bozska velkost kazdého ¢loveka. Prichadzajic na svet,
kazdy clovek prinasa vo svojej dusi kiisok Christovho Evanjelia, preto je kazdy
tak trochu evanjelistom, teologom, zvestovatelom Christa, zjavitelom Christa,
kazatel'om o Christu, zjavitelom Boha.

dokoncenie nabudiice

Ada a Cilla (Zilla)

Ada a Cilla boli zeny Lamecha, ktorému bol
Kain praotec. Aj oni dve pochadzali z Kainovho
rodu. Z Pisma je jasné to, ze tento rod nebol
prave najbohabojnejsSim. Kainova osudna chyba
m zanechala stopy aj na jeho potomkoch. Teda
! neboli to z duchovného pohladu prikladné zeny.

Nevieme, ktora znich bola prvou
manzelkou, ale ani prva, ani druha nebola
naozaj Slachetnou Zenou. Keby boli uslachtilé,
9 neboli by predsa obe patrili tomu istému muzovi.
S B | Ved' nds Skrie a boli, ked sme tie druhé. Nie je
z Biblie jasné, ¢i mnohoZzenstvo od niekoho Lamech ,odkukal®, ale
pravdepodobne konal svojvolne. Jemu sa tento spdsob spoluZitia zapacil
a tak sa dlho nerozhodoval. Ano, bol z Kainovho rodu, bez pochyb. Tak
konal proti Bozim zakonom a proti prirodzenosti. Ale keby sa také zeny
nenasli, nestalo by sa tak.?

A tak ich tuzba po muzovi bola silnejSia ako uUcta k sebe samej. A to
aj napriek tomu, Ze vedeli, Ze nebudl vzdy Stastné. RadSej sa podelia
o jedného muza, len aby ho ziskali. Manzelstvo je Bozie zriadenie
v ludskom Zivote, zriadenie jednozenstva a jednomuzstva. A kedZe aj to

" Biblické Zeny. Postavy Starej zmluvy, 1988, s. 20.
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najlepsie manzelstvo mdze mat tiene a trapenie, ¢o potom, ked je to
zvazok s dvoma Zenami? Ani Abraham alebo Jakub, ¢i David to s viacerymi
Zenami nezvladali. No Lamechove Zeny sa na strankach Pisma neukazujl
ako hasterivé, tak ich zvazok s muzom je vynimkou, hoci len docasu.
PretoZe je to tak, Ze nespravne rozhodnutia prinasaju trpké ovocie.?

Ada a Cilla si vybrali zo svojho pohladu dobre. Lamech nebol hocikto.
Bol bystry, Sikovny, mozno aj inteligentny basnik a pre zeny zvodny.
A Lamech si tiez myslel, Ze jeho vyber nie je obycajny. Obe boli plné
zivota, chapajuce zmysel vzdelania a kultury a zaroven kazda mala nieco
viacej, ¢im sa od tej druhej lisila.

Ada bola viac citova, jej synovia Jabal a Jubal milovali prirodu, zem
a hudbu. Jabal je praotcom beduinov, (tych, ¢o byvaju v stanoch a pri
stdde). Jubal je praotcom harfistov, hrajlcich na pistalu®> a hudobnikov
vObec. Meno Ada znamena pravdepodobne skvost*.

Cilla (Zilla) bola chladnejSia. Mala syna Tubalkaina (Tubal-Kaina)
a dcéru Noemi (Naami). Jej syn sa stal kovacom a praotcom
kovorobotnikov a dcéra bola umelecky nadana a bola akoby mddnou
navrharkou. Meno Cilla / Zilla znamena tieri, ochrana®.

Deti boli teda Sikovné. Kazdé malo svoje remeslo. Robili rodicom
radost, ale aj ked' si mysleli, Ze maju vSetko, boli na omyle. Chybalo im
bohatstvo duchovné, to, ¢o cloveka naplha a robi stabilnym. Vztah
s Bohom je nieCo Uzasne osobné ako vsetky vztahy, ktoré si v zivote
vytvarame. Ked' ich upeviiujeme, sme lepsi a lepSi. A Boh nas udi ako na
to. Ked' sa rodina nedrzi Boha, upada. Lamechovci tak dopadli.

Jedného dria zavolal Ldmech svoje Zeny a povedal im:" Add a Cill3,
cujte moéj hlas, Lamechove Zeny, pocuvajte moju rec! V odplate za ranu
zabil som muza, za svoju ranu mladika. Ak bude Kain sedem razy
pomsteny, tak Ldmech sedemdesiatsedem razy."® (1Moj 4,23-24) A tlto
vrazdu, bez velkej pric¢iny, obe zeny schvalovali, neprotestovali. Boli
vyznamné, Sikovné, ale duchovne plytké a to bola katastrofa pre celd
rodinu.

Ked v rodine zlyhd otec, je to tazké, ale ked zlyhd matka, to je
katastrofa. Rodina sa rozpada, lebo je duchovne mrftva. Zeny su
pozehnanim pre tento svet, ak sU duchovne bohaté. Ak ucia svoje deti
a muzov laske, viere a nadeji. Vtedy su skutoCnymi zenami. Ich zZivot je
bohaty, hoci by zili velmi skromne. SU medzi nami také Zeny. Vela je vSak
takych ako Ada a Cilla. SU Ubohé, ked podporuji muza v pomste
a neskusia ho presvedcit, ze pomsta nie je riesenie.

2 Tamtiez, s.21.
? http://www.biblia.sk/sk/1/biblia/sev/gen/004.html
* Novotny, A.: Biblicky slovnik A — P. Praha, 1992, s. 8.

> Novotny, A.: Biblicky slovnik R — Z. Praha, 1992, s. 1299.
® http://www.biblia.sk/sk/1/biblia/sev/gen/004.html
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Sme predurcené miernit seba a svojich blizkych v prehnanych tizbach,
vasniach, pudovosti a negativoch vébec. My mame ,uhladzat" a preto sa
od nas ocakava, ze budeme nezné ochrankyne. Ale bez BoZej pomoci je to
tazké. Ada a Cilla nie su prikladom rozumnej a bohabojnej zeny. Nie su
prikladom.

Pripravila: Elena Nemcikova

Specialna éast’ suéasnej veéerne - Litija

Na sviatoCnej vecerni a vsenoCnom PRI
F i [l -

bdeni sa kona pri konci velerne, po =
prositefnej ektenii za spievania stichir '_ l__-
chramu asviatku, vychod sluzZiacich
s kadidlom asviecami do predsiene

chramu na litiju.

V minulosti sa tento  vychod

i & .
[

Ly

uskutoCnoval preto, aby sme dali utechu

kajucim sa a katechumenom, ktori stali

v predsienach, ukazujuc im, Ze i oni mézu

Tl

oCakavat’ milost od Pana a mat ucast na by

radosti sviatku. A v tento Cas, privolavajuc | |
vernych k uc€asti na modlitbe s kajucimi sa, I
vzbudit v nich pokoru a uvedomenie si !

svojej nehodnosti.’

Sv. Simeon Solunsky o tom piSe: ,Litija sa vykonava v predsieni chramu vo
sviatky a v sobotu, av case akejkolvek pohromy alebo nestastia, spievaju pri
zhromaZdeni naroda alebo uprostred mesta alebo mimo neho, okolo stien.“ Dalej
sv. Simeon objasnuje vyznam litije, spievanej v predsieni na vecCerni: ,V predsieni na

vecerni vykoname litiju na znak toho, Ze na$§ Spasitel v posledné dni zostupil k nam

7 Sokolov, D.:U¢enije o bogosluzeniji pravoslavnoj Cerkvi. Minsk: izdanije prichodskogo sovita Russkoj Cerkvi
v PariZi, reprintnoje izdanije, Belorusskij ekzarchat Moskovskoj patriarchiji, 1990, s. 35).
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dole a tym sa zmierujeme s nim. Stojac pred svatym chramom, akoby sme stali pred
nebeskymi branami a pokorne Ho prosime, lebo nehodni sme pozdvihnut nas zrak do
nebeskych vysin, ak, stojac pred dverami, nezvolame: ZhreSili sme. Vtedy aj sam
Hospodin, vyjduc nam v ustrety, s laskou nas objime. Hla, ¢o znamena pobozZnost
a modlitba kriaza pred dverami! Ona znamena tolko, Ze on opéat prosi Hospodina
otvorit nam raj a nebo, alebo eSte lepSie, BoZiu utrobu

(néruc), ktor sme si na svoje nestastie zatvorili“®

V sucCasnosti litija spoCiva v tom, Ze sa najprv spievaju
litijné stichiry a potom diakon prednasa litijnu ekteniu (ma
5 prosieb), kde prosime od Boha spasu ludi, prosime za
vlast’ a jej predstavitelov, za predstavitefov Cirkvi a za kazdu
duSu, ktora trpi a potrebuje BozZiu pomoc. Vyprosujeme
ochranu mesta alebo obce od hladu, zahuby, zemetrasenia,
potopy, ohha a za kazdy iny druh pohromy alebo nestastia.
Nakoniec vSetci pritomni sklanaju hlavy a knaz prednasa
modlitbu, v ktorej prosi, aby Pan prijal nasu modlitbu, daroval

nam odpustenie hriechov, odohnal od nas vSetkych

nepriatelov, upokojil nas zivot, zfutoval sa nad nami a spasil

nas.

Dalej nasleduju stichiry na stichovne, pieseri Simeona Bohoprijemcu ,Nyni
otpusScajesi...”, Trisvjatoje po Otle nas a tropar sviatku, ktory sa spieva 3 krat. V Case
jeho spievania kfaz s kadidlom a diakon so sviecou 3 krat obchadzaju stolik v strede
chramu, na ktorom je poloZeny litijnik (na fnom je 5 chlebov a nadoby s pSenicou,
vinom a olejom). Potom kfiaz poZehnava tieto dary, hovoriac modlitbu: ,Hospodi Isuse

Christe BoZe nas, blahoslovivyj pjat chlibov i pjat tysja$é nasytivyj, ...“°

Pozehnanie tychto darov nam pripomina, €i zoznamuje nas so starobylym

zvykom, ked krestania unaveni no¢nym bdenim sa uprostred chramu posilfovali

& \Veniamin, archijep.: Novaja skrizal. Tom I., reprintnoje izdanije, Moskva: 1992, s. 95-96).

% Sluzebnik. Bratislava: vydala Pravoslavna cirkev v Cirkevnom nakladatelstve, 1980, s. 31.
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jedlom. Pozehnava sa pat prosfor — chlebov na znak udalosti zo sv. Evanjelia, kde
Isus Christos 5 chlebami a 2 rybami nasytil 5000 fudi. Tato mysSlienka zaznieva aj

v modlitbe, ktort kiiaz &ita pri posvateni predloZenych darov.®

Bezprostredne po tomto pozehnani sa spieva 3- krat ,Budi imja Hospodne..."
33. Zzalm: ,Blahosloviu Hospoda na vsjakoje vremja...“ a nasleduje velky otpust. Takto

sa zakoncCuje sviatoCna vecerna.

Pri slavnostnych prilezitostiach a v Case spoloCenského ohrozenia, nebezpeclenstva
sa litija vykonava na poliach, namestiach alebo pri mestskych stenach. Kvoli tomu sa

z chramu vychadza s krizmi, cirkevnymi zastavami a ikonami. Takéto vychody sa

nazyvaju krizovymi.

Mgr. Jozef Nemcik, PhD.

Osobna modlitba svatého Svorada

Najmilovanejsi Boze, potrebujem Ta!
Dakujem Ti, Ze si zomrel na kriZi
Za moje hriechy.

Otvoril som Ti dvere svojho Zivota,
prijal som Ta ako svojho SPASITELA a
PANA.

Prevezmi vladu nad mojim zivotom
a urob ma takym,
akym ma chces mat'.

Amen.

19 kormanik, P.: Liturgicky rok v Pravoslavnej cirkvi. Pre$ov: PBF PU v Pre$ove, 1997, s. 59.
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Basnické okienko- okno do duse cloveka

Sv. Velkomucenica Katarina + kliatba ta ma stihat, s kliatbou sa

310 (Ekaterina) mds pasovat.
Ked' boj vedies s Christom,

Katarina Mudra, v mocnejsim od smrti.
krajine cdrica, Pod kameri si zastal, On ta aj
skrze Christa sa rozdrvi.
Spadsa stala Katarina svéta, Christova nevesta,
mucenica. skrze Pravdy vecnej odmietla si
Maxentius Sialeny, kreslo,

Zivot jej ponuka: preto teraz vladnes, v Krdlovstve

-LenZe vravi- Zenou, stan sa mi bez kraja,

manzelka. s anjelmi spievas, stred sladkosti

Katarina Svéta, Cista ako zlato, Raja...

Cdr-Maxentiu odpovedd na to : Z "Ochridského Prologu" pre den

UZ Zenicha mam, Christa 24.11.,(juliansky kalenddr) - 7.12.

vzkrieseného.

Nezelam si lasku, muza

prachnivého. POCATIE Sv. ANNY

Ty chces moje telo - hnilost po

tlejicom baZi. O, najsldvnejsi

Kym sa duch besmrtny, Boze, skvely

nesmrtelnym blazi. a predivny,

A telesnd kéra, ta nech sa ususi, voci vsetkym

pravy clovek dbd len po stvoreniam blahy,

nesmrtelnej dusi. milostivy.

Rob uz, ¢o tivolia, daj si ma na Povysenych rucas,

muky, krotkych povysujes,

v Ziari ohna ma pdl, na kolese Ty, ¢o umrtvujes,

tryzni. Ty, Co oZivujes.

Ja sa svojej dusi odrieknut Vsetko mézes

nemdzZem, Tvorca, co je v pldne Tvojom,

okrem Christa inym klanat sa po umysle Tvojom, vecnom

nebudem. a vznesenom.

Len pamditaj, cdr, onedlho mas Zirne pole rodi s Tvojim

mriet, blahoslovom,

z mrtveho ti tela cervy budu kypiet. jalové pecatis Tvojim svitym

Cervy ta budu sldvit, &ervy ta slovom.

zoZierat, Tomu, ¢o sa rodi, mézes to odobrat



a neplodnej mézes dobry rod
odoslat.

Nerodiacu Annu, ucinil si plodnou,
obdaril ju dcérou, svdtou,
blahorodnou.

Co na posmech bolo - ovencil si
slavou,

sen bezdetnej Zeny, povysil si
Jjavom.

Starena sa modli, Ty modlitby
prijimas,

pecat neplodnosti Ty jej z tela
snimas.

Nezivé sa telo napoji Zivostou

zo srbciny prelozil Pavel Djurcok

Pady

Poklesy a pady
su jak vodopady,
v ktorych sa voda dolu ruti

a c¢lovek to nevynuti.

Takto na nds Boh dopusta pokusenia,

aby odkryl nase skryté vdasne
a pohorsenia,

aby sme mohli nad nimi zvitazit,

a tak svoju dusu uzdravit.
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a dieta jej podd, predivne krasotou.
Dcéra sa narodi, Presvdtad devica

aj Dcéra, aj Matka - aj
Bohorodicka!

Vsetko mézes Stvoritel, po rozvrhu
Tvojom,

co je v plane Tvojom, vecnom a
vznesenom!

z "Ochridského Prologu" Sv.
vladyku Nikolaja (Velimirovica), pre
9. december ; (juliansky kalenddr) -
22.12.

Ved'je to milost od Boha,
po pokuseni by mala prist pokora.
Neustdle ostraZitym by sa byt patrilo,

aby sa raj srdca nepremenil na peklo.

Skutocny Zial je, ak sa trapime,
nedostatky vo svojom srdci ndjdeme.
Ten, kto mad pokoj v dusi, je zmiereny

so sebou samym, s Bohom i bliznymi.

Hladajme kazdy den Pana
vo svojich srdciach a nie mimo ne,
lebo ak to sa stane,

tak nase srdce tronom BoZim madme.

Nina



PRAVOSLAVNA CIRKEV OZNAMUJE VSETKYM, ZE SVATE LITURGIE
SA VBANSKEJ BYSTRICI & YO ZVOLENE KONAJU STRIEDAVO:
JEDNU NEDEIU YV BANSKEJ BYSTRICI Y NAHRADNYCH PRIESTOROCH
V AGENTURE SOCIALNYCH SLUZIEB NA ULICI 9. MAJA & 74
(BYVALE DETSKE JASLE) SO
ZACIATKOM 09:30  HODINE.
DALSIU NEDEFU VO ZVOLENE
V KAPLNKE ZVOLENSKEHO ZAMKU
010 HODINE. DALEJ VAM
OZNAMUJEME, ZE SA VO
VOJENSKEJ KAPLNKE VO ZVOLENE SLUZIA SVIATOSNE VECERNE,
UTRENE A SVATE LITURGIE. PODROBNEJSIE INFORMACIE
DOSTANETE NA TELEFONNOM CISLE: 0908 170 5883. TESIME SA NA
VASU UCASY. CHRISTOS MEDZI NAMI!

Zodpovedna:

Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska Bystrica, e-mail:

jankasom@szm.sk www.pravoslavie.sk
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