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Hdna SAGH

Drahi bratia a sestry v Christu, ked Zidia ukriZovali
Christa, robili vSetko to, na ¢o sa zmohli. Pecatili hrob,
stavali straz a hrobovy vchod zavalili obrovskym kamenom.
Nepocitali vsak s tym, Ze neexistuje na svete taky obrneny a
pancierovy hrob, ktory by dokazal zadrzat vzkrieseného
Christa. Neexistuje takd moc, ani tak4 propaganda, aby sa
dalo zatajit Bozie dielo Vzkriesenia. Neexistuje tolko zlata
na svete, ktorym by sa nechali kuapit vSetci T'udia, ¢o sa
pripraveni svedcit o Vzkrieseni Mesiésa.

Ked sa diablovi a jeho smrti nepodarilo zadrzat Christa v

— hrobe, pokasa sa diabol udrzat asponi v mysliach T'udi
Christa v hrobe. Vsetky atoky na krestanstvo, ¢oho st plné dejiny, sa vlastne takym pokusom
dostat Christa spat do hrobu...

No nech uz svet pouziva vSetko, ¢o moze, sluby i hrozby, slasti i muky, predsa nema dost
sil, ktora by mohla udrzat vzkrieseného Christa.

Christos svojou smrtou odobral smrti silu a vzal moc tomu, kto vladne smrtou,
C¢ize diablovi. ,Dnes skucé¢ia hradby pekla.“ Christos zostapil do podsvetia,
kovovi branu rozlamal a radostny hlahol tohto vitazstva sa blizi k nam. Tato
radost, ktora naplinuje nebo i zem, o ktorii nas ani smrt nemoéze pripravit, je

nam Bohom dana na veky.
,Christos vstal z mfitvych!“ V Pravde vstal z mrtvych!“

S laskou v Christu Jana



Listy valaamského starca schiigumena Jana

Sedemdesiatyprvy list, 9.8.1953

List tej samej.
Christos medzi nami!

Uplne stcitim s tym, ¢o preZivas, dokonca aj teraz Ta mdtoZia hriechy, ktoré si
vykonala v mladosti. Diabol, nepriatel’ ludského pokolenia, na teba priviedol strach
odhalit predo mnou svoje ubolené srdce, ked’ si bola v monastierti.

VZdy je to tak, ked Clovek kond hriech, mysli si, Ze sa mu tym ulavi, ale po
oktseni hriechu to byva prdve naopak, vel'ké trdpenie a suZovanie ducha, a biedna
dusa sa zmieta presne, ako ryba vyhodend na breh. Je to taZky stav, a cloveka
privadza div, Ze nie az do zufalstva. V takomto tazkom stave je dobré podelit' sa
o svoje trdpenie s nejakym skusenym clovekom, ktory by, samozrejme, mohol
bezpochyby pomdct.

Neexistuje taky hriech, ktory by prevysoval BoZie milosrdenstvo,
a hriechy tohto sveta st presne, ako hrst piesku hodeného do mora..

z “«”

A Ty pises: ,Ci ti odpusti Pdn“. Uvedomila si si svoj hriech a kajala si sa. Pdn Ti
odpustil, aviac nebude pamdtat’ na Tvoje hriechy. Ver tomu (prorok Ezechiel).
V Tvojom predchddzajiicom tazkom obdobi, sa potrdpila Tvoja biedna dusicka,
potrdpili ju desiatky hriechov. Ale teraz bud’ spokojnd a dakuj Bohu za Jeho svdté
milosrdenstvo.

Isusovu modlitbu ¢i pamdtanie na Boha Boh prijima rovnako. Pri Tvojom
sposobe Zivota je pre Teba lepsie pamdtanie na Boha. Modlitbu umu je potrebné
prehlbovat’ pod vedenim skiiseného cloveka, ktory ju sam skiisenostou poznd.

Nech vas ochrariuje Pdn. Prosim vds o vase svdté modlitby.
Sedemdesiatydruhy list, 11.10.1953
List tej samej.

Christos medzi nami!

Mas rada po veceroch byt sama a duchovne sa utesovat. Ano, vecerny (nocny)
cas ndm pomdha sustredit’ sa. TieZ mdm rdd tu dobu. Vékol teba je vicsie ticho,
a akosi osobitejsie citis Pdnovu pritomnost’ (blizkost).



Pises, Ze pri modlitbe pocitujes prijemné teplo. To Pdn ndm hriesnym ddva
okusit’ trochu svojej ttechy, aby sme neochabovali v modlitebnom snazeni, ak to teplo
pride, je potrebné zotrvat na tychto pocitoch, pokial neprejdu; len sa o to nesnaz
sama vlastnymi silami. A ¢im viac budes v modlitbe usilovnejsia, o to srdecnejsie bude
to teplo, a z BoZej milosti ho budes pocitovat’ Castejsie, len si nezacni namyslat, Ze si
dostala nieco vel'ké, a pred druhymi to taj (skryvaj). Ak sa pri Tvojej modlitbe objavia
nejaké iné javy, napis mi o nich.

Sedemdesiatytreti list, 14.1.1954
List tej samej.

Dostal som Tvoj list, znovu si chord, :
v starostiach vesias hlavu. Netrdp sa velmi, ", o
Tvoje choroby a taZkosti nie si ndhodné
javy, ale si Bohom posielané, a pre nds je
nepochopitelny  Jeho zdmysel s nami
hriesnymi. Ak sa Boh stard aj o nebeské
vtdctvo (Lk 12, 6), akoZe by mohol zabudnut’
na teba?

Ta velkd zloZitd operdcia zanechala * g
stopy na Tvojom organizme. PiSes, Ze %
,pozemsky lekdri ti nepomohli“. Radim Ti
teraz, aby si sa obrdtila knebeskému
lekdrovi nasich dusi a tiel, k Panovi. Kto je |
Tvojim duchovnikom? Popros ho, aby Ta -
pomazal olejom (jeleopomazanie) a dal Ti
svdté prijimanie. Aj ked’ Zenaté duchovenstvo
nie vel'mi rado vykondva pomazanie olejom,
predsa len ich popros, moznoZe budii chciet.

Prist teraz k nam by nebolo vhodné. Je tu vel'kd zima, Ty si chord, mala by si iba
vydavky, a strdcala by cas.

Nech Pan bude orodovnikom Tvojej duse a Tvojho tela.
Sedemdesiatystvrty list, 12.3.1954
List tej samej.

..Pdn, pre svoje milosrdenstvo Ti dal hoci len mdlicko pocitit, aky blahy je Pdn,
podobne, ako apostolom na hore Tdbor. Apostol Peter povedal: , Je nam dobre tu byt”,
Ale zapamiditaj si, Ze niekedy budes prebyvat aj na Golgote. Diabol nebojuje tak silno
proti nicomu, ako proti modlitbe; niekedy, pocas modlitby nds privddza na rézne
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myslienky, aj hanebné, niekedy posobi cez ludi ré6znymi klebetami, niekedy zase
suchom v srdci, Ci lenivostou a mnohym inym.

Pripominal som Ti, aby si nezifala, ked sa Ti stane, Ze okusis spomenuté. O
svojom vnutornom pokoji a tazkych skuskach nikomu nehovor, okrem duchovného
otca. Neskuseni v duchovnom Zivote méZu pokrivit' duchovni prdcu.

SnaZ sa nikoho v nicom neodsudzovat, o nendvisti, akd je, sama dobre vies
z vilastnej skusenosti. V nendvisti Pdn modlitbu neprijme, celé evanjelium o tom
hovort.

A este toto: vel'mi sa boj namyslat’ si o sebe, Ze si dostala nieco tak velké, co ini
nepoznaju. Lebo boli aj taki askéti, Co boli vzati do neba a videli sldavu svdtych, ludia
ich potom preslavili a oni si o sebe zacali namyslat, ovilddla ich diabolskd hrdost,
a padli z duchovnych vysin. Zacali viest neusporiadany Zivot l'ud'om iba na posmech.

Nech Ta s dcérkou ochrariuje Pdn.
Sedemdesiatypiaty list, 11.3.1953
Neustdla orodovnicka, matka Boha najvyssieho.

..Tvoj list som dostal a pozorne precital. Citim, Ze ,sklesly je Tvoj duch

a zmdtené Tvoje srdce”. Na konci listu pises: ,myslim, Ze isto precitite, ¢o som chcela

povedat™. AkoZe by som neprecitil, ked’ si ako ja! VSetkym, ¢o si napisala, je zaplnené

moje srdce, hddam si ho skopirovala. Co budeme robit? Nevolat, Ze pomdc!

Nebudeme zufat, pretrpime a budeme sa modlit, aby ndm hriesnym Pdn pomohol

zacat od znova. Pises: ,som velmi

T ooty Ty hlipa, vsetko chcem  pochopit

rozumom, ale nedari sa”“, a ja som cely

svoj Zivot preZil v monastieri, bliZi sa

moja smrt, no rozumu som sa Stdle
nenaucil, asi zomriem ako hlupdk.

Ved aj ja som uZ od prirody,
naturelom lenivy, slabossky a plachy,
ale nemyslim si to, ¢o Ty, Ze je to ,,BoZi
trest”. Toto vSetko je pre nds uZitok,
ztohto sa rodi pokora. Je velmi
potrebné bat’ sa hrdosti, namyslenosti
a pychy. Od podobnych neprijemnych
pocitov a starosti neboli oslobodeni
ani svdti. Lebo nds Zivot je podobny
lodi pldvajicej na mori - vsSetky




trampoty musime pretrpiet, inac¢ to ani nemoéze byt.
Sedemdesiatysiesty list, 4.10.1955
Christos medzi nami!

Tesim sa z toho, Ze spominate na Valaam a citite pomoc ctihodnych Sergeja
a Germana. PiSete, Ze s tetou sa hnevdte uz 16 rokov, a nedokdZete sa s nou zmierit.
Je to velmi smutné. Vedz, Ze Tvoje cnosti nie stu Bohu prijemné. Ako potom mdéZes
Citat' modlitbu Otce nds. ,,...odpust' nadm nase hriechy, ako aj mi odpustame tym, co sa
previnili vo¢i nam“? Ty neodpustas, ako potom mézes Ziadat' Pdna, aby odpustil
Tebe? Zbytocne sa modlis, Boh Ti neodpusti dovtedy, pokial’ sa nezmieris so svojou
tetou. Precitaj si v evanjeliu podl'a Matusa v 5. kapitole 23. a 24. vers. Aj samotny Pdn
sa k svojmu Otcovi modlil za tych, co Ho ukriZovali: ,Otce, odpust' im, lebo nevedia, ¢o
¢inia“ (Lk 23, 34). Aj svity arcidiakon Stefan sa modlil za tych, ¢o ho kameriovali:
,Pane, nepocitaj im tento hriech” (Sk 7, 60). Pozri sa na tieto priklady, a Ty sa
nedokdzes zmierit' s tetou. Pises, Ze Ta urazila, ale pozorne sa zahl'ad’ do seba, moZno
Ty si bola pricinou toho, Ze tak urobila; ale nech bude tak, Ze to bola naozaj jej chyba,
aj tak Ty musis ist' za riou a zmierit sa. Aj ked’ Tvoje surové srdce to nechce, pomo6z
mu, pomodli sa Bohu, popros Ho opomoc, aby Pdn zmdkcil Tvoje srdce,
bezpodmienecne tak urob, inac¢ zahynies. PretoZe sud pri druhom prichode bude
podla evanjelia.

V modlitbe k svitému prijimaniu sa hovori: ,chod a zmier sa stym, co ta
urazil”, a ked’ nezmierend pristupis k eucharistii, vtedy to uz nebude tajina. Este toto
nachddzame v cirkevnej historii. Zili raz dvaja vel'mi dobri priatelia, kiiaz Saprikij
a laik Nikifor. Diabol medzi nich vloZil taku nenavist, Ze sa vobec nedokdzali zmierit.
Vtedy prebiehalo prenasledovanie krestanov. Kriaz Saprikij si vytrpel mnoho miik,
odsudili ho na statie hlavy. Nikifor sa opytal kiiaza: Christov mucenik, odpust' mi pre
Christa, ale surovy kniaz neodpustil a mucitelom povedal: zriekam sa Christa, no
Nikifor vyhlasil o sebe, Ze je krestanom, odsekli mu hlavu. Saprikij zahynul, ale
Nikifor sa stal mucenikom. Teraz vidis, aky tazky je hriech nendvisti, aj napriek
tazkému muceniu clovek predsa zahynul Z mnoZstva prikladov som Ti uviedol len
toto. Nepis mi dovtedy, pokial sa nezmieris s tetou.

Privoldvam na vds BoZie poZehnanie, nech vds zmieri a ochrariuje Pdn.
Sedemdesiatysiedmy list, 1953

Nech je s Tebou BoZia milost, moje duchovné dieta...! Tvoj zarmutok a spoved’
su mi jasné; Boh Ti odpusti, dieta, bud’ pokojnd. Po Tvojom odchode ma tieZ bez
okolkov zacal zarmucovat roznymi vecami, ale ja som ho s BoZou pomocou hned’
odrazil. Dakujem Bohu za skorti pomoc a za modlitby svétych askétov, lebo sa riadim
ich radami v tomto udoli ndreku. KtoZe som ja bez BoZej pomoci?
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Prach zeme a hnusne pdchnuci hnoj. Kol'ko som Ti hovoril, moje duchovné
dieta, pre blaho duse ddval duchovné rady prevzaté zo Svitého Pisma a svdtych
Otcov, ale ty sa javis ako velmi nechdpavd; si doslova pripravend zavesit si na krk
mlynsky kamen a hodit’ sa do vody. Ac¢i poznds ten dbévod? Objasnim Ti to:
namyslenost’ a pycha: to ony ti nedovolujt vidiet', akd v podstate si, a myslis si o sebe
nieco vel'ké. Je to vidiet' v Tvojom poslednom liste. Precitaj si ,,Neviditel'ny boj“ 4.
kapitolu prvej Casti. Odpust’ za krdtkost' listu, no myslim si, Ze som Ti dal uspokojivi
odpoved. Ak nieComu nerozumies, napis, len bud’ otvorend, pretoZe inac to nebude
prospesné. Tvoje otdzky strkaju aj mria na cesticku sebapoznania. Nech Ta ochrdni
a zachrdni Pdn.

Este zopakujem, Boh Ti odpusti, bud’ pokojnd, neprijimaj diabolské klebety,
nech Ta poudi Pdn.

pokracovanie nabuduce

preloZil: pplk. prot. Mgr. Marek Ignacik, PhD

O moanzelstve av det ochv

(preklad z ruského jazyka)

e T L e e H H A4 ’a v
SRE L IATLIA | Jeden zotcov Cirkvi uz davno povedal, ze

svet by nemohol existovat bez tajomstiev, Cize
% priameho BoZieho pdsobenia a premiefiania, ktoré
i toto posobenie nad fudmi uskutoCiuje, a Zze jedinym
; tajomstvom, ktoré sa po odpadnuti Cloveka od Boha
» astrate raja zachovalo, je tajomstvo manzelstva.
": Manzelstvo bolo tajomstvom uz v minulosti aj mimo
krestanskych skusenosti. Samozrejme, Ze nie v tom
zmysle, vakom sa javi tajomstvom v krestanskej
 Cirkvi, ale vtom, e je to moment, ked sa
". uskuto€nuje cosi, €o by sa iba fudskymi silami
| nemohlo uskutoénit. Je to moment, ked sa na tolko,
ako je to mozné v medziach padlého sveta,

obnovuje ta jednota medzi muzom a Zenou, ta
celistvost vSeCloveka, o ktorej sa hovori na zaCiatku knihy Genesis. Je to moment
kolosalneho vyznamu. Je to moment, ked sa dvaja na zaklade vzajomnej lasky mézu stat
jednym nie iba fyzickym telom, ale jednou fyzickou realnostou, ktora v sebe spaja rozdielne

dusSevnosti i duchovnosti.



Trochu by som to chcel rozvinut. V Starom
Zakone Ccitame otom, ako bol Cclovek stvoreny
vSecClovekom, a ze sa v hom podla uCenia niektorych
(z daleka nie vSetkych) otcov spdjalo vSetko Zenské
a muzské. Clovek postupne zadal rast, dozrievat, az f
priSiel moment, ked sa uz v jednom ¢loveku nemohla
spajat’ plnost' zenskej i muzskej podstaty. Vtedy Boh
priviedol k Cloveku vSetky zvierata, aby videl, ze
u vSetkych su dve pohlavia a aby pocitil tak, ako je
povedané vo Svatom Pisme, Zze je iba sam. Ked
Clovek pocitil svoju samotu, Boh ho uviedol do
hibokého spanku arozdelil vnom muzské od |
Zenskeého, ale nie tak, aby v kazdom z nich neostalo

nieCo zjedného, alebo druhého. V kazdom ostalo

nie¢o z toho druhého, ¢o mu davalo moznost spoznavat samého seba v inej podstate. On aj
ona sa spojili v jedno. A vtedy, ked Adam zbadal Evu, zvolal: Toto je kost z mojich kosti
a telo z méjho telal... Povedané inymi slovami: ,,To som ja“ — pred vlastnymi oCami. Natolko
to bolo ,,ja*, natofko to bola jednota ducha, Ze nevideli svoju nahotu, lebo sa videli ako jeden
Clovek v dvoch osobach. Neskdr po pade zbadali, Ze su nahi, stali sa navzajom cudzimi. Od
tohto momentu sa zacal zapas o znovuzjednotenie, naklonnost jedného k druhému, zufalu,
slepu naklonnost, krik: vrat’ sa ku mne!...

Toto sa uskutoCnovalo v manzelskej laske, vlaske dvoch, ktori zhliadnuc jeden
druhého, ako by sa spoznali vtom druhom a su€asne vtom druhom spoznavali nie jeho
vlastnu ohrani€enost, ale novu plnost, nova nadheru, novy zmysel. Vtedy sa manzelstvo,
Cize tajomstvo tohto stretnutia, uskutoCriuje v tom, zZe videli jeden druhého a spoznavali sami
seba — jednoducho nie seba, ale seba doplnenymi plnostou Zivota, ktoru mézu mat iba
spoloCne. Zjednocujuc sa telesne, duSevne aj duchovne sa stali vSeélovekom. Toto je
Uzasné tajomstvo. Toto je plnost Cloveka zjavena v dvoch osobach. Manzelstvo — je
tajomstvo, pretoze to odluCenie, ktoré bolo spésobené hriechom, sa v znaCnej miere
odobera.

Budem citovat' aj iného cirkevného otca (hoci momentalne si nespominam na jeho
meno), ktory hovori nie€o, €o niektorych méze prekvapit. Hovori, Ze manzelska jednotu
muza a zeny mézeme porovnat’ s tou jednotou, ktora sa uskuto¢nuje medzi Christom
a veriacim ¢lovekom, ked’ prijima svaté tajiny... Hla miera, ktoru videl jeden z otcov.
Telesna jednota medzi muzom a Zzenou ako plnost’ jednoty, ktora je uz dosiahnuta duSevne
aj duchovne. To znamena, Zze muz a Zena vidia jeden druhého, ako samého seba, ale bez

tych tienov a zmrzacCenia, ktoré méze v sebe kazdy Clovek vidiet. Vtedy sa zjednocuju do
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toho, ¢o mbézeme nazvat slovami apostola Pavla malou cirkvou. Skuto¢ne v Christovi,
v Bohu, blahodatou Svatého Ducha sa stavaju jednym telom, jednou bytostou a spolu s tym
ostavaju neopakovatefnymi, jedineCnymi osobami. Uz nie su individuum, toto nie je
poslednou hranicou rozdelenia, to, €o viac delit netreba, stali sa osobnostou, to jest tvarou,
ktorej viac podobnych niet. Idealne vztahy muza a Zeny je potrebné vidiet nie v tuzbe, nie
v Zelani ovladat, vykoristovani, ale v zboZznom videni a oddanosti jedného druhému a prijati
druhého do seba samého v laske, v meditativnom tajomstve lasky. Toto je idealom
manzelstva.

Samozrejme, Ze v padlom svete existuju v manzelstve aj iné moci. Napriklad,
polovicné Zelanie, tuzba, ale byva aj tak, Ze sa dvaja zjednotia vdaka tej laske, ktora snima
vSetky hrany. Ked sa narodi dieta, to dieta sa stava plodom nie vykoristovania, ale plodom
oddanosti jedného Cloveka druhému, jednej polovice druhému alebo druhe;.

Teraz sa chcem dotknut otazky deti. Su€asna veda postupne dokazuje to, v ¢o Cirkev
verila od samotného pociatku, teda, Zze v momente, ked sa splodi bytost je v nej plnost
Clove€enstva a Ze uz je Clovekom. MézZzeme povedat, Ze vtelenie Christa sa uskuto¢nilo uz
v momente, ked archanjel Gabriel zvestoval Panne Marii, Ze porodi Syna, nac¢o odpovedala:
Som sluzobnica Panova, stan sa mi podla tvojho slova... A takto to je aj v manzelstve.
V okamihu, ked je pocaté dieta, celda buducnost je pred nami, a su€asna veda odhalila
pozoruhodné veci. Odhalila, Ze uz v samotnom pociatku, ked sa dieta zacina formovat,
prijima nielen to, ¢o sa deje v matke, ale i to, Co sa deje okolo nej. Prenikaju k nemu zvuky,
zachvevy vzduchu, cez svoju matku sa stava suCastou celého jeho okolia. Uz predstavitelia
Cirkvi ¢asto hovorili o tom, Ze je potrebné vediet, Ze uz od okamihu, ked je dieta pocate,
vnima vSetko, aj to Co sa deje s jeho matkou alebo otcom, alebo okolim. Preto sa matke
odporucalo modlit, nie formalne precitat modlitby z modlitebnika, ale stykat sa s Bohom,
delit sa s Nim so svojou radostou, svojim vzrusenim, dovolit Bohu, aby v nej pésobil. Taktiez
sa odporucalo modlit nahlas. Aj ked vtedy sa o tom eSte nevedelo, teraz uz vieme, Ze zvuk
modlitby nepochopitelnym spésobom dochadza az k plodu, k postupne sa formujucemu
dietatu. Ak je modlitba prednasana zbozne, ticho a vnimavo, dieta sa postupne vnutorne
formuje a zoznamuje sa s tajomstvom materinskej modlitby. Je to Uzasné.

Ked sa dieta narodi, je potrebné dalej sa pri iom modlit, pri jeho postielke, spievat
mu cirkevné piesne, modlit sa cirkevnymi slovami. Dieta sice eSte slovdm nerozumie, ale cez
zvuk hlasu méze prijat modlitebné rozpolozenie, cez ktoré mdze ozit' pre modlitebnu oblast,
oblast spojenia sa s Bohom.

Potom nasleduje dalSia etapa, ked je dieta vacSie auz sa samo mbze ako tak
zucastnit’ na zZivote. To €o sa s nim bude diat v tejto faze jeho Zivota, mbze zohrat kolosalnu

a rozhodujucu ulohu. Ak je v rodine rozbroj, krik, vzajomna nenavist, rozbija to celistvost



duSe dietata. Kazdy krik otriasa jeho duSou a ¢asom ju rozbije na marne kusky tak, ako sa
rozbije sklo désledkom silného uderu.

Je tu eSte nieCo. Na zaklade miery, podla ktorej dieta pocCuva slova modlitby, sa
pripaja k ich zvucnosti a ony sa stavaju sucastou jeho tela a krvi. Preto Vam teraz chcem
povedat pozoruhodny priklad, ktory zostal v mojej dusi.

Na farnosti sme mali spevaka. Volal sa Peter Vasilijevic Fedorov. Mal obdivuhodny
bas a vSetkych nas odusSevnoval svojim spevom. Ochorel na rakovinu, bol hospitalizovany
v nemochnici. Navstevoval som ho kazdy der. Spociatku sme sa spolu modlili a spievali. Ja —
nesSikovne, pretoze nemam dostatoCny sluch a hlas — som spieval bohosluzbu za jeho
uzdravenie a jeho pribuznych, ktori vtedy pri hom neboli. Postupne zoslabol tak, Ze som
spieval sam. V jeden den som priSiel a stani¢na sestra mi povedala: ,Keby ste radSej neprisli
— je v bezvedomi a umiera“. VoSiel som do jeho izby. Na oboch stranach jeho postele sedeli
jeho manzelka a dcéra, ktoré sa vratili z dalekého Japonska a nasli ho uz umierajuceho
v bezvedomi. Vtedy som si spomenul na to, ¢o mi povedal, ako sa s jeho duSou preplietli
modlitebne slova a povedal som jeho manzelke a dcére, aby si sadli na jednu stranu. Ja som
si klakol na kolena a zaCal som mu tak, ako som vedel (Cize nie pekne) spievat velkopbstne
piesne. Postupne sme vSetci postrehli, ako sa prebera z bezvedomia, ako sa znovuzrodzuje,
ako mobilizuje svoje sily, ako v urCitom momente otvoril oCi. Povedal som mu: ,Peter
Vasilijevi€¢! Vasa manzelka a dcéra sedia na lavo od vas. Zomierate, rozluc¢te (zmierte) sa
s nimi“. Zmierili sa pokojne, hiboko, dojimavo. Potom som povedal: ,Teraz mbézete pokojne
zomriet®. Znovu upadol do bezvedomia a takmer zomrel. Hla, piesne, ktoré spieval cely Zivot,
ho vratili spat’ do Zivota na ten kratky Cas, ktory potreboval k tomu, aby manzZelku nezanechal
vdovou a dcéru sirotou bez posledného zmierenia.

Poviem Vam este jeden priklad, ktory ma tiez vefmi dojal. Je to priklad o tom, ¢o
ostane v dusi dietata, ked mbéze pocCuvat a spievat cirkevné piesne. Pred mnohymi rokmi na
Podvori Troch svatitelov bol jeden stary diakon. Jeho hlas bol v znaénej miere poznaceny
jeho vekom, ale stale spieval na chére tak, ako kazdy defi. Raz som sa s nim na choére
stretol. Cital a spieval, ja tiez ako, som vedel, spieval som. Ale on spieval a &ital s takou
iskrivou bystrostou, Ze som ho nedokazal sledovat ani o€ami v knihe. Ked sa bohosluzba
skoncila, povedal som mu: ,Otec Evfimij! Dnes ste mi ukradli celu bohosluzbu. No €o je na
tom horSie je to, Ze ste ju ukradli aj sam sebe, pretoZze ste vébec nemohli vnimat, ¢o ste
precitali. Zaplakal a povedal mi: ,Odpust mi! Ale vie$, narodil som sa vo velmi chudobnej
dedine, rodiia ma nedokazali ani nakfmit, preto ma dali na pat rokov do monastiera. Tam
som Zil do revolucie. Tam som sa naudil Citat a spievat. Kazdy defi som pocuval tieto
bohosluzby. Stali sa su€astou mojej dude. Ked vidim tieto slova, necitam ich. Ked pocujem
tieto piesne, nepotrebujem sa na ne sustredit. Iba ¢o zazriem slovo, doslova akoby sa Bozia
ruka dotkla struny v mojej dusi, akoby som v nej mal harfu a cela dusSa za¢ne spievat. Preto
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spievam tak rychlo. Co hra harfa, to spieva moja du$a. Takto mi bolo podavané slovo za
slovom pocas celého mojho detstva i mojej dospelosti®.

Tu vidime, €o vSetko mdézeme dietatu dat a o pre nas znamena manzelstvo,
v ktorého srdci sa nachadza nas$ Pan Isus Christos, blahodat Svatého Ducha a kde pdsobi

tajomstvo jednoty s Christom.

metropolita Antonij Surozsky

preloZil: pplk. prot. Mgr. Marek Ignacik, PhD

POUCENIA STARCA SERAFIMA

O spovedi a eucharistii

Z odkazu ctihodného vieme, aky velky vyznam pripisoval eucharistii.

Ked sa ho pytali ako cCasto je potrebné pristupovat k najsvatejSiemu
tajomstvu, odpovedal: ,,Cim Eastejsie, tym lepsSie“.

Detailne tak, ako to zapisala mniSka Kapitolina, Divijevskym sestram dal
takéto pravidlo: ,Nevynechavajte prilezitost ¢o mozno najcastejSie vyuzivat
blahodat darovant v spojeni so svatymi Christovymi tajinami. Podl'a moznosti
sa starajte sustredif v pokornom vedomi svojej celej hriesnosti, v nadeji a pevnej
viere na nevysloviteIné BoZie milosrdenstvo a potom pristapte k vykupujicemu
vSetkych a vSetko svatému tajomstvu dojimavo hovoriac: Zhresil som, Pane,
dusou, srdcom, slovom, myslienkou a vSetkymi svojimi zmyslami®.

Osobitne pozoruhodny odkaz o tomto sv. Serafim zanechal duchovnikovi
Divijevského monastiera otcovi Vasilovi.

,Prijimat svaté Christove a zivotodarné tajiny prikazujem im, otce, vo
vSetkych Styroch postoch a najvacsich (12) sviatkoch ako aj v ostatné sviato¢né
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dni. Cim castejsie, tym leps$ie. Ty si ich duchovny otec, vravim ti, nebran im
vtom, pretoze blahodat, darovani ndm spojenim v tajine, je tak velka, Ze
akokol'vek nedodstojny a akokolvek hriesny by clovek bol, ale ak s pokornym
vedomim svojej celej hriesnosti pristapi k Panovi vykupujicemu nas vsetkych
hoci aj od hlavy az po paty zjazveny hriechmi, bude ocisteny, otce, blahodatou
Christa, bude stale svetlejSim a svetlejSim az nakoniec bude osvietenym
a zachranenym. HTa, otce, ty si ich duchovny otec a toto vsetko ti hovorim, aby
si to vedel®.

,Pritom — pise otec Vasil — ako duchovného otca monastierskych sestier
ma starec poucoval byt vidy, ako sa len bude dat, na spovedi co
najzhovievavejsi, ¢o mi po ¢ase mnohi vy¢itali, odsudzovali ma za to, dokonca sa
na mna aj hnevali. A stidia ma az do teraz. Ale ja prisne zachovavam jeho rady,
ako cely svoj zivot som chranil doteraz. Starec hovoril: Zapamataj si otce, ty si
iba svedkom, sudcom je Boh! A ¢o, ¢o, aké najhorsie hriechy, ktoré sa nedaja ani
vyslovit odpustal najstedrejsi Pan a nas Spasitel'! Kdeze mi, l'udia, m6zeme sudit
Tudi! My sme iba svedkovia, svedkovia, otce, vidy si to pamataj: len aiba
svedkovia, otce!”.

Jednému svetskému ¢lovekovi dal takato odpoved’: ,Styrikrat prijimaj. Ale
jeden raz dobre. Ak Boh dopraje!“ — ,Kto prijima, bude spaseny a kto nie —
neviem: kde som ja, tam bude aj m6j sluzobnik® (Jn 12, 26). Kedysi starec
povedal hlboké tajomstvo o tom, zZe prijimanie jedného zachranuje aj inych:

»,Zbozne prijimajuci svaté tajiny anie iba jedenkrat vroku, bude
zachraneny, stastny a na tejto zemi bude dlho zit. Vierou — dodal — z vel’kej
Bozej milosti sa blahodat prenasa aj na pokolenie (rodinu)
prijimajaceho. Pred Panom jeden plniaci Jeho vol'u je viac ako tisice
nespravodlivych®.

Cudné, ale poteSujice a poucné zjavenie!

Pritom starec poteSoval tych, ktori sa bali pristapit k prijimaniu,
uvedomujuc si svoju nedoéstojnost. Videli sme to aj v odkaze, ktoré dal otcovi
Vasil'ovi. No osobitne silno to bolo vyjadrené v pripade s poslu$nikom Janom.

Raz predvecer velkého sviatku, ked bolo treba prijimat, sa po vecernej
bohosluzbe najedol, ¢o podl'a monastierskych pravidiel nebolo dovolené. Na to
sa knemu pridruzil i vedomie o jeho nedostojnosti. Poslusnik zacal padat na
duchu. Cim viac na to myslel, tym viac padal do zafalstva. ,MnoZstvo stra$njch
myslienok, jedna za druhou sa tla¢ili do mojej hlavy. Namiesto nadeje na
zasluhy Christa Spasitela, zakryvajice vSetky hriechy, som si predstavil, ze
Bozim sidom za svoju nedostojnost budem bud spaleny ohnom, alebo zaziva
pohlteny zemou, ked ¢o i len pristipim k svatej casi.“
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Zelajic najst pokoj v svojom svedomi sa poslusnik vyspovedal. Ale ani to
nevnieslo do jeho duse pokoj. A tak stél v oltare a pokracoval v sebamuceni. Ked
to starec zbadal, pozval ho k sebe a povedal mu ¢udné slova: ,Aj keby sme
svojimi slzami naplnili ocean, nemohli by sme uspokojit Pana,
pretoze On na nas vylieva viac, nasycujic nas Svojim Najcéistejsim
Telom a NajsvitejSou Krvou, ktoré nas zmyvaja, ocistuja, ozivujua
a vzkriesia. A preto bez pochyb pristip a nezarmucuj sa, ale ver, Ze toto je
skutocné Telo a Krv Pana nasho Isusa Christa, ktoré sa nam dava na uzdravenie
vSetkych nasich hriechov*.

Upokojac sa, poslusnik s vierou a pokorou pristipil k svatému tajomstvu.

Ale starec raz povedal aj hrozné slova o nedostojne prijimajtcich.

Jedna mlada vdova, Anna Petrovna Jeropkina, ktora bola vydata iba tri
mesiace ,hovoriac o starcovi Serafimovi, medzi inym zapisala aj nasledujuace.
Ked jej manzel necakane ochorel, bala sa mu navrhnut, aby prijal svaté Darym
bojac sa, zZe ho vystrasi. On zase, aj ked bol nabozensky zalozeny, bal sa svoju
zenu zarmutit tym, Ze bude k sebe chciet zavolat knaza. A tak bez prijimania
zomrel. Zenu to velmi trapilo. ,Umrtie a odchod méjho muza do veénosti bez
prijimania sa mi videl ako Bozi trest za moje hriechy a hriechy méjho muza.
Myslela som si, ze m6j muZz bude naveky odliceny z Bozieho Zivota. Po pohrebe
som sa dostala do velkého zufalstva a hAdam by som sa aj skantrila, ak by nado
mnou nebolo prisneho dohl'adu®.

Takto sa vdova mucila desat mesiacov. Potom na radu svojho stryka odisla
na vySe 500 kilometrov dlht cestu do Sarova. Tu pri ctihodnom nasla tplne
uspokojenie. Co sa tykalo smrti jej muza, starec jej na to povedal toto: ,Neni¢ sa
preto, radost moja, nemyslim si, ze iba kvoli tomu jedinému by mala zahynut
jeho dusa. Boh posudzuje iba to, koho ¢im mo6Ze odmenit a koho ¢im potrestat®.
Potom dodal: ,Stava sa aj to: tu na zemi prijimajai a u Pana st neprijati!“... Aké
je to hrozné! Aké poucné!...

,Iny chce prijat, ale kvoli comusi sa nesplni jeho Zelanie a vobec to nezalezi
od neho. Takémuto je dopriate prijat neviditel'ne cez Bozieho anjela“. Vdova sa
upokojila.

Inokedy Pan aj zjavne tresta nedostojne prijimajucich.

Protojerej mesta Spassk otec Peter Feoktistov opisal nasledujicu udalost.
Jeden diakon usvedcéeny z nerozumného konania svojim kinazom sam cestou
svedkov, ktori faloSne svedcili, aby ho ospravedlnili, pred biskupom obvinil
svojho knaza. Diakona vzali z dediny, kde sluzil a dali k otcovi Petrovi do mesta.

12



V meste d’alej pokracoval v diakonskej ¢innosti, nerozpakujic sa nad svojim
svedomim. Zanedlho diakon priSiel do Sarova a namieril si to rovno za starcom
Serafimom. Vidiac to prezieravy starec vySiel zo svojej kélie naproti nemu.
Okamzite ho vratil spat a s hnevom mu povedal: ,,Chod, chod odo mna, toto nie
je moja vec!*.

Diakon nevedel, ¢o ma d’alej robit.

Akysi mnich mu poradil aby sa vyspovedal. Ale ani to nepomohlo. Starec
ho vyhnal aj druhy raz so slovami: ,,Chod, chod, krivoprisaznik a viac neslaz!“.

Diakon sa vratil domov a o vSetkom porozpraval domacim. Ale vobec ho
nenapadlo, aby napravil svoj hriech krivého svedectva. Boh ho potom potrestal
svojou pravicou. Ked knaz pred liturgiou predniesol modlitbu: ,Pane! Ty mi
otvor pery, nech moje tsta, Tvoju chvalu zvestuji“ — diakon namiesto toho, aby
pokracoval a povedal: ,Je cas slazit Panovi, otce, pozehnaj“ onemel. Z chramu
utiekol domov. Tam sa mu schopnost rozpravat vratila. Ale ako nahle vstapil do
chramu znovu onemel. Tento Bozi trest trval pocas nasledujtcich troch rokov,
pokial’ ned6stojny sluzobnik neucinil iplne pokanie. V den na nebo vstipenia
Pana na utreni po veli¢aniji zaspievali vers zalmu: , Tlieskajte rukami, vsetky
narody, azvucte Bohu hlasnym jasotom!* (Z 47, 2). Diakon — ako potom
povedal — ohareny tymito slovami sa zacal modlit za zI'utovanie, naco prestal byt
nemy.

Radujic sa zvyzdravenia aeSte viac z BoZieho milosrdenstva v chrame
otvorene ¢inil pokanie vo vSetkom, povedal o uskutoénenom zazraku a oslavil
svojho prezieravého mravokarcu starca Serafima. ,Tak Boh vyucuje, otce,
a zjavuje nam Svoju I'ndomilnost®. VSemozne a hocako nas zachranuje a nie iba
vtedy, ked koname dobro, ale aj ked Ho urazame a hnevame. Ako dlho
a trpezlivo znasa nase priestupky! A ked nas tresta, ako milosrdne tresta!

,Preto — hovori ctihodny Serafim slovami Izdka Syrskeho — nenazyvaj
Boha Spravodlivym (Sudcom), lebo v tvojich skutkoch® — to jest pri mnozstve
nasich hriechov a Bozieho milosrdenstva knam, — ,nie je vidiet Jeho
spravodlivost (sad)“, ,a Jeho Syn nam ukazal, zZe je este ovela viac blahy
a milosrdny. A kde je Jeho spravodlivost? My sme hriesni, a Christos zomrel za
nas“ (Rim 5, 8).

Pramen: Vsemirnyj svitilnik prebodobnyj Serafim Sarovskij, Moskva, 2000
Autor: metropolit Venjamin (Fedéenkov)

Preklad: pplk. prot. Mgr. Marek Ignacik, PhD.
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N zamyslenie...

Dokoncéenie z minulého &isla

Nieto zivota tam, kde nieto Boha a Bozieho dobra, kde nieto BohocCloveka,
vSetko je mimo Neho, je to pseudozivot /Zivorenie/, domnely Zivot, faloSny Zivot, smrt,
ktora sa vyhlasuje za zivot, tiene i vidiny vo sne, bluznenia, ktoré sa bluznivym
spbsobom povazuju za skutoCnost. Podla toho treba povazovat za mitve vSetky duse,

ktoré neveria v Christa; ony "neuzru zivot", nie to eSte, aby ho mali.

Preco ludia nechcu ist za Isusom Christom? Preto, Ze nemaju v sebe BoZiu
lasku. Bozia laska objima vSetko, €o je BoZie. Laska k Bohu je opakom lasky k
hriechu. Laska k Bohu miluje dobro a usiluje sa on, vdaka ¢omu prichadza k prameriu
dobra — k Bohu, Christu. Laska tuzi po Bohu, je bohocentricka; cez vSetko, €o je jej,
privadza k Bohu. Ziadna sila netuZi natolko po Bohu, ako laska, hoci by to bola sila
stvoritel'ska, zjednocujuca, oZivujuca, zbozstujuca, uzdravujuca. Hriech pbésobi opacne:
rozdeluje, pacha zlo, umftvuje, démonizuje; je to zla sila. A ¢lovek, nachadzajuci sa medzi

nimi, slobodne sa rozhoduje pre jednu z nich.
Nikto nepriSiel na tento svet s tolkou

Sn, dlils, Tupsterna jII{ wapugaeas Tnrimg

II w r . v
ﬁ : ! ' Bozou laskou, ako Isus Christos. On priSiel na
. \

. i svet v jej mene, v "mene Otcovom®, lebo Boh je
\ B

NE g

laska /1 Jn 4, 8/, ale ludia Ho neprijimaju, pretoze
miluju zlo a nim sluzia diablovi. Ano, sluzia
. diablovi, pretoze kazdy hriech je prejavom cti
- diablovi, klananie sa mu, zbozfovanie diabla.
! Christos - Mesias prichadza plne v mene Boha
Otca, lebo aj On je Boh, ale fudia Ho neprijimaju

pre svoju lasku k hriechu.

Vsetok zivot je z Boha a pre Boha. Smrt
vSak je z diabla a pre diabla. Toto celym svojim

bytim pocituje Christov Clovek. On totiZ celou svojou duSou citi a poznava, Ze vSetko,
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Co je v iom Zivé a vecne Zive, je zivé len vdaka Christovi a pre Christa. VSetko, €o je
mitve, je mftve pre hriech, prostrednictvom ktorého diabol vyvolava v iom smrt. Cela
priroda, vSetky sily a logika zivota je od Boha; prave tak aj vSetky prejavy a varianty
Zivota. Ale podfa toho istého principu aj prirodzenost, sily a logika smrti je od diabla;
prave tak aj vSetky prejavy a varianty smrti. Zivot je vo svojej podstate teonomicky a
teocentricky, ale smrt je demononomicka a demonocentricka. BohoClovek Zije
"prostrednictvom Otca", preto vo vSetkom pini volu svojho Otca; prave tak aj ¢lovek
Zije prostrednictvom Christa, ked pIni Jeho volu. Je len jeden ciel a pramen Zivota -
Boh a taktieZ je len jeden prostriedok a sila Zivota - svaté Prijimanie, zivé Telo a
ziva Krv veéného zivota Bohocéloveka. VSetok Zivot sa v skutoCnosti pohybuje
medzi Bohom a BohoClovekom; mimo nich je len smrt. Spasitel definitivnym
spdsobom zjavil tajomstvo ludského zZivota, ktoré spoCiva v tom, ze pokrmom cloveka
nie je len Telo a Krv Christova, ale cela Jeho boholudska osobnost, preto Isus

Christos vyhlasil: "Kto mfa poziva, bude Zit prostrednictvom Mna".

Nikto z fudi nam nemd&ze spdsobit’ zlo, hoci by nam spdsobil aj telesnu smrt, pretoze
iba hriech ubija dusu Cloveka a vrha ho do pekla. Znamena to, Ze skuto¢nym zlom je len
hriech len on je "nepriatefom ¢&loveka od zagiatku" /Jn 8, 44/ Clovek pacha hriech v
doésledku svojej rozkoSe, oddanosti hriechu. HrieSne slasti vabia Cloveka, aby pachal
hriech za hriechom, aby iSiel od smrti k smrti, z jedného pekla do druhého /Jk 1, 14-15/.
Clovek prehlbuje svoju hrie$nost a naklonnost k nej kazdym konkrétnym hriechom,
lebo nim sa ona kfmi, posiliiuje a rastie. HrieSnost' /vasnivost/ odmieta vSetko, ¢o
sa jej protivi a podporuje hrieSne vasne. Hriech odmieta cnost, zlo odmieta dobro,
tma nenavidi svetlo. Preto hriesni fudia nemaju radi Isusa Christa; €asto nechcu o Nom
ani len pocut; alebo Ho aj prenasleduju, tajne alebo i zjavne. Na vSetky Casy zostanu
v platnosti tieto Spasitelove slova: "Kto vSak uskutocnuje pravdu, ide k svetlu, aby
bolo zjavné, ze svoje skutky vykonal v Bohu. Pokial niekto pacha zlo, je zloCinec,
preto taky Clovek odmieta svetlo, odmieta Boha, nejde k Bohu, bezi od Neho pre svoj
hrieSnost. Teda, kazdé uc€inené zlo oddaluje ¢loveka od Boha; a €im je ono vacsie, tym
viac oddaluje. Z toho plynie pravidlo: zli fudia neveria v Boha, odmietaju Boha. A ked
niekedy nevyzeraju na zlych [udi, je to spbsobené tym, ze bud v tajnosti zapasia so
zlom, alebo zlo eSte nimi plne nevladlo, v ich srdci a vedomi, ale v tomto Stadiu uz su

dobrovofnymi kandidatmi na zlych fudi a ateistov. Lebo je povedané: "Kazdy totiz, kto
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zlé robi", kazdy bez vynimky, "nenavidi svetlo a nejde k svetlu, aby jeho skutky

nevysli najavo".

Ak je o€ividnou realita vtelenia Boha, Cize Bozi Syn je su€asne Synom Cloveka,
tak musi byt oCividnym aj Nanebovstupenie Syna &loveka, vteleného Boha Slova. Pre
ludsky rozum neméze byt v Nom Ziadne pohorSenie, ked chce do hibky rozmyslat o
podstate a zmysle fudského bytia, a o zakladnom tajomstve vtelenia Boha Slova. Toto
mo&ze fudsky rozum i vSetok ludsky myslienkovy aparat pochopit’ len vtedy, ked je
oduchovneny, ked' najde prapodstatu ludského ducha - Bozi obraz. Ked ho najde a
bude na jeho zaklade rozmyslat o hlavhom tajomstve fudského bytia, bude mu jasné,
preCo sa vtelil Boh Slovo, preCo sa stal ¢lovekom. Pokial v8ak zostane pri telesnej
zmyslovosti a v rozmysSlani o Bohu i Cloveku, bude pouzivat telesné meradia,

zostane pre neho toto tajomstvo nepochopitelné, ,tvrdé®, neosvoijitelné.

Ked Clovek hfada nesmrtelny zmysel svojho Zivota, m&ze dojst k Tebe a zostat' s
Tebou navzdy. Bez Teba sme [udia - otroci smrti, otroci zufalej nezmyselnosti,
nerozumnosti, blaznovstva. S Tebou v8ak a prostrednictvom Teba sme nesmrtelné,
veCné a na Bozi obraz stvorené bytosti, ktorym, ani hriech, ani smrt, ani diabol nemézu
ublizit. Viera v BohoCloveka je teda zaloZena na vynimocnych realitach - na Christovych
skutkoch, ktoré prevysuju kazdu zemsku realitu i vSetko, ¢im sa vyznacuje zemsky zivot.
Apostol Peter, ktory si oblubil tieto reality, napisal: "Ved nenasledovali sme vymudrované
bajky, ked sme vam oznamili moc a prichod Pana nasho Isusa
Christa, ale sami sme boli o€itymi svedkami Jeho velebnosti" /2
Pt 1, 16/. A prijimatel zjavenia velkych tajomstiev, svaty Jan
Teolég hovori: "Co bolo od poéiatku, 8o sme poduli, o sme
videli vlastnymi o€ami, na ¢o sme pozorne hladeli a ¢oho sa
naSe ruky dotykali, ¢o sa tyka Slova Zivota..., dosvedCujeme
vam vecny zivot" /1 dn 1, 1-2/. A to znamena, Ze na$a viera je

zaloZzena na realnej a osobnej skusenosti, ktora je dodnes

overena a dosvedCena velkym poctom Christovych svatych.
Tato viera klici, rastie a dozrieva na pravé poznanie Christa. V krestanskej gnozeoldgii
/= nauka o poznani/ plati tato rozhodujuca a neodvolatelna zasada: "A my sme uverili a
poznali". Nikdy vSak nie naopak: "A my sme poznali a uverili". V tom oby€ajny rozum nic

nezmdze. Tu sa svetlo poznania Boha zapaluje a rozohrieva len osobnou skusenostou v
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evanjeliovej zvesti. A takato skusenost’ sa ziskava vierou, zaloZzenou na plnej dévere

voCi Christovi. On ma vecny Zivot i slova vecného Zivotal

Kazdy, kto veri v ukrizovaného Bohocloveka ako premozitela smrti vzkriesenim, ma
veény Zivot. Clovek hynie bez viery a kriza, bez Boho&loveka, lebo bez Neho vladne
kralovstvo hriechu a smrti, a hriech zabija Cloveka, nedovoluje, aby bol u€astnikom
toho, Co je veCné a Bozie, preto uz tu na zemi ma Clovek ziskavat' cez evanjeliové cnosti

vecny Zivot.

Kazdy Clovek, ktory zostane mimo Neho, zostava v hriechu a smrti - a preto
hynie. Ked sa &lovek zjednocuje s Christom cez vieru a zostava v Nom, Zije v Nom,
je spaseny. Pravdu ma Spasitel, ked hovori: "Ja som dvere. Ked cez mfa vojde
niekto, bude spaseny" /Jn 10, 9/. Spasa prichadza cez Spasitela; musime teda byt i
Zit v Nom, aby sme boli spaseni od hriechu, smrti i diabla. Inej cesty niet. Preto nieto v
nikom inom spasy, nieto "iného mena pod nebom, v ktorom by sme mohli byt
spaseni"/Sk 4, 11-12/. Kto v8ak neveri v BohoCloveka, odsudzuje samého seba na
smrt, zostava v moci hriechu, ktorého désledkom je smrt, a tym odsudzuje seba do
pekla, kde je vecné kralovstvo hriechu a smrti. Takto je Clovek strasny sam pre seba
a definitivny sudca: alebo vierou v BohocCloveka ziska ve€ny Zivot, alebo neverou v

Neho odsudzuje samého seba na vecné utrpenie.

Nositelia ducha
Sviiti Otcovia

Nepovazuj za dostato¢né Citanie iba evanjelia bez Citania svatych Otcov! Je to
pySha a nebezpecna myslienka. LepSie bude, ked ta k evanjeliu privedu svati
Otcovia... Citanie svatootcovskych diel je rodiom a kralom vSetkych cnosti.
Citanim svatootcovskych diel sa naud¢ime pravdivému chapaniu Svatého Pisma,
pravej viere a zivotu podla evanjeliovych prikazani... ... Citanie svatootcovskych diel
sa pre pokoru duchovnych ucitefov stalo hlavnym voditkom pre Zelajucich zachranit
sa a dokonca dosiahnut krestansku dokonalost.

svititel’ Ignatij Brjan¢aninov

schiigumen Jan:
Svatootcovska tvorba je nasmerovana k trom stupfiom duchovnej dokonalosti:

k detom, strednym a dokonalym (v duchovhom zmysle slova)...
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Je pre nas velkym Stastim, ze mame knihy svatych Otcov, lebo sa v nich
podrobne hovori o duchovnom Zivote. Samozrejme, dobre by bolo duchovny Zivot
zit pod vedenim duchovného ucitefa, no malo je ctihodnych. Bez ucitela je velmi
nebezpecné viest sa iba knihami. Rovnako, ako v lekarni, neuciaci sa umeniu
mediciny namiesto uzito€nych liekov si vezme jed. Ale netreba zufat. Za zaklad si
poloZme mytnikovu pokoru a Pan vo Svojej blahosti pom&ze nam hrieSnym zbavit
sa aj nastrah na duchovnej ceste. Kajajme sa vo svojej nemohucnosti, lebo vSetci
zbozni askéti sa udrzali pre svoju pokoru a pokanie.

Po preditani svatootcovskych knih, samozrejme, sa ti knihy biskupa Teofana
(Zatvornika) m6zu zdat suchymi. Takto to mézeme porovnat: svatootcovské knihy
su smotana a knihy biskupa Teofana mlieko zriedené vodou.

Je velkym blahom, Ze svati Otcovia nam zanechali svojimi skusenostami
odsku$ané rady. Castejie sa pozeraj do knih.

igumen Nikon:

UCit sa modlitbe a vobec krestanstvu by sme sa mali u Ignatija Brjan€aninova.
LepsSieho ucitela pre nasu dobu niet. Ale aj on sa stal takmer nedostupny
suCasnym krestanom.

Bez neho chapat davnych Otcov a hlavne aplikovat ich v svojom Zivote je takmer
nemozné. VSetci to spoznaju svojimi trpkymi skusenostami, ak budu kracat po
ceste skuto¢ného krestanstva a nie rojcivosti.

Ako som mu vdacny za jeho tvorbu! Nepochopit a neocenit ho znamena
v duchovnom Zivote niComu nerozumiet. Dovolim si povedat, Ze diela biskupa
Teofana (nech mi odpusti svaty vladyka) su pracou Ziaka v porovnani s dielami
biskupa Ignatija. ...Neustale prenikajte do diela biskupa Ignatija a kracajte po nim
ukazanej ceste. Je to cesta vSetkych davnych Otcov. Cesta, ktoru preSiel aj sam
Ignatij. Vyskus$al ju, ako Clovek nasSej doby, €lovek naSich nedostatkov a slabosti,
takmer ako z nasho prostredia. Toto jeho tvorbu Cini osobitne vzacnou. Pridajte

k tomu moc BoZej blahodate, ktoru je v nej zjavne citit...

Samovrahovia
Samovrazda je najtazS§im hriechom! Kto ju vykonal, obral sa o pokanie

a akukolvek nadej na spasu. Svata Cirkev ho neuzna za hodného cirkevného
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pohrebu a nepochova ho na krestanskom cintorine.

svétitel Ignatij Brjan¢aninov

igumen Nikon:

Predstav si napriklad takyto obraz. Tlupa banditov, tych najodpornejsich, o sile
sto muzov, by ta chytila v lese a cely den by sa ti vysmievali. Ako by si sa pri tom
citila? Tu by si sa toho zbavila hoci za cenu smrti. Ale samovrah sa dostava do ruk
démonov, ktori su tisic raz horsi, zlostnejSi, odpornejSi nez vSetci banditi, dostava
sa uplne do ich vble na vysmech ato eSte bez neuhasinajuceho ohna
a neunavného Cerva... A tymto mukam nebude konca... Aka hrbza!

...kto dokonca umyselne s cielom vystraSit inych ludi lezie do slucky, toho

démoni i napriek jeho véli zadusia.

Opilstvo
Mnich by vébec nemal pozivat vino... Toto pravidlo by mal nasledovat’ aj kazdy
zbozny krestan, Zelajuci si zachovat svoju Cistotu a nevinnost.

svétitel Ignatij Brjan¢aninov

schiigumen Jan:

Toto je moja rada pre tvojho muza. Nech sa vo svojom srdci silnejSie rozhodne, ze
nebude viac pit vino a nech sa modli k Bohu o pomoc, lebo Pan pocuje kazdého
Cloveka, hoci ten o tom pochybuje. Iba nase usilie bez Bozej pomoci je slabé. Alkohol
vzdy klame a podvadza. Zacinas pit kvéli zabave a v koneCnom désledku ziskas
dusSevny neduh, trapenie a telesnu chorobu...

igumen Nikon:

...obaja ste vinni a postupujete nespravne. Ked on pije,
treba ho lutovat, lebo sa uz stal otrokom svojej vasne. Iba
svojimi silami sa jej nezbavi. A ty namiesto pomoci ho iba
odsudzuje$, vyZaduje$ od neho to, €o ti on zatial nemé&ze
dat. MysliS si, ze si v prave, ale velmi sa myliS. Ak si
duchovnejSia nez on, tvojou povinnostou je znaSat jeho

chorobu. Vy, mocni, choroby chorych znas$ajte. Hfa, ¢o od
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teba vyzaduje Pan. ESte povedal: Vy, duchovnejsi, napravajte takych duchom
krotkosti. PocCuje$? Duchom krotkosti napravajte, anie nadavkami, vycCitkami,
hadkami, seba ospravedlhovanim a tak dalej. Takymto spravanim niCiS sama seba.
MbzZe tym trpiet aj S., potom ty ponesieS zodpovednost za jeho dusSu. Z celého
presvedc€enia, z celej duse, z lasky ta prosim, zmier sa pred S., uznaj seba za vinnu
pred nim (hoci by si aj bola vprave), popros o odpustenie za vSetko
predchadzajuce. Potom Bohu slub, Ze budesS vSetko robit pre pokoj a spasu oboch.
Ty sa nemdze$ zachranit bez S. a on bez teba. Zahuba jedného bude zahubou aj
druhého. Ste zosobaseni, predstavujete jedného cloveka. Ak mas choru ruku,
neodrezes ju, ale lieCis. Nemdze$ od seba odrezat’ S., ako aj on teba. Vy sa musite
zachranovat' spolu, alebo spolu zahyniete. Je povedané: Milujte svojich nepriatelov,
Zehnajte preklinajucich vas a podobne. O to viac by ste sa mali navzajom milovat
a jeden za druhého obetovat aj svoju dusu. Poznas Spasitelovu Ziadost: Keby si
teda prinasal dar na oltar a tam by ti priSlo na um, zZe tvoj brat ma niec¢o proti tebe,
nechaj svoj dar tam pred oltarom a odid, najprv sa zmier s bratom a potom prid’
a obetuj svoj dar. Iba vtedy ho Pan prijme, ina€ odvrhne tvoje modlitby a dary, ako
odvrhol Kainovu obetu.

Kajaj sa, ty nemas Co od neho vyzadovat zdravie, ked je chory, ale
blahosklonnost k jeho chorobe. Nemas ¢o nadavat, ked je opity, ale miCat, aby sa
nestalo nieCo horSie. Ani v triezvom stave by si donho nemala pilit, ale spolo¢ne
s nim si pohovorit o tom, ako dalej zit, aby ste spoloCnymi silami premohli jeho
slabost. A pamataj, Ze ani ty nie si bez hriechu. Tvoje vonkajSie skutky su mozno
spravodlivé, ale hlboké duSevné modlitby, teda pri€iny sa pred Bohom mézu
ukazat, ako zlé.

Ked ta velmi bude nutkat vypit si urob tri zemné poklony a povedz: ,Pane, moja
skazenost ma opat taha vypit si. Ja nemézem, nemam sil vydrzat. Ak bude Tvoja
milost daj mi silu, aby som vydrzal. Ak nie som v tomto hoden Tvojej pomoci,
ochran ma pred démonmi a velkej ujmy, ked sa napijem®. Ak pokorne bude$ takto

prosit Pana pred kazdou prilezitostou vypit' si, Pan ti da silu zdrzat’ sa.

Preklad: pplk. prot. Mgr. Marek Ignacik, PhD.
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Ako sa postit

Vo vSedné dni prvého tyzdna je post vyrazne prisny. Podla strohych pravidiel sa v
prvych piatich dinioch postu jedia len dva jedla, jedno v stredu a druhé v piatok, v
oboch pripadoch po liturgii vopred posvatenych darov. V zostavajtcich troch diioch s
fyzicky silni vyzyvani k drzaniu aplného postu, ti, ktori ho nemoézu praktizovat, mézu
jest v utorok a vo Stvrtok (ak je to mozné, nie v pondelok) a to vecer po vecerni, ked’ si
mozu vziat chlieb a vodu, alebo mozno ¢aj ¢i ovocni $tavu, nie vSak varené jedlo.
Musime vs$ak zaroven dodat, Ze v dnesnej praxi sa vSeobecne tieto pravidla
zmiernuja.

StredajSie a piatkové jedlo je predpisané ako xerofagia (suchojedenie pozn. prekl.).
Doslovne to znamena "suché jedlo". V striktnom vyklade to znamena, ze
mozeme jest iba zeleninu varent vo vode so solou a také veci ako si ovocie, orechy,
chlieb a med. V praxi sa pripasta v diioch xerofagie i chobotnice a makkyse, ako aj
margarin, repkovy alebo iny rastlinny olej, nie vSak olivovy. Nasledujace druhy jedéal
su vsak vylucéené:

e maso

e 7zivociSne produkty (syr, mlieko, maslo, vajcia, mast, vypeceny tuk)
e ryby (t.j. obratlovci)

e olej (t.j. olivovy olej) a vino (t.j. alkoholické napoje)

Vo vSedné dni (pondelky az piatky) prvého, druhého, tretieho, stvrtého, piateho
a Siesteho tyzdna sa povol'uje jest jedenkrat denne a to popoludni po vecerni a
pre toto jedno jedlo plati zachovanie xerofagie.

Pravidlo xerofagie se zmiernuje v nasledujacich dnoch:

e Pocas sobot a nediel Vel'kého postu, s vinimkou Velkej soboty. M6zZu byt
podavané dve jedla denne ako obycajne, okolo poludnia a vecer. M6ze byt vino a
olivovy olej, ale miaso, Zivo¢isne produkty a ryby su vylacené.

e Na sviatok Zvestovania (BlahoviScenie pozn. prekl.) (25. marca) a na Kvetnt
nedel'u sa povolené ryby spolu s vinom a olejom, ale maso a zivoc¢iSne produkty
nie su povolené. Ked sviatok Zvestovania padne na jeden zo Styroch tivodnych
dni Velkého postu, je povolené vino a olej, nie vSak ryby.

e Vino a olej st povolené v nasledujtcich dnoch, ak pripadni tieto na vSedné dni
druhého, tretieho, Stvrtého, piateho alebo Siesteho tyzdna:
Prvé a Druhé najdenie hlavy sv. Jana Krstitela (24. februara),
Svdtych 40 mucenikov sebastijskych (9. marca),
Predvecer sviatku Zvestovania (24. marca),
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Zbor sv. archanjela Gabriela (26. marca),
Sviatok miestneho chramu alebo monastiera

e Vino a olej sa tiez pripustaju v stredu a Stvrtok piateho tyzdna, pretoze sa kona
bdenie Velkého kdnonu. Vino je dovolené, podla niektorych autorit spolu s
olejom, rovnako v piatok toho tyzdna, pretoze sa kon4 bdenie so spevom
Akafistu Presvitej Bohorodicky.

Vzdy sa prihliadalo na to, Ze uvedené pravidla postenia sa musia byt
zmiernované pre tych, ktori sua stari alebo chatrného zdravia. V stic¢asnej
praxi je striktna prisnost zmiernovana aj pre celkom zdravych. ... Je treba
brat na zretel’ aj osobné podmienky, napriklad, na situaciu pravoslavnych
izolovane zZijacich spolu s nepravoslavnymi, alebo na nutnost stravovat sa
v zavodnych alebo Skolskych jedalnach. V pripade neistoty by kazdy mal
hladat radu u svojho duchovného otca. Vidy je dolezité mat na pamaéti, Ze
"nie sme pod zakonom, ale pod milostou" (Rim 6, 14), a Ze "litera zabija,
ale Duch dava zivot" (2 Kor 3, 6). 1 ked’ je treba brat postne pravidla
seri6zne, nemajua byt vykladané s pedantnym legalizmom, " pretoze
kralovstvo Bozie nie je v jedle a piti, ale v spravodlivosti, pokoji a radosti v
Duchu sviatom" (Rim 14, 17).

(Kallistos Ware: O vyznamu Velkého postu), Prevzaté z:
http://www.ambon.or.cz/ambon.pl?thread=105

Prelozila: Elena Nemcikova

Drahi bratia a sestry v Christu,
neddvno postihlo Japonsko silné
zemetrasenie, pri ktorom mnoho fudi
zomrelo, mnoho 'udi zostalo bez domova
a mnoho udi stdle ohrozuje atomova
elektrdren Fukusima. (Smutné na tom je i
to, ie "Fukusima" znamend v preklade
"Stastny ostrov'".) Aj preto vam v tomto
¢isle prindsame €lanok o Pravosldavnej
Cirkvi v Japonsku. Dobrou sprdvou je, ie
po tomto zemetraseni zatali byt
pravoslavne chramy v Japonsku piné,
pricom veriaci, ale aj neveriaci sa
spoloéne a horlivo modlia. Z celého srdca
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prosme i my o modlitby za nestastné Japonsko. Nech aj vdaka nasim
modlitbam Hospodin ulahii utrpenie, daruje pokoj zosnulym a znovu vrati
radost a rozkvet do tejto krajiny.

Pravoslavie v Japonsku - ako prvi prijali Pravoslavie
samuraji

Rozhovor so sendajskym biskupom Serafimom o dejindch a zvldstnostiach
japonského Pravoslavia

Viadyka, v Rusku je mnoho ludi, ktori bohuZial’ velmi malo vedia o
Japonskej pravoslavnej Cirkvi. Povedzte nam, prosim, ako tu
Pravoslavie zacinalo.

Do Japonska prislo krestanstvo v 16. storoci. Boli to katolicke misie, ktoré sa dost rozsirili po
zemi. LenZe potom sa Japonsko na 300 rokov uzavrelo voci cudzincom a prakticky Ziadny
vonkajsi vplyv k ndm neprenikol. Az v 60. rokoch 19. storocia opat zacali diplomatické
navstevy a nastalo tzv. "otvorenie krajiny". Obnovilo sa prenikanie zapadnej kultury av
krajine sa opat objavili krestanski kazatelia - z Ameriky, Holandska a Ruska... Prave v tejto
dobe priSiel do Japonska mlady knaz, buduci svaty biskup japonsky, Nikolaj. S jeho prichodom
zacinaju dejiny japonského Pravoslavia.

V tej dobe Japonci nevideli Ziadny rozdiel medzi krestanskymi konfesiami: ¢o je
protestantizmus, €o je katolictvo a o pravoslavie - pre nich to bolo vSetko rovnaké. Sféry
vplyvu jednotlivych konfesii sa delili iba podla jedného faktoru - zemepisného. Kazda konfesia
si prisvojila tu oblast, kde jej kazatelia zacdali so svojim pésobenim. Preto sa Pravoslavie
rozsirilo v severnych zemiach, ale vac¢sina protestantskych kazatelov sa zabyvala vo
Vychodnom Japonsku. Je to dané tymito historickymi okolnostami.

Kazatelia roznych cirkvi , samozrejme, kazali odliSne. Lebo hlavnym problémom pre vsetkych
bolo - ako objasnit prostym Japoncom, kto je to Boh. To je az do dnesnej doby velmi zloZita

uloha, pretoze samotny pojem , Jediny Boh” sa v tradi¢nej japonskej kulture nikdy
nevyskytoval. Preto bolo najddlezitejSou ulohou krestanskej misie v Japonsku preloZit Bibliu
do japonstiny. A ked do Japonska prisiel sv. Nikolaj, uloha prekladov stala i pred nim.
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Obrétil pozornost k ¢inskej variante. Do Ciny pri$lo Pravoslavie toti?
o nieCo skor. A pretoze japonstina ma niektoré spolo¢né rysy s
¢instinou, ukazal sa tento preklad dobrym vychodiskom.

LenZe ani pritomnost prekladov neriesi vSetky problémy. Ako v
Ustnom hlasani krestanstva rozpravat Japoncom o Jedinom Bohu a
o Trojici? Myslim, Ze ani v Rusku to nie je tak jednoduché objasnit
necirkevnym fudom, a to je Rus krajinou s tisicrocnou krestanskou
histériou a pod vplyvom Pravoslavia sa tu sformovala akakolvek jej
kultdra a tvorili dejiny. A aké to je zlozZité teraz v Japonsku...

A ako sami Japonci prijimaju Pravoslavie? Ako vieru - alebo ako to,

¢o im formuje Zivot? Alebo ako sucast kultury, ktora k nim prichadza
Pravosldvnu misiu zahdjil v~ 20 zapadu? Bohuzial, s druhym variantom sa stretavame omnoho
Japonsku uZ svitoreceny Castejsie. A eSte ku vSetkému — Pravoslavie sem prislo z Ruska a pre
legenddrny rusky misiondr  mnohych je prave s Ruskom spajané. A sti¢asné rusko-japonské
biskup Nikolaj vztahy su problematické. Preto je tu Pravoslavie menej popularne

nez napr. katolicizmus.

Preco je Pravoslavie v Japonsku skor prijimané ako kultiarny
fenomeén a nie ako viera?

Dévodov je niekolko: 1.) Rozsirenie krestanstva tu zacalo v 19. storoci, za éry Mejdzi
(foneticky prepis; pozn. prekl.), ked sa do Japonska valila zapadna kultura. Krestanstvo bolo
prirodzene vnimané ako sucast tejto kultary: zvlastna literatura, zvlastny spdsob malby...
Tento spbsob chapania krestanstva podporovali i protestantski kazatelia, ktori kladli doraz
prave na moralno-eticku stranku krestanstva.

2.) V japonskom jazyku nie je vobec takyto pojem: "viera". Ako vlastne prekladame do
japonstiny termin "Pravoslavie"? "Sej-kjo", ¢o znamena "spravne ucenie". To je vSeobecne
pochopitelné, pretoze i tradi¢né japonské naboZenstva- Sintoizmus a budhizmus - su
predovsetkym prave ucenim, ktoré predpisuje, ako Zit, ako sa zachovat v tej ¢i onej situdcii. V
tychto nabozZenskych tradicidch nie je taky pojem ako "spdsa duse" ani termin pre vecny Zivot,
Ci osobné spolocenstvo s Bohom, alebo BoZia Osoba atd'. Pricom krestania veria vo vzkriesenie
Christa a chapu tuto udalost ako moznost svojho osobného spasenia. Rozdiel je, ako vidite,
obrovsky.

Na druhej strane je v Japonsku dost fudi, ktori prijimaja Christa cely srdcom, a Pravoslavie je

pre nich - prave vierou, Cize tym, o meni ich Zivot. Za éry Mejdzi sa nasli taki, ktori poc€uvali
kazania sv. Nikolaja a nasledovali ho.
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Boli to ludia hiboko vnutorne hladajici?

Skor by sme mohli povedat - v hlbokej vnutornej krize. Akokolvek to méZe zniet divne - boli to
samuraji. Co sa vlastne dialo na severe Japonska, v Chakodate, ked sem pricestoval sv.
Nikolaj? Bolo to miesto, kde Zili fudia starého Japonska, toho Japonska, ktoré prehralo v
revolucii Mejdzi, ktora zvrhla seguna Tokugava a formalne predala moc v krajine cisarovi.
Ludia Tokugava sa ocitli na okraji spolo¢nosti - podobne, ako dvorania v Rusku po r. 1917. Boli
to vzdelani fudia so samurajskym sposobom myslenia t.j. pripraveni obetovat sa, Zit pre
nejaku ideu. LenzZe vtedy stratili svoje spoloCenské postavenie, svoj Statut. A ¢o je
najddlezitejsie - to, pre o Zili, principy a idealy, ktorym slazili, patrili starému Japonsku, ktoré
uz prestalo existovat. A tak nevedeli, ¢o si pocat, ako dalej Zit. V takom stave sa tito [udia
stahovali na sever, kde sa mohli zachranit pred

tlakom novej epochy.

Velmi tuZili nieco zmenit vo svojej krajine. LenZe
nemali Ziadne ucenie, ideu, ktorej by sa mohli v tej
tazkej dobe drzat. A pocas tejto situdcie sa
odohralo ich stretnutie so sv. Nikolajom. Bola to
BoZia prozretelnost alebo ndhoda - nazvite to, ako
chcete. Avsak prave tito ludia sa stali prvymi, ktori
skutocne vypoculi jeho kazanie o Christovi. A jeho
slova padali na Urodnu podu. Jeden z jeho
ucCenikov Pavel Savabe, ktory sa stal kfiazom,
hovoril: "Aby ste zmenili ¢okolvek vo svojej krajine,
musite predovsetkym zmenit seba. A ¢o méze
zmenit srdce ¢loveka viac, nez Pravoslavie?"

TakZe i medzi samurajmi su Christovi vojaci?

Ako prvi prijali Pravosldvie samuraji
Ano, medzi prvymi japonskymi pravoslavnymi bolo
mnoho samurajov. VSetci sa vzajomne poznali, boli
to priatelia. A kédex vernosti a priatelstva je pre
samurajov nadovsetko. O novej viere sa tak
dozvedali rychlo a to od priatelov, a pretoZe si vzajomne dbéverovali, pojali doveru i k nej. A
okrem toho zohral - ako sa mi zda - svoju rolu eSte jeden faktor: Pravoslavie je viera zborova,
¢o znamena spolocnu modlitbu v chrame, spolo¢né dielo celej cirkvi, v ktorej sa modlia ludia
po celom svete a citia sa ako jedna rodina. To je blizke samurajskému duchu. To vsetko
napomadhalo Sireniu Pravosldvia.

Postupne sa samuraji zacali vracat do svojich regidénov. Mnohi boli rodom zo Sendaja, a preto
prislo Pravoslavie do toho mesta dost skoro. A zacalo sa rychlo Sirit medzi pribuznymi,
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priatelmi a znamymi tychto neofytov. | ked eSte zostaval nevyrieSeny hlavny problém - ako
objasnit prostym Japoncom, kto je to Boh v Trojici a Christos ako bohoclovek, ktory Svojim
utrpenim premohol smrt.

Je na Pravoslavi nieco, ¢o je Japoncom blizke a lahko pochopitelné ich mysleniu?

Samozrejme, Ze dno. Mnohé zakladné krestanské principy: miluj blizneho svojho; ak ta niekto
udrie po jednom lici, nastav i druhé... To je Japoncom davno zname a pochopitelné. Zatial, ¢o
v zapadnom svete stoji v strede sveta Clovek a jeho "ja", az na druhom mieste su potom jeho
vztahy s druhymi ludmi, tak naopak v mysleni Japoncov stoja na prvom mieste prave druhi
ludia. CiZe akési prvky pravoslavneho myslenia st v nich uZ zakorenené. Alebo mézeme
pripomenut inl vec: spominanie zosnulych. V Japonsku ctia pamiatku predkov, takze

pravoslavna tradicia zadusnych bohosluzieb, panychid, stolovania prestieraného k ucteniu
pamiatky zosnulych - to vSetko tu bolo prijaté velmi rychlo.

M3 to vsak i svoju odvratenu stranu. Pre krestanov
je hlavnym cielom bohosluzby prijimanie,
zjednotenie s Bohom. No v Japonsku stoji na
rovnakej urovni -panychida, ako dar cti predkom.
To je vsak problém vsetkych krestanskych konfesii.
Krestanstvo je v Japonsku mnohokrat prijimané nie
| ako celok, ale len Ciastocne - v tej miere, v akej je
pre nas pochopitelné a ako je nam vhod, nakolko

odpoveda nasmu skorsSiemu presvedcéeniu. Zda sa
mi vSak, Ze to nie je problém ani tak samotnych
veriacich, ako skor duchovenstva. Je nas prilis malo,
Maly japonsky pravosldvny chrém a tak jednoducho nestac¢ime objasriovat kazdému,
kto si to praje, €o je to krestanstvo a v ¢om tkvie
jeho podstata.

Ved'su v Japonsku duchovné skoly, katechetické
kurzy. A su tu katedry teoldgie na univerzitdch. Ci to nestaci?

Jedna vec je pochopit krestanstvo ako ucenie, ako akademicky predmet, osvojit si jeho tedriu
a principy a pripadne sa rozhodnut: to mi vyhovuje, to prijimam. Uplne nie¢o iného je viak
prijat ho na Urovni citenia, ako vieru, ktorou je preniknuty cely mdj Zivot, ktora Zije v srdci a
premiena ho. To je kvalitativne iny krok.

Skor som sluzil v chrame v Tokiu a ¢asto mal pred oCami tento obrazok: [udia navstevuju
nedelnu skolu rok, dva, tri, Styri - uz chapu ucenie a prijimaju ho. A i napriek tomu sa nedaju
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pokrstit. A to je pre Japoncov velmi charakteristické. Medzi nasimi badatelmi, ktori sa
zaoberaju biblistikou, prakticky nie st krestania. Prijimaju Bibliu, ale ako literaturu.

Akym spésobom je podla vdsho ndzoru mozné vysvetlit si¢asnym Japoncom, ¢o je to hriech,
spdsa duse, vecny Zivot? To su vsetko pojmy, ktoré su pre Pravoslavie principialnymi, lenZe
nie su vlastné japonskému mysleniu.

Zlozita otazka. Prekazkou tu je, Ze (ako uz som povedal) krestanstvo je az do sucasnosti
chapané ako naboZenstvo zapadného sveta, nieco cudzie, importované. Zmenit tento vztah
sa az do dnesnych dni nepodarilo - pocet krestanov vsetkych konfesii v Japonsku neprevysuje
jedno percento obyvatelstva.

A dalej - v su¢asnom svete si [udia Uplne
odvykaju ucit sa. Vedomosti su ukladané
do pocitacov — ak potrebujes informaciu,
stlac¢ spravnu klavesu. Vyhladavame
hotové odpovede na vSetky otazky, a
mnohi [udia ich nachadzaju - a to tym, ze
ich v hojnosti ponukaju rozliéné okultné

sekty. A ked' sa uspokojis s tymito
odpovedami, nemusis uz sa zdokonalovat a snaZit sa stat sa lepsim. V poslednych dvanastich -
trinastich rokoch sa stava tato tendencia v Japonsku dost zretelnou. Ludia nechcu premyslat,
nechcu rast.

Vadsina obyvatelstva v Japonsku sa povazuje za budhistov. Co viak obsahuje ten ich
budhizmus? Raz do roka prist do chramu, niekolko minut sa modlit, prichadzat na hrob
pribuznych. To je vSetko. Malokto Studuje budhizmus ako naboZenstvo a upravuje svoj Zivot
podla jeho uéenia. A medzi krestanmi (a to aj pravoslavnymi) je to rovnaké. Zmenit svoje
srdce - to je Uloha, na ktoru velakrat nezostavaju sily. Ludia sa radsSej jednoducho zrieknu
viery, dokonca i ked rozumom chépu jej spravnost a nutnost. Ved' viera - to je predovsetkym
praca duse... Aby v sebe ¢lovek vypestoval vieru, musi premyslat, musi sa snazit dosiahnut
skisenostou spolocenstvo s Bohom. A to je

realne, Boh je dostupny kazdému.

Je ndm dopriaty nepredstavitelny komfort - moznost citit Boha v kazdodennom Zivote.
Hospodin je okolo nas! My vsak stracame schopnost vnimat Jeho pritomnost. Len tak Zijeme a
nevenujeme Bohu pozornost. Do rozhovorov o hriechu a ve¢nom Zivote sa nam jednoducho
nechce. LenZze premyslat a hovorit o tom je potrebné. A predovsetkym sa tym musime
zaoberat my pastieri. Nutné je byt pozornejsi k nasim veriacim i nahodnym prichadzajucim,
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zvlast k tym, ktori sa dostali do chramu po prvy raz. Neopusta ma myslienka: Mozno to vsetko
tkvie v tom, Ze my pastieri nedostatocne pracujeme.

V uréitom zmysle pripomina sucasna japonska situdcia rannu krestansku dobu. Bolo tazké byt
krestanom v Rimskom impériu, bolo obtazné kazat v Grécku... | my koname hldsanie evanjelia
medzi pohanmi, ktorym je nasa viera cudzia a nutnost spasy duse im nie je zrejma.
Samozrejme, nehadzu nds do klietok k tigrom, nemucia nds - v tomto pripade to mame
vyrazne jednoduchsie. Je vSak omnoho zloZitejsie ndjst sposob, ako svedcit o Christovi vo
vsednom Zivote, ked' ta nikto neprenasleduje, nezakazuje ti modlit sa. Potom totiz zostava
jediny sp6sob svedectva - Uprimna laska k bliZnym, a to nie ako romantické pohnutie citov,

ale v kazdodennosti. Asi budete suhlasit, Ze to nie je ni¢ lahkého.

Myslim, Ze pred Pravoslavim - a pred krestanstvom vSeobecne- stoji teraz velmi dolezita
Uloha: stat sa neoddelitelnou sucastou japonskej spoloc¢nosti, naplnit ich Zivot novym
zmyslom, ktory zatial eSte nepozna. A to je nesmierna zodpovednost pre kazdého krestana.

Zdroj: www.ambon.or.cz, kratené
preklad: Jana Tomasova

Prva svata spoved’

V syropustnu nedel'u, nedel'u odpust’ania
pristupili  k prve; svitej spovedi dve
duchovne dospievajuce sestry naSich
cirkevnych obci Dorothea Ignacikova zo
~ Zvolena aEdita Slavomira Olerinyova
z Banskej Bystrice. V tuto nedelu sme
poculi Uzasné slova evanjelia: ,,Lebo ak
ludom odpustite ich previnenia, aj vdam
odpusti vas Otec nebesky” (Mt 6, 14).
Apostol Pavol vten den k tomu dodéva:
»wdlabého vo viere sa ujimajte a nie, aby ste
. posudzovali jeho zmyslanie... Ved Boh ho
| prijal. Kto si ty, Ze sudi§ cudzieho sluhu?*
(Rim 14, 1,3-4). V duchu tychto slov sa

nieslo celé poucenie naSim sestrdm
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v Christu, ako aj vSetkym pritomnym o tom, ¢o je ddlezité robit’, aby sme mohli vzdy s ¢istym
srdcom pristapit’ k Christovi pri svitej spovedi. Haidam niet krajSej a vhodnejSej nedele v roku,
pocas ktorej by sme aj skutkom mohli naplno a Gprimne aplikovat’ tieto slova v svojom Zivote.
Naozaj to bola uzasna prva spoved’, ktorej vyvrcholenim bolo prijatie eucharistického Christa.
VSetci sme si s naSimi sestrami a potom aj kazdy s kazdym dali trojity bozk pokoja, lasky
a odpustenia so slovami: ,,Odpust’ mi. Boh odpusta“. Schiigumen Jan valaamsky starec hovori:
,»Niet takého hriechu, ktory by prevySoval milosrdenstvo BoZie“. Igumen Nikon (Vorobjev)
dopliuje tieto slova, ked’ hovori: ,,Nemyslite si, ze duchovnik pri po¢uvani vasich hriechov citi
odpor. Ak je uprimné skrusenie, duchovnik citi osobiti milost’ a lasku ku kajacnikovi. Je to
tak! Takyto stav duchovnika je svedectvom, Ze Pan odpusta kajucemu sa a s laskou ho prijima,
ako prijal marnotratného syna®“. Povzbudiac sa tymito slovami, ako aj slovami modlitby
ctthodného Efréma Syrskeho ,,Pan a Vladca modjho Zivota, nedaj mi ducha prazdnoty,
skl'i€enosti, panovacnosti a prazdnovravnosti. Daruj mi, svojmu sluzobnikovi, ducha ¢istoty,
pokory, trpezlivosti a lasky. O, Pane, Kral', daj, aby som videl svoje hriechy a neodsudzoval
svojho brata, lebo si pozehnany na ve¢né veky®, sme sa vSetci v pokoji, duchovne nasyteni a

s hrejivym pocitom v srdci rozisli do svojich domovov.

Marek Ignacik

Basnické okienko- okno do duse ¢loveka

Jesto jedna mladost, mladost vo

Sv. mucenicka Tatiana + c. 225 y :
vecnosti,

to je prava mladost, mladost bez

Zialit mladost tela, rozvaz si
staroby.

rozumne. ;o v , y .
Tt si treba ziadat, pre nu slzy ronit,

Miladost ¢o sa minie, ¢i je zialu : , e
2 CLJ ak treba aj smrtou telesnou si kupit.

/
hodne! Tatiana kiipila drahé a za lacno,
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za popol a vodu, to nebeské vino.
Za telo, co starne - nesmrtelnil
mladost

a skrze trochu slz - cherubinsku
radost.

Zasniibena Christom, nesmrtelnym
Kralom,

verne si zostala pri snitbencovi
svojom.

Moc ¢istého ducha zvladla
pokusenia

a hrdinsky zniesla strasné
umucenia.

Okolo nej pocut chod anjelov kroku,
jak zmrastené platno zvrhla telo
dolu.

A uz volna dusou od tych zemskijch
uz',

zdvihla sa na hody v Kralovstve bez

P

slz.

Preklad z 'Ochridského Prologu” pre

12 (25.) januar

Preklad: paveld

O, Boze moj, Boze....

O, Boze moj, BoZe,

¢o sa deje na svete,

niet pokoja na nom.

Sme tak marnivi,

tutechu nemame,

sme radi bohatstvom svojim.
Ked’ zvony zazvonia,

do chramu nejdeme.

Znevazili sme slovo svdté.
Pokajajte sa, ludia,

lebo nam tazko bude,

ked’ nas Boh sudit pride!

Ked’ na nebi zaziari jasnejSie od
sinka,

Christos na tréne svdatom
Matka BoZia,

Prorok, predchodca a Bozi apostoli
s Nim.

A Spasitel povie,



vsetci dobri ludia,

vsetci verni,

prichodte sem.

Pre vas v Bozom raji Sumia fontany
a vonaju prekrasne zahrady.

Ja strom zivota v raji posadil som
vam

a anjelsky spev dal vam.

Len preto,

aby ste Boha celiym srdcom l11bili
ako vam prikazal, tak zili...
Otvori dvere a Bozi anjeli
vSetkych spravodlivich do raja
zavedu

a hriesnici budii stat a plakat,
vSetci pred Bohom padnil.
Odpust, my sme nevedeli...
Odpust, nam nikto nepovedal...
Pan sa pozrie prisne

vraviac, uz je neskoro.

Poculi ste,

volal som a ¢akal...
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Posle ich na muky do pekiel
plamennych,

och, kolko ich tam bude vsetkijch.
Pokajajte sa, ludia, tazko nam bude,
ked’ nas Boh sudit pride!

V Pravde a v Pana Boha Zime,
spasu pre vsetkych ludi vyprosujme.
Kazdy sviatok a kazdii nedelu

do chramu svdtého pod'me.

Daj, Boze, pokoru a stlad,

nech Boh nam na zem posle.

Daj, Boze, nam vieru,

v trapenti daj silu,

aby sme vsetci k Tebe prisii.

O, Matka Bozia, Kralovnd nebies,
pokry nas zdastitou svojou.

Apostoli Bozi, Andrej Prvovolany,
modli sa za kriz svoj svdty,

ktory si nam postavil na Boziu slauu
na nasej drahej zemi.

Modlite sa, svdti, vsetci anjeli Bozi,
aby nam dal Boh Kralovstvo

nebeské.



Modlite sa, ludia, Preklad ukrajinskej piesne,
lebo tazko nam bude, autor neznamy

ked’ nas Boh sudit pride!

PRAVOSLAVNA CIRKEV OZNAMUJE VSETKYM, ZE SVATE LITURGIE SA VBANSKEJ
BYSTRICI &4 VO ZVOLENE KONAJU STRIEDAVO: JEDNU NEDEFU VBANSKEJ BYSTRICI
V NAHRADNYCH PRIESTOROCH V AGENTURE SOCLALNYCH SLUZIEB NA ULICI 9. MAJA &. 74
(BYVALE DETSKE JASLE) SO ZACIATKOM O 9:30 HODINE. DALSIU NEDEMN YO ZVOLENE
VKAPLNKE ZVOLENSKEHO ZAMKU O 10 HODINE. DALEJ VAM OZNAMUJEME, ZE SA VO
VOJENSKEJ KAPLNKE VO ZVOLENE SLUZIA SVIATOSNE VECERNE, UTRENE A& SVATE
LITURGIE. PODROBNEJSIE  INFORMACIE
DOSTANETE NA TELEFONNOM ¢iSLE: 0903 170
5838. TESIME SA NA VASU UCASt. CHRISTOS
MEDZI NAMI!

Zodpovedna:

Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16,

974 01 Banska Bystrica, e-mail:;jankasom@szm.sk

www.pravoslavie.sk
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