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Slava Isusu Christu!

Myslim si, Ze nie je dblezita oldzka, kde
Zljjem, ¢o mézZem urobit, atd. Tieto ofazky
vwplyvaju z ovela podstatnejsej myslienky.
Dnes je ddleZita jedina skufocnost,
uvedomit’ si, kto viastne som. Kazdy z nas
sa potrebuje nadchnut’ tym, Ze je krestan.

Ved' z pravoslavia musi vZdy vychddzat' | § |

Zivotny entuziazmus, radost’” z toho, Ze
ziskal nieco, co je dané iba cloveku — skufocné spolocenstvo s Bohom v Cirkvi. Ak si
to uvedomime, sami sa zamyslime nad tym, & sme ozajstnymi krestanmi. Ci Zjjeme
lak, ako maju Zit' pravi krestania. Radost’ zo Zivota musi pramenit’ z radosti
a optimizmu  samotného pravoslavia, kforé ponuka Ccloveku realizaciu rozvoja

duchovného Zivota.

Ak si spomenieme na prvé dni po Zmrtvychvstani Christa, ktoré nam Biblia
opisuje, pochopime i nepredstavitelni radost, ktord preZili Zeny myronosice
a apostoli. Taku radost’ preZivali vsetci ti, kftori pochopili zmysel Christovej obete na
krizi a Jeho zmrtvychvstanie. Prijali tuto radost’ do svojich srdc a tuto radost’ pofom
sirili dalej. KazZdy krestan poftrebuje prijat’ najprv tento fakt, pochopit’ Christovo dielo

a prijat’ ho, stotoZnit’ sa s nim a nasledne ho sirit’ dalej vo svojom Zjvofte.

S laskou v Christu Jana



Listy valaamského starca schiigumena Jana

Sedemdesiatysiedmy list, 1953

Nech je s Tebou BoZia milost, moje duchovné
dieta...! Tvoj zdrmutok a spoved’ st mi jasné; Boh Ti
odpusti, dieta, bud’ pokojnd. Po Tvojom odchode ma
tieZ bez okolkov zacal zarmucovat' réznymi vecami,
ale ja som ho sBoZou pomocou hned odrazil
Dakujem Bohu za skori pomoc aza modlitby
svdtych askétov, lebo sa riadim ich radami v tomto

udoli nareku. KtoZze som ja bez BoZej pomoci?

Prach zeme a hnusne pdchnuci hnoj. Kol'ko som Ti hovoril, moje duchovné
dieta, pre blaho duse ddval duchovné rady prevzaté zo Svitého Pisma a svditych
Otcov, ale Ty sa javis ako velmi nechdpavd; si doslova pripravend zavesit si na krk
mlynsky kamen a hodit' sa do vody. A¢i poznds ten dévod? Objasnim Ti to:
namyslenost’ a pycha: to ony Ti nedovoluju vidiet' sa, akd v podstate si, a myslis si
o sebe nieco velké. Je to vidiet'v Tvojom poslednom liste. Precitaj si ,Neviditel'ny boj“
4. kapitolu prvej Ccasti. Odpust’ za krdtkost' listu, no myslim si, Ze som Ti dal
uspokojivu odpoved. Ak nieCcomu nerozumies, napis, len bud’ otvorend, pretoZe inac
to nebude prospesné. Tvoje otdzky strkajii aj mria na cesticku sebapoznania. Nech Ta

ochrdni a zachrani Pan.

Este zopakujem, Boh Ti odpusti, bud’ pokojnd, neprijimaj diabolské klebety,

nech Ta pouci Pan.



Sedemdesiatyosmy list, 6.2.1954
List mniske.
Christos medzi nami!

Tvoj uctivy list som dostal, precital som ho sldskou a tesil sa z toho, Ze si
horlivda v modlitbe. Boh poZehnaj, usiluj sa, lebo modlitba je v duchovnom Zivote
hlavnou cinnostou, ale tieZ vedz, Ze natolko je velkd a osoznd, nakolko sa ziskava
drahocennostou, to znamend velkym usilim (ndmahou). Ctihodny Agathon povedal:
»hie je ni¢ tazsie, ako sa modlit' k Bohu, a az do posledného dychu nasho Zivota
si to vyZaduje zdpas“. A aby bola ¢o najuspesnejsia, posnaz sa, nakol'ko méZes plnit
tieto tri zdsady: mat Cisté svedomie pred Bohom, l'ud'mi aj vecami. Vo vztahu k Bohu
sa snaZ plnit’ evanjeliové prikdzania, l'udi neodsudzuj a nebud’s nimi v nepriatel’stve,

a k veciam - pouZivaj ich nezaujato. Toto su pripravné zdsady.

V modlitbe sa cvic takto. V ume si nepredstavuj Boha, Bohorodicku ¢i svdtych,
svoj um uzatvdraj do slov modlitby a pozornost venuj hornej casti hrudnika, lebo
vnimanie je dusou modlitby. Na srdce neslobodno tlacit vnimanim, ak to vnimanie
bude v hrudniku, potom aj srdce bude spolucitit. NesnaZ sa o zboZnost' a slzy, a ak
samy od seba pridu spolu s teplom do srdca, tak sa pozastav a zotrvaj v tom, pokial
sa to samo neskonci. A nenamyslaj si, Ze si dostala nieco vel'ké. Toto sa skutocne

stdva zo spolucitenia, a nie je to pévab (caro).

Este toto Ti poviem, pre kazdy pripad. Hoci
zriedkavym zriedkavo sa stdva. Slzy v takomto pripade
jednoducho potecu pramienkami, [ludia sa vtedy
jednoducho ukazuji ako svdti, vtedy necitia Ziadne
nepriatel’stvo, cele telo zaplavi teplo, ale nie telesné, no
zvldstne (osobité), blahodatné teplo, také teplo, pri ktorom
je tazko stat’ na nohdch a musis si sadnut ¢i dokonca

l'ahnut. Toto je ndvstevou nebeského hosta, a poznd to iba

ten, kto to sam zaZil, pre inych je to nepochopitelné.

V modlitbe sa snaz byt podobnd evanjeliovej vdove (Lk 18, 3).
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Stdva sa tiez, Ze citime akusi suchost, sme lenivi, zaplavuju nds rézne
myslienky, starosti a ohovdranie nds inymi ludmi, a mnohé iné, ale toto vsetko
s BoZou pomocou prejde, len nezifaj. Nedéveruj si az po hrob. Bud pokornd
a nikoho v nicom neodsudzuj. Boli aj taki askéti, ktori videli slavu svdtych a mali taku
blahodat’ od Boha, Ze konali zazraky, skladanim rik uzdravovali chorych. Ludia ich
oslavovali a oni si o sebe diabolskou hrdostou zacali namyslat. Blahodat od nich
odisla, a zacali Zit' neusporiadanym Zivotom na posmech l'ud'om. Ne¢uduj sa tomu, Ze
v tebe sedia vdsne, pripominaju ndm to, Ze sme ludia a pokoruju nds, ale boj sa
namyslenosti a diabolskej hrdosti. Vedz este, Ze udrZat si cnosti nezdvisi od nds, ale
od BoZej blahodate, a blahodat’ dostdvame za svoju pokoru. Ctihodny Izdk Syrsky
hovori: ,ak sa namdhas v nejakej cnosti a nevidis Ziadne plody a uspech,
necuduj sa tomu, lebo Pdn nds obdaruva nie pre nasu namahu, ale za nasu

pokoru”.

Bez pokory nemdéZe byt ani reci o nejakej cnosti. Ja pre svoju duchovnu slepotu
nepozndm modlitebnikov, preto ti ich neméZem ukdzat. Modli sa sama, lebo Pdn
ddva modlitbu modliacemu sa, ak ziskas aky taky modlitebny ndvyk, nebude Ti
prekdZat ani tikanie hodin, ale urcit cas, ked’ sa tak stane, sa nedd, mozZnoZe to bude
trvat’ roky. V Dobrotolubiji u mlddenca Juraja je spomenuté osobité cvicenie
v modlitbe. Ty sa cvi¢ vSeobecnymi pravidlami, ktoré som ti hoci kratko ukdzal.
NesnaZz sa o schimu, nepridd ti duchovného prospievania, ¢i sa ti pdci odev

s narazenymi kriZami? Snaz sa o jediné na potrebu, ostatné pride samo.

V Kyjeve sa stala takato udalost. Boli pochovani schimnik a poslusnik. Ked
otvorili ich hroby na poslusnikovi nasli schimu a na schimnikovi odev poslusnika. Tu
mds svoju schimu! Neddstojne si ty biedny nosil schimu, posliZila ti nie na spdsu, ale
odstudenie. Pisem tieto riadky a c¢ervendm sa, lebo aj ja som schimnik. Beda, dufam, Ze
mi tieZ nebude na odsudenie! Ale neziifam, Pdn je milostivy, poznd nase choroby, a aj

schimnikovi dal pokdnie. Sldva Pane, Tvojmu svdtému milosrdenstvu!

Prosim o Tvoje svdté modlitby za mna tubohého.



Sedemdesiatydeviaty list, 7.2.1954

List mniske.

Tvoj dlhy list som dostal a precital
s ldskou. Potesil som sa Tvojej zmene
vZivote.  Presvitd  Bohorodicka Ta
zdzracnym sposobom postavila na cestu
pravdy, ktord vedie do vecnosti, a vzala Ta
pod svoju ochranu. Hlboko ver, Ze Ti
pomoéZe v tazkych casoch Tvojho Zivota,
pretoZe v tomto Zivote stdlosti niet, a tak,
ako vovzdusi byvaju aj zmeny. Ako sa
cvicit' v modlitbe som napisal X. Precitaj si
list, ktory som jej napisal. Radim Ti, no nie

ako zdkon ¢i rozkaz, ale jednoducho radim:

kazdy deri sa 12-krdt pomodli modlitbu
Bohorodicka, Panna, raduj sa.. (Bohorodice Divo) a 33-krdt Isusovu modlitbu, ale
snaz sa modlit' vnimavo, lebo vnimanie je dusou modlitby. Na troch zdsaddch,
o ktorych som uz pisal, sa dusa vychovdva v duchovnom Zivote. NajdéleZitejsie je
nechat’ svoju vélu za sebou, dno, nie je to lahké, ale zato je to vel'mi silny liek na
diabolsku hrdost. Pre hrdost’ je typické trvat na svojom pri rozhovore, aby sme

stdale mali na vrch. Inému sa poddat nemoéze a uporne hdji svoju mienku.

Pozri na svitych Otcov, oni sami presli touto cestou aako priklad ndm
zanechali tieto zdsady. Konkrétne iba tymito zdsadami sa ziskava vnutorny dusevny
pokoj, a takyto clovek bude stdle pokojny, kdekolvek by Zil. Svity arcibiskup Teofil
raz navstivil Nitrijské hory. Prisiel k nemu abba hér. Arcibiskup sa ho opytal: ,Akd
Cinnost' podla tvojho skiiseného vedomia je najvicsia v Zivote mnicha?“ Starec mu
odpovedal: ,podrobenie sa (poslusnost) a pokorenie samého seba“. Arcibiskup

odpovedal: ,Inej cesty okrem tejto niet”.

Hla, ¢o este, hoci poviem nerozumne, ale nerozumny nebudem, cely svoj Zivot

spejem a snazim sa plnit' tieto tri zdsady, a z BoZej milosti dostdvam hoci nie
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dokonaly pokoj, ale stdle som pokojny. Ustanovili ma za predstaveného
v Pecenegskom monastieri, priamo z oby¢ajného mnicha ma vysvdtili na diakona a
hned’ na druhy deri na kriaza. Pocas dvoch tyZdriov som sa pripravoval na cestu a ucil
som sa sluZit' (konat’ bohosluzby). Ale BoZou blahodatou som bol pokojny. Niektori
mnisi sa mi aj cudovali: ,Ako pokojne sa chystds. Ini by prechddzali do inej kelie so
starostami, a ty si tak pokojne prijal svoje ustanovenie. Mnohi mnisi mi povedali
mnohé. Viaceri mi radili to odmietnut’ hovoriac: ,ved ides na kriz“, Odpovedal som:
,My nevieme kedy a kde ndm Pdn da kriz". A vybral som sa na cestu. Sli so mnou
esSte dvaja mnisi - krazi. Cestovali sme tam Sestndst’ hodin. Do mesta Rovaniemi
viakom, potom 500 kilometrov do mesta Peceng, 250 kilometrov na korioch a 250
kilometrov na soboch, samozrejme, nebolo to l'ahké, lebo sme neovlddali jazyk, ale

dosli sme.

Prisli sme tam vecer, privitali nds

zvonenim chrdmovych zvonov, vosli sme do
chrdmu, obliekli mi hodvdbnu mantiju,

otvorili cdrske vrdta, ja a mnisi, co so mnou

prisli, sme pobozkali oltdr a poklonili sme sa :
ostatkom ctihodného Trifona. VSetci bratia Pao
boli vchrame, mnisi - knazi boli obleceni
v ruchach. Nechystal som sa povedat nic, ale
ked’ som pristupoval k bratom, moja mysel’ mi
vravela: ,povedz nieCo“, apovedal som:
»,Pozdravujem vds, otcovia svdti a bratia, bol |
som kvam poslany ako predstaveny a spolu
so mnou este dalsi dvaja mnisi - kriazi, na
pripravu sme mali vel'mi krdtky cas. Iba dva tyZdne som sa ucil konat’ bohosluZby,
pretoZe ma vysvdtili z jednoduchého mnicha, v sliZeni sa urcite ndjdu aj nejaké
chyby, pokryte moje nedostatky krestanskou Ildskou, a v hospoddreni vds prosim
o pomoc”. Pokladnik odpovedal: ,Budeme, budeme pomdhat™“. Pokracoval som:

,0tcovia svdti, hlavne sa starajme, aby medzi nami panoval pokoj a zhoda, ak toto

budeme mat, vtedy na nds spocinie BoZia blahodat. Amen”.
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Jeden z mnichov povedal: ,Odpust, nemdZeme ni¢ povedat™. Vsetci bratia ku
mne prichddzali po poZehnanie a potom sme si sadli k pripravenému caju. Mali sme
tieZ piroh s lososom a tvarohovy koldé. Caj sme popijali v keliach predstaveného.
Ostal som tam nocovat’ a prebyval som tam celé svoje pdsobenie. Bol to velky
priestor, dve siene, dve izby a spdlria. Monastier som prijal velmi jednoducho. PreZil
som vriom 10 rokov a 8 mesiacov. Kym som neprisiel, predstavenym bol mnich -

diakon, ale vel'mi sa podlomilo zdravie, mal zdchvaty. Preto tam ustanovili mria.

Na Valaame som presiel réznymi poslusnostami, a vsetky boli také, ¢o sa mi
nepdcili, ale nezifal som, no bol som pokojny. Cez svditu poslusnost’ sa rodi pokora
a posiliiuje sa sila vole. Ved' sviti Otcovia poslusnost dokonca prirovndvaju

k mucenictvu. Vel'mi dobre pise abba Dorotej, radim Ti, precitat si jeho knihu.

Ale vel'mi je Ziadostivd nasa véla. Je potrebné ju nechat a plnit vélu iného. Je
velmi tazké ustupit inému, toto méZu urobit iba vel'mi vel'ké duse, ale slabé tvrdo

nastoja na svojom.

A osvoj si este jednu povinnost. V neporiadku (v roztrZitosti) neslobodno

riesit Ziadnu vec. Tak radia svdti Otcovia.

Este o hrdosti. Vlastnostou hrdosti je v sebe vidiet iba dobré a v inych iba

zlé. Vlastnost'ou pokory je vidiet svoje hriechy, a v inych dobré vlastnosti.

pokracovanie

nabudiice

preloZil: pplk. prot.
Mgr. Marek Ignacik,
PhD




Aka by mala byt modlitba kazdého z nas?

Bolo by dobré a slusné mnohym pripomenut slova svatého Izaka Syrskeho,
ktory radi modlit sa takym sp&sobom, ktory je primerany obrazu nasho zivota
a zodpoveda miere nasho dusevného stavu, ked” hovori: ,Zhodna s tvojim Zivotom ma
byt aj modlitba tvoja”, lebo na inom mieste hovori: ,Je tazké ucit zaciatocnika,
v duchovnom Zivote este dieta, niecomu vysokému". Aj apostol preto najsamprv
odporuca modlit’ sa modlitbou Ust, ako je to napisané v liste k Zidom: ,Skrze Neho
teda vZdy prinasajme Bohu obet chvaly, to jest ovocie pier (ust), vyznavajucich Jeho
meno” (Zid 13, 15).

I ctihodny Peter Damasky uci najprv prechadzat” modlitbou aktivnou (Ustnou)
objasnujuc to tym, ze modlitba mysle nam bude darovana neskér Bozou blahodatou,
nie z vole Cloveka, ale Bozej vole, ked' sa srdce a mysel cloveka zmenia a budd schopni
pojat do seb modlitbu, ako je napisané: ,Daruj modlitbu modliacemu sa”, teda, kto sa
dobre modli telesne, tomu Boh da aj modlitbu mysle.

prelozil

pplk. prot. Mgr. Marek Ignacik, PhD.

Literatdra: Otkrovennyje rasskazy strannika duchovnomu svojemu otcu, Otcij dom,
Moskva 2008

Ako nas uci modlitbe svaté evanjelium?

Putnik sa raz pocas svojho
prebyvania v Pocajeve stretol sinym
putnikom, u ktorého si vSimol, Ze
' neustale, vo dne aj v noci, v rukach drzi
Svateé Pismo. Preto sa ho zacal pytat’.

Ze som taky smely, brat, hovori
i1 nas putnik, opytam sa vas, preco vo
& dne aj vnoci nepustate zruk Svaté

Pismo, ale stale ho pri sebe nosite



a drzite? Preto odpovedal, lebo neprestajne sa z neho ucim. A omu sa ucite?
PokraCoval nas putnik. Dostal takuto odpoved: ,UCim sa krestanskému zivotu, ktory
spociva v modlitbe. Modlitbu povazujem za najhlavnejsi a nevyhnutny spdsob, ako
dosiahnut' spasu a prvoradu povinnost kazdého krestana. Modlitba je prvym
stupienkom a zaroven vencom zbozného zivota. Preto nam evanjelium uklada
neprestajne sa modlit. Bez modlitby nie je mozné urobit nieco dobré a bez evanjelia
sa neda naucit dostojnej, spravodlivej modlitbe. Preto vsetci, Co dosiahli spasu cestou
vnutorného zivota, ako kazatelia Bozieho slova (knazi a biskupi), tak aj askéti,
pustovnici a vsetci zbozni krestania za svoju prvoradu ulohu povazovali neustale sa
poucovanie v Bozom slove a Citanie evanjelia tvorilo ich podstatnu pracu. Mnohi z nich
mali evanjelium neustale vo svojich rukach a vsetkym, ktori od nich prosili poucenie,
davali takdto radu: ,Sed’ vo svojej tichej izbietke a Citaj evanjelium”.

A z ktoréhoze evanjeliového poucenia osobitne Cerpate ucenie o modlitbe?

Zo vsetkych styroch, odpovedal, jednoducho z celého Nového Zakona, citajuc
ho poporiadku. Rokmi, ked som sa don zacitaval, mi bolo odhalené, akd sa v nom
nachadza postupnost a pravdiva spojitost ucenia o modlitbe v celom evanjeliu poc¢nuc
prvym evanjelistom. Napriklad, hned na zaciatku je vysvetleny vstup do ucenia
o modlitbe, potom jej forma, dalej podmienky nevyhnutné pre modlitbu, prostriedky,
ako sa ju naucit’ a samotné priklady. Jednoducho povedané, vsetko potrebné, plné
poznanie modlitebného cvicenia v systematickom poriadku.

PretoZe zo vSetkého najradsej mam pocuvanie a rozpravanie o modlitbe, v mene
Panovom, ukazte mi, prosim, toto vsetko v samotnom evanjeliu!l.. Ochotne suhlasil
a povedal mi: ,Otvorte svoje evanjelium, pozerajte don a znacte si, Co vam budem
hovorit. Racte si pozriet’ tieto moje poznamky”.

Ako  prvé, zacal
hovorit, Si najdite
evanjelium podla Matusa 6
kapitolu a C(itajte: ,Ked sa
modlite,  nebudte  ako
pokrytci, ktori radi stoja
a modlievaju sa
v synagogach a na rohoch
ulic, aby ich ludia videli;
veru vam hovorim: Maju
svoju odplatu. Ale ked ty sa

modlis, vojdi do svoje



komérky, zamkni dvere a modli sa k svojmu Otcovi, ktory je v skrytosti, a tvoj Otec, ktory
vidi v skrytosti, odplati tebe. A ked sa modlite, nehovorte mnoho ako pohania, ktori sa
domnievaju, Ze pre svoju mnohovravnost budu vyslysani. Nebudte im teda podobni! Ved
Boh, vas Otec, vie, ¢o potrebujete, prv ako Ho prosite” (Mt 6, 5-8). Toto miesto hovori
o nasej priprave k modlitbe a poucuje nas, aby sme sa modlili nie kvoli hrdosti medzi
lud'mi, ale aby sme v osamelosti a pokoji prosili iba za odpustenie nasich hriechov a za
zjednotenie sa s Bohom, a tiez nevymyslali nejaké mnohé, zbytocné prosby za svetské
potreby, ako to robili pohania. Potom pokracujte slovami: ,Vy sa teda takto modlite:
Otce nas, ktory si v nebesiach. Posvit sa Tvoje meno, prid Tvoje kralovstvo, bud Tvoja
vola, ako v nebi tak i na zemi. Nas kazdodenny chlieb daj nam dnes a odpust nam nase
dlhy, ako aj my odpustame svojim dlznikom a nedopust na nds pokusenie, ale zbav nas
zlého. Lebo Tvoje je krdlovstvo { moc isldva na veky. Amen.” (Mt 6, 9-13). Tu je
predstavena forma modlitby, teda akymi slovami ju mame prinasat. V nej je mudro
zhrnuté vsetko potrebné pre nas Zivot. A teraz Citajte nasledujluce slova: ,Lebo ak
ludom odpustite ich previnenia, aj vam odpusti vas Otec nebesky, ale ak neodpustite
ludom, ani vas Otec neodpusti vam, ked sa previnite” (Mt 6, 14-15). V tychto verSoch
vidite pravidlo, ktoré musite zachovavat, aby vasa modlitba bola skutocna, lebo ak
neodpustime my, ani nam nebude odpustené. Teraz prejdite na 7 kapitolu a Citajte:
.Proste a dostanete, hladajte a ndjdete, klopte a bude vam otvorené. Lebo kaZzdy, kto
prosi, dostane, a kto hlada ndjde, a kto klope, tomu bude otvorené. Alebo Ci je medzi
vami clovek, ktory by dal synovi kamen, ked prosi chleba? A ked si prosi rybu, ¢i mu
poda hada? Ked teda vy, hoci ste zli, viete davat svojim detom dobré dary, o co skér da
dobreé veci vas Otec nebesky tym, co Ho prosia?” (Mt 7, 7-11). V tychto verSoch najdes
prostriedky potrebné pre Uspech v modlitbe, v nadeji, ked budes prosit, hladat, klopat.
Tento zosilneny vyrok predstavuje castost’ modlitby a hlavne cvicenie sa v nej tak, aby
nas modlitba nie len sprevadzala pri vSetkych nasich pracach, ale aby ich dokonca
prevysovala. V tomto spociva hlavna vlastnost” modlitby. M&Zeme si to pozriet' na
priklade evanjelia podla Marka v 14. kapitole: ,Potom prisli na miesto, ktoré sa
menovalo Getsemane. A povedal svojim ucenikom: Sadnite si tuto, zakial sa pomodlim.
Pojal so sebou Petra, Jakuba a Jana, zacal sa desit a citit’ uzkost a povedal im: Velmi
smutnd je mi dusa, aZz na smrt, zostante tu a bdejte! A po odiduc trocha dalej, padol na
zem a modlil sa, aby odisla od Neho ta hodina, ak je to mozZné. A hovoril: Abba, Otce,
Tebe je vsetko mozné, odvrat odo mna tento kalich, avsak nie o ja chcem, ale co Ty.
Potom prisiel a nasiel ich spat i povedal Petrovi: Simon, spis? Ci si ani na hodinu
nemohol bdiet? Bdejte a modlite sa, aby ste neprisli do pokusenia, duch je sice bdely, ale
telo mdlé. A zase odisiel a modlil sa tymi istymi slovami”" (Mk 14, 32-39). V tychto
versoch vidime, zZe aj samotny Isus Christos mnohokrat opakuje slova tej istej
modlitby. Podobny priklad castosti modlitby nam privadza aj evanjelium od Lukasa (Lk
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11, 5-13), ako aj miesto o dotieravom proseni vdovy pred sudcom: ,A povedal im
podobenstvo, ako sa im treba vzdy modlit' a neochabovat. Hovoril: V ktoromsi meste bol
sudca, Boha sa nebdl a cloveka nehanbil. A bola vtom meste vdova, ktora chodila
k nemu a prosila ho: Zastan sa ma oproti méjmu protivnikovi! Ale on dlho nechcel
Potom si v§ak povedal: Co sa aj Boha nebojim ani ¢loveka nehanbim, ale e ma tdto
vdova obtazuje, zastanem sa jej, aby nakoniec neprisla a nedokalicila ma. A Pan dodal:
Pocujte, ¢o vravi nespravodlivy sudca. Ci by sa Boh sndd nezastal svojich vyvolenych,
ktori dnom aj nocou volaju k Nemu, i ked meska s ich vyslysanim? Hovorim vam: Skoro
sa ich zastane. Ale ked pride Syn cloveka, ¢i najde vieru na zemi?”" (Lk 18, 1-8). Tieto
verse nam poukazuju na Christove prikazanie: ,v kazdom case vsetkych modlitieb
a prosieb modlievajte sa v duchu, dbajte pri tom vytrvale a proste za vsetkych” (Ef 6, 18).

Po tomto podrobnom navode nam este evanjelium podla Jana odhaluje
pravdivé ucenie o tajomnej vnutornej modlitbe srdca, a ako prvé je nam predlozené
v mudrej besede Isusa Christa so Samaritankou, ktora odhaluje vnutornu poklonu
Bohu v duchu a pravde ako si to zela Boh, a ktora je neustalou, pravdivou modlitbou
(zivou vodou) teclcou do zivota vecného (Jn 4, 5-24). Dalej v 15. kapitole nam
poukazuje na silu, moc ETE = anevyhnutnost”  vnutornej

modlitby, cize prebyvani | duSe v Christovi a neustalom

pamatani na Boha: .Zostante vo mne a ja vo vdas.

A .-‘-:._:.

il htiaﬂ i i}ni{at Eid

“ e ,__1-,} m,-h ﬂmh :umh £

seba, len ak ostava na h B st gekaiic. ”‘t* s vinnom kmeni, tak ani vy, len
% ':. 7 Flﬂug{mmu"mﬂ ; 1

ak zostavate vo mne. Ja *}xmwmgu widiisainii€ . som vinny kmeri avy ste

lesti K , .-'I.'.?.IH'I'IJ:lf!-' THIIEI - lﬁmﬁﬂﬂ"-““'“-"i v A
ratolesti. Kto zostdava vo ST RIGRIATE A 10 mne aJa v nom, ten prindsa
1:’?!5.-1"'_?# mmq.r'f.ﬂ'ﬁfr"“ EAUSEL
AR . _“Ir_.ulﬂl'r"fl'lﬂ.{iﬂ‘i"m& ’
niekto nezostdva vo mne, sy ‘”‘-"‘ﬁ”ﬁ“‘""‘ﬂ“ﬁiﬁf?‘ vyhodia ho, ako (odloment)

i ; mﬂmmnﬁ.ﬁdﬂﬂqﬂ5“1""“""-“r a2l

ratolest,  auschne,  také | . Iﬁmu:*fpﬂipﬂdﬁ}m'

hori Ak tévat | Fefi e n*i'ﬂr"l‘m..!»ﬁ‘.l*m"m“;;'-l . lové tévaid
a zhoria. zostavate vo ﬂ,ﬂ‘wﬁﬂu_mﬁmw@ﬁé mne a moje slova zostavaju

Ako ani ratolest nembdze prinasat. ovocie sama zo

vela ovocia, pretoZe bezo mna nic nemdZete cinit. Ak

zozbieraju, uvrhnu na ohen

vo vds, proste, Co chcete, S g stane sa vdm" (Jn 15, 4-7).
Nakoniec v 16. kapitole toho istého evanjelia precitajte: ,A v ten deri nebudete sa ma
na ni¢ dopytovat. Amen, amen, vam hovorim: Ked budete prosit Otca o nieco, da vam to
v mojom mene. Doteraz ste o nic neprosili v mojom mene. Proste a vezmete, aby vasa

/II

radost bola uplnd” (Jn 16, 23-24). Pozrite, aké sa v tych slovach odhaluje tajomstvo! Ci
vidite, ze modlitba v mene Isusa Christa, alebo takzvana Isusova modlitba ,Pane, Isuse
Christe, zmiluj sa nado mnou” casto opakovana, ma ohromnu moc a s velkou
lahkostou otvara srdce posvacujuc ho? Hodnoverne to mdézeme vidiet’ na priklade
apostolov, ktori hoci nie jeden rok boli u¢enikmi Christa a Nim boli nauceni modlitbe

/v”

Pana ,Otce nas” (Mt 6, 9-13), pri konci Svojho pozemského uUcinkovania (zivota) im

este Isus Christos predsa len odhalil tajomstvo, Co im v ich modlitbe chyba, aby bola
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rozhodne Uspesnou. Povedal im: ,Doteraz ste o ni¢ neprosili v mojom mene... Ked
budete prosit Otca o nieco, da vam to v mojom mene"” (Jn 16, 24, 23). Kolko divnych
zazrakov ucinili a ako bohato tym osvietili sami seba potom, ked sa apostoli naucili
prinddat’ modlitbu v mene Isusa Christal Ci teraz uZ vidite spatost” a plnost ucenia
o modlitbe tak mudro uvedend vo Svatom Pisme? A ak sa teraz pozriete do Skutkov
apostolov, aj tam najdete podobnu postupnost  ucenia o modlitbe.

Aby sme nadviazali na predchadzajlce, ukazem vam teraz miesta vyjadrujuce
potrebnost’ modlitby. Tak v Skutkoch apostolov je opisana praktika, teda usilovné
a neustale cviCenie sa v modlitbe prvych krestanov osvietenych vierou v Christa: ,A
ked sa takto modlili, zatriaslo sa miesto, kde boli zhromazdeni, vsetci boli naplneni
Svitym Duchom a smelo hovorili slovo Bozie" (Sk 4, 31). Toto miesto nam svedci
o plodoch ¢i nasledkoch neustaleho prebyvania v modlitbe, teda o vyliati sa Svatého
Ducha a Jeho darov na modliacich sa. Podobne mdzete vidiet v 16. kapitole: ,Okolo
polnoci modlili sa Pavol a Silas, spievali Bohu chvaly a vdzni ich pocuvali. Odrazu
nastalo velké zemetrasenie, takZe sa otriasali zaklady zaldra, vsetky dvere sa razom
otvorili a vsetkym sa uvolnili okovy" (Sk 16, 25-26). Potom po priadku Ccitajte listy
apostolov a uvidite, aka je modlitba nevyhnutna vo vsetkych Zivotnych situaciach: , Trpi
niekto medzi vami? Nech sa modli. Raduje sa niekto? Nech spieva Zalmy. Je niekto
nemocny medzi vami? Nech si zavola starsich zboru (knazov), a nech sa modlia nad
nim, ked ho v mene Panovom pomazali olejom. A modlitba z viery zachrani nemocného
a Pan ho pozdvihne. A ak sa dopustil hriechov odpusti sa mu. Preto vyzndvajte si
navzdjom hriechy a navzajom sa modlite za seba, aby ste sa vyliecili Mnoho zmoéze
v tcinkoch modlitba spravodlivého” (Jak 5, 13-16), ako v modlitbe pomaha Svaty Duch:
WA tak aj Duch prichddza na pomoc nasej mdlobe. Lebo my nevieme, zaco sa mdame
modlit, ako naleZi, ale sam Duch prihovdra sa za nds vzdychanim nevyslovitelnym” (Rim
8, 26; Jud 1, 20-21), ako je potrebné vzdy sa modlit v duchu: ,V kazdom case vsetkych
modlitieb a prosieb modlievajte sa v duchu, dbajte pri tom vytrvale a proste za vsetkych
svatych (krestanov)” (Ef 6, 18), aky je potrebny pokoj, ¢i vnutorny pokoj pri modlitbe:
.O nic¢ nebudte ustarosteny, ale vo vsetkom s vdakou predkladajte Bohu svoje Ziadosti
vo vSetkych svojich modlitbach a prosbdch. A pokoj BoZi, ktory prevysuje kazdy rozum,
bude hdjit vase srdcia a vase mysle v Isusovi Christovi" (Fil 4, 6-7), ako je nevyhnutné
neprestajne sa modlit: ,neprestajne sa modlite!” (1Tes 5, 17) a nakoniec uvidite, ze je
potrebné sa modlit' nie len za seba, ale za vSetkych: ,Predovsetkym teda napominam,
aby sa diali prosby, modlitby a dakovania za vsetkych ludi, za kralov a za vsetkych
vysoko postavenych, aby sme tichym a pokojnym Zivotom Zili v uplnej poboZnosti
a statocnosti. Toto je dobré a prijemné pred nasim Spasitelom a Bohom, ktory chce, aby
vsetci ludia boli spaseni a dosli k poznaniu pravdy. Jeden je totiz Boh, jeden aj
Prostrednik medzi Bohom a ludmi, clovek Isus Christos” (1Tim 2, 1-5).
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A tak, dlho avnimavo sa zacitavajuc mozeme najst’ dalSie mnohé miesta
tajomnych poznani skrytych v Bozom slove, ktoré nam unikaju pri jeho riedkom ci
rychlom ¢itani. Ci ste uz teraz postrehli, ako mudro a postupne, teda v tajomnom
systematickom vztahu Novy Zakon odhaluje poucenia Isusa Christa o tychto
mudrostiach, ktoré sme si precitali? Hla, kvoli tomuto citam iba evanjelium, uciac sa
vsetky cesty duse spasonosného Zivota.

prelozil a spracoval

pplk. prot. Mgr. Marek Ignacik, PhD.

Literatura: Otkrovennyje rasskazy strannika duchovnomu svojemu otcu, Otcij dom,
Moskva 2008

DievCina radSej zomrela, nez aby sa zriekla viery

Pribeh 23-ro¢nej Aliny Milanovej, ktord zomrela v izraelskej nemocnici na tazku
chorobu.

23-rocnd Alina Milanova zomrela v izraelskej nemocnici na tazkd chorobu (najskor
alveoldarnu echinokokézu - alveokokkosa peCene -

alveococcosis.) I napriek svojmu utrpeniu, ktoré trvalo
uZ mnoho mesiacov, diev€ina odmietla podpisat
prehlasenie o prijatf izraelského obCianstva, ktoré by jej
dalo prévo na bezplatni operéciu, za ktort by v opatnom &
pripade musela zaplatit' 300 tisic dolarov, ktoré nemala.
Obcianstvo nechcela prijat, pretoZe v suvislosti s tym B8

bolo nutné sa oficidlne zriect pravoslavnej viery.

Podl'a slov duchovného otca Aliny, kflaza pri chrdme

ct. Serafima Sarovského v Kunceve Alexandra NaruS$eva,

1 podl'a vyjadrenia samotného dievCata, bola uZ v novembri minulého roku na klinike
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postavend pred volbu, Ci prijme v zrychlenom reZime obCianstvo Izraela, a tak ziska
pravo na bezplatni lieCbu, ktord by jej mohla zachranit' Zivot. LenZe kvéli tomu by
musela v dokumentoch o sebe prehlasit, Ze je bud Zidovka, alebo ateistka. Druhou
mozZnostou, ktord si mohla zvolit, bolo zachovat vernost Pravosldviu a oCakdvat

nevyhnutnt smrt. Alina Milanova si vybrala to druhé.

StruCny prehlad udalosti. Priebeh choroby podla popisu jej matky.) Alina nahle
ochorela, priznaky boli najskor typické pre hepatitidu, ktord vSak bola nakoniec
vylt€end a boli vykonané opericie, nasledovalo mesacné doméce lieCenie. Nésledne
bola vykonana tretia operacia, pri ktorej bola urCena definitfvna diagnéza. Vzhl'adom k
rozsahu postihnutia lekari prehlésili, Ze viac pre Nu uCinit nemdzZu. Navrhli
transplantdciu pecene. V priebehu konzultdcie sa stav Aliny prudko zhorsSoval, dostala
sa na jednotku intenzivnej starostlivosti, zaCala srde€nd arytmia a to vSetko spolu so
zlyhdvanim Cinnosti pecene. Hrozila smrt. Cez rdzne konzulticie a zahrani¢né
kontakty sa naskytla moZnost hospitalizicie v jednej z najmodernejsich klinfk v Tel
Avive, ktord ako jedna z prvych odpovedala na dotaz ohl'adom mozZnosti lieCby, takze
uz 11. novembra bola Alina na prijimacom oddelenf tejto nemocnice. Boli vykonané tri
opericie, lenZe vznikla sepsa a otrava krvi. Infekcia, kde bacily odolavali antibiotikdam.
Matke sa podarilo od sponzorov ziskat peniaze na prvy mesiac lieCby. Zostal v§ak este
dlh 64 tisic doldrov. Potom bolo potrebné zohnat peniaze na transplantéciu ,300 tisic
dolarov. Ttto Ciastku sa v8ak i napriek obrovskej snahe a pomoc priatel'ov nepodarilo
zaistit'.

e W
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Jedinym rieSenfim  bola
mozZnost v zrychlenom
riadenim  prijat  izraelské
$tatne obcianstvo, ktoré by
umoZnilo bezplatni lieCbu.
Vsetko bolo vyjednané a

pripravené, staCilo uZ len
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vyplnit formulédre a odovzdat




ich. Podla izraelského "zdkona o repatriarcii"” mohla Alina pocitat so ziskanim
obianstva, pretoZe jej zosnuly otec bol Zid a jeho matka je teraz izraelskou ob&iankou.
Konzulat v priebehu mesiaca dokoncil preverovanie dokumentov potvrdzujtcich pravo
Aliny na ziskanie izraelského §titneho obCianstva, a v decembri vydal odporacanie
ministerstvu vnatornych veci. Tu nésledne urgovala celt zaleZitost v janudri 2011 i

babiCka Aliny. AvSak ani napriek poukazovaniu na zdravotny stav Ziadatelky

ministerstvo nereagovalo.

Pri¢inu uvddza duchovny otec Aliny: "Vo formuléri je kolénka - vierovyznanie.
Podl'a zdkona sa mozZe stat obCanom Izraela iba Zid alebo ateista. Aby sa Aline dostalo
rychlej lekarskej pomoci a nadeje na preZitie choroby, musi byt v tejto kolénke
napfsané len jediné: »ateistka« alebo »Zidovka«. Alina mi telefonovala a pytala sa na
tento problém. Co si pocat’? Lekari vravia, Ze ¢asu je vel'mi médlo. Dva aZ tri tyZdne. A
u nas (tj. v Rusku) tento typ lieCby nevykondvaji. Volba je jednoduché: bud’
zaspekulovat (pokrytecky napfsat, Co je Ziadané), zriect sa viery a tym ziskat nadej na
uzdravenie, alebo sa tplne spol'ahnit na Boha. Ten Clovek chcel pocut odpoved na
otdzku, ktord je najskor tou
najddleZitejSou v jeho Zivote. Nevedel
som, o povedat.. Presnejsie
povedané, vedel, lenZe.. Ked mi
potom matka dievCiny oznamila, Ze sa
uzZ rozhodli, bal som sa, Ze budem

poCut to najhorsie. Helena (krstné

é
e 2%
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meno Aliny) prehlésila: »NezloZim si

n

kriZ, nezrieknem sa (viery), za to mi
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h
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Elb oty
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to nestoji.« Povedal som, Ze st

statoCné."
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Na otdzku knaza, Co buda robit
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dalej, odpovedala jej matka, Ze

nevedia. Knaz povedal: "LenZe uZ

15



mate mélo Casu." "Pred nami je veCnost," odvetila.

Ked' bolo Aline lepsie, napisala na internetové torum chramu ct. Seratima: "... Ziadne
hrdinstvo a Ziadnu vol'bu momentalne podstupovat nemusim. Svoju volbu som ucinila
uZ davno - som pravoslavna krestanka. Cinfm na sebe znamenie kriZa. Ano, neodloZim
kriZik, otvorene vravim, Ze som pravosldvna. Ano, mam papier z ministerstva
vnatornych veci Izraela, kde nie st varianty; je tam predpisand veta: »Prijimam
obCianstvo, zdkony a ndboZenstvo tejto krajiny,« a par bodiek na podpis. Povedzte
sami: Je to nejakd vol'ba? Doélezité nie je, Co je na papieri, ale Co je v dusi. A tam je
dovera v Boha, silnejSia neZ papiere, silnejSia neZ zdkony, $tity a najhroznejsie
diagnézy alebo €as! I v najtazsich chvilach citim, Ze ma Boh drzi za ruku. Ziaden lekéar
ani Ziaden $tat nemoZe zbavit operdcie jej rizika - akykolvek den tu moéZe byt
poslednym. Jedind volba je t4, ktortd som ucinila uz ddvno, a td nie je spojend s
obCianstvom, - zvolila som si Vieru v Boha; nebudem sa pozerat na ni€ iného, budem

d'akovat za vsetko, Co je mi stidené. A to je vol'ba stojaca pred kazdym Clovekom."

Niekol'ko mesiacov prezila Alina na jednotke intenzivnej starostlivosti izraelske]
chirurgickej kliniky pripojend k pristrojom umelého dychania. Ako poznamenali
izraelski lekari, aZ do posledného diia bola "pripatana na 16Zko, ale pri plnom vedomi a
jasnej pamiti", Co edte zvii€¥uje vyznam rozhodnutia ulineného v bolestiach

sposobovanych pokracujicu smrtelnt chorobu.

V noci na 14. marca Helena (Alina Milanova) zomrela na masfvne vnutorné
krvécanie. Niektori pravoslavni na internete si myslia, Ze sa spésobom svojej

smrti a svojim svedectvom o viere aZ k smrti stala muc€enicou.

Zdroj: www.ambon.or.cz

Preklad: Jana Tomasova
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Cyril avMetod - odkag Verkej Moravy

— - e
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Prichod Cyrila (Konstantina) a Metoda na Velku Moravu. Tento sviatok je u nas nielen
cirkevnym, ale aj Statnym. Je to deii, ked si narod spomina na dni spred viac ako tisic
rokov. Prave vtedy sa osudy miliénov ludi preklenuli do d'alSej fazy Zivota a pokroku.

Potom, ako sa knieza Rastislav neuspesSne obratil na papeza v Rime s podobnou
prosbou, v roku 862 prisli do Carihradu jeho poslovia a Ziadali (biskupa a) uéitela,
ktory by nam v naSom jazykom vysvetlil prava krestansku vieru. Cisar suhlasil a
slovami Pocujes, Filozof, tieto slova? Niet iného nez teba, kto by toto mohol vykonat',
preto vezmi vela darov a svojho brata Metoda a chod! Lebo ste Soltin&ania a vsetci
Solun&ania hovoria €istou slovan&inou. Cisar Michal lll. vyzval Konstantina, aby sa
misie ujal. Ten (aj po naliehani patriarchu Fétia) suhlasil.

Tito dvaja slovanski apostoli nam zostavili pismo zvané hlaholika, preloZili
mnozstvo knih a diel, doniesli nam nové tradicie. Rovnako doniesli k nam aj dvojkriz z
Byzancie, ktory je dodnes na Stathom znaku Slovenskej republiky, ale pouziva ho aj

Pravoslavna cirkev, ktora prave nesie odkaz Cyrila a Metoda nepozmeneny,
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neposkvrneny a hiboko zakoreneny v jej u€eni.
Netvrdim, Ze naSe narody boli pred prijatim krestanstva prostrednictvom sv.
Cyrila a Metoda zaostalé alebo menejcenné. Tento akt vnimam ako d'alSi pozitivny

posun naroda, tak ako nim boli aj prvé vznikajuce kmene, Staty...

Prave pre toto vSetko nezahodme odkaz, ktory nam zanechali, lebo zhynieme ako
narody a z ludi ,ako sa dnes mdzeme este nazvat, sa stane otrocka masa bez kulttry

a dejin!

Solunski bratia ostana veéne Zit' v naSich slovanskych narodoch prostrednictvom

jazyka, pisma, kultary a viery.

Tvorba solunskych bratov
Preklady

Hned po vytvoreni abecedy sa soltnski bratia pustaji do rozsiahlej prekladatelskej
ginnosti do staroslovienéiny. Pred odchodom na Velk(i Moravu bratia spolu prelozili
Perikopy a mozno aj Stvorevanjelium. Pogas misie na Velkej Morave potom soltnski
bratia prelozili do staroslovien€iny celu bibliu (prvy preklad biblie do slovanského
jazyka), ale aj liturgické texty a mnohé iné texty. Takisto preloZili a upravili byzantské
obdianske zakony a vzniknuty Zakon sudnyj ljudem bol nielen ob&ianskym
zakonnikom Velkej Moravy, ale aj prvym zakonnikom v slovanskom jazyku. Po smrti
Konstantina Metod prelozil Stary zakon, Nomokanon a Paterik. Predpoklada sa, Ze

Metod preklada aj polemické uvahy svojho brata, priCom ich deli na osem Casti

(slova).

Konstantin prelozil 0 najdené v Assemaniho kédexe

» Perikopy (Codex Assemanianus, za€. 11. stor.,
o vyinatky z evanjelii Citané pri Maceddnia, hlaholika) a v Savvinej
nedelnych bohosluZbach knihe (Savvina kniga; 11. stor., cyrilika,
0 prelozené v roku 862 este v severovychodné Bulharsko)

Byzantskej risi * Trebnik (Ritual)
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o obradné predpisy podia
byzantského ritu

o prelozené na Velkej Morave

o najdené v Sinajskom eucholégiu
(Euchologium sinaiticum, 11. stor.,
hlaholika)

« Breviar (Casoslov)

o0 knazska modtlitebna kniha
obsahujuca tzv. officia

o prelozené na Velkej Morave

0 najdené v Chorvatsko-hlaholskom
breviari z Vrbnika (13. stor. )

» Oktoich (Osmiglasnik)

o0 spevnik byzantskej liturgie

o prelozené na Velkej Morave

0 najdené v texte Strumicky oktoich
(12.-13. stor.)

Konstantin a Metod prelozili

» vSetky 4 evanjelia Nového zakona
(Stvorevanjelium):

o prelozené asi v roku 862 eSte v
Byzantskej risi alebo aZ na Velkej
Morave

0 najdené v Zografskom kddexe
(Codex Zographensis, zaciatok 11.
stor., Macedoénia, hlaholika) a v
Marianskom kédexe (Codex Marianus,
zac. 11. stor., severovychodna
Macedodnia, hlaholika)

» Misal

o0 doplnok liturgie sv. Petra, t..|.

zapadnej rimskej omse v byzantskom
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ramci

o prelozené na Velkej Morave

0 najdené v Kyjevskych listoch (9.
stor./zag. 10. stor., Velka
Morava/Blatenské
kniezatstvo/Bulharsko, hlaholika)

. Zaltar:

o prelozené na Velkej Morave

0 najdené v Sinajskom Zaltari
(Psalterium Sinaiticum , 11. stor.,
hlaholika)

» Skutky apoStolské (Apostol):

o preloZzené na Velkej Morave

0 najdené v texte Apostol
Kristinopolsky (13. stor. )

Konstantin mozno spolu s Metodom
prelozili

» Zakon sudnyj ljudem (,Sudny
zakonnik pre svetskych ludi/Sudny
zakon pre laikov®)

o obdiansky zakonnik Velkej Moravy
o preloZené na Velkej Morave

o najdené vo viacerych rukopisoch z
13. a 14. storoCia, najznamejsi je
Novgorodskij spisok (1280, Rusko)
Metod (alebo mozno Konstantin)
preloZil

* Nomokanon (Nomokanon, Korm¢&aja
kniga)

0 zbierka ustanoveni byzantskych
cisarov a cirkevnych otcov; tu prekiad

gréckeho nomokanonu Jana



Scholastika

o prelozené na Velkej Morave

0 najdené v texte Ustjuzskaja
kormé&aja kniga (13. stor.)

Metod preloZil

» Stary zakon (okrem knih
Makabejskych, ktoré v predlohe neboali,
lebo sa nepokladali za vierohodné)
[niekedy sa predpoklada, ze iSlo len o
tzv. perimejniky — vybrané éitanie zo
Starého zakona pre bohosluzobné
ciele]:

o prelozené na Velkej Morave

« Hadanie o pravej viere so Zidmi

o KonStantinov spis (pozri nizSie)

o prelozené na Velkej Morave

» penitencidl [t.j. navod na ukladanie
pokania] Ustanovenia svatych otcov o
pokani za vrazdu a o kazdom hriechu:
o prelozené na Velkej Morave

o najdené v Sinajskom eucholégiu
(pozri vyssie)

* Paterik (Knihy otcov)

o umelecky preklad, u ktorého nie je
jasné, i ide o preklad Zivotov, spisov
alebo homilii cirkevnych otcov

o preloZzené na Velkej Morave

o najdené v Clozovom zborniku
(Glagolita Clozianus, 11. stor.) a
Suprasiskom kédexe (Codex

Suprasliensis, 11. stor.)
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Povodna tvorba

Cyril a Metod nechavaju po sebe okrem
prekladov aj objemovo bohatu, ale,
bohuzial, slabo zachovani osobn(
tvorbu v grédtine a starosloviencine.
Konstantin napisal predovstetkym prvi
slovansku basen Proglas.
Konstantinova tvorba je jednak
dbékazom autorovho nadania,
zrodeného z nabozenského rozjimania,
a jednak je Konstantin autorom
polemickych Gvah, ktoré odhaluju jeho
hlboké vedomosti, reCnicke
majstrovstvo, nabozenské
presvedcéenie a smelost. Od Metoda sa

zachovali dve ¢i tri vlastné diela.

Konstantin napisal

» Chersonezska legenda (Cherzonska
legenda, Chersonska legenda; celym
menom Re¢ o preneseni ostatkov
preslavneho Klimenta, obsahujica
historickd spravu:

o 2. polovica 9. storo€ia, o vzniku
pozri hlavny text €lanku

0 najdena v zle zachovanom
cirkevnoslovanskom preklade (16. stor.)
povodného gréckeho textu, ktory
obsahoval tri asti historica narratio



(historicka sprava), sermo originalu v texte Hilferdingov

declamatorius (prednesena re€) a maceddnsky cyrilsky list (11./12. stor.,
hymnus (na pocest’ sv. Klementa) Bulharsko)

« Hadanie o pravej viere so Zidmi * Napisanie o pravej viere

o diSputa 0 rozprava o krestanskej

0 2. polovica 9. stor. pravovernosti, diSputa

o najdené v Zivote Konstantinovom o 2. polovica 9. stor.

(vznikol okolo 870, najstarSia * Abecedna modlitba (niekedy sa
zachovana verzia z 15. stor.) v pripisuje Konstantinovi Preslavskému)
skratenej podobe v Metodovom o verSovana modlitba knaza, ktory sa
preklade z povodného gréckeho textu pripravuje hlasat’ evanjelium medzi

* Proglas Slovanmi

o predhovor k prekladu evanijelia; 0 2. polovica 9. stor.

prva slovanska basen » dve verSované modlitby v troch

o 863-867 Sinajskych listoch v Sinajskom

0 o0 najdeni pozri vySSie k prekladu 4 eucholdgiu (pozri vyssie) - prvé
evanjelii basnické pokusy Konstantina

* Pochvala na poéest sv. Gregora * Kyjevske listy (pozri vysSie) sa
Nazianskeho niekedy pripisuju Konstantinovi

o oslavna basen Konstantin (mozno spolu s Metodom)
o 2. polovica 9. stor. alebo Metod napisal

o najdené v Zivote Kon3tantinovom * Spovedny poriadok

* Modlitba pred smrtou o 2. polovica 9. stor.

0 rytmizovana proza o Vv Sinajskom eucholégiu (pozri

0 2. polovica 9. stor. vyssie)

o najdené v Zivote Konstantinovom Konstantin alebo Metod napisal

» Predhovor k evanjeliaru « Kanon na po€est’ sv. Dimitra

o prva slovanska rozprava z literarnej Solunskeho

tedrie a tedrie prekladu o oslavna basen; autor nostalgicky
0 2. polovica 9. stor. spomina na svoje rodné mesto a

o0 najdeny len zlomok rozhoréene reaguje na prenasledovanie
staroslovienskeho prekladu gréckeho trojjazyCnikmi
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o 864-867 pamiatky (okolo roku 980, Freising)

» Adhortacia k vladarom

Metod napisal (Napomenutie k vladarom)
o homilia
* Adhoracia k pokaniu (Napomenutie o0 druha polovica 9. stor.
k pokaniu) 0 najdena v Clozovom zborniku (pozri
o homilia vySSie)

o druha polovica 9. stor.
o Cast najdena v texte Frizinské

Zdroje:

1. 1t F. Grivec (1927). Slovansti apostolé sv. Cyril a Metodégj. ?, Olomouc, 11-13.
2. 1 J. Stanislav (1945). Slovanski apostoli Cyril a Metod a ich €innost' vo
VeTkomoravskej risi. ?, Bratislava, 8.

3. t M. Lacko (1982). | santi Cirillo e Metodio, vincolo tra Constantinopoli e Roma,
The Common Christian Roots of the European Nations. ?, Florence, 38.

4. 1 Eugen Pauliny (1983). Dejiny spisovnej slovenginy. SPN, Bratislava, 24.

* Cambel, S. et al.: Dejiny Slovenska | (do roku 1526), Veda, 1986

* Jan Hnilica: Svéti Cyril a Metod , Bratislava, Alfa 1990, ISBN 80-05-00707-8

* Kol. autorov: Encyklopédia Slovenska, Veda, 1979

* Minarik, J.: Stredoveka literatura. Svetova, ceska, slovenska, Bratislava, 1977

* http://www.bbkl.de/m/methodios_sk.shtml, http://www.bbkl.de/k/Konstantin.shtml
* http://www.spsh.sk/encyklopedia/novy/metod.htm

Autor: Jakub Surmik
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NAVZDY yERNi \
DEDICSTVU PREDKOV! ,

PATRON NARODNEHO ODKAZU &

Napisali ste nam....

R b

Nech je po Tvojom, Pane

Je to zaujimavé, ale teraz ma stale
| Castejsie prenasleduje BoZia véla. Zacala som
pochybovat, Ci bolo mudre prestahovat sa

a prisla odpoved. Bolo. A neSpekuluj. Ako som

': k tomu dosla?

& Mali sme doma mali navstevu a akosi sa
| re¢ zvrtla na Boziu vélu. Ako? Jednoducho.
| Mlady muz nam rozpraval o nesStastnej laske,
ktoru prezil, o svojich pochybnostiach a rozpravali sme sa o vztahoch viobec.

A mne vykizli tie dva slové - BoZia véla.

Netrap sa stale pre nenaplnené city, ked to nebola BozZia vdla. A v tom
mladik povedal, Ze ved to. Nebola. Lebo ked’ sa zaCal modlit, aby mu Boh dal
vediet, Ci to dievCa je prave pre neho, zacCalo sa to kazit. Ale ked’ sme sa dalej
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rozpravali, bolo mi jasné, Ze ten vztah bol od zacCiatku naStrbeny a zo strany
dievCata vypocitavostou. Su medzi nami ludia, ktori nie su radi, ak ich niekto
lutuje, ked’ nemaju pracu, partnera, postavenie... . Nedokazu to prijat ako vyzvu
a Cakat. Ved to nie je koniec. V momente, ked sa nam to stane, ano. Citime
velku zradu, ale ked to ,rozchodime®, tak nam déjde, Ze to méze byt prilezitost
premysliet’ si, o naozaj chceme. Ci je pre néas skutoéne spravne mat pracu za
kazdu cenu, pricom riskujeme, Ze nam to mdéze spdosobit’ vnutorné problemy?
Lebo cGasto z prace, ktoréd nas ani trochu nenapifia, ba naopak, robime ju
s odporom, prichadza na Cloveka choroba. Nasilie, ktoré takto pachame sami
na sebe kvoli tomu, aby nas
rodiCia, partner, priatelia
alebo hocikto iny neodsudili
ako prizivnika, je zbytocné.
Ak nas maju radi len vtedy,

ked’ sme uspesni, potom im

nikdy  nebude ni¢, co

urobime, dost dobré. Laska

i

Aj pri vybere partnera je to podobné. Vzdy pamétajme na prislovie: ,Co

sa prejavuje v obetavosti

a v ohladuplnosti.

Z peknej misky, ked' je prazdna“. Boh nas vedie. Jeho véla to je ten hlas, ktory
nas drzi pri zemi: ,Naozaj potrebujes pracovat v kolektive, kde si Ta nevézia“?
,Skutoéne Ti vyhovuje chodit s priatelom/priatelkou ktory/a Ta neustéale
zrariuje“? ,Zobud sa“! Ze ste to uz poéuli? Kladli ste si takéto otézky, ale aj ked’
ste si na ne chceli odpovedat’ uprimne, neslo to. Branil vam v tom strach. Strach
z odmietnutia, nepochopenia, zo samoty. Ale ak do svojho Zivota pustite Boha
a dovolite Mu poradit vam, povedie vas cestou, ktora navonok nie je lahka, ani
pekna a zaujimava, ale vam prinesie do Zivota pokoj a radost. Tichu radost.
Taku, s ktorou sa nepriznavame, lebo si neuvedomujeme, Ze je to skutocné
bohatstvo. Hanbime sa za taku radost. Myslime si, Ze vitaz je ten, kto vyhra
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preteky, olympiadu, ten, kto ma noblesnu pracu, postavenie, peniaze, je kazdy
rok na dovolenke pri mori ... . Ale, ... v kutiku duse vieme, zZe to nie je dokaz

toho, Ze je to Stastny Clovek.

Mladik, ktory bol u nas na navSteve, to pochopil, len to tazko prijimal.
VSetci to tazko prijimame. Svet, v ktorom Zijeme, nie je o tichej radosti,
0 pokore, obetavosti, nie je o Bohu. My, krestania sme sa pre tento svet
nenarodili a krstom sa ucime Zit pre svet s Bohom. Jednou nohou sme tu
a druhou tam. Je to tazké, hoci casto vieme, co mame urobit. Nechame sa
ovplyvnit hoci¢im, len nie Bohom. Alebo sme vo vztahu k Bohu chladni, alebo
az fanaticki. Nevieme si uchovat ten zdravy rozum. Skromnost a pokoru.
Neskumame, Co je naozaj spravne. Chceme, aby nas niekto viedol za ruku, ale
nie Boh. Chceme, aby nam niekto naSepkaval, co robit, ale nie Boh. Preberame
model spravania od hocikoho, len nie od Christa. Stale ¢osi hfadame, ¢o by nas
uspokojilo, ale len nech to nie je Boh. Christos je pre nas cudak. My
nerozumieme Jemu a myslime si, Zze On nerozumie nam. Sme stale nezreli.
Duchovne nezreli. Cely ¢as tu na tomto svete sa ucime Zit naplno. Teda asi
takto: podla Neho. Nepochopitelna Bozia véla ... . LenZe je to najlepSie, ¢o si
moézeme vybrat. Nech sa nam akokolvek niekto iny snazi nahovorit, Ze to a to
Je pre nas najlepsie (ako napr. v reklame), my vzdy citime, ¢o je najspravnejsie.
Kto nam to nasSepkava a Casto zbytocne? B o h. Skuste Ho pocuvnut a uvidite,
co sa bude diat. Mozno to nepride hned, ale po case, no ta prijemna
a dokonala zmena pride. Mozno to nebude ni¢ velkolepé, ale bude to spravne,
a ked” budeme opét" pochybovat, On si najde spésob, ako nam povedat:
~,NeSpekuluj, dovolil si, aby som Ti poradil. Prijmi to. Davam Ti to z Cistej BozZej

lasky*

En.
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Lotove zeny

Dnes sa budeme zaoberat zenami, ktoré v zivote sprevadzali Lota,
Abrahamovho synovca. Aj ony mali v sebe nieCo dobré a nieCo zlé. Prvou,
o ktorej si porozpravame, bude Lotova manzelka. Nevieme, ako sa volala. To
ostava navzdy skryté pred
nasSimi o¢ami, ale vieme, ze
bola Zenou veriaceho muza.
To uz nieCo znamena.
Dostala sa do Abrahamovej
rodiny ateda do Bozej
blizkosti. Vieme o nej velmi

== malo, ale jej postava ma

svoje miesto v dejinach
viery. Hoci je to nevdacCna uloha, ktoru tu zastala, ukazuje nam vela. Pani
Lotova by za logickych podmienok mala byt Zenou duchovne krasnou a zrelou.
VSetko by ju k tomu viedlo, ked zila so spravodlivym muzom, v Abrahamovej
rodine a v prirode, tak blizko Bohu. Nebola to zla zena, ale jej osobnost bola
naklonena svetu, v ktorom zila. A ked sa Lot rozhodol usidlit v Jordanske;j
krajine blizko Sodomy a Gomory, bolo len otazkou €asu, kedy sa neblahy vplyv
neddstojného prostredia tychto miest prenesie aj na jeho rodinu. Hoci sam Lot
bol veriaci, podcenil tuto skutoCnost’ a tak nevedomky prispel k neStastiu svojej
rodiny. Lotova bola podla vSetkého usporiadana a priama osoba. Mala na
pamati blaho svojho domu, ¢o dokazuje fakt, Ze sa postarala o dobrych pytacov
pre svoje dcéry. Ale boli to muzi Sodomy a Gomory a tak lipli na materialnych
veciach viac ako na duchovne. Toto vSetko sa v dbélezitej chvili ich zivota

vyplavilo na povrch a nedovolilo im spravne sa rozhodnut.

To, ze sme voci hriechu, ktory sa Siri v naSom okoli, fahostajni, znamena,

Ze nas mo6ze napadnut hocikedy ako virus. A Casto nepripravenych. PreCo si
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naivne myslime, Ze to, €o sa nas dnes netyka, sa nas ani zajtra nedotkne?
Stalo sa tak v Zivote Lota. Boli tri vyznamné situacie v jeho Zivote, ktoré

dokazali, Zze sa iba klamal a ze sklamal. Sam seba a Boha.

Najprv, ked vdaka Abrahamovej prosbe Boh zachrariuje pred skazou
Sodomy a Gomory Lotovu rodinu, nedokazu sa jeho nastavajuci zatovia
rozhodnut spravne. Zostanu v meste a tym sa dobrovolne rozhodnu zomriet.
Pre Zenu a dcéry je to velky smutok a sklamanie. Uz tu mohla pani Lotova
koneCne pochopit, Zze je najvySSi Cas prestat schovavat sa za muza a konat
podla BoZzZej vble. Nespravny vyber partnerov pre dcéry mal dalekosiahle
nasledky. Ukaze sa to v dvoch dalSich skutkoch. Len Co sa daju pred Bozim
hnevom na utek, Lotova pani sa nedokaze odputat od svojho domova
a zabudne na upozornenie od anjela. V. momente, ked sa obzrie za tym, Co jej
bolo blizke, rozhodne o svojom biednom osude. Dodnes su na tomto mieste,
juzne od Mftveho mora, solné stipy podobné ludskej postave. Araby hovoria
Mftvemu moru priznaCne — Lotovo jarezo. Nerozhodnost v konani Bozej vole je
u tejto zeny viditelna po cely jej zivot. Vieme o nej malo, ale z Lotovho konania
a konania ich dcér je Cloveku jasné, Ze bola slabochom. Je vzdy len na Skodu
Cloveka, ak sa nerozhodne ist’ v stopach Christovych. Nerozhodnost' vo veciach

Bozich je mostikom k hriechu a branou, ktorou k nam vstupuje diabol.

Na Lotovu Zenu a jej nerozvazny
skutok poukazuje Christos, ked chce
zdoOraznit, aby sme sa takémuto
pristupu v duchovnom Zivote
vyvarovali. Mali by sme tak robit od

zacCiatku nasho zivota s Bohom. Je to

prvé, o by sme si mali uvedomit.

07 171f 4 y FN!": o 1 '-:F-L"'k& -‘_'. - T “:-.'u!:-- AT
Nemo6zeme sluzit dvom panom. Stale k¥ =" - e
i:::?‘_‘:_ i __*-"‘I = &=

to platilo aplati: alebo Boh, alebo :
diabol.

27



Treti moment duchovnej otupenosti v rodine Lota nastava potom, ¢o Lot
uz ni ekolko rokov Zije v jaskyni, kam sa pred katastrofou schovali. Jeho dcéry
mu pomahaju v hospodareni. Su chudobni a aj zufali a osameli. Teda jeho
dcéry urcCite. Nikde naokolo niet inych ludi. V ich pripade muzov. A oni Ziju
v jednom priestore s otcom. Toho sa tak prelakla starSia, ze sa nechala opantat
myslienkou na splodenie potomka hoci aj s vlastnym otcom. O svojich obavach
bezdetnosti sa zverila sestre. Ta jej prisvedCila a eSte sa aj nechala zverbovat
na I'stivy plan ako nadobudnut potomstvo. Ohavné si to len predstavit, ale pre
nich dve sa to stalo zachranou. Potupnou az uchylnou, ale ,ucCel svedCi
prostriedky”. Po dokladnej porade sa rozhodli otca opit, aby ho potom mohli bez
velkych problémov zviest. Konali v zufalstve a pocite samoty, ale hriech to bol.
A tento treti skutok je dbkazom toho, zZze Lot si nevybral tu spravnu zenu
a nedokazal deti vychovat v bazni Bozej. Dobra manzelka dviha svojho muza
a deti hore — kBohu. Ale jeho zZena ho tahala skér k hriechu a tolerancii
mnohych nepravosti tohto sveta. Nebola zla, ale bola benevolentna k niektorym
veciam. Niekedy mala byt pevnejSia v zasadach aona to prehliadala
a zamerne. Z toho, ako sa zachovali dcéry k otcovi, je jasne, Ze ich naucila ako
s muzmi manipulovat. To nebol dobry tah vo vychove. Do Zivota mala ist

prikladom pokory a ucty, a nie klamstva a prospecharstva.

Z tohto incestu sa narodili dvaja chlapci Moab a Amon, praotcovia dvoch
arabskych kmeriov. To je dokazom velkej Bozej milosti, ktoru dostaval Lot po
cely zivot. Napriek tomu, ze nezil vzdy podla Bozich prikazani a nedokazal
stranit svoju rodinu od zlého vplyvu Sodomy a Gomory, je povazovany za

spravodlivého.

Jeho zeny su vystrahou pre nas, aby sme nekonali a nezili povrchne.

Skutoc€ny zivot je Zivot v Christu a s Christom.

Elena Nemcikova
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Basnické okienko— okno do duse ¢loveka

1. piesert
Na hore pocajevskej, tam,
stopu si zanechala nam.
V nej uzdravujucu vodu si ndm dala,

aby si naSe srdcia v nest’asti posiliiovala.

A ikona Tvoja vzacna,
duchovne lieci naSe srdcia.
Kralovstvo BozZie ukazuje nam,

tym, ¢o sa kajaju zo svojich hriechov,
ran.

Prepodobny Jov nas svity,
ochranuje v Zivote na zemi.
Kto sa na neho v modlitbe obrati,

tomu sa pokoj do duSe navrati.

Pred Tebou, BoZia Matka stojim,
tiprimne Ta v srdci prosim.
Ty si radost’ mojej duse,

v trapeniach ma potesujes.
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Clovege, kvoli Panovi vietko znasaj
a modlitby Mu prinésaj,
A Pan t'a neopusti,

milost’ z neba on posle ti.

Tak uplynt roky nebadane,

budes sudeny za svoje skutky, veru za
ne.

Ci s Bohom si svoj Zivot prezil,

¢o si pre dusu v Zivote nahonobil.

Matka Bozia , aj Teba ja prosim,
omoforom pokry moju cestu,
od vasni Ty ma uzdrav

a moju ubohu dusu zachran...

2. piesert

Chod’ po ceste tfnistej,

s pokorou nes svoj kriz.

S tym, ¢o je poslané Bohom,
sa zmier,

sama znes svoj kriz.



Trpezlivosti sa tvoj nepriatel’ boji,
trasie sa pred modlitbou a kriZzom.
A ty, draha sestricka, pozri,

vSetky nesSt’astia znaSaj do konca.

Modli sa v chrame 1 doma,
s bliznymi v pokoji naziva;.
A bremeno nalozené Bohom,

svoje 1 moje znasaj.

Chréam, modlitba a vytrvalost,
od neprijemnosti t'a zachrani.
Viera, nadeja a laska,

dusu tvoju povznesie.

K Panu Bohu sa upnes,
zanechas pozemské starosti.
Zabudnes na tazké dni,

zabudnes$ na paliace rany.

Pominu sa ako sen a zial’,
budes v kvitniicom raji.

S blazenymi Zit’ v nebesiach a trapenie,
chorobu, vSetky pokuSenia
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zakryje vrch hrobu.

V dusi ochranuj vecné $t'astie:
vieru, nadej a lasku.

Viera oslobodzuje od nest’asti,
nadej t'a posilni,

laska vSetko zndSa a odpusti,

vecny zivot ti daruje.

(volny preklad ukrajinskych piesni)

prelozila: Bohu znama

Sviiti bratia solunski

Skadial’ ndm je meno?
Ktoze nam také dal?

Neviem, nerozumiem, nechdpem a
neznam.

Az nam Slovo prislo, tak aj zasvietilo.
Ako sa nam dalo - Slovo zajasalo.
KtoZe ndm priniesol dar ten precenny ?
To su bratia nasi, apoStolom rovni.

Apostolom rovni, v Bozom Slove
mocni.



Co st bratskej laske Bohom nauéeni,

silou prekypeni, v Slove hlaholent,

Panom oslaveni na slovenskej zemi.

Chvéla Hospodinu, Christu Spasitel’u.

Vecna slava Tebe, pomiluj nas BoZze ..

Autor: Pavel Djurcok

Odlucenci *

Tecie horska rieka, zmyva rovinu,
niekedy donesie zvlaStnu novinu.
Mutnymi vinami brehu si roni,
mrtvale odvéja, ostrovy robi.

Z vtb a jabloni veniec prepleta,

k Dunaju sa bliziac veselo plesa.

Preteka nam Tisa cez panonsky kraj,
lacnym odlu¢encom nazdal sa tu raj.
Tak si nasi stari osidlo nasli,

slovenskl zem horna ked’ optstali.

So Slovom sa pohli k vo'nému vzduchu

a cesta ich viedla za riekou k juhu.

............ leta aradackiho 225 , psd

* heb. arad - odliceny, oddeleny

[AVOSIaVIITICITKE!
Zd) OIS WIS O OKI
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OZNAM

PRAVOSLAVNA CIRKEV OZNAMUJE VSETKYM, 2E SVATE LITURGIE SA
V BANSKEJ BYSTRICI A VO ZVOLENE KONAJU STRIEDAVO: JEDNU NEDEFU
VBANSKEJ BYSTRICI VNAHRADNYCH PRIESTOROCH V AGENTURE
SOCIALNYCH SLUZIEB NA ULICI 9. MAJA ¢. 74 (BYVALE DETSKE JASLE) SO
ZACIATKOM 09:30 HODINE. DALSIU NEDEMU VO ZVOLENE V KAPLNKE
ZVOLENSKEHO ZAMKU O 10 HODINE.
DALEJ VAM OZNAMUJEME, ZE SA YO
VOJENSKEJ KAPLNKE YO ZVOLENE
SLUZIA SVIATOSNE VEGERNE, UTRENE
A SVATE LITURGIE. PODROBNEJSIE

INFORMACIE DOSTANETE NA
TELEFONNOM G&ISLE: 0903 170 5838. TESIME SA NA VASU UgASt. CHRISTOS
MEDZI NAMI!

Zodpovedna:

Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska Bystrica, e-mail:

jankasom@szm.sk www.pravoslavie.sk
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