3 % A ) LN N

 Svetlo svieti v tme, ale tma nepohltila“(J 1,5)
V 4 °
Svetlo Pravoslavia

duchovny obcasnik pravoslévnej cirkevnej obce Banska Bystrica
gislo 32, rok 2011

Sldva Isusu Christu!

Drahi bratia a sestry v Christu,

vsetkym nam je dobre znama skutocnost,
Ze cnostni ludia sa vzdy stavali tercom
vysmechu. Ako bol vysmiaty Christos,
rovnako tak st vysmievani a urazani vsetci,
ktori sa snaZzia zit podla Jeho prikazani. Su
nazyvanymi  hlupakmi, = oneskorencami,
nesucasnymi, zbabelymi, neschopnymi. Ich
Zivot sa nezhoduje s tym, ktory Zije vacSina
fudi. Ich zvyky su v uaplnom rozpore

s novym spdésobom Zivota, ktory vytvara

vywoj a  pokrok v modernej dobe.
Neoddavaju sa moralke bezohladnosti, ale zZiju ,podla Boha“. Vedia, Ze na
svete budu mat trapenie, Bertu vSak odvahu od Pana: ,Majte odvahu, pretoze
ja som zvitazil nad svetom.” Tieto slova povzbudzuju kazdého, kto sa usiluje

0 SVoju spasu.

Ked' dusu ¢loveka naplni BozZia blahodat a jeho cielom sa stane dosiahnutie
BozZieho kralovstva — raja, vtedy vo svojom Zzivote mdze konat velké veci,
pretoze sa bude riadit’ slovami apostola Pavla: ,NeZijjem uz ja, ale Zijje vo mne

Christos.”

S laskou v Christu Jana



Listy valaamského starca schiigumena Jana

Osemdesiatyprvy list

Cital som 7. hymnus svitého Simeona nového Teoldga.
Je viiom opisany vyssi meditativny stupen, ktory je ¢loveku
dany z BoZej blahodate, po ocisteni srdca od vdsni, a pre
tvoj ohraniceny um nepredstavitelny. Svdti Otcovia pisu:
»ak niekto neocistil svoje srdce od vasni a snaZil sa
o meditdciu, takych postihuje Bozi hnev”“. Neradim Ti Citat’ tento hymnus, pretoZe
by ti nepomohol. Citaj knihy o aktivnom Zivote a svoje srdce oCistuj od vdsni. Ak sa Ti
to podari, vtedy budes rozumiet’ aj meditativnemu stupniu.

Pri citani hymnov tohto Otca sa divis, ako bolo mozZné zaZit a napisat
nevysvetlitelné? Ked' je ¢lovek BoZou blahodatou osvieteny a z hora spojeny s Pdnom,
vtedy Pdn cloveku odhaluje Svoje boZské tajomstvd, ktoré su pre nds telesny um
nepredstavitelné, budeme Ccitat, ale v podstate nemdéZeme pochopit’ (poriat). Radis
mi, aby som tento hymnus vo svojom srdci opatroval, ako nejaké tajomstvo.
Samozrejme, ja nie som doéstojny takéhoto vysokého stupria meditdcie skisenostou
a pocitom srdca, aj pri citani Dobrotolubija v piatich castiach chdpem tento stuperi,
nakol'ko méze pojat’ méj ohraniceny um, lebo je to v iom vel'mi dobre objasnené, ale
iba trochu inym sposobom, ako v hymnoch ctihodného Simeona.

Nie tak ddvno som Ccital knihu, preloZentu z gréctiny od Kallista Katafiliota
0 boZskom spojeni a meditativnom Zivote. V celej knihe sa hovori iba o meditdcii
a spojeni s Bohom podobne, ako v hymnoch ctihodného Simeona.

Osemdesiatydruhy list, 28.4.1954

Svdta Cirkev spieva: ,ocistme city a vidme*, ako krdtko povedané, a akd hibka
je v tychto slovdch. PretoZe sa vztahuju na dve ludské usporiadania. Na aktivne
(Cinné) a meditativne. Ak niekto s BoZou pomocou ocisti svoje srdce od vadsni hrdosti,
pychy, pokrytectva, zloby, hnevu a dalSich vasni, takyto clovek potom BoZou
blahodatou prichddza do prvobytného stavu, v akom bol stvoreny Adam. Ano, toto je



Stupen svdtych boZich ludi. PretoZe bez aktivneho Zivota nemézZe byt Zivot
meditativny, nie zbytocne sviti Otcovia na seba pozerali ako na nepriatela.

Svdti Otcovia skusenostou presli tymito dvoma
Zivotmi, aktivnym a meditativnym, a zanechali ndm
-H-OBPOTOMOBIE svoj odkaz v mudrych knihdch. Ich dielo iba umom

PYCCKOMD TIEPBBOIH nemézeme v plnosti pochopit, ale Zivotom.

AONOAHERHOE,

Osemdesiatytreti list, 1.7.1954

Je velmi smutné pocut, Ze kriazi svoje duchovné
i GESRTN deti ucia pocas modlitby v mysli si predstavovat’ obraz
Spasitel'a, BoZej Matky, ¢i akéhokolvek iného svdtého.
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Takyto spésob modlitby nie je sprdvny, ba
dokonca Skodlivy. Viem, Ze ti, ktori sa tak modlili, poskodili svojim hlavdam a lieCili sa
u lekdarov.

Krdtko poviem, ako je potrebné modlit’ sa podl'a mudrych rdd svdtych Otcov.
Um je potrebné uzavriet do slov modlitby a byt vnimavy k hornej casti hrudnika.
Lebo vnimavost’ je dusou modlitby. Na srdce nie je potrebné tlacit' vnimavostou, ak td
vnimavost' bude v hrudi, potom aj srdce bude citit. Ak sa zjavia zboZnost a pocit tepla
v srdci, netreba si namyslat, Ze sme ziskali nieCo vel'ké. Stdva sa to skutocne zo
sustredenosti, nie je to povab. Pdn svojou blahodatou ddva modliacemu sa nejaku
utechu.

Zo vsetkych sil sa snaZ, aby si nikoho v nicom nesudila. Co nechces, aby robili
tebe, nerob ani ty druhym a nebud’ nepriatel'skd, ina¢ sa modlitba nebude vstepovat’
do srdca.

Osemdesiatystvrty list, 15.7.1954

E. mi povedala, Ze ti zomrela mama, a Ze za riou vel'mi smutis a trdpis sa za nu.
NeZial, Tvoja mama nezomrela, ale presla do druhého vecného Zivota, lebo telo je
sice zo zeme a preto sa do zeme aj vracia, ale dusa je od Boha, a preto sa k Bohu
vracia. Tento nds Zivot je docasny a preplneny roznymi starostami, a nikto sa im
nevyhne. PretoZe dusa je stvorend na BoZi obraz a podobu nikde a nikdy nendjde
pokoj okrem Boha, ak sa oddame do BoZej vdle, potom nas starosti budu trapit’ iba
zlahka.



Tvoja mama sa teraz zbavila vsetkych tychto pozemskych starosti a vecne bude
Zit' v druhom svete, kde niet konca, a celé ludské pokolenie od Adama do druhého
prichodu Spasitel'a na zem tam pdjde tieZ.

Musime pevne verit’ v svité evanjelium a snaZit' sa, nakol'ko budeme mat’ sil
plnit’ prikdzania Spasitel'a. Ale my sme asi hluchi, a nepocCujeme, Ze Pdn nds k sebe
vold. , Prid’te ku mne vsetci, namdhajiici sa a ustarosteni a ja vds uspokojim”, hl'a, kto
jediny nds mdéze uspokojit. Amen.

Osemdesiatypiaty list, 21.7.1954

Pises, Ze si u svdtych Otcov citala otom, ako ucenik hovori starcovi, Ze
niektorym je dopriate vidiet’ anjelov. Starec povedal: ,blahoslaventi su ti, ¢o neustdle
vidia svoje hriechy”.

Svity Peter Damasky pise: ,ak uvidis tol'ké svoje hriechy, ako piesku morského,
uzdravi sa tvoja dusa”. , Pises, Ze nechdpes, ako sviti méZu vidiet' tol'’ké svoje hriechy,
ako je morského piesku?” Toto je stupen vysokého duchovného tspechu, viastnictvo
svdtych BoZich l'udi, ktori s BoZou pomocou ocistili svoje srdce od vdsni, od hrdosti,
pychy, ctiZiadostivosti, zloby, pokrytectva a dalsich neduhov. Ale ani oni neboli
oslobodenti od tychto dotykov a prisdvania vdsni. Lebo pokial’ dusa nosi telo, neméZe
sa nijak oslobodit’ od dotykov vdsni ¢i chce, alebo nechce. Ale poraziaci v sebe vdsne
cnostami, ich um s BoZou pomocou odrdZa. Jediny Boh je dokonaly a nemenny.

Aj svdti Otcovia, hoci BoZou milostou uspeli
v duchovnom Zivote, tieZ podliehaju zmendm. Hriech sa
stdva stdle chytrejsim, aj ich napddali myslienky necisté
a zverské. Nediv sa tomu, tak to je. A nepiSem Ti svoje
mudrovanie, ale myslienky svitych BoZich muZov. Takéto
zmeny vich cistom srdci umoZziuju vidiet' ich hriechy,
,ako morského piesku”, a preto sa v popravde povazuji za
najhorsich spomedzi vsetkych l'udi.

A my hriesni, tieZ niekedy vo svojom nevnimavom
Zivote hovorime, Ze sme vel'mi hriesni, a Ze niet na svete takého hriesnika, ako sme
my. Ale toto su iba pusté a holé slova. Ak by sme to hovorili z pocitu srdca, potom by
sme nikoho v nicom neodsudzovali, neboli by sme hrdi a nehnevali by sme sa a tak
d'alej. Sami neplnime ani jedno prikdzanie, a po druhych to Ziadame. O, nasa srde¢nd
slepota! Pane, daj mi vidiet moje hriechy a neodsudzovat méjho brata.



Diifam, Ze teraz uZ chdpes hlboké myslienky svitych BoZich ludi. Prosim
o Tvoje svdté modlitby.

Osemdesiatysiesty list, 3.8.1954

..Vedz, Ze pri druhom prichode nasho Pdna Isusa Christa na zem bude posledny
sud podla evanjelia. No my sme tak prizemni, Ze venujeme mdlo pozornosti
evanjeliovym prikdzaniam, ale velmi prisne sudime vykondvanie hocakych obradov.
Samozrejme, obrady je potrebné vykondvat, ved su predsa ustanovené svdtymi
Otcami, lebo vychovdvaju dusu v zbozZnosti. Ale vZdy je potrebné viac venovat
pozornost' na evanjeliové prikdzania. Pan hovori: ,Nesudte, aby ste neboli stideni, ¢o
nechcete, aby robili vam, nerobte ani vy inym*“. A my, pretoZe sme hluchi, nepocujeme,
¢o ndm Pdn hovori, ale slobodne porusujeme Jeho svdté prikdzania.

Odsudzujiuci sa vzdy myli asudi nespravodlivo, pretoZe nepoznd pricinu
zhresiaceho, a sudi podla svojho uvdZenia. Kto, ako je vybaveny, tak sudi aj o inych,
pretoze krivé oko na vsetkych krivo pozerd. Velmi pekne povedal ctihodny Dorotej:
,Ked' stoji nejaky clovek na rohu nejakej budovy a prejdi okolo neho tri osoby, kazda
z nich si o iom pomysli to, v akom stave sa sama nachddza. NabozZny c¢lovek si o iom
pomysli, asi cakd na zvonenie zvonov, a ak zazvonia, urcite pojde do chrdmu. Vrah si
pomysli, ked’ sa zotmie, urcite pojde vrazdit. A smilnik si pomysli, urcite tu ¢akd na
nejaki Zenu, aby s riou zhresil”. Velmi sprdvne povedané, a toto mézZeme vidiet na
kazdom kroku.

A aky tazky je hriech odsudzovania, uvediem na jednom priklade. V jednom
monastieri jeden mnich zhresil smilstvom. Vel'ky starec povedal: ,6, ako zle urobil.
Ten mnich zomrel, ale anjel na BoZi prikaz priviedol jeho =
dusu k starcovi a povedal: ,Kam rozkdzes urcit tohto
mnicha do krdlovstva, ¢i do vecnych muk?“ Udivil sa
starec, pochopil, aky tazky je hriech odstdenia a horko
zaplakal. Po cCase anjel povedal: ,Boh ti odpustil tvoj
hriech”. Starec az do svojej smrti neprestal plakat.

Rozpomeri sa na nds ,Pane, ked budes vo Svojom
Kralovstve.

Osemdesiatysiedmy list, 4.8.1954

Na Tvoj dlhy list Ti odpoviem krdtko. Pises, Ze 25 rokov Ccitas, pocuvas
a nasycujes sa slovom BoZim, a nevidis v tom zmysel. A akyZe zmysel to chces mat’?



Alebo chces seba vo vsetkom vidiet dokonalou a svdtou? Takto to v duchovnom Zivote
nejde. Staci Ti, Ze vidis svoje nedostatky, lebo cez ne nendpadne, postupne k Tebe
prichddza, hoci iba na malom stupni, pokora. Odchylky a undSania nds vel'mi
pokoruju. Spominam si, Ze som Ti o tom uZ nie jeden raz pisal.

Je dobre, Ze si s X. Zeldte zaoberat’ sa modlitbou, je na to ten sprdvny cas, nech
vds pouci Pan! Pamditaj tieZ na to, Ze najlepsou vecou je duchovny rozhovor, Citania
duse spasonosnych knih, trpenie krivd atd., ¢iZze zaoberanie sa modlitbou.

Pdn vo Svojej milosrdnosti vaim pomdéZe poloZit dobry zaciatok.

Osemdesiatydosmy list, 5.8.1954

Christos medzi nami!

.. Prosis§ ma, aby som ti dal ndvod ci urcil pravidlo a naladil Tvoj Zivot na
pravi cestu. Tdato Tvoja prosba prevysuje méj um a duchovné schopnosti, ale
s poslusnosti, zabudntc na svoju chorobu a neschopnost, Ti piSem, o mi Pan kladie
na srdce.

SnaZ sa nikoho v nicom neodsudzovat. Co nechces, aby robili Tebe, nerob ani Ty
inym. Pamdtaj, Ze za kaZdé prdzdne slovo budeme skladat ucet pred Bohom na
Poslednom stide. Dvom pdnom nemoézeme sluZit. Zmier sa so svojimi nepriatel'mi, aby
Ta neuvrhli do temnice. Postaraj sa o to, aby si k nikomu necitila nendvist, inac¢
nebude Bohu mild Tvoja modlitba, ale bude Ti na hriech. Ako méZeme od Boha
Ziadat odpustenie nasich hriechov, ked’ sami neodpustame?

Toto je pre Teba to podstatné pravidlo, na ktorom sa
zakladd nasa spdsa. Samozrejme, je lahké nan ukdzat
a Zelat' ho, ale splnit' ho, je velmi tazké, lebo sme chori. Iba
nase sily ndm ktomu nestacia, musime prosit Boha
o pomoc, aby pre Svoje milosrdenstvo pomohol ndm
hriesnym. Preto si svdti Otcovia vybrali neprestajnu Isusovu
modlitbu. Vam, Zijicim vo svete, je velmi taZko neprestajne
sa modlit, ale vedz Ze sviti Otcovia za najlepsiu vec
povazuju modlitbu, ktorou je dobry rozhovor, pamdtanie na
Boha, trpenie krivd, urdZok, poniZovania, posmeskov atd.
& Chces ,aby som Ti urcil modlitebné pravidlo. Ctihodny Izak
Syrsky neradi zataZovat sa citanim mnoZstva modlitieb a stat sa tak otrokom
pravidla. PretoZe v otrockej prdci niet pokoja.




Rdno avecer pomodlite sa niekol'ko modlitieb, sami si urcite kolko, uvdzte
c¢asom, len nech to nebude do vetra, ale vnimavo, lebo vnimavost’ je dusou modlitby.
KaZdy den si precitajte kapitolu z evanjelia a z listov apostolov.

Z BoZej milosti, co som mal na srdci, to som napisal, a prijmi to nie ako zdkon Ci
rozkaz, ale ako radu. Sama vid’ a uvazuj podl'a okolnosti vasho Zivota.

pokracovanie nabudtice
preloZil: pplk. prot. Mgr. Marek Ignacik, PhD
Hospodi pomiluj! - Pane, zmiluj sa!
VSetky bohosluzby v Pravoslavnej cirkvi su preniknuté
modlitebnym volanim: ,Kyrie eleison — Hospodi, pomiluj!“ Je

to najstarSia ludska modlitba. Stara tradicia hovori, ze ked

zhresili nasi prarodicia v raji a ked z neho boli vyhnani, sediac mimo neho, zacali
svoje obratenie k Bohu prave tymto kajucnym volanim duSe: “Hospodi, pomiluj!* ,

Milostivy, zmiluj sa nado mnou padlym!*

Svaté starozakonné diela — Zalmy a proroctva — neprestajne opakuju tieto slova:
,Hospodi, pomiluj.“ ,Zmiluj sa nado mnou, BoZe, podia tvojej velkej milosti“ (Z 50).
,Modlite sa k Bohu, aby sa zmiloval nad Vami“ — hovori prorok Malachias (1,9) Prva
modlitba, ktora sa niesla v Cerstvo postavenom jeruzalemskom chrame, bola:

,Hospodi Boze, vypoc€uj a zmiluj sal“ (3 Kr. 8, 30).

Je to prva modlitba, ktoru sa nauci pravoslavne dieta, a rovnako posledna, ktoru
opakuje predsmrtne utichajuce vedomie umierajuceho. A ak si v pokojnych ¢asoch,

alebo v kazdodennom zhone, Casto v pokoji opakujeme toto volanie: ,Hospodi,



pomiluj!“, ak nas trapi nebezpecenstvo, utrapy, alebo palenie svedomia nad padom

nasej duse — vtedy toto kratke volanie nas prenikne hlibokou silou a vyznamom.

Tak, ako odstudeny na smrt pred pohladom sudcu, ktory sa chysta predniest
poslednu vélu na zmiernenie trestu, alebo vazne chory &lovek, ktory vsetku nadej
vklada do schopnosti lekara na jeho uzdravenie, zaCina duSa Cloveka volat k

VSsemohuceho: ,Hospodi pomiluj!®

Vela krasnych modlitieb bolo napisanych nad$enymi prorokmi. Ale ak smrt

nahliadne do oci, alebo ak neznesiteTny ohen
hanby spaluje dusu, vtedy &lovek nedokaZze najst
v sebe silu, aby s pokojom prednasal rozsiahle

modlitby Bohu, no namiesto nich, vSetkymi svojimi

silami vola: ,Hospodi, pomiluj!

A ked sa naSe nadeje naplnia, a toto volanie bolo vypocuté, ked Milujuca Ruka od
nas odzenie zdanlivo neodvratné smrtelné nebezpedenstvo, alebo vyvedie dusu z
bezvychodiskovej situacie, vtedy sa zachranena dusa silnou laskou priputava k tejto
prostej modlitbe, a zacina si ju opakovat v pokoji vo svetlych alebo temnych, v

tazkych Ci radostnych minutach Zivota.

Hla, preéo st tymto volanim “Hospodi pomiluj”, presytené pravoslavne bohosluzby.
Ak Pravoslavie, ako to uCi vladyka Antonij, je predovSetkym nabozZzenstvom pokania,
ak teda, podia ugenia toho istého archijereja, ono je svatyfiou celého ludstva, a

vSetko, €o je naozaj dobré, cenné, a spravne na celom svete, nech by bolo kdekolvek,



v podstate prinalezi Pravoslavnej Cirkvi, — samozrejme, tu, v pravoslavnom chrame, v
pravoslavnej modlitbe. Preto je potrebné, aby sa na jemu ddstojnom mieste — v
bohosluzbach s bohatym obsahom, nachadzali zaklady modlitebného pravidla

[udstva: “Hospodi pomiluj!”.

Aj ked mnoho cudzich ludi a narodov, aj celé ludstvo sa uz mnohokrat ocitlo na
pokraji zahuby, velakrat bolo zachranené BoZou milujicou rukou. Vari nie je preto

potrebné volat: ,Hospodi, pomiluj!“?

Bezpochyby mdézeme povedat, Ze tato prva modlitba Tudského rodu, prvykrat
prednesena ustami nasich padlych prarodiCov v tazkom Case vyhnania z raja, tato
modlitba bude aj poslednou modlitbou Tudskych ust, ked v ohni a burke, v tribe
archanjelskej ohlasujucej koniec ludskej histérie, a v bojazlivom pristupovani k trénu
Spravodlivého Sudcu, sa v dusiach Cloveka nenajde sila ani ¢as na iné modlitby,
okrem tejto — najkratSej, bezodna najhibSej: ,Hospodi, pomiluj!“ Pane odpust’ a zmiluj

sal”

Zdroj: internet: www.narodnyodkaz.sk



Vyznam pravoslavia v Zivote nasej spolocnosti

B _I!’AM:K‘Ammm'_ﬂ,ﬁ;ﬂ.{m;;:” Pravoslavie je ndvodom k spravnej ceste,
: je to spravny kompas, podla ktorého sa
moZeme orientovat, ktory treba nasledovat
a ktory nas privedie k potrebnému ciel'u. Silné
slova? Poktsme sa teda pouvaZovat nad tym,
¢i to tak je, alebo nie. Zda sa vam, Ze vam tieto
slova pripominaju stara bajku: ,Kazda liska
svoj chvost chvali”? Podl'a vsetkého sa tiez zd4,
Ze dnes v sacasnej dobe niet vaznejsej tlohy,
nez ako si vybrat spravnu cestu pre svoj Zivot,
ato nehovorim ovybere profesie, ale

konkrétnej, spravnej Zivotnej cesty. Doélezita je

svetondzorovd, psychologickda a duchovno-
mordlna strdnka veci. O ¢om rozpravame, ked hovorime o vzdelani? Ako
priklad uvediem matriosku. Je nadhernd, no vyrabat ju zacinaja z jednoduche;j
formy. Kus dreva, ktory sdm o sebe ni¢ nepredstavuje, sa v skiisenych rukéach
umelca moZze zmenit na vel'kolepy obraz, obraz nadhery, ale aj na obraz hrozy
a odporu. Jednoducho povedané, z tohto kusa dreva je mozne vytvorit ako
obraz anjela, tak aj obraz diabla. Vzdeldvanie je proces toho, ¢o moéZeme
vytvorit zo seba samého atych, ktorych uc¢ime a vychovavame. Jedinou
a najhlavnejSou tlohou je, ¢o z tohto kiska dreva vznikne, ¢o sa z neho stane...
Je mozné byt absolventom desiatky univerzit a ostat’ pritom soméarom. Kto je
vzdelanym ¢lovekom? Velmi doélezitou otazkou, ktorej je potrebné venovat
zvySenu pozornost, je ziskanie pevného, zdovodnitelného svetonazoru.
Zakladnou svetondzorovou otdzkou je ,preco Zijem?”. Pre¢o pracujem? Len
preto aby som mohol jest a pit? Preco sa moj Zivot konéi smrtou? Preco je tu
utrpenie, ktoré prezivam a zial, ktory znidSam? Aky je zmysel Zivota? Ak
svetondzor neodpovedd na tato otazku, gro$ je mu cena. Svetonazor je
zédkladom, ktory ¢ini ¢loveka c¢lovekom, je tym, ¢o vzdelava, teda mu dava
zodpovedajaci obraz. Svetonazorov vobec nie je vela, ako sa nam to na prvy
pohlad moze zdat. Mozeme povedat, Ze je to tendencia, ktord je pritomna
v nasej zivotnej atmosfére, tej atmosfére, ktora stale viac a viac strdca svoju
svojbytnost, identitu a stale viac sa podriaduje zapadnej psycholégii, zapadnej
mentalite. A ¢o je to za mentalitu? Materialny blahobyt. Hla, ¢o je cielom
a zmyslom zivota dnesnych I'udi. Nedavno som ¢ital Puskina. Ohromili ma jeho
slova o Amerike: ,,Celym zmyslom zivota je tam snaha ziskat ¢o najviac penazi,



teda komfort”. PiSe to s hrozou a odporom. K ¢omu to modzeme prirovnat?
Lodi, ktorad je odstdend na zanik. Co budd robit ludia, ktori sa na nej
nachadzaja? Jedni ,muadri” za¢na vykradat kajuty inych, d'alsi za¢na prerébat
kajuty podla svojho vkusu. Treti zdjdu do reStauracie, hura s hudbou sa
potopime! Stvrta malic¢ka skupina I'udi sa snaZi najst malt lod’ku, alebo hoci len
dosku, aby sa mohla zachranit. Zda sa, Ze slovo ,spasa (zachrana)”, ktoré je
v krestanstve centrdlnym, je v stcasnosti dokonca aktudlnym. Marne su tie
skeptické tsmevy, vraj, ¢o to tam to vaSe krestanstvo vyklada o nejakej
zachrane, pred ¢im sa mame zachratiovat??? Tento svetonazor, ktory vedie
akéhokol'vek c¢loveka k tomuto nezmyselnému ciel'u, materidlnemu blahobytu,
hedonizmu (ponatie slasti ako najvyssej hodnoty), hfadania rozkose, je nielenze
nerozumny z pohladu praktického zivota ¢loveka, ale kazi dusu ¢loveka, ¢ini ju
drsnou. Ten, kto sa snaZzi o rozkos, nikoho nebude l'utovat. Taky ¢lovek zradi
a predd, ¢o bude treba a koho bude treba. Takato cestu Pravosldvie nazyva
diabolskou cestou, ¢i sa to niekomu paci, alebo nie. Co pise vel'ky Kant: ,Cim
viac sa l'udsky rozum, intelekt snazi o pozitok, rozko$ a stastie, tym menej
ziskava skutocné uspokojenie”. Ako presne vystihol psycholégiu takéhoto
stavu ¢loveka. Toto je jednym zo svetonazorovych smerov, ktorého zmyslom je:
»Ber si od Zivota vSetko!”. Neddvno som sa oboznamil s projektom Billa Gatesa,
miliardara, ktory podporuje aplikaciu vakciny pre depopulaciu planéty
(zniZenie poctu obyvatel'stva)l. V Afrike sa tento projekt realizuje trochu
drsnej$imi spdsobmi nez v Eurdpe, kde sa to odohrédva ovela domyselnejsimi
a tajomnejsimi metédami. Ciel je vSak ten isty, vojna s obyvatel'stvom narodov
planéty. Cim viac naroda na zemi vymrie, tym viac Stastia na nej bude.
Zaujimavé. A ¢o také vo svojej podstate predstavuje takzvana juvenilna justicia
(prdvo zaoberajuce sa ochranou deti a mladistvych)? V podstate su to také
okolnosti v zivote rodiny, ked rodi¢ia nesmu vytat za ucho nezbednikovi,
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dokonca ho ani prisne pokarhat. ,Prava dietata!” aprava (aj povinnosti)
rodicov st kde?! Na ¢o to chct premenit nase deti? Toto je likvidacia rodiny.
Kto by za takychto podmienok chcel zakladat rodinu a mat v nej deti? Ked' za
to, ze sa nejakému ,ombudsmanovi” nie¢o nezdd, ndm mozu vziat dieta? Ked’
za kazda aj t najmens$iu odreninu, ktora sa u dietata objavi, buda rodicia so
zaujatostou podrobeni vysluchu a vyhrazkam, Ze im bude odobrané dieta...
Coze je to za starostlivost o deti, obrat ich o rodi¢ov! Ked som ¢ital konvenciu
OSN o prévach dietata mal som dojem, zZe jej autorom je schizofrenik, blazon...
Podla nej je dieta modlou, b6Zikom, ktorému by sme sa mali klatiat a bozkavat

mu topanky. Spomenime si na slova, ktoré Christos povedal pred dvetisic

! http://www.prvnizpravy.cz/zpravy/zpravy/ze-zahranici/bill-gates-priznal-vakciny-maji-snizit-
populaci/highlightSearch=gates/



http://www.prvnizpravy.cz/zpravy/zpravy/ze-zahranici/bill-gates-priznal-vakciny-maji-snizit-populaci/highlightSearch=gates/
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rokmi: ,a povstanu deti proti svojim rodicom a usmrtia ich”. V tej dobe sa tieto
slova zdali byt absurdné, jednoducho bolo to nepredstavitelné, ale dnes, po
dvetisic rokoch vidime, Ze sa za¢inaju napltat. Porozmyslajte nad tym, ¢o je
pramenom takéhoto svetonazoru. Staci len zapnut televizor a pozriet si v iom
reklamu, poc¢avat radio, precitat ¢asopisy, noviny, ¢im je vSetko preplnené?
Sviatostou, cCistotou, velkodusnostou, laskou? Nachddzame v nich nenavist,
rozvrat, nasilie, krutost, vrazdy. Odpustte, ale kto moze l'udi kimit takymi
vecami, zamyslame sa nad tym alebo nie? Strom spoznate podla jeho plodov.
A toto st plody tohto sveta: projekty na depopuldciu I'udstva, juvenilna justicia,
televizia, radio a d'alsie rozne veci. Vali sa na nds priSerna ¢ierna vlna, napada
nase hlavy asrdcia: ,Nech Zzije materidlny blahobyt! Zijeme iba jeden raz,
zoberme si od Zivota vietko!” Co vietko? Co je toto za idiotizmus? Toto ma byt
pravym svetondzorom? V stuvislosti s tym chcem povedat, ze existuje iny
svetonazor, ktory je pre nds spojeny s pravoslavim ani¢im inym. K ¢omu
pravoslavie vola ¢loveka? O tom nevie ni¢ iba ten, kto v rukach nikdy nedrzal
Evanjelium. Chcel by som eSte reagovat na nehorazne klamstvo, ktoré sa
niekedy propaguje. Vraj ,krestanstvo ¢loveku odnima radost zo Zivota”. Chcel
by som sa tych ludi opytat, ¢ aspoit raz v Zivote ¢itali Evanjelium? Cim
Christos zacal svoje verejne tcinkovanie? No tym, ze 'udom (svadob¢anom)
priniesol radost. Vodu premenil na vel'kolepé vino: ,radujte sa!”. Z pohladu
tych, ktori si myslia, Ze krestanstvo odnima radost, mal Christos podla
vSetkého vsetko urobit naopak. Mal niekde utiahnuty v rohu zachmtrene
sediet a vino premenit na vodu. Odkial vzali to, Ze krestanstvo ludom odnima
radost zo zivota?! Krestanstvo hovori: , Pi, no neopfijaj sa. Jedz, no neprejedaj sa
ako dobytok. Ozett sa & vydaj, no nepodvadzaj a nerozvracaj“. Ci je to
odnimanie radosti zo zivota, ked nés prosia, aby sme sa nezabijali opilstvom,
obzerstvom ¢i smilstvom a pritom sa te$ili zo Zivota? Vidi$ trpiaceho chudaka,
pomdz mu. Ci naozaj nikto nepocitil radost z toho, Ze pomohol trpiacemu
¢loveku? Pravoslavie nas vola k skutocnej radosti, velkodusnosti a cestnosti.

Ale aj pravoslavni krestania velmi casto zabudaji, Ze skutoénym
krestanstvom je cestnost a predovsetkym svedomie. Ak niet Boha, niet duse,
niet Zziadneho ve¢ného zivota, tak ver ,Clovece, ze ta cakd vetna smrt
a nezmyselnymi sa stdvaju vsetky tvoje skutky. Pravoslavie tvrdi: Boh je a ty
¢lovece si v celej svojej prirodzenosti Bohu podobna bytost. Hovori ti to tvoja
mysel a tvoje svedomie. A zmyslom tvojho Zivota sa v takomto pripade stava
byt ndpomocnym a velkodusnym ku kazdému trpiacemu ¢loveku. Krestanstvo
je jedinym néboZzenstvom, ktoré hovori, Ze Boh nie je len Spravodlivost, Sudca,
Stvoritel, Rozum ale, ¢o do krestanstva bolo neslychane, zZe Boh je Laska, ktora



je zakladnym zdkonom nasho bytia. A krestanstvo ¢loveka povoldva prave
k tomu, a ukazuje mu cestu k ziskaniu takéhoto stavu. Neexistuje ni¢ ¢o by bolo
vyssie pravej Lasky aukazuje sa, ze tento stav sa da dosiahnut. LepSie
povedané tato vlastnost je v ¢loveku pritomnd, len je ju moZné a potrebné
odkryt. Ako? Cestou pravosldvneho zivota. V mene ¢oho? Nie v mene nejakych
pominutelnych emdcii, ale v mene ve¢ného Zivota. Zmyslom Zivota ¢loveka sa

tak stava dostojne prezit Zivot na zemi a vojst do radostnej vecnosti.

Pravoslavie oslobodzuje ¢loveka od jednej zo strasnych zavislosti: ,Ach,
¢o o mne povie ten alebo ta!”. Nie mienka ¢loveka, ale to, ¢o si 0 nds mysli Boh,
je hlavné! Boh, ktory nam dal zakon Zivota
zapisany v posvdtnych knihach Evanjelia. Hla,
ako o pravej laske piSe apostol Pavol: ,,A co by som
Tudskymi jazykmi hovoril, aj anjelskymi, a lasky by
som nemal, bol by som iba cvendZiacim kovom
a zvuciacim zvonom. A co by som vedel aj prorokovat
a znal vsetky tajomstvd a mal vsetko mozZné poznanie,
a co by som mal taki vieru, Ze by som hory prendsal,

a lasky by som nemal, nic nie som. A co by som rozdal
vsetok svoj majetok i telo si dal spalit, a lasky by som nemal, nic mi to nepomoZe. Laska
je trpezliva, dobrotiva, nezdvidi, nevypina sa, nenadyma sa, nie je neslusnd, nie je
sebeckad, nerozculuje sa, nezmysla zle, neraduje sa z neprdavosti, ale tesi sa s pravdou,
vsetko zndsa, vsetkému veri, vsetkého sa nadeje, vsetko pretrpi. Laska nikdy neprestane.
Proroctvd sa pominii, jazyky umlknu, poznanie sa pominie. Lebo séasti pozndvame
a séasti prorokujeme...”. Toto je skutoény svetonazor! Ci je naozaj tak tazké
predstavit si, ze ak by sme si za ciel dali Zit prave takym pravoslavim, ako by
sa zmenil n&s Zivot? Bol by to skutoény raj na zemi. Pravoslavie hovori, aby
¢lovek cestou rozumového chapania ziskal pravy svetonazor, presvedcdil sa,
pochopil a poznal argumenty svojej viery v Boha a nie mamony. Mal by
milovat anie nenavidiet, mal by znasat slabosti Iudi, ku vSetkému sa
spravat rozumne.

Pravdaze, dobre hovorite: ,Milujte vSetkych, milujte vSetko”. Aj ja velmi
milujem tych, ¢o ma hladia po hlave. St to vel'mi dobri I'udia. Mimochodom,
kto sa ku mne dobre spava je dobrym ¢lovekom, toto je kritérium dobrého
¢loveka. Darebdkom je ten clovek, ktory ma bije, ohovdra ma, urdza ma
a podobne. Krestanstvo nas jednoducho vola nie k mravnosti, ktord je pre
véetkych viditeIna a dostupna. Co je mravnost? Je to charakteristika, normy
vztahu ¢loveka k okolitému svetu: k rodine, kolektivu, spolo¢nosti, zakonom,
veciam, prirode. Viete, mézem sa pochvalit: nikoho som nezabil, som verny



svojej rodine, nikoho som neokradol, neznecistujem prirodu... A ¢o, som uz
teraz svatym, &no? Pochybujem. Mravne mdZem byt bezchybny alebo takmer
bezchybny. Ale ¢o je v mojom vnutri... Zavist (on sa mé lepSie nez ja), pycha
(nepochvdlili ma, akd opovézZlivost!), odsudzovanie, zlomyselnost,
pokrytectvo, labuZnictvo a mnohé iné veci, o ktorych sa dokonca ani neda
hovorit. Dobra svétost je u mtia, pravda? Nie zbyto¢ne Dostojevsky v osobe
kniezata z knihy , PoniZeni a urazeni” velmi presne poznamenava, ked’ knieza
hovori: ,Ach, ak by sa odhalilo to, o ¢om ja nikomu ni¢ nepoviem, to, o ¢com
nepoviem ani najbliz§im priatelom, to, o ¢om nepoviem ani svojej rodine, to,
v ¢om sdm seba nikdy neuzndm, cely svet by sa z toho zadusil!”. Staci, aby
o nas plnych krasnych myslienok a Zelani niekto iba zakopol a hned’ sa z nas
zac¢nua valit také jedovaté fontany, Ze vsetci naokolo za¢nt z hrézy odskakovat.
Existuje moralka ale aj vnutorny svet, oktorom pravoslavie hovori ako
duchovnom svete. Mordlka bez duchovnosti sa moéze zmenit na velka
nemoréalnost. Krestanstvo hovori, Ze naozaj mravnym ¢lovekom moze byt iba
ten, ukoho je zdravd duchovnost. A ¢o také je duchovnost, ¢o hovori
pravoslavie?

e I Vtej najvSeobecnejSej formuldcii sa
T, duchovnost definuje, ako posledny, najdoleZitejsi,
kone¢ny, najvyssi ciel, ktory vosvojom Zivote
vidim. K ¢omu spejem, kto je moj Boh, to definuje
duchovnost. Apostol Pavol o pohanoch povedal:
,bohom im je brucho”. Niekomu brucho,

niekomu pod bruchom, niekomu ovécie, slava,

bohatstvo. Pre niekoho sa Bohom moze stat
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Boha, ktory sa vola Laska. Duchovnost sa
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definuje tym, o ¢o sa snazim, a pravoslavie hovor{

-

o nevyhnutnosti poznania seba samého, teda

1 Y . pd v
toho, ¢o vo mne je. Zda sa, Ze sa vo mne spolu

s kladnymi vlastnostami nachddza tolko Spiny, Ze sa ku mne nedd ani
pristapit. Toto poznat, zo vSetkych sil bojovat s tou Spinou a spiet k tej pravde,
svédtosti, dobru, ktoré sa vola evanjeliovym Bohom. A ak je vo mne pritomné
toto duchovné smerovanie, potom samotna morédlka ziska pevny zdklad
v mojom zivote. Potom za¢nem chapat preco je pre mma moralka potrebna.
Clovek, ktory sa postavi na pravi cestu naboZenského Zivota pochopi, ¢o mu
pravoslavie dava. Uvediem priklad. Posledny duchovnik Optinskej pustovne
Nikon (Belajev), uvdzneny, oholeny, ostrihany, z ktorého strhli knazsky odev



bol do cely posadeny sbanditom chorym na tuberkul6zu vo svojich
pozndmkach piSe: ,Moja radost nemd hranic”. Hl'a, ¢o také je pravoslavie.
Uvediem este jeden priklad. Lev Tolstoj na vrchole svojho zapasu s Cirkvou,
ked’ ju hanil a urézal kol'ko len mohol, pige: ,Bol som v Optinskej pustovni, je
tam mnich, ktory uz tridsat rokov lezi ochrnuty. LeZi, ale s radostnym vyrazom
v tvari. Prichddzaja knemu tisicky putnikov hladajacich ttechu. Lekéari
hovoria, Ze musi velmi trpiet, ale nikto v jeho tvéri nevidi Ziadne utrpenie.
¢inovnici, ktori si myslia, Ze oni sediac vo svojich kancelaridch obstastnia nas
narod”. Ako vystizne Tolstoj poznamenal, kde sa skryva to skuto¢né Stastie,
o ktoré sa ¢lovek tak snazi.

Pravosldvie hovori, Ze Bozie kralovstvo je vo vnutri ¢loveka. Potrebné je
ho len ndjst, ponamdahat sa nad sebou, zacat bojovat so svojimi vastniami, ucit sa
modlit. Tato najvdc¢Sia drahocennost je vo vnutri nds anie kdesi mimo.
V ziadnej mamone, v ziadnych zabavach a rozptyleniach, ale vo vnttri ¢loveka.
Je potrebné najst’ v sebe tento poklad, pokial nie je neskoro. Ked hovorime
o Cirkvi, kdesi v podvedomi si predstavujeme, Ze Cirkev to sa patriarcha
a biskupi. V podstate Cirkev to sme my. Kazdy z nés, krestan tvori Cirkev. My
sme jedno telo, jeden Zivy organizmus. Preto od kazdého z nas zavisi, aky bude
osud nasho naroda a nasej vlasti. Akykol'vek zly skutok spdsobuje ranu na tele
nasho néroda i nasej Cirkvi. Naopak, akékol'vek dobro lie¢i a pomdha.

Prednéasku predniesol a na otazky odpovedal A. I. Osipov, profesor moskovskej
duchovnej akadémie.

Prevzaté z: http:/ /vologda-eparhia.ru/, kratené.

pplk. prot. Mgr. Marek Ignacik, PhD.
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Svita Tajina Krstu, svata Tajina Myropomazania a svata
Tajina Eucharistie

Svata tajina krstu. V pravoslavnej Cirkvi krst nepredstavuje iba mravnu premenu
a duchovné zrodenie; tento sa realne pretvara na skutok smrti Cloveka a jeho
vzkriesenia v Christu, stava sa cez vodu a milostou Svatého Ducha novym

stvorenim pre Bozie kralovstvo.

Bohosluzba krstu sa zacina tym, Ze krsteny sa zrieka Satana, prijima Christa a
zjednocuje sa s Nim. Pred ponorenim do vody on sam, alebo jeho krstni rodiCia
/csl. vosprijemniki/ vyslovuju Symbol viery. Po
nom sa nad vodou v krstitelnici Citaju modlitby a
voda sa pozehnava. Knaz sa modli nad
krstencom a pomazuje ho posvatenym olejom na
znak obnovenia v iom svatosti a dobroty BozZieho
stvorenia. Potom, po slavnostnom spievani
Aleluja, knaz ponara krstenca 3-krat do vody v

meno Otca i Syna i Svatého Ducha.

Tymto ponorenim krstenec vnutorne zomiera pre
svet a opatovne, silou Christovho vzkriesenia, rodi

sa pre vecCny zivot. Ked ho odievaju do bieleho

krstného odevu, stava sa obrazom "nového

ludstva, obrazom samého Christa, nového a nebeského Adama".

Svata tajina pomazania myrom. Aby sa novokrstenec mohol stat ucastnikom
svatej Eucharistie, prijat Telo a Krv Christovu, je nevyhnutné, aby najprv prijal dar
Svatého Ducha v tajine pomazania myrom, "peCat’ dara Ducha Svjataho" /Rim 8.
kap. ; 1 Kor 1, 21-22/. Ak krst je naSou osobnou u€astou v Pasche - smrti a
vzkrieseni Christovom, tak pomazanie myrom je nasou osobnou ucastou v
Patdesiatnici - Zoslani Svatého Ducha. A tak ako Pascha bez Patdesiatnice nema
pre svet nijaky zmysel, tak ani krst bez pomazania myrom nema pre krestana

zmysel.



Dar Svatého Ducha sa udeluje novokrstencovi cez pomazanie jednotlivych Casti
tela svatym myrom. Vo svatej tajine pomazania myrom sa udeluje ¢loveku "moc z
vysosti" /Lk 24, 49; por. Sk 1, 2, 8/ pre novy, v krste ziskany Zivot. Ako Christos je
Pomazany Bozi, tak aj Clovek podfa opovazlivych slov svatych otcov stava sa

"Christom" spolu s Nim a tiez pomazanym, synom Bozim.

Po krste a pomazani myrom knaz postrihnuje nového Clena Bozej rodiny.
Postrihnutie vlasov na hlave na znak kriza znamena, Ze €lovek v plnosti oddava

seba Bohu.

Spolu s krstom a pomazanim myrom novonarodené dieta "vocerkovlajetsja", t. j.
uvadza sa do chramu priblizne
v 40. den po narodeni, ako to
vidime aj u Isusa Christa v
duchu starozakonnych
predpisov. V tom Case sa do
chramu wuvadza aj matka
novorodenca takisto podla
vzoru obradu ocistenia Matky na
Bozej Ik 2, 22l NG

e

"Vocerkovlenije" matky je jej navratom do zhromazdenia vernych, Bozieho naroda
po dlhsom odluceni ¢€i prebyvani mimo chramu i mimo liturgie. Malo by sa
uskutoCnit’ eSte pred krstom dietata, aby aj matka mohla sa zucastnit' na tajomstve
jeho vstupu do Christovho kralovstva. Tajiny krstu a pomazania myrom nazyvame
tiez "svatym osvietenim", nachadzaju svoje zaviSenie v ucCasti dietata alebo
dospelého krstenca na prijimani svatych tajin Tela a Krvi Christovej, t. j. na

Eucharistii.

Svata tajina Eucharistie. /Je spracovana ako samostatny Studijny material pod
nazvom Svata liturgia . /Liturgia katechumenov alebo slova, vydana v roku 1987/ a
Svata liturgia Il. /Liturgia vernych alebo obete, vydana v roku 1988/. V pravoslavnej
tradicii sa nazyva "tajinou tajin" alebo "tajinou Cirkvi". Tvori srdce cirkevného

Zivota, pramen a ciel kazdého cirkevného uc€enia a ustanovenia.



Samotné slovo Eucharistia znamena vdakyvzdanie. Pod tymto nazvom sa skryva
nielen svaté stolovanie - chlieb a vino, ale aj vSetky Ccinnosti cirkevného
zhromazdenia: modlitby, Citania Svatého Pisma a ohlasovanie BoZieho slova,
spominanie na Christa a prijimanie Jeho Tela a Krvi, lebo vSeobecny vyznam
Panovej hostiny je vdakyvzdanie Bohu v Christu a Svatom Duchu za vSetko, ¢o

ucinil pre spasu ¢loveka a pre obnovu a oslavu sveta.

Tajina Eucharistie sa tiez nazyva svatym Prijimanim, lebo mysticky zaclenuje
veriacich do Christa ako Tela Cirkvi, ¢im vSetci veriaci v tejto tajomnej jednote s
Bohom, tvoriac jedno Telo Christovo, mézu neodsudene
nazyvat Boha Otcom a participovat na BoZzom Zivote...
Svaté prijimanie sa vSetkym clenom Cirkvi /zahrnujuc
tiez deti, ktoré prijali svatu tajinu krstu a pomazania
myrom/ udeluje vzdy pod obojim spésobom - ako
eucharisticky chlieb a vino a vZzdy sa chape ako realna
pritomnost Christova, ako Jeho ozajstné Telo a Krv. Telo
a Krv Christove su realne preto, lebo chlieb a vino sa

stavaju tajinami a symbolmi Jeho skutoCnej a realnegj

pritomnosti. Preto prijatim chleba a vina mysticky posvatenych Svatym Duchom,
cez Christa, ktory sam je "Chlebom Zivota" /Jn 6, 34, 41/, dosahujeme ozajstné

prijimanie Boha.

Moja cesta k svatému Pravoslaviu

s V dnesnej dobe plnej sebectva, v ktorej je
X ndrod tlaCeny do kita z kazdej strany médiami
| ‘( i‘;' yf a svetoobCianstvom, nie je vela moznosti, ako
‘ st o Studovat a spozndvat to zdravé, ktoré ndm nasi

| e \ @ predkovia zanechali a v €o verili.

Vidy som veril v Boha, ale mnapriek vsetkym pokusom

v rimskokatolickej cirkvi som nemohol n4jst tu ziva vieru, ktord €lovek



potrebuje pre svoju dusevni silu v boji na Zemi a posmrtnid spasu. Nasiel
som tam jedine tradiciu, v ktorej rimskokatolicke noviny a média
pocCavali a Citali len déchodcovia, lebo strednej a mladej generacii nemali
¢o dat, a to aj napriek ich snahe modernizicie, ktora skoncila totdlnym

fiaskom.

Priblizne uz od 15 rokov som velmi rad Cital o dejinach, ale tiez som sa
zaujimal o spoloCenské problémy. Ako slovensky vlastenec som sa
postupom Casu dostal k stadiu Slovanstva a slovanskych narodov a prave
tam zaCala moja cesta. Fascinovany dusevnou silou hlavne ruského
a srbského naroda som sa ponoril hlbsie do sStudia Pravoslavia, ktoré
tvorilo to jadro, vdaka ktorému tieto narody aj napriek mnohym vojnam
a ttlakom zo stran nepriatelov dokézali vzdorovat, s vierou prezit aj tie

najtazsie Casy a stat vzdy na tej spravnej strane rieky.

Po mojom dlhom studovani knih, dokumentov a rozhovorov
s pravoslavnymi ludmi som prijal Pravoslavie, vieru nasich predkov,
a vratil sa tak k povodnej tradicii, bez ktorej, ako vidime, st nie len nase
rodiny duchovne stratené, ale cely narod v spletitych svetovych hrach

obCas zabuda, Ze patri do slovanskej rodiny.

Dakujem Bohu, 7ze som mal moznost spoznat a prijat Pravoslavie
a taktiez vSetkym, ktori pri mne stali pred aj po prijati tohto velkého

daru, akym bol mo6j krst.

Jakub Surmik

Nas brat v Christu Jakub prijal svaté Pravoslavie

,DNa 23. augusta 2011 sa radovali nielen anjeli na nebi, ale aj my vsetci,
€o sme boli pritomni v SpiSskej Novej Vsi na krste nasho brata v Christu
Jakuba. Svata Tajnu krstu vykonal duchovny otec Stefan Pruzinsky ml.
pocas sv. Liturgie, €o bolo pre nas vsetkych prekrasnym duchovnym

zazitkom... Tymto by som chcela duchovnému otcovi Stefanovi ajeho



rodinke podakovat’ za nase ubytovanie a za to, ze sa o nas tak pekne

postarali.

Jakubovi, novému
¢lenovi Pravoslavnej Cirkvi,
zelame z celého srdca, nech
je pevny vo svojej viere po
cely celuci€ky zivot, nech je
prikladom pre tych, ktori
svaté Pravoslavie nepoznaju,
alebo zatial len spoznavaju

anech mu vSemohuci Boh

pomaha na uzkej a trnistej ceste, ktoru si vybral.
Svaty apostol Jakub bud’ mu na pomoci!“

(Svaty apostol Jakub Zebedeov, jeden z 12-tich apostolov, bol prizvany Hospodinom
Isusom Christom k apostolskej sluzbe spolu so svojim bratom apoStolom Janom
Bohoslovom. Im a apostolovi Petrovi Isus Christos prednostne pred ostatnymi
apostolmi odkryl Svoje Bozské Tajiny: pri vzkrieseni Jairovej dcéry, na hore Tabor a v
Getsemanskej zahrade. Svaty Jakub, po zoslani Svatého
Ducha, kdzal v Spanielsku a v dalsich krajinach, nato sa
vratil do Jeruzalema, otvorene a smelo ucil o Isusovi
Christovi ako Spasitelovi sveta, cez slova Svatého Pisma
porazal v dialégoch farizejov a zakonnikov, karhajuc ich
za krutost, bezcitnost a neverectvo. Zidia neboli
schopni oponovat slovam apostola, a preto si za

peniaze najali filozofa-Carodejnika Germogena, aby sa

zapojil do diSputy s apostolom a zavrhol jeho tézy o
Christovi ako o obetovanom Mesiagovi, Ktori pridiel na zem. Carodejnik poslal ku
svatému apostolovi svojho ucenika Filipa, no ten uveril v Hospodina Isusa Christa.

Neskor aj samotny Germogen sa uistil o sile BoZej, spalil svoje ¢arodejnicke knihy, prijal



svaty Krst a stal sa skutoénym Christovym nasledovnikom. Neveriaci Zidia uistili svojho
krala Herodesa Agrippu (40-44), aby dal zajat apostola Jakuba a odsudil ho na smrt.
Svaty Jakub si pokojne vypocul rozsudok smrti a pokracoval vo svedectve o Christovi.
Jeden z udavacov na apostola, ktory sa volal Josia, bol hrdinstvom svatého Jakuba
ohromeny. Uveril v istotu slov o prichode Christa — Mesiasa. Ked apostola viedli na
popravisko, Josija padol k jeho noham, kajal sa zo svojho hriechu a prosil o odpustenie.
Apostol ho objal, pobozkal a povedal mu: ,Pokoj ti a odpustenie”. Vtedy Josija vyznal
pred vSetkymi svoju vieru v Christa a bol staty spolu so svatym Jakubom v 44 roku n.l. v

Jeruzaleme. Pravosldvna Cirkev si cti jeho pamiatku kaZzdorocne 30. aprila.)

Napisali ste nam...

(Do redakcie ndm prisiel vel’'mi pekny e-mail od Cloveka, ktory Si hladd cestu
K Pravoslaviu as jeho schvdlenim som sa rozhodla jeho pribeh uverejnir’.)

Dobry def,

po dlhom ¢ase som sa odhodlal Vam napisat, hoci si
uvedomujem, Ze ste pravdepodobne
¢asovo velmi zaneprazdnena, no ni¢ horsie, ako to, Ze
nebudete mat ¢as mi odpisat,
sa hadam stat'nemdéze :)

Ani neviem, ako zacat. Volam sa Peter, mam 35 rokov
a Zijem v Bratislave. Nie som krestan a hoci ma vzdy
zaujimali otazky okolo spravodlivosti vo svete dobra a zla,

nikdy som

sa nezaoberal otazkou existencie Boha a nespajal som pravdu, dobro, ¢i spravodlivost’
S existenciou Boha... Samozrejme, to tu nechcem rozoberat, aby som mal aspori mald
nadej, Ze moj e-mail docitate do konca :)

Pred asi dvoma rokmi sa vsak nie¢o zmenilo bez toho, Ze by som si to vedel dplne dobre
vysvetlit. Cital som knihu od Losskeho, Dostojevskeho krestansky svetonahlad ,alebo tak
nejako podobne sa ta knizka volala a pocitil som, ako nikdy predtym, ako svet funguje, Ze je
spravodlivy a Ze kaZzdy, ,kto len trocha chce, ma mozZnost dosiahnut’ dobro a $tastie, lebo

existuje Vyssia milujuca bytost, ktora kazdému dava vsetko, ¢o potrebuje, ba dokonca isto aj



nadbytok...neviem to dobre vysvetlit, preto, prosim, o prepacenie, ak je to trochu chaotické,
ale mozZno pochopite, ¢o som tym chcel napisat...pre mria to bolo naozaj velkou ulavou po
rokoch h/adania, ako sa vysporiadat’so zlom vo svete a aky vyznam ma vlastne dobro, ked’
vSetky skusenosti ukazovali, Ze jedinym "logickym" vysvetlenim fungovania sveta je jeho
usporiadanie podla akejsi socialnodarwinovskej tedrie, kde slabsi a malo agresivny maju
jednoducho smolu...

Odvtedy som sa zacal zaoberat'tym, ¢o je napisané v Evanjeliach. Akosi som citil, Ze to,
¢o je tam napisané, je pravda a teSil som sa z toho, aké krasne by to bolo, keby to bola
naozaj pravda. BohuZial, prakticky nepoznam a ani som nikdy nepoznal ¢loveka, ktory by mi
tieto veci povysvetfoval, alebo sa o nich so mnou aspori porozpraval. Tak som sa rozhodol si
to precitat’v knihach, kde som ¢asto nasiel mnoho atechy a usmernen.

"Objavil" som ¢asopis Svetlo Pravoslavia, naozaj tZasné citanie, inspiracia v kazdom

¢lanku, velmi drzim palce, nech sa Vam nadalej dari pokracovat’'v tom uzasnom diele...

Casopis ma usmernil ma k tomu, aby som sa orientoval na pravoslavnu duchovnost, kde
som objavil naozaj mnoho krasy...snazil som sa zohnat nejaké veci od tradi¢nych Otcov
Vychodu. Dostal som sa ku knihe Pdtnikove rozpravania atd. a dnes si myslim, Ze
pravoslavne krestanstvo je to ozajstné a prave, zastava a obhajuje dobro vo svete,
upozorriuje otvorene a nepokrytecky na zlo, ¢o je u rim. katolikov ¢asto nevidite/hé....neviem
to, samozrejme, presne vyjadrit’ slovami, ale tak nejako podobne to pocitujem a aj sa z toho
tesim...

Problém je v tom, Ze mam dojem, pod/a toho mala, ¢o viem, Ze komunita pravoslavnych
krestanov na Slovensku je trocha uzavreta, v celej Bratislave je, myslim, len jeden chram...
Preto neviem, ¢i sa mam drzat’ svojho presvedcenia, ktoré navyse nemusi byt spravne, alebo
jednoducho, podfa rady niektorych, sa dat’ pokrstit'v rim.-katolickom kostole, ¢o mi navrhuju
mnohi, a samozrejme, pod réznymi dévodmi ma odhovaraju od pravoslavnej viery, ak im

poviem, Ze by som sa chcel stat’ krestanom, ale pravoslavnym.

Velmi by som bol vdacény a ocenil by som, keby ste mi poradili a troSicka usmernili, lebo
naozaj pocitujem, Ze neviem, ako dalej, ako sa rozhodnut, alebo aspori nejaky nazor...
Budem vdacny za kazdu vetu a eSte raz sa ospravedlriujem, Ze vam piSem, ked' isto mate

dost’ svojich starosti...

So srde¢nym pozdravom Peter z Bratislavy



Nav zaumyslenie

Urcite vacsinu Slovakov hlboko zasiahla sprava o zrateni sa lietadla
s hokejistami ruského klubu, na palube ktorého bol aj Slovak Pavol Demitra. Po

tejto nestastnej sprave sa zacali zhromazdovat zastupy fudi pred Stadidbnmi

zapalujuc svieCky. Mnoho [udi si pri tom aj
poplakalo, i ked Pavla Demitru osobne nepoznali,
no bol pre nich vzorom, & uz hokejovym, alebo
8 [udskym.

Priznam sa, tato sprava zasiahla aj mna.
Nenechala som si preto ujst rozluCku s Paviom
Demitrom, ktoru vysielali aj vtelevizii vden
statneho sviatku. Medzi tymi, ktory sa prihovarali
k stovkam [udom pritomnych na Stadione, bol aj

katolicky knaz z radu kapucinov. PoteSila som sa,

mysliac si, ze aspon on bude rozpravat o Bohu a
ze jeho duchovné slovo ludi upokoji. No ako velmi som sa mylila! Vo svojom
prinovore nehovoril o nebi rajskom, ale akomsi hokejovom, nehovoril o nebi,
kde anjeli a fudia oslavuju Boha, ale o nebi, v ktorom sa hra hokej!!! Nehovoril
0 Bozej voli, ale o tom, ze nechape, ako to mohol Boh dopustit' a ostatni ho,
zial, pocuvali. Poviete si, ved mozno to vravel len tak symbolicky, obrazne, no
Boh nie je ziaden symbol! Boh je nas Otec, nas Stvoritel, nas Spasitel, Boh je
Laska. Na Boha sa nesmieme nikdy hnevat!! Boh najlepSie vie, €o je pre nas
dobré a kedy, v akom okamihu si ma k sebe povolat’ Cloveka, Ci uz aj takymto
tragickym spésobom. My ludia sme mali pani na to, aby sme rozhodovali, kedy
ma kto zomriet. Skor si myslim, Ze po tejto nestastnej tragédii by sa mal kazdy
zamysliet nad sebou aza Pavla Demitru a ostatnych, ktori zomreli vtom
lietadle, sa pomodlit. Neruhat sa, nehnevat sa na Boha, ale s pokorou prijat
Jeho Svatu vofu. Toto mali pocut vSetci pritomni na Stadione...

JanaT
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Rebeka

Rebeka (hebrejsky njp2), Rivka, arabsky aas ), Rifga)? je v Biblii manzelka
Izaka, Abrahamovho syna a vnucka Abrahamovho brata Nachora.3 Je zaroven
matkou Ezaua a Jakoba. Jej meno sa prekladd ako pritaZzliva, ta, ktora puta

pozornost muzov.

Pochadzala z Mezopotdmie zrodiny aramejského Batuela, Abrahamovho
bratranca. Mala jedného brata Labana. Jej meno o nej vypoveda, Ze bola vel'mi
pekna. Uvedomovala si to, ale nezneuzivala to. Napriek tomu, Ze ich rodina patrila
k pomerne majetnym, nebola pySna a leniva. Mala jednu dnes ojedinelu vlastnost -
vedela sluzit. To je vzacne. A v rodine majetnej, snad’ az krikl'avé, ale chvalyhodné.
NielenZe vedela urobit, ¢o jej bolo povedané, ale urobila aj to, o bolo treba viac.

A to je uz o dobrej vychove.

Tato jej c¢rta nielenze prekvapila Eliezera, ale aj presvedcila o tom, Ze tdto
vybral Boh pre Izdka. Modlitba Abrahamova a jeho sluhu Eliezera bola vypocuta.
A ked’ Rebeka podala vodu jemu, ale aj jeho tavam, bol Eliezér o tom presvedceny.
A to mala, o nosit, lebo jedna sama tava, vypije niekol’ko vedier vody, ked' je

smadna a unavena cestou. Ked’ videl Eliezer, Ze Hospodin vypocul jeho modlitbu,

2 http://cs.wikipedia.org/wiki/Rebeka_%28biblick%C3%A1_postava%29

¥ Novotny, A.: Biblicky slovnik R — Z, Praha, 1992, 5.778


http://cs.wikipedia.org/wiki/Hebrej%C5%A1tina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Arab%C5%A1tina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Iz%C3%A1k
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ezau

d'alej skuSa dievca a vyzveda odkial' Rebeka pochadza. Zistuje, Ze ma pred sebou

devu spriaznenu rodom i vierou, pokl'akne na kolena a velebi Boha.*

Rebeka je ztoho vSetkého prekvapena aso zmieSanymi pocitmi prebera
klenoty, ktoré jej Abrahamov sluha dava. A tie su v podstate zadsnubné dary. Je
natol’ko prekvapend, Ze musi odist’ a rozpovedat to doma svojej matke. Teda je aj
dobrou dcérou, ktora sa rada podeli o svoje radosti a aj starosti. Ma s rodi¢mi
vel'mi pekny vztah a oni si chapavi a milujuci rodicia. Je to jasné z toho, Ze ked do
ich domu pride Eliezer pytat o jej ruku, oni mu daju poZehnanie na to, ale spytat sa
musi samotnej Rebeky. Je to vel'ky prejav lasky a dovery k dcére, aby sa rozhodla
sama. Ci po¢ivne BoZiu prosbu’, aby sa stala manZelkou niekomu, koho nikdy
nevidela a nevie o nom takmer nic. Rebeka suhlasi s poziadanim o ruku a moze
zacat' zdsnubna hostina. Po nej sa uloZili vSetci spat. Skoncili sa vynimocné
zasnuby. Asi takych ani odvtedy nebolo, pretoZe tieto boli bez Zenicha. Ale mozno
aj prave preto rano Zziada Eliezer, aby mohol aj s Rebekou odist. Rodicia

neprotestuju ani Rebeka. Podl'a vSetkého chapu, Ze je toto vSetko BoZia vola.

Vydaju sa na cestu, hoci je to pre nevestu tazké. Spolu s nimi idd do nového
domova aj Rebekina pestinka Debora a d'alSie sluzky. Eliezer po ceste rozpraval
o Izakovi, o rodine a krajine, kde budu Zit. A mladucha citi, Ze jej Zivot sa zmeni. A
stava sa sucastou BoZieho planu. Vtomto je Zenou rozhodnou, bohabojnou a
trpezlivou. Je zaujimavé, Ze dokazala ¢akat na toho pravého. To my dnes mnohi
nevieme. Asi preto, Ze aj trpezlivosti sa treba ucit a my vel'mi nechceme. V naSej
dobe ide vSetko rychlo a najradsej by sme aj tieto zaleZitosti mali ,hop-Sup“ za
sebou. Casto, ani ked’ ndm Boh posiela signaly, sme slepi a hluchi. Skoda. Vel'a I'udi

by bolo pokojnejsich a spokojnejsich, keby respektovali BoZiu vol'u.

Rebeka sa teda stala Izakovou Zenou. Boli vel'mi zalibeni, uZ ked’ sa videli po
prvykrat, vtedy bola jeho snubenicou. Hoci to klasické zaltibenie opadne po Case,

niekedy vel'mi rychlo pri prvych problémoch, u nich sa to zmenilo na trvaly vztah.

* Biblické Zeny. Postavy Starej zmluvy, 1988, s 73.
> http://zumag.ku.sk/?p=13095



http://zumag.ku.sk/?p=13095

U tohto biblického paru je dokonca v Pisme naznacené, Ze aj v starobe sa o seba
zaujimali - ,flirtovali“ spolu: ,,... filiStinsky kral' Abimelech pozrel von oblokom a
videl, ako sa Izak laskal so svojou Zenou Rebekou“® (1 Moj 26, 8). Napriek tomu
mali svoje trapenie a nie jedno. Dvadsat rokov nemohli mat deti. Rovnako ,ako pri
vybere Zenicha, aj tu bola Rebeka trpezliva a hoci to bolo pre oboch tazké, niesli to
s pokorou av modlitbe. Ich modlitby dokazali to, Ze sa im nakoniec narodili
dvojicky. Stala sa teda Izakova manZelka matkou. Bola nou uz pocas tehotenstva,
pretoze uz vtedy sa bala o deti. A bola aj predvidava, lebo stale ju vo vnutri dieta
kopalo a nerozumela tomu. Tak opat, ako uZ niekol'’kokrat sa zveri v modlitbach
Bohu. Jej obavy su opodstatnené, atak jej Boh prezradi, Ze to budu dve deti,
dvojcata a chlapci, Ze budu r6zni ako dva narody aaj budu tieto dva narody
predstavovat. A ona sa bala aj preto, lebo uzZ v tom mikrosvete jej tela medzi sebou
superili. Ked sa obaja narodili, bol tu zaujimavy moment - Ezau priSiel na svet
prvy. Bol od narodenia zarasteny ry$avymi chipkami a aj pdsobil ako medeny,
oranzovy alebo Cerveny. Jakob iSiel rovno za nim a to tak, Ze sa ho drZal za patu.
Preto dostal aj meno Jakob - ten, ¢o sa drZzi paty. Boli rozdielni nielen vzhl'adom,
ale aj povahou. Ezau sa stal muZom lovu, divokého Zivota, nerad sedel doma, radse;j
bol mimo rodiny, bol prchky, netrpezlivy, ale vedel odpustat. Jakob bol mierny,
pastier a chovatel dobytka, trpezlivy, ciel'avedomy a ovplyvnitel'ny. Ich rozdielnost

postupne podporovali aj rodicia.

Chtiac-nechtiac sa Izak zaujimal viac o Ezaua a Rebeka o Jakoba. Bola to
chyba matky aj otca. Obaja tuto vinu niesli po cely svoj Zivot. Rebeka sa aj snaZila
upravit vztahy v rodine, ale 1zak jej predtuchy a BoZiu vol'u nebral vazne. Napriek
tomu, Ze sa stale mali radi, tento problém v rodine vyvrcholil sporom o poZehnanie
prvorodenstva. To bolo dodlezité uznanie od otca, ale ten sa rozhodol tajne, poza
manzelkin chrbat pozehnat ako prvorodeného Ezaua. Bola to ticha dohoda muzov.
Nepritomnost’ matky bola vSak len zdanliva. Iba Rebeka vedela, ako sa dozvedela
o tajomstve svojho muZa. Akosi uz necakala na poZzehnanie od Hospodina a rychlo
konala. Presvedcila Jakoba, aby v prestrojeni za Ezaua si vyZiadal poZehnanie pre

seba. Bola Sikovna, azZ preSibana - I'stiva. VyuZila svoju Zensku zru¢nost a [zakovu

® http://www.biblia.sk/sk/evanjelicky/genesis/26



starobu. UZ dobre nevidel, takZe sa 'ahko mohlo stat, Ze si pomyli synov. Nebola
Stastna z tohto svojho kroku, ale usudila, Ze to tak Boh chcel, pretoZe im tento tah
vySiel. Jakob je prvorodeny a hotovo. ManZel je zaskoceny takymto krokom, ale
nakoniec to prijima s pokorou a akoby si uvedomil, Ze je to aj jeho chyba. Pretoze
sam nedaval vo vychove na Rebeku aani sa snou neradil, ich nespolupraca
priniesla trpké ovocie. Je to tazké vychovavat deti bez podpory manZela, alebo
manzelky. Ked sa ich nazory rozchadzaju, je otazkou casu, kedy to vyvrcholi
v problém a nie jeden. Rebeka tym vSetkym trpela, ale kedZe stale milovala svoju
rodinu, rozhodla sa jednat diplomaticky. Ked' videla Ezauov hnev a Zial, nechcela
prist aspon o Jakoba. O Ezaua uz neusilovala. Stale sa im vzd'al'oval. A tym, Ze si za
Zenu, ba dve Zeny, zobral cudzinky, nie Zeny podla vtedajsich pravidiel, sposobil
dokonca to, Ze vdome bolo stale vacSie napatie. Oni nerozumeli zvykom
a sposobom v [zakovom dome. Boli uplne iné a pohanky. NetiSili manzelov hnev
a nenavist k bratovi. Aby sa nestala v rodine tragédia a brat nezabil brata, rozhodla
sa matka opat konat. Poprosila teda muZa, aby poslal syna vybrat si manzelku
z ich pribuzenstva, lebo jej dve nevesty Ezauove Zeny jej len strpCovali Zivot”. Bola
nimi znechutena a Ziadala aspon pre Jakoba Zenu podl'a Abrahamovych pravidiel.
Tymto argumentom zachranila rodinu. Jakob sice odiSiel na dlhé roky prec, ale

bratia sa nakoniec uzmierili.

Ona toho nebola svedkom. Hoci bola o dost mladSia od Izaka, ved bol jej
strykom, zomiera skor a bez Jakobovho objatia. MoZno aj tento moment v jej Zivote
bol BoZim dopustenim, pretoZe nevedela prehltnut rozdielnost u deti a I'ibit ich
rovnako silne. Jej telo je podla tradicie pochované v jaskyni Patriarchov spolu s

[zakom a d’al$imi starozakonnymi osobnostami.

A aj vtom bola Bozia vola, Ze I1zak ostava sam. Musel si uvedomit svoje
omyly akajat’ sa. Nebolo ich malo. On chcel Boha korigovat, ale Rebeka mu
pomahala. Jej Zivot bol dobry, ale aj zly, nebola dokonala. Bola to Zena Zidovka,

ktora chapala, Ze je ddleZité plnit BoZiu volu. Len vtedy budeme spokojni

! http://www.biblia.sk/sk/evanjelicky/genesis/26



a pokojni. Jej dobré nech si nam prikladom, ako byt dobrou matkou. A jej zlé

skutky nech st nam vystrahou.

Elena Nemcikova

Utrena v prvych storo€iach krest'anstva

Prax v Christovej Cirkvi uskutoChovat’ rannu bohosluzbu existovala uz od prvych
okamihov jej zaloZenia a misijného pdsobenia vo svete. Starozakonny Clovek sa kazdé rano
obracal k Panu Bohu, svojmu Stvoritelovi s modlitbou a prijimal u&ast na prisluénej
bohosluzbe v tomto ¢ase dna. Hospodin v rozhovore s MojziSom na hore Sinaj mu okrem
iného hovori aj tieto slova: ,Zhotov aj oltar na palenie kadidlovych obeti. Na fiom bude Aron

palit’ kadidlovu obet’ z vonnych veci kazdé rano; ked upravi lampy, bude palit“ (2 M 30,7).

Posvatnost’ tejto bohosluzby pre zidovsky narod potvrdzuju aj nasledujuce slova:

»A ponechal (David) tam pred truhlou zmluvy Hospodinovej Asafa a jeho bratov, aby
ustaviéne konali sluzbu pred truhlou podia kazdodenného

poriadku..., aby ustavine prinasali spalované obete

(q ' Hospodinu na oltari pre spalované obete: rano ivecer ato

celkom tak, ako je napisané v zakone Hospodinovom, ktory
nariadil Izraelu* (1 Kron 16,37 a 40). Taktiez kral David vola:
.,Hospodine, Ty zrana pocuje§ méj hlas. Rano Ti obet
pripravim a poékam* (Z 5,4); a prorok Izaia$ dalej dodava: ,Z tej duse tiZim po Tebe za noci,

aj dych mdj vo mne tuzobne Ta hlada“ (Iz 26, 9).



A v tejto starozakonnej zboznosti vychovavani buduci Christovi apostoli si doniesli
tento zbozny zvyk predkov aj do krestanstva. Po jeho prijati mu dali novu ideovu podobu,
napinenie a chapanie. Ved v noénej tme este pred Usvitom sa udiali dve velmi vyznamné
udalosti: narodenie Isusa Christa a Jeho slavne vzkriesenie z hrobu. Tu je nutné eSte dodat,

Ze sam Spasitel nazval seba Svetlom sveta (J 3,19; 8,12),

Na zaklade tychto okolnosti, starozakonna tradicia predusvitnej modlitby ziskala
u Christovych u€enikov novy zmysel. To znamena, ze samotné zjavenie sa ranného svetla
im vzdy pripominalo prichod Spasitela na Zem a vzkrieseného z hrobu Christa — Svetlo
sveta. Posilneniu tychto predstav u prvych nasledovnikov Christovych napomahala este aj ta
skutoCnost, Zze vtom Case, ked apostoli kazali o vzkriesenom Christovi a SpasiteTovi,
v Rimskom impériu sa znacne rozsiril kult Mitry s klafianim sa Sinku ako boZstvu. Bolo preto
prirodzené, Ze apostolska kazen davala do protikladu zdroju denného svetla - Sinku, ktorému
sa klanali pohania, Christa ako Darcu svetla i rozumového a duchovného svetla. A ¢im sa
krestanstvo viacej Sirilo, tym viacej sa stretavalo s pohanstvom a tym sa silnejSie upevhovala

krestanska idea o Christu ako o Sinku spravodlivosti.8

Tato skutoCnost’ o protiklade Christa ako Sinka spravodlivosti Sinku, ktorému sa ako
bozstvu klanali pohania, nasla svoj zakonity odraz aj v hymnografii Cirkvi, v tropari na sviatok
narodenia Isusa Christa: ,Rozdestvo Tvoje Christe Boze na$, vozsija mirovi svit razuma:
v nem bo zvizdam sluzasciji zvizdoju u€achusja, Tebi klanatisja Solncu pravdy, i Tebe viditi
s vysoty vostoka: Hospodi slava Tebi.“® (,Tvoje narodenie, Christe Boze nas, zjavilo svetu

svetlo poznania, lebo ti, ktori hviezdam sluzili, hviezdou nauceni boli, klanat' sa Tebe — Sinku

8 Uspenskij, N. D., Christianskaja pravoslavnaja utreiia,Masinopis, 1952 g., s. 8-9.
% Chlib dusi, Pravoslavna cirkev v Ceskoslovensku, PreSov 1985, s. 178.



spravodlivosti a poznat’ Teba, vychod z vysosti, Pane, slava Tebe!“)10 Z toho je celkom jasné,
aky vzt'ah mali prvi krestania k rannému vychodu Sinka, ktory pohanov vyzyval ku klananiu
sa len ako nebeskému telesu. Apostoli a cela Cirkev, ktora postupne rastla, videli v niom
spomienku na samotnu udalost’ Christovho vzkriesenia. V krestanoch vychod Sinka
podnecoval zbozné spominania a modlitebné obracania sa k Bohu Spasitelovi. Tieto
myslienky neskor vyjadril vo svojom ikose ctihodny Roman Melodis — Sladkopevec na sviatok
Christovho vzkriesenia: ,Jeze prezde solnca solnce zaSedSeje inohda vo hrob, predvariSa ko
utru, i$¢uséija jako dne myronosicy divy, ...“ (Pred Sinkom vtedy do hrobu za$lé Sinko hiadat’

isli Zzeny, prinasajuce myro, nad ranom ako vo dne...).1" Takto bol eSte v prvom storoCi

polozeny zaklad krestanskej utrene.

Cloveée, pomdz si, aj Pan Boh ti pomoze!

Vzdy som nad tymto porekadlom krutila hlavou. Nerozumela som mu. To je Boh
taky vzdialeny nasmu Zivotu, Ze nema c¢as pomoct, ked'si to Ziadame? A kazdym rokom
som sa nad touto myslienkou zastavovala a uvedomila
som si, Ze je hlupa a zradna. Nehovori totiz pravdu. Vsetko
je inak. Clovek by nemal premyslat o Bohu ako o osobe,
ktora je mimo nas a nezalezi jej na svojom stvoreni. Mali

by sme Ho brat ako dobrého otca. Aj s Nim sa radime.

Preto prvé, ¢o by sme mali urobit pred akymkolvek
rozhodnu.tl'm alebo pracou, na ktorej nam zdlezi, je prosba k Bohu o vyjadrenie.
Pomodlit sa k Nemu, aby nam dal vediet, ¢o od nas ocakava, aka je Jeho vola. Ak sa
rozhodneme urobit vSetko tak, ako to chce On, tak ndm jeho poZzehnanie bude na osoh

a budeme spokojny a pokojny.

10 Hales, R., Modlime sa s Cirkvou v priebehu krest'anského roka, Pravoslavna cirkev na Slovensku,
KoSice 1998, s. 42. 5
1 Velikij sbornik, ¢ast’ 3., Pravoslavnaja Cerkov v Cechoslovakiji,Praha 1953, s. 847.



Zivot je &asto velmi zloZity a tazky a my sa nevieme rozhodnut, ¢o robit, kadial
ist, komu doverovat. Ale Hospodin je tu prave v takychto momentoch a ¢aka, Ze si ho
vypocujeme. Poznam to z vlastnych skdsenosti, aj z rozpravania inych. Vidy, ked som
Boha pocuvla, bola som nakoniec rada. Zivot sa mi stal bohatsim a zmysluplnej$im.
Niektoré veci nembézeme zmenit, ale méZeme sa s Jeho pomocou naudit ich prijat. Je to

velmi tazké, ale aj to je Zivot.

Aby sme teda spravne premyslali o Bohu a Jeho vztahu k nam, mali by sme toto

porekadlo zmenit na: ,Clovece spytaj sa a Boh Ti odpovie”!

Uz len naucit sa nasluchat Mu. Ako? V situaciach, udalostiach alebo v [udoch,

ktorych nam posle do cesty. A este jedno — prijat Jeho volu.
Elena

Basnické okienko

Svata Velkomuéenica Zlata vmesti sa popri kralach

Meglenska (+ 1796)

Svatu Zlatu, zlaté srdce,
Turci mugili.

Pre Christa, Zivého Boha
mukami morili,
NezaplaCe zlata Zlatka,
ni¢ nenamieta,

lez srdcom sa cela prida
Panovi neba.

Marne slzy rodicovské,
slzy sesterské,

Zlata Ziada slast’ cez muky
slasti pravdive.

Slasti, ktoré Christos chysta
devam mudrym.

Slasti, ktoré Zenich stroji
mladucham vernym.
Rozburili klietku tela
zlatej Zlatici.

Dusa sa jej vymanila

Z chatrnej temnici.

Do raja sa dviha Zlatka
dusSou vesela,

svatych anjelov.

Prv chudobna a sedliacka
svata Zlatica,

Vv raji teraz oslavena

ako carica.

+++++++++
Preklad z "Ochridského Prologu” Sv.
vladyku Nikolaja (Velimirovi¢a) na
13. oktober ( podla julianského
kalendari) - 26.10 ( greg. kalendar)

Poeta (gr.= tvorca)

Poeta je ikonou,
poeta Najvyssieho,
¢o aj nevedome,
napodobriuje ho

Ci nie je kazdy tvorca
rozmanitej poézie
ako iskierka drobna
Bozej symfonie ?

Pavel Djurcok



OZNAM

PRAVOSLAVNE CIRKEVNE OBCE BANSKA BYSTRICA A ZVOLEN
OZNAMUJU VSETKYM, ZE SVATE LITURGIE SA YV BANSKEJ BYSTRICI
A YO ZVOLENE KONAJU STRIEDAVO: JEDNU NEDEFU VBANSKEJ
BYSTRICI V NAHRADNYCH PRIESTOROCH V AGENTURE SOCIALNYCH
SLUZIEB NA ULICI 9. MAJA &. 74
(BYVALE DETSKE JASLE) SO
ZACIATKOM 09:30  HODINE.
DALSIU NEDEfU VO ZVOLENE
Y KAPLNKE ZVOLENSKEHO ZAMKU
010 HODINE. DALEJ VAM
OZNAMUJEME, ?E SA VO VOJENSKEJ KAPLNKE YO ZVOLENE
SLUZIA SVIATOCNE VECERNE, UTRENE A SVATE LITURGIE.
PODROBNEJSIE INFORMACIE DOSTANETE NA TELEFONNOM CISLE:
0903 170 588. TESIME SA NA VASU USASt. CHRISTOS MEDZI NAMIt

Zodpovedna:

Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska Bystrica, e-mail:

[ankasom@szm.sk www.pravoslavie.sk



mailto:jankasom@szm.sk




