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v ktorom pred 1150 rokmi doSlo Rastislavove

posolstvo do KonStantinopolu a odovzdalo

byzantskemu imperatorovi  Michalovi Ill.
Ziadost o vyslanie takychto ucitelov, bol vyhlaseny za rok svédtého Rastislava.

Pre tento Bohom pozehnany cin bol knieza Rastislav kanonizovany.

Svété knieza Rastislav zostal v paméti Pravoslavnej cirkvi ako mudry
vliadca, ktory pochopil, Ze Bozie pravdy je mozné prijat’ iba v zrozumitelnej
forme. Modlit sa k Bohu ma potom pravo kazdy narod, kazdy Clovek vo
svojom rodnom jazyku. Svéty Rastislav sa stal vzorom ozajstneho a verného
krestana, ¢o potvrdila aj jeho mucenicka smrt za Christa a za svoj slovansky

narod.

V tomto Cisle sme vam okrem iného pripravili ¢lanok aj o iom, nech je pre

nas vSetkych prikladom, ako mame Zit.

S laskou v Christu Jana



Listy valaamského starca schiigumena Jana

Osemdesiatydeviaty list, 21. 8. 1954

Zvddza ta, Ze niektori kriazi konaju bohosluzby '
velmi nedbalo, a Ze sa ti preto niekedy nechce ist’ ani do
chramu. Vedz a silno ver, Ze svdté tajiny sa neuskutocriuju
kvoli doéstojnosti  kriaza, ale z milosti, ldsky a BoZej
blahodate.

Uvediem ti priklad. K jednému pustovnikovi prisiel kriaz z najblizsieho chradmu
a ddaval mu prijimat. Ktosi toho kriaza pred pustovnikom poohovdral a preto ho ten
neprijal. Kriaz odisiel. Zrazu pustovnik pocul hlas: ,Priviastnili si l'udia méj sud”, To
potom pustovnika priviedlo do zurivosti, ale videl zlatu studnu, zlatu nddobu na
zlatom motuze a vodu osobite dobrej hodnoty. Videl tam vsak malomocného, ktory
cerpal vodu a napliioval riou nddobu. Pustovnik sa nemohol napit, lebo tiu vodu
cerpal malomocny. Znovu pocul hlas: , Preco nepijes ti vodu? Preco sa stards o to, kto
Cerpd tu vodu? On ju iba cerpd a nalieva do nddoby*. Pustovnik sa spamdtal, znovu
k sebe prizval toho kriaza a prosil ho, aby mu dal svdté prijimanie tak, ako to bolo
vzdy pred tym (Paterik).

Nikdy neodsudzuj kriazov, oni zhresia, oni sa pred Bohom budu zodpovedat
vderi sudu. Radsej sa za nich pomodli a popros ich o ich svdté modlitby. Takto nds
ucia svati Otcovia. Ty vidis nedostatky knazov, ale pozri sa na seba, akd si v chrdme
ty, a ako sa modlis. Ved’ byva aj tak, Ze celd bohosluZba prejde v rojcivych obrazoch o
veciach tohto sveta!

Pane, daj mi poznat’ moje hriechy a neodsudzovat’ kriazov.
Devidtdesiaty list, 21.8.1954

..Pytas sa ma: ,Preco si Pdn vybral na apostolsku sluzbu aj zradcu Judasa. Ved’
vedel, Ze Ho zradi“. Nds um je velmi ohraniceny, my, hriesnici, neméZeme pochopit’
cesty BoZie. Od Pdna odstupili piati apostoli: Judas ISkariotsky zradca, Mikulds, ktory
bol biskupom v Samarii, Figel v Efeze, Ermogen v Trdcii a Dimas v Solune. Vsetci
sluzili idolom.

Pdn, samozrejme, vsetko vie a predvida, ale vo Svojom milosrdenstve vsetkych
k sebe vold, nenarusujuc nasu slobodnu vélu, ktorti ndm dal. Pdn ndm ako ndvod dal



prikdzania, aby sme ziskali vecnu blaZenost' v budiucom Zivote, a tie prikdzania
svojvolne bud’ plnime, alebo nie. Zavisi to uz iba na nasej voli. Pdn niekedy svojim
osobitym zdmerom zachrarioval niektorych, ako apostola Pavla Ci ctihodnu Mdriu
Egyptsku a inych. Toto je vec BozZej blahodate, pre nds hriesnych nie st pochopitelné
cesty BoZie. A preto ich netreba ani skumat’ lebo to nie je pre nds osozné. Najlepsim
zo vSetkého je ist cestou plnenia Christovych prikdzani, Amen.

Devitdesiatyprvy list, 28.8.1954

Tak nerozumne rozmyslas. Pises, Ze niet Boha, Ze smrtou cloveka sa vsetko
konci, Ze niet zahrobného Zivota. Toto vsetko je l'udsky vymysel.

Prorok David povedal: ,,Hovori nerozumny vo svojom srdci, niet Boha“, a Ty si
sa s tymto nerozumnym spolcila. Tak lahkomysel'ne rozmyslas, a ja tak hlboko verim
a utvrdzujem sa, Ze Boh je, Ze je buduici Zivot, Ze st vecné muky pre hriesnikov a vecnd
blaZenost pre spravodlivych. Ako je mozZné neverit' v Boha, ked’ vsade, kde sa pozriem,
pozorujem BoZiu mudrost a blaho. Ako je vsetko mudro stvorené aako je
zharmonizovand celd zemegula! Svita Cirkev spieva: ,Divné su Tvoje skutky, Pane,
vSetko si svojou mudrostou stvoril”, Divné su Tvoje skutky Pane, vsade, kde pozriem,
vsade vidim Tvoju stvoritel'ski ruku. Pozriem na sinko a vidim zlaty tanier, ktory
osvetluje a zohrieva celu zemegulu. A kolko je vlesoch zveri s osobitymi
viastnostami. Napriklad, taky kén, aky je vel'ky a predsa sluZi ¢loveku. Pdn ho stvoril,
aby ndm pomdhal. Alebo takd krava, ktord Cloveku ddva preri tak vyZivné mlieko.
A Co krotkd ovecka, kol'ko dobra Cloveku robi, ddva ndm teply koZuch alebo ponoZky
a mnohé iné. Pozerdm do vtdcieho krdlovstva, jednoducho zdzrak, aki su pekni
a kol'’ko je ich réznych druhov. A kol'’ko je v zemi réznych Cervikov Ci chrobdkov. Su aj
také, co v noci svietia ako ohnik. Pozerdm na mravca a divim sa jeho ndmabhe,
usvedcuje mna lenivého. Alebo mudra vcielka, z rannych kvietkov zbiera pre cloveka
tak sladky med. A ked’ sa pozries do vody, ndjdes tam osobitné vodné krdlovstvo, ved’
aj tam kol'’ko je r6znych druhov, a vsetko Zije a hybe sa podl'a BoZieho urcenia.

Véobec ja velmi milujem prirodu. Ked vojdem do lesa, udivujem ma kaZdy
stromcek civrsok, a pozorujem Vsemohtceho Tvorcu. Teraz myslim a divim sa, ako
som sa ja dostal na tento BoZi svet. Moje pocatie prebehlo tak. Semeno méjho otca
padlo do zeme matky mojej v podobe Cervika, ktory bol 9 mesiacov chovany v titrobe
mojej matky a nakoniec som sa zacal podobat’ na ¢loveka. Po 9 mesiacoch som podla
zdkona prirody vysiel z temnoty na biely svet. Pokrstili ma pravoslavnym obradom.
Dakujem Bohu, Ze som pravosldvny. Bezpochyby verim v Boha, v Svétii Trojicu, verim
v Bohorodicku vzdy Pannu Mdriu a vsetkych svdtych osldvenych pravosldavnou
Cirkvou. Verim vseobecnym snemom, Svitému Pismu a vSetkému, co je v katechizme,
verim vo vsetko, Co ndm ddva (kdZe) nasa svdtd pravosldavna Cirkev.



HIa, ¢o je smutné. Nasi pravosldvni nie vSetci poznaju svoje pravosldvne ucenie,
su vdhavi a padaju do roznych siekt a rozkolov. Oni biedni nevedia, Ze vsetky herézy
a sekty su zaloZené na hrdosti a autosugescii hovoriac: ,my sme spaseni“. Neprijimaju
cele Pismo, ale vyberaju iba to, ¢o ospravedlnuje ich ucenie. Jeden sektant mi povedal,
Ze poznaju celé Pismo do bodky. No ja sa tomu ich poznaniu nedivim. Farizeji tieZ
poznali celé Pismo, no neZili podl'a Pisma a nepoznali pravdu, preto ukriZovali Pdna.

Znovu sa vrdtim k udivovaniu sa BoZej mudrosti. V zime milujem mesacné noci,
vsade je uplne ticho, obleciem si koZuch, kapce a teplu Ciapku, vyjdem na dvor, vidim
a udivujem sa nad BoZou mudrostou. Mesiac svieti, a kol'ko je na oblohe hviezd, celé
nebo je nimi skraslené. Stdle d'alej a d'alej je vidiet' iba hviezdy a konca niet. Divné su
tvoje skutky, Pane, vsetko si svojou mudrostou stvoril!

Misiondr akademik mi povedal: V BoZom tvorenim pod driami mdme rozumiet’
miliény rokov. O, biedny misiondr. Vel'mi slabého si predstavuje$ Vsemohiiceho
Stvoritela pripisujuc mu miliény rokov. Tvoj usudok hovori tak, ale ja verim tomu,
ako povedal Pdn: ,bol veler a bolo rdno, deni prvy“, teda chdpat driami a nie
milionmi. Lebo Pdn povedal: ,A tak sa stalo”, Slovom oddelil vodu od zeme, vody
so Sumom presli na urcené miesta, vznikli moria a rieky, na celom svete st teple vody
aj chladné pramene. Pdn povedal: ,Nech bude les”, a na celom svete je les v dokonalej
podobe, na severe taky, na juhu zase iny, ktory postupne rastie. Takto boli aj vtdky
stvorené BozZim slovom. Zrazu sa rozleteli po celom svete v réznych druhoch, a vsetko
tvorenie prebiehalo tak, ako je povedané v Biblii. Cim viac skimam prirodu, tym viac
sa divim a pozndvam Vsemohticeho stvoritel'a. Vedecky som nestudoval, ani som vedu
necital, napisal som tieto riadky tak, ako to citim, a na zdklade toho, ¢o som precital
v Pisme. Méj Zivot uz presiel, ved’ sa mi minul osemdesiatydruhy rok.

Smrt’ je nevyhnutny zdkon, celé I'udské pokolenie od Adama aZ do druhého
prichodu prejde do iného sveta, a teld na BoZi pokyn vstanu z mrtvych. Aj tie teld,
ktoré spaluju, tieZ vstanu, nepochybujem o tom. U Boha je vsetko moZné. A tento
prekradsny svet bude casom zniceny, ako je povedané v Pisme.

Ludstvo je tak prizemné! Vobec zabudlo, Ze tento nds Zivot je cesta do vecnosti
a pripravou na nu. Zmieta sa v tomto udoli ndreku. A malo stretnes takych, s ktorymi
moZes porozprdvat o jedinom na potrebu. MoZnoZe uz ndrod svojim Zivotom podisiel
k druhému prichodu Spasitel'a, ako k potope sveta.

Deviditdesiatydruhy list, 30.8.1954

Christos medzi nami!



..PiSes, Ze aj vkelii Zijuic moZno vela nahresit, starajuc sa viac o svet
a rozptylovat’ sa nim. Je to pravda, samozrejme, aj prikladov je mnoho. Podstatou
mnisstva je samota. Svet je pre svetskych a mnisstvo pre mnichov. Vsetko musi byt na
svojom mieste. V sticasnosti vSak monastiersky Zivot tecie inym korytom. Na starom
Valaame schimnici zili samostatne a materidlne ni¢ nerobili, iba sa zucastriovali na
vSetkych bohosluzbdch a modlili sa vo svojich keliach kaZdy, ako vedel. No teraz ma
schima netrdpi, Ze pracujem a cestujem do miest, a Ze hocikde pre ludsku chorobu sa
potknem, méj duchovny rozum sa tomu nedivi. Svity Lestvicnik hovori: ,nediv sa
tomu, Ze padnes hoci aj kaZdy den, ale neodstupuj z BoZej cesty, ale muzne na nej stoj.
Bezpochyby anjel, ktory ta chrdni, bude si vdZit tvoje trpenie”. Tento vyrok svdtého
Otca som uviedol, aby sme nezufali, ak nami otrasie nejakd cnost. Divny je Boh vo
svojich svdtych.

Devitdesiatytreti list, 10.10.1954

..Zijem a stondm. Pre moje slabé srdce opiichajii mi nohy, ale sliZim, chystdm
sa sluZit cely tyZder, za dva tyZdne pride na mria rad. Clovek je chuddk, v mladosti ho
mucia vdsne a v starobe choroby. Méj Zivot sa bliZi k prechodu do druhého lepsieho
sveta, kde niet ani placu, ani ndreku. Ale umieranie je hrozné, ved’ je to nevidand vec.
Strach zo smrti maju vsetci, hovori Lestvicnik.

Nds monastiersky Zivot este ako tak beZi, celé bratstvo uZ poriadne zostarlo.
S BoZou pomocou sme letné prdce na poli ukoncili uspesne. Aj ked’ leto bolo chladné,
s prdcou sme sa dobre vyrovnali, mozno lepSie ako rolnici. Hoci mnisi zostarli, su
zvyknuti na ndmahu.

No X, uZ si viac svami neposedim za stolom pri cajiku a neporozprdvam
o jedinom na potrebu. Ale nddejam sa, Ze sa uvidime v budiicom Zivote. SnaZte sa
plnit’ evanjeliové prikdzania, ja sa tieZ snazim, a ako l'udia uvedomme si svoje
choroby a kajajme sa, aby nds Pan svojim milosrdenstvom ucinil hodnymi stretntt’ sa
v budiicom Zivote. Ak na teba diabol privedie zufalé myslienky, odoZeri ich
modlitebnym bicom, lebo je velmi bezocCivy, a stdle napdda tych, o sa snaZia
duchovne Zit. Svdti BoZi ludia zaZili také hrdzy, Ze o nich nechceli ani napisat.
Napokon jeho zla véla je ohranicend, nakol'ko mu to Pdn dovoli, natol’ko nds pokiusa,
pontikajuc rézne myslienky, ktoré nasa svojvola moéze prijat, alebo, samozrejme,
s BoZou pomocou nemusi prijat.

pokracovanie nabudtce

preloZil: prot. Marek Ignacik



Sviaty Rastislav

o« Svaty Rastislav je panovnikom, ktory poloZil
pevné zaklady nasho duchovného zivota a kulturnej
samostatnosti, zaklady, ktoré pretrvali cez tazké dejinné
skusky az do dneska. Je pozoruhodnou postavou ako
vojak, diplomat, politik, a bol aj dobrym krestanom,
nikde sa o nfom nepiSe, zeby bol roztopasny.
Nemdzeme zabudnut na krestanské svedectvo

osvieteného vladara Rastislava, o ktorom plnym pravom

platia slova svatého apostola Pavla: “Ved je
sluzobnikom Bozim tebe k dobrému“ (Rim 13,4). Nepriazfiou doby bol tento
krestansky prosty a svetlom pravého poznania osvieteny moravsky vladar zabudnuty,
hoci vSetci vladari, ktori doviedli k svojim narodom krestansku vieru a kultaru, boli
zaradeni k zboru Bozich vyvolenych, z ktorych vyzaruje svatost Christa Bohocloveka.
Ked sa knieza svaty Rastislav ujal vlady niekedy v roku 846 po prvom
velkomoravskom kniezati Mojmirovi, bola krajina, zahffajuca moravské a slovenské
kmene slovanského fudu, uz zjednotena a na zapade sa otvarala ¢eskym kmenom,
ktoré sa neskor stali jej sudastou. Ceské kniezatstvo navazovalo na Velki Moravu a
prijimalo z nej krestanstvo v jeho slovanskej, cyrilometodskej podobe. Na severe a na
vychode Morava hranicila, lemovana Sirokymi lesmi a horami Jesenikov, Beskyd a
Tatier s polskymi a ruskymi kmefimi, na juhovychode s bulharskym kralovstvom. Na
tieto susedné slovanské kmene myslelo moravské knieza taktiez, ked uvazovalo o
najvhodnejSej zvesti krestanskej viery, ktora by sa dostala najprv na Moravu a neskér
aj k nim, “aby vsSetky slovanské narody, vidiac“, ako bude na Morave hlasané BozZie
slovo v slovanskom jazyku, “pripodobnili sa nam®.

Rastislavova krajina bola dosSiroka otvorena na juh, kde tvoril jej prirodzenu hranicu a
prirodnu obranu i cestu k Vychodu veltok Dunaja. Odtial, cez niekdajSiu Panodniu,
prichadzali na Velku Moravu obetavi sluzobnici krestanskej viery, ale aj ucitelia — lebo
aj medzi pSenicou sa plevelil kukol' — ktori skdr mysleli na politické zisky pre svojich
nemeckych panov, nez na pokorné zvestovanie Cistého ucCenia Spasitefa Christa.
Zivotopis svatého otca nasho arcibiskupa Metoda svedéi, Zze na Morave este pred
prichodom svatych bratov Cyrila a Metoda pdsobili uCitelia krestanskej viery “Z Vlach,
Grécka a z Nemecka“. Z ruk duchovnych, ktori prisli z eurépskeho juhu alebo
vychodu, pretoze k nim mal svoiim zivotom vskutku najblizSie, prijalo svatu tajinu krstu

i velkomoravské knieZza Rastislav.



Jeho nebeskym ochrancom sa svatym krstom stal jeden zo sedemdesiatich apostolov
a pomocnik sv. Pavla, apostola narodov — svaty mucenik Krescenc — slovansky
Rastko. Tento svaty zvestovatel pravdy Christovej bol podla 2. Tim 4,10 poslany
svatym Pavlom do Galicie a neskér hlasal slovo Bozie v Galii. Meno Rastislav teda
znamena toho, kto “rastie”, dava rast, rozmnozuje slavu Christovu. Také bolo svojim
zivotom a skutkami aj knieza svaty Rastislav.

Blaha a nadovsetko radostna zvest o odpusteni a spase Cloveka v Isusovi Christovi,
ktorého Otec nebesky ako svojho milovaného Syna poslal svetu, aby spasil ¢loveka,
prichadzala k naSim velkomoravskym predkom pomaly. Pokial svatu vieru prinasali
misionari z Nemecka, Moravania sa ju zdrahali prijimat s déverou, lebo sa obavali, ze
s prijatim krestanstva by sa stali poddanymi svojich susedov. Nakolko sa uz budovali
prvé krestanské chramy, kronikari k roku 852 o Morave zaznamenali, ze krestanstvo
je tam eSte len v pociatku. Ked sa svaty Rastislav stal kniezatom velkomoravskym,
tuzil celou uslachtilostou svojej duse zabezpedit Zivot svojho ludu v mieri a v bezpedi.
AvSak BozZou milostou velmi zretelne rozpoznal, Ze nestaci stavat blaho fudu a
upevnovat jeho Statnost’ len na politickych vypoctoch, na prevahe vojenskej moci a len
na hmotnom bohatstve, ¢o su veci pominutelné a vzbudzujuce zavist susedov.
Uvedomil si podfla slov Isusa Christa, Ze “toto vSetko pohania hladaju. Ved’ vas
Otec nebesky vie, ze to vSetko potrebujete. Ale hladajte najprv kralovstvo Bozie
a Jeho spravodlivost’ a vSetko toto bude vam pridané“ (Mat 6,32-33).

Rozhodol sa nasledovat najprv BoZie kralovstvo a jeho spravodlivost, obratil svoju
pozornost na poésobenie roznych ucitelov krestanstva v krajine. Nemohli na taku velku
ulohu stacit. Bola ich hfstka, pochadzali z r6znych oblasti — z vychodu, juhu a zapadu,
hovorili réznymi jazykmi, s tazkostami sa snazili dohovorit so slovanskym
obyvatel'stvom. TaktieZz v ich vyklade krestanského u€enia a inych pouceniach bola
dost velka rbéznost nazorov, ktoré vzbudzovali nedorozumenia a pochybnosti
posluchacov. Niektori sa tak pridrziavali len vonkajSich foriem krestanskej viery bez
hibSieho preniknutia k jej jadru. Bystrému duchovnému zraku kniezata nemohlo
uniknut ani to, ze ludské srdce nemdéze s laskou a trvalo prifnat k Zivému Bohu a
vystupovat kK Nemu v cnosti, ked bude slovo BoZie hlasané narodu v cudzej reci, ktora
je vacsine nezrozumitelna a nemila. Nemdéze cudzia re€, v ktorej je sluzena
bohosluzba, preniknut k fudskému srdcu, aby ho uchvatila BoZia pritomnost a udelila
mu dary Svatého ducha, ktoré mézu spbsobit duchovné obratenie, aby sa osobnost
Cloveka, najma vsSak zacCinajuceho krestana, zuslachtila, nabadala k dobru a taktiez
vzdelavala a ziskala moznost’ plne stat’ sa dietatom nebeského Otca, synom Bozim
alebo dcérou Bozou skrze milost. S obavou sledoval knieza Rastislav, ako cudzi jazyk
skryval v sebe nebezpecCenstvo, Ze jeho prostrednictvom, ako sa to dialo u

zapadnejSich susedov Moravy, bude slovansky lud odnarodneny a neskor aj pod



cudzou nadvladou. SucCasne si svaté knieza uvedomovalo, Ze staré nabozenstvo,
spojené u Slovanov s oslavovanim a zmierovanim sa s prirodnymi silami, je
nedokonalé, ale len pripravuje k novému a plnému Boziemu zjaveniu, a preto ma byt
nahradené pomocou zrozumitelného a vSetkymi pochopitelného a presvedcujuceho
slova.

Ked teda zbozné knieza Rastislav dospel vo svojom uvazovani o najlepSej buducnosti
svojho naroda k zaveru, Zze zvestovanie radostnej spravy o spaseni v Isusovi Christovi
moze byt uCinné jedine vtedy, ked slovansky fud bude vyuCovany v zrozumitefnom
jazyku, zacCal sa rozhliadat, ku komu by sa mohol so svojou tuzbou obratit. V tej dobe
sa uz krestanska Cirkev rozvinula z jednoduchych apostolskych obci cez zlozitejSiu
organizaciu metropolitnych katedier s podriadenymi im biskupstvami az k velkym
cirkevnym celkom, zvanym patriarchaty. Tych bolo v deviatom storoCi v celku pat. V
Eurdpe boli patriarchaty dva — prvy rimsky na Cele s papezom, patriarchom rimskym,
druhy v Konstantinopole alebo tiez v Carihrade na Cele s patriarchom carihradskym,
ktorym bol v tej dobe mudry a vzdelany svaty Fétios. Ostatni patriarchovia:
alexandrijsky zahffial cirkevnu spravu v Egypte, antiochijsky a jeruzalemsky spravovali
svoje Uzemia v Azii a pre zamer kniezata boli prili§ daleko. Stalo sa tak, Ze moravsky
panovnik sa najskor so svojou prosbou obratil k apostolskému stolcu do Rima, teda na
rimskeho papeza, ktorym bol v tej dobe Mikulas I., no ten, buduci spolupracovnik
nemeckého krala Ludvika, na ZzZiadost svojho kniezata neodpovedal a ucitelov
neposlal. Domnieval sa snad, ze Velka Morava aj tak bude zahrnuta do nemeckej
cirkevnej spravy. Toho sa vSak Moravania so svojimi kniezatami obavali tiez, lebo
takmer kazdoroCne prave zo zapadu postihovali ich kvitnucu zem vojenské utoky,
ktorych sa zuCastriovali aj cirkevné osoby.

Vtedy sa mudre knieza po porade s ostatnymi velmozmi a predstavitemi
velkomoravského ludu obratilo so svojou prosbou k carihradskej stolici. O cirkvi na
vychode sa Moravania dozvedeli len to najlepSie. V Konstantinopole sidlil pravoplatny
vonkajs$i ochranca vSetkych krestanov, v tej dobe zbozny cisar Michal IIl. Svatému
Rastislavovi vSak predovSetkym Slo o to, ze z carihradského — byzantského
cirkevného prostredia na v8etky strany vyzaroval laskavy a nenasilny duch prvotného
krestanstva, spojeny a zu$lachteny hlbokou vzdelanostou, duchovnymi cnostami a
uchvacujucim kultuirnym bohatstvom. Svaté knieza Rastislav napisal byzantskému
cisarovi vo svojej prosbe, Ze “od vas vychadza dobry zakon na vSetky strany®.

“Dobry zakon®, tradi¢ny a starostlivo zachovavany starocirkevny poriadok, vychadzal z
mesta Carihradu, zaloZzeného cisarom sv. Konstantinom a prenikol svojim jasom az k
velkomoravskym Slovanom tak, ako v tej dobe prenikal do susedného bulharského
kralovstva, ba az na vzdialenu Kyjevsku Rus. Tento “Dobry zakon“ spocCival v

déslednom a svedomitom zachovavani a prezivani duchovnych hodnét prvotného



krestanstva, uceni, ktoré sam Isus Christos odovzdal svojim ucenikom a apostolom,
od ktorych to prevzali ich pokraCovatelia. Tato viera bola mnohokrat utvrdena a
specatena krvou svatych mucenikov a mucenic. O jej uskutoChovanie zapasili mnohi
ctihodni pustovnici, mnisi a mniSky v monastieroch, uceni teoldégovia v cirkevnych
Skolach, zbozni pastieri Cirkvi na Cele BoZieho ludu. V pravej viere Zili nezistni lekari,
kazatelia, basnici a spisovatelia, u¢enci i prosti fudia, panovnici i fudia im poddani. Tu
zila Cirkev, ktora nikdy neodvodzovala svoju autoritu od jednotlivych vysoko
postavenych hierarchov, ale zachovavajuc zborovost posudzovala svoje délezité
otazky na cirkevnych snemoch, na ktorych rozhodovali spolo€ne vSetci biskupi.

Cirkev na vychode, ako sa moravské knieza zaiste dozvedelo, nebranila Ziadnemu
narodu konat sluzby BoZie v jeho materinskom jazyku a snaZila sa podporovat
prekladanie svatych textov do jazykov réznych narodov. Ako nezna matka bola vzdy u
tych, ktori ju prijali, bola ucitefkou zboznosti, Cistoty a vzdelanosti i oporou a zastitou
Statnej samostatnosti. Od tejto Cirkvi — cirkvi pravoslavnej — ortodoxne] — tak sa
nazyvala, ked v 6smom storoCi zvitazila nad bludom ikonoborcov — nehrozilo nasim
Velkomoravanom a ostatnym slovanskym kmenom, Ze budu zvedeni z pravej cesty do
herézy. Ako sa stal Isus Christos, Syn Bozi, Spasitelom vSetkych ludi a osobne aj
kazdého Cloveka, ktory Ho miluje a veri v Neho, tak cirkev na vychode, po¢nuc od
Jeruzalema, citila osobnost Cloveka a podporovala tiez poZehnany rast a rozkvet
cirkevnych a narodnych spoloCenstiev. Tieto samostatné spoloCenstva prijimala ako
rovnocenné svaté Casti, obecné a apoStolské Cirkvi Christove. To bolo skutoéné
svetlo, ktoré zaZiarilo z vychodu vefkomoravskému fudu, vedeného v Bohu mudrostou
a svetlom poznania osvietenym kniezatom Rastislavom. V Zivotopise sv. Cyrila ¢itame
prosbu, s ktorou sa svaty Rastislav obratil do Carihradu:

“‘Rastislav, knieza moravské, z BoZieho vnuknutia sa poradil so svojimi kniezatami a s
Moravanmi, poslal cisarovi Michalovi posolstvo, hovoriac: LJUDEM NASIM
POHANSTVA SJA OTVRHSIM | PO CHRISTANESK SJA ZAKON DRZASCIM,
UCITELJA NE IMAM TAKOVAHO, IZE BY NY V SVOJ JAZYK ISTUJU VIRU
CHRISTIANSKUJU SKAZAL, DA BYSA | INY STRANY TOHO ZRJASCE
PODOBILISJA NAM. TO POSLI NAM, VLADYKO, EPISKOPA | UCITELJA
TAKOVAHO. OT VAS BO NA VSJA STRANY VSEHDA DOBRYJ ZAKON ISCHODIT
| dnes dobre rozumieme tomuto staroslovienskemu vyjadreniu, ktoré Zivot Metodov
dopifa tymito slovami: “Pri§lo k ndm mnoho ugitelov — krestanov z Vlach, Grécka i
Nemecka, uc€iac nas rozli¢ne. LenZe my Slovania sme [ud prosty a nemame (nikoho),
kto by nas ucil pravde a riadne poucil®. Aj ked sa velkomoravsky lud uz odtrhol od
pohanstva a pridfzal sa krestanského zakona, nemal Rastislav takého ucitela, ktory by

l[udu v jeho vlasthom jazyku vylozil prava krestansku vieru ... “Knieza nechcelo



akéhokolvek ucitela a akukolvek vieru, lebo vedel, Ze medzi krestanmi sa viera,
bohuzial, vyklada rézne. Tuzil po pravej viere, viere spolahlivej, viere pravoslavnej. A
tuto svatu hodnotu pravej viery nehodlal si nechat’ len pre seba a pre svoj [ud, ale zelal
si, “aby aj iné krajiny, ktoré to uvidia, nas napodobnili“. Prava viera, pravda, po ktorej z
celého srdca tuzil, pravda Christovho zakona, je takym klenotom, ktory nie je mozné si
ponechat len pre seba. Rastislav v duchu v svojich bohumilych planoch chcel osvietit
nielen svoj narod, ale aj vSetkych svojich bratov a v8etky sestry v celej rozkoSatene;j
rodine slovanskych narodov i inych, ktoré si priali duchovného pokrmu pravej viery a
zrozumitefnej bohosluzby. Ako by bohumila prosba mudreho kniezata mohla byt
odmietnuta v slavnom meste Konstantinopole, meste chraniacom krestansku vieru a
zboznost! | cisar, ktorému bola adresovana, i svaty patriarcha Faotios, ktory podporoval
zvestovanie Evanjelia a vzdelanie, uvitali Rastislavovu prosbu ako prejav Bozej
starostlivosti o blaho slovanského fudu. Cisar Michal spolu so svatym patriarchom
Fotiom zvolali velradu a poverili moravskou misiou dvoch z najvyznamnejSich
zvestovatelov Christovho evanjelia, uCeného Konstantina, ktory si zobral na pomoc
svojho starSieho brata Metoda. Aj ked bol Konstantin — Cyril chory a unaveny po
predchadzajucich misiach u Arabov v Bagdade a u naroda Chazarov v oblasti
dnesného juzného Ruska, prijal tuto nelahku sluzbu velkomoravskej zemi s radostou.
Obaja rodni bratia, svaty Cyril — Konstantin a Metod, mohli dobre splnit' Zelanie
svatého Rastislava, pretoze pochadzali zo Soluna, kde sa v tych dobach hovorilo
nielen grécky, ale aj slovansky, a dokonale ovladali oba jazyky.

Sv. Cyril bol nielen hlboky znalec filozofie a bohoslovia, ale aj velky znalec jazykov.
Svaty Metod bol v mladosti cisarovym predstavitefom v oblasti obyvanej Slovanmi, no
opustil vSak svetsku slavu pre Kralovstvo nebeské a odiSiel do monastiera, aby sa
oddal modlitbe, premyslaniu o Bohu a Studiu svatych knih. Ked' vSak bolo potrebné,
obaja bratia pokorne vzali na seba povinnosti u€itefov a odchadzali do dalekych zemi,
kde im hrozilo nejedno nebezpecéenstvo, aby ako zvestovatelia Evanjelia privadzali
nové narody k spase. S radostou prijali svati Cyril i Metod tuto ulohu u Slovanov a
starostlivo sa na to pripravili. Svaty Cyril dobre pochopil vyznam Rastislavovho zameru
uviest k Slovanom krestanstvo v ich rodnom jazyku a plne s tym suhlasil. Rovnakého
zmyS$lania bol aj patriarcha Foétios, uCeny priatel svatého Cyrila. Uz skér sa obaja
zaoberali myslienkou, ako najvhodnejsie priblizit slovanskym kmeriom Christovo svaté
ucenie a s nim i vSetky kulturne hodnoty, ktoré krestanstvo prinasa.

Pre svatého Cyrila — KonStantina sa v8ak pri tom vyskytla dalSia otazka: ¢i maju
Moravania vlastné pismo pre svoj jazyk? Totiz len ta mySlienka, ktora je zapisana,
mobze pretrvat’ do dalSich pokoleni. Jedine vlastné pismo mohlo povzniest slovansky
jazyk i slovansky fud k vrcholom vzdelanosti a uviest’ ho do rodiny vyspelych narodov.

Svaty Cyril dobre vedel, Ze pismo je zakladom k rozvijaniu a zuSlachtovaniu jazyka,



pretoZe moze zachytit vSetky hibky i jemnosti ducha. Potom by sa pre slovansky fud
najvacsim dobrodenim stal preklad Bozej pravdy v Svatom Pisme a spolu s bibliou i
preklad svatych bohosluzieb. Slovom a piesfiami v bohosluzbe Cirkev vyklada Svaté
Pismo, uvadza veriacich do rozhovoru s Bohom a otvara im velké duchovné dary vo
svatych tajinach.

Akoby odpovedal svatému kniezatu Rastislavovi, riekol cisar Michal svatému Cyrilovi:

“‘Ak bude$ chciet, tak ti to Boh mbze dat, ktory dava vSetko tim, ktori prosia bez
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. pochybovania a otvara tym, ktori klopu“ (Lk
11,10). Svaty Cyril sa podfla svojho zvyku spolu s
ostatnymi pomocnikmi oddal modlitbe. Zakratko
mu Boh, ktory vyslySi prosby vsSetkych svojich
sluzobnikov, zjavil pismena pre slovansky jazyk,
a ked ich zostavil, hned zacal pisat preklad
Svatého Pisma. Zacal podla vychodného
liturgického poriadku slovami Janovho evanijelia:
“Iskoni bé Slovo, i Slovo bé k Bohu Boh bé

Slovo...“, €itanymi na svatu Paschu. Tak uz v
Carihrade vynalozil usilie, aby nas slovansky lud
dostal velky dar krestanstva v jeho plnosti. V
Zivotopise sv. Konstantina — Cyrila &itame slova:
“Zaradoval sa cisar a velebil Boha so svojimi radcami. | poslal ich (sv. Cyrila s
Metodom na Moravu) S mnohymi darmi, napisuc Rastislavovi:
“Boh, ktory chce, aby vSetci ludia boli spaseni a doSli k poznaniu pravdy (1 Tim 2,4) a
povzniesli sa na vySSi stupen, videl tvoju vieru a usilie a sposobil aj teraz v nasej dobe,
Ze zjavil pismo pre vas jazyk, ktoré na pocCiatku nebolo, ale len v prvych rokoch, aby
ste aj vy boli pri¢leneni k velkym narodom, ktoré oslavuju Boha svojim jazykom. A tak
sme ti poslali toho, ktorému ich Boh zjavil. Muza ctihodného a pravoverného, velmi
uceného a filozofa. Prijmi dar vacsi a drahsi nez vSetko zlato, striebro, drahé kamene
a pominuce sa bohatstvo. Pri€if sa, aby si s nim horlivo upevnil dielo a celym srdcom
hladal Boha. Nezamietaj spasu celku, ale povzbud vsetkych, aby nelenili, ale aby
nastupili na cestu pravdy, aby si aj ty, ked ich svojim Usilim privedie$ k poznaniu Boha,
prijal za to odmenu ako na tomto svete tak aj v buducom za vSetky duSe, ktoré uverili v
Christa Boha nasho, od teraz az na veky, zachovavajuc svoje pamati ostatnym

pokoleniam, podobne ako velky cisar Konstantin®.

V tomto vystiznom pouceni vidime duchovnu tvar svatého Rastislava. Zaiste mu tieto
slova padli hlboko do srdca. Takym chcel byt a takym sa s pomocou BozZou aj stal. V

jeho poslani ho utvrdzovali obaja bratia Cyril a Metod so svojimi pomocnikmi a



Rastislav sa stal ich priatelom i Ziakom, ctil si ich a podporoval ich dielo. Svaty
Rastislav ihned pochopil, Ze mu priniesli skuto€ne najvzacnejsi dar. To, Ze slova listu
byzantského cisara boli Ziakmi vierozvestov takto viozené do Zivotopisu svatého Cyrila
svedcCi nielen o svatych bratoch, ale aj o krestanskej opravdivosti a velkej zboznosti

osvieteného kniezata.
Pokracovanie nabudtce

Zdroj: www.narodnyodkaz.sk

FILOKALIA alebo laska k dobru, krase a ¢nosti

04 M4 1. Poulenia sv. otca nasho Antona Pustovnika o
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Zivote v Christu, vybraté z jeho Slov zo Zivotopisu sv.

Atanaza, z jeho dvadsiatich listov a dvadsiatich Slov

1. Kiez sa vSetci v prvom rade starame o to, ak sme sa
uz dali do prace, aby sme v nej nepol'avovali a neklesali
na mysli hovoriac: Uz dlhti dobu sa venujeme askéze;
ale bude lepsie, ked’ zaCneme novy den tym, zZe budeme
znasobovat’ svoju horlivost. Ved’ cely l'udsky Zivot je
taky kratky v porovnani s ve¢nost'ou a vSetko, co mame,
je ni¢im oproti ve¢nému zivotu, podobne ako vo svete, ked’ sa nejaka vec predava podla
svojej ceny a kdekto vymiena v priblizne rovnakych hodnotach, zakial’ ¢o prisIibenia
vecného zivota sa kupuju za nejaku maliCkost’. Lebo je napisané: Vek ndsho Zivota je
sedemdesiat rokov a ak sme pri sile, osemdesiat. No zvicSa st len trapenim a tryzitou (Z
89,10).Teda, ak uz osemdesiat alebo aj sto rokov pobudneme v sebazapierani, tak nieze
sto rokov budeme vladnut, ale na veky vekov. Popritom, ak sa zapierame na zemi,
dedi¢stvo nadobudneme nie na zemi, ale na nebesiach. To sa nam prisl'abilo a eSte
viacej: Ked’ zanechame telo porusitel'né, aby sme ho prijali ako duchovné. Nestracajme
hlavu a nemyslime si, ze sme sa dlho venovali askéze, alebo, ze sme urobili nieco
velkolepé: Lebo utrpenia tohto casu nie su hodné porovnavania s budicou slavou,

ktora sa na ndas ma zjavit (Rim 8,18).



2. Takze, ked sa divame na okolity svet, nemyslime si, ze sme sa zriekli nieCoho
velkého, lebo aj cela tato zem je mald oproti celému vesmiru. Preto, aj keby sme vladli
nad celou zemou, alebo sa jej odriekli, nebolo by v tom ni¢ rovnocenné oproti
nebeskému Kralovstvu. Lebo podobne ako ten, kto riskuje jednu drachmu medi, aby
vzapati ziskal sto drachiem zlata, tak aj ten, kto je panom celej zeme a zrickne sa jej,
nemnoho zanechava, no ziskava stokrat viac. Ak teda celd zem sa nedd porovnavat’ s
nebesami, vtedy, kto zanechava nickol’ko desatin, akoby ni¢ nezanechaval. Hoci by
popritom zanechal dom aj mnozstvo zlata, ani vtedy sa nemdze chvalit' alebo
malomyselniet. Na druhej strane treba pouvazovat, Ze keby sme nezanechali (Co
mame) kvoli ¢nosti, vS§emozne potom (ked’ budeme umierat’), zanechali by sme to, ako
to aj Casto zanechdavame tym, ktorym by sme to nechceli, ako ndm to pripomina uz
Ecclesiasticus (Sir 4,8).Preco teda kvoli ¢nosti toto nezanechat’, aby sme za to zdedili

Kralovstvo (nebeské) ?

3. Na zéklade takejto pri¢iny nikto z nas nemdze v sebe zivit' Zelanie nadobudat
bohatstvo. Lebo aky zitok mame z toho, o nemdzeme vziat' so sebou? Preco radsej
neziskavame to, ¢o si so sebou vziat moézeme : Slachetné zmyslanie, spravodlivost,
mravni bezuhonnost, stato¢nost, rozvahu, lasku, nemajetnost, vieru v Christa,
povznesenost’ nad hnev, zal'ubu v putovani? Ked’ nadobudneme tieto (¢nosti), ndjdeme

ich pred sebou tam, kde v zemi mierumilovnych ndm pripravuja utocisko.

4. Takymito mysSlienkami nech sa kazdy presviedca, aby nezmalomyselnel, a to tym
skor, ak popritom uvazi, ze je Bozim stvorenim a je zaviazany pracovat’ pod vladou
Stvoritel'a. Ako sa sluha neosmeluje povedat: "KedZe som pracoval vcera, teraz
nebudem pracovat," a vypocitavajic uplynuly Cas (prace) neprestane (pracovat) v
d’alSich dnoch, ale kazdy den, ako je napisané v evanjeliu, prejavuje ti ista horlivost,
aby vyhovel svojmu Panovi a neupadol tak do biedy, tak aj my sa kazdy den s
trpezlivostou zdokonalujme v askéze, pretoze vieme, Z7e¢ ked’ Co 1 len jeden den
stravime v nedbanlivosti, (Pan) ndm to neodpusti, nie kvoli predchddzajucej (namahe),
ale sa na nas bude hnevat’ za tato nedbanlivost. U Ezechiela mézeme citat’ (Ez 18,26):

Ked' sa spravodlivy odvrati od svojej spravodlivosti a spacha zlocin, zomrie pren,; pre



svoj zlocin, ktory spacha, zomrie. Tak aj Judas za jednu noc zni¢il ndmahu celého

uplynulého ¢asu.

5.Takze pustme sa do sebazapierania a neklesajme na mysli. Lebo v tom s nami
spolutcinkuje aj Boh, ako je napisané: Vieme, Ze tym, ¢o milujii Boha, vsetko slizi na
dobré (Rim 8,28). A kvoli tomu, t.j. aby sme neupadli do malomysel'nosti, je dobré
mat’ na mysli nasledujuci vyrok Apostola: Kazdy den zomieram (1Kor 15,31). Lebo
len vtedy, ked’ zatneme zit' tak, akoby sme kazdy den umierali, vtedy nezhreSime.
Tento vyrok zahfiia v sebe to, ze my, ked’ sa kazdy den rano prebtidzame, pomyslime si,
ze sa nemusime dozit’ veCera a naopak, ked’ sa ukladame k spanku, myslime na to, ze sa
nemusime prebudit. Ved aj zo samej naSej prirodzenosti nie je ndm znamy predel v
nasom Zivote, nie je nam zname to, aku dizku nam vymerala Prozretelnost’. Ked sa
takto kazdy dent budeme riadit, nebudeme ani hresit, ani mat’ necudné¢ myslienky,
nebudeme vyvolavat’ hnevy, ani zhromazd’'ovat’ poklady na zemi, ale budeme takymi,
ktori su kaZzdodenne pripraveni zomriet, nie si mamondrski, a vSetkym vSetko
odpustaju. Nebudeme ani na jeden okamih pestovat’ v sebe Ziadostivost’” voCi Zendm,
alebo akékol'vek iné pozitky, ale v tom momente sa budeme od nich odvracat’ ako od
nieCoho mimovolného, lebo vzdy prebyvame v (predsmrtnom) akoby zapase s
prihliadanim na den sudu. Lebo silny strach a obava z budicich mik ni¢i pritazlivost

poOzitku a obnovuje k padu sa kloniacu dusu.

- «am 6. Teda, ked’ sme zacali (pracovat’ na svojej spase), a ked’

sme vstupili na cestu ¢nosti, budeme ¢o najviac mierit’ za
vitaznou cenou tak, aby sme ju dosiahli (Flp 3,14). A nikto
nech sa neobzera dozadu tak, ako Loétova Zena, pretoze
Péan osobitne povedal: Kto poloZi ruku na pluh a obzerd sa
spdt, nie je suci pre BoZie kralovstvo ( Lk 9,62).0bratit’ sa
naspat, ¢o iné znamena, ako l'utovat, (Zze sme zanechali svet) a opdt’ zacali svetsky

Spekulovat™?

Pripravil Peter C.



svatitel Ignatij BrjanCaninov

O Isusovej modlitbe

Isusova modlitba znie: ,Pane, Isuse Christe,
Synu BoZzi, zmiluj sa nado mnou hrieSnym"“ (Hospodi,
Isuse Christe, Syne Bozij, pomiluj mja hriSnaho).
Kazdy by sa mal najsamprv naucit prednasat
Isusovu modlitbu ustne. Isusovu modlitbu sa
modlime postojatky, ak sme vyCerpani aj
posediacky, Ci poleziaCky. Ddlezitymi prvkami tejto
modlitby musia byt pozornost, sustredené vnimanie
mysle slov modlitby, absolutne nenahlenie pri
5 prednasani jej slov a skruseny duch. Aj ked su tieto
podmlenky doIeZ|te pri prednasani akejkolvek modlitby, ovela viac sa vyzaduju
pri aplikovani modlitby Isusovej. Pri Isusove]j modlitbe sa mysel sustreduje na
jedinu myslienku, o zmilovani sa Isusom nad hrieSnikom. Svojim zoviajSkom sa
cviCenie v tejto modlitbe zda byt suché, ale dlhoro¢na skusenost cirkevnych
Otcov ukazuje, Ze cviCenie sa prave v tejto modlitbe prinasa najviac plodov zo
vSetkych dusevnych cCinnosti a namah. Prorok predpovedajuc o Bohocloveku
povedal: ,Kazdy, kto bude vzyvat Panovo meno, bude zachraneny* (Joel 3, 5 -
v ruskych prekladoch 2, 32). Slova proroka opakuje apostol Pavol (Rim 10, 13).
Dalej hovori: ,Lebo ak svojimi tstami vyznéva$§ Péna Isusa, a vo svojom srdci
uveris, Zze Boh Ho vzkriesil z mrtvych, bude$ spaseny” (Rim 10, 9). Svaty
apostol Peter po uzdraveni chromého od narodenia menom Pana Isusa Christa
pred zidovskym sinedrionom povedal: ,Vodcovia fudu a starSi! Ak nas dnes
vySetrujete pre dobry skutok, vykonany na chromom clovekovi, ako bol
uzdraveny, nech je zname vam vSetkym a celému izraelskemu ludu, Ze v mene
Isusa Christa Nazaretskeho, ktorého ste vy ukrizovali, ale Boh Ho vzkriesil
z mrtvych, stoji pred vami tento ¢lovek zdravy. A v nikom inom niet spasy, lebo
niet pod nebom iného mena, daného fudom, v ktorom by sme mali byt spaseni*
(Sk 4, 8-10, 12). Pouzivanie najsvatejSieho Bozieho mena Isus v modlitbe
a prosbach je ustanovené samotnym Panom Isusom Christom. Presvedcit sa
o tom mézZeme napriklad v Evanjeliu podla Jana, kde hovori: ,a cokolvek
budete prosit v mojom mene, ucinim to, aby bol Otec oslaveny v Synovi. Ked
ma teda budete o nie¢o prosit v mojom mene, ja to ucinim“ (Jn 14, 13-14).
,veru, veru hovorim vam: Ak budete o nieco prosit Otca v mojom mene, da vam
to. Doteraz ste o ni¢ neprosili v mojom mene. Proste a dostanete, aby vaSa
radost’ bola uplnd“ (Jn 16, 23-24). Co také mbdze byt darované a naplnit
radostou modliaceho sa menom Pana Isusa? Odpoviem slovami samotného




Pana: ,Svéty Duch, ktorého poSle Otec v mojom mene® (Jn 14, 26). Toto
poznanie, takuto skusenost maju svati Otcovia. A ta ich skusenost je zaroven
aj ich podanim, ktoré je zaznamenané v ich dielach a s ktorym sa mbzeme
oboznamovat pri ich ¢itani.

Isusovu modlitbu je potrebné prednasat pomaly, nenahlivo. Na pomalé,
nenahlivé prednesenie priblizne jednosto Isusovych modlitieb je potrebna doba
okolo tridsiatich minut. U niektorych je k tomu potrebny trochu dIhsi ¢as. Ako
sme uz spomenuli, pri modlitbe sa neslobodno ponahlat. Neprednasaj jednu
modlitbu ihned za druhou. Po kazdej modlitbe si urob kratu€ku pauzu, oddychni
si, a dovol tak svojej mysli sustredit’ sa. Modlitba prednasana bez takychto pauz
rozptyluje mysel. Pri modlitbe dychaj opatrne,
ticho apomaly. Takyto mechanizmus modlitby
chrani pred rozptylenostou. Ked ukoncis modlenie
Isusovej modlitby neoddavaj sa réznym
mysSlienkam a snom, ktoré su vzdy prazdne,
malicherné, hlupe a klamlivé, ale v stave, ktory si
ziskal poCas modlitby, snaz sa prezit aj ostatny Cas, kym nepdjdesS spat.
Chystajuc sa k spanku znovu si opakuj modlitbu a zaspavaj s fiou na perach.
NauC sa ju tak, aby ked sa zobudis, bola tvojou prvou myslienkou, prvym
slovom a prvym skutkom. Posnaz sa tak, aby sa stala neprestajnou. Pre svoju
kratkost' je k tomu velmi vhodna, Co sa neda povedat o mnohych inych dlhych
modlitbach. Otcovia povedali: ,Clovek, & sa stravuje alebo pije, nachédza sa
doma alebo pracuje, cestuje alebo robi ¢okolvek ine, stale by mal volat: Pane,
Isuse Christe, Synu Bozi, zmiluj sa nado mnou hriesnym®.

Neprestajna modlitba je prikdzana samotnym Bohom. Spasitel sveta
povedal: ,Proste a dostanete, hladajte a najdete, klopte a bude vam otvorené*
(Mt 7, 7). ,Ci sa Boh nezastane svojich vyvolenych, ¢o k Nemu volaju driom
I nocou, a bude k nim nev§imavy? Hovorim vam: Skoro sa ich zastane® (Lk 18,
7-8). Apostol Pavol opakujuc uCenie Pana hovori: ,Neprestajne sa modlite!”
(1Sol 5, 17). ,Chcem teda, aby sa muzovia modlili na kazdom mieste a dvihali
cisté ruky bez hnevu a hadok® (1Tim 2, 8). Pod muzmi apostol chape krestanov
dosiahnucich krestansku dokonalost. Je zrejmé, Ze neprestajna modlitba
nemdze byt vlastnictvom zaciatoCnika. Ale aby sa nou v danom Case stala,
Elovek sa musi najprv priudit astej modlitbe. Casta modlitba, ked pride ¢&as,
sama prejde do neprestajnej modlitby. Co to znamené &asta modlitba? Kazdy
zacCiatoCnik sa Isusove] modlitbe musi venovat Co najvacSmi. Mas chvilu
volného €asu? Nezabi ho prazdnotou! Nevenuj ho akymkofvek zbytoCnostiam,
pustému rojCeniu, marnivym a bezvyznamnym veciam! Kazdu vofnu chvilu
venuj cviCeniu sa v Isusovej modlitbe. Ak sa stane, ze z dévodu vycCerpanie, Ci
lepSie povedané sa kvoli vlastnostiam padlej prirodzenosti nechas uniest
klamlivymi snami a mysSlienkami, nezufaj a nepolavuj. Pokajaj sa pred Bohom



zo svojej lahkomyselnosti a pokracuj dalej v svojom cviCeni. Kto sa nepriuCi
Castej modlitbe, ten nikdy neziska neprestajnu. Neprestajna modlitba je totiz
darom od Boha, ktory Boh daruje svojmu skisenému a oddanému sluhovi. Ina¢
ako neprestajnou modlitbou sa neda k Bohu priblizit. Neprestajna modlitba je
znakom Bozej milosti k Cloveku, je znakom toho, Ze vSetka sila duSe bola
zamerana na Boha. ,Zmiluj sa nado mnou, Pane, ved k tebe volam den ¢o deri.
Pane, obvesel svojho sluhu, ved k tebe zdviham svoju dusu“ (Z 86, 3-4).

Nakoniec by som len chcel dodat, zZe pri €itani Otcov musime pamatat na
to, ze uroven zaciatoCnika ich doby je v naSej dobe urovhou duchovne velmi
prosperujuceho Cloveka. Pri aplikovani rad svatych Otcov vo vztahu k sebe
samému, k svojej pésobnosti je potrebné byt vefmi opatrnym.

Pramen: TeopeHus ceatutena WrHatusa, Tom 4 — [NpuHOWeHe COBpPEMEHHOBY
MoHawecTBy, [NpaBuno sepbl, Mocksa 2009, c. 172-188.

prelozil prot. Marek Ignacik

Svata Lucia (Jlykusa Cupakysckasi)

Meno Lucia pochadza z latinského Lucius — ,svetly,

ziariaci“ (lux — ,svetlo®).

NajstarSi zivotopis sv. Lucie je zaznamenany
v gréctine, vtzv. Papadopulovom kbédexe, ktory
zachytava tradiciu asi z 5. storoCia avsSak jej kult
vrodnom meste Syrakuzy dosvedCuje nahrobny
kamen s gréckym napisom zo 4. storoCia, objaveny

profesorom Orsim v roku 1894.

Kombinaciou historickych a hagiografickych udajov mdzeme v kratkosti opisat’
zivot svatej Lucie nasledovne. Narodila sa okolo roku 280-290, ako sme uz spomenuli
v zamoznej syrakuzskej rodine. V tomto obdobi krestania boli v rimskej riSi relativne

tolerovani, ato wuz na zaklade dekrétu cisara Galiena zroku 262.



Po nastupe cisara Diokleciana v roku 284 a v prvych rokoch jeho vlady tento stav
eSte pretrvaval, krestankou bola dokonca aj jeho manzelka Priska a dcéra Valéria.
Zda sa, ze Luciina matka Eutychia Coskoro ovdovela. Aj kvoli socialnemu
zabezpeCeniu postavenia planovala Eutychia vydaj svojej dcéry Lucie,
pravdepodobne za nejakého mladika primeraného spolo¢enského postavenia.

V Syrakuzach bolo v tom Case krestanstvo uz zna¢ne rozSirené a ako Lucia tak aj
jej matka boli horlivymi krestankami. Kedze uz vtedy bolo zvykom krest'anov obracat’
sa v modlitbach na svatcov - mucenikov a to aj s prosbami o pomoc v konkrétnych
potrebach, aj Eutychia a Lucia sa vybrali spolu s inymi krestanmi na put’ k hrobu sv.
Agaty, znamej krestanskej svatice a mucenice. Umucenej v roku 251, ktora bola
mimoriadne uctievana v sicilskom meste Catania. Tato put sa uskutoCnila
pravdepodobne na zacCiatku roku 301. Na hrob sv. Agaty iSla Eutychia okrem iného
prosit’ aj o uzdravenie z krvnej choroby, ktorou uz diht dobu trpela. Podia najstarsich
zivotopisov Eutychia tu skutoCne aj dosiahla uzdravenie ato aj vdaka vrucnym
modlitbam svojej dcéry Lucie, ktora vo sne videla sv. Agatu, €o ju vyzyvala aj
k nasledovaniu v Cnosti panenstva, kvoéli ktorému bola Agata prenasledovana
a umucena.

Lucia pohnuta hlbokym duchovnym zazitkom presvedcCila matku, aby ju nenutila
vydat’ sa tak, ako to mala pévodne pre fiu naplanované, ale aby jej dovolila natrvalo
sa zasvatit’ Christovi ako svojmu zZenichovi. Su€asne, povzbudena slovami evanjelia
,Si vyziadala od matky dovolenie, aby mohla disponovat’ dedi¢stvom a venom, ktoré

jej bolo pripravené.

Po navrate do rodného mesta Lucia zaCala predavat’ Casti zdedeného majetku
a vytazok rozdavala chudobnym, vdovam a sirotam. Po nejakom Case sa zvest
o tejto mimoriadnej dobroCinnosti, alebo skoér o zbavovani sa majetku, dostala aj
k Luciinmu napadnikovi, ktory bol tak naraz konfrontovany s dvoma skuto¢nostami —
so stratou nadeje na to, Ze dostane Luciu za manzelku a so stratou vyhliadky na

pripadnu moznost ziskat’ tak aj Luciine veno.



Medzi€asom vSak v roku 303 cisar Dioklecian radikalne zmenil svoj postoj ku
krestanstvu a rozputal krvavé prenasledovanie krestanov, ktorych pokladal za
nelojalnych k jeho viade a teda potencialne nebezpecnych pre svoju riSu. Pre
ziarlivého snubenca, ktory sa medziCasom dozvedel skutoény motiv zmeny Zivota
Lucie a jej matky, sa tak naskytla vhodna prilezitost’ a zamienka na pomstu. Rozhodol
sa Luciu udat’ prefektovi Pascasiovi slovami: ,Ziadal som za manzelku dievéa menom
Lucia, ta vSak neposlucha edikt nasho mocného cisara, ale vzdava kult Christovi.

Paschasius si dal Luciu predvolat, aby vec vysetril. Aj vtomto postupe mézeme
badat’ aplikovanie paradoxného principu, ktory vo vztahu ku krestanom bol zauzivany
uz od Cias cisara Trajana: ,Krestanov netreba vyhTadévat’, ked su vSak udani a nie je

LI 1]

mozné ich presvedcit, je potrebné ich potrestat.

Luciin zivotopis nam prinasa dialég medzi nou a prefektom Pascasiom — zda sa, Ze
aj v tomto pripade — podobne ako je to v inych aktoch mucenikov — ide naozaj akoby
o takmer doslovny zaznam =zostaveny na zaklade sudnych dokumentov. Tato
skutoc¢nost nie je nijako prekvapujuca, ak vezmeme do uvahy, Ze uz v roku 93 papez
sv. Klemet menoval pre 14 rimskych mestskych okruhov siedmich notarov, ktori pri
procesoch s krestanmi robili zaznamy z priebehu procesu. Tato funkcia krestanskych
notarov sa neskor rozsirila aj do provincii a vdaka tymto zaznamom nam najstarsie
zivotopisy mucenikov prinaSaju presvedcCivy, logicky a pravne koherentny obraz

rimskych civilno-trestnych procesov proti krestanom.

Pri &itani tejto sUdnej zapisnice udivuje jednoduchost, ale aj teologicka hibka
Luciinych odpovedi, ktorymi obratne obracala navnivo¢ Pascasiove namietky, prikazy
i vyhrazky. Na prefekta Pascasia sa Lucia obracala aj tymito slovami: ,, Poslucham
zakon mdjho Boha, ako ty prikazy cisarov, ty vzdavas Cest tvojim predstavenym, ja
vzdavam uctu mdjmu Panovi. Ak ty nechce$ urazit’ cisara, mam ja vari preto chciet’

urazit’ Boha? Ty sa snazi$ zapacit’ cisarom, ja sa chcem pacit’ iba Bohu - rob teda, ¢o



uzna$ za spravne pre teba a ja sa budem riadit’ podla méjho ducha a mojich zasad."

Po neuspesnych prehovaraniach a vyhrazkach podrobil prefekt Luciu najprv
muceniu a ked aj nadalej odmietal obetovat’ rimskym bozstvam, nechal ju stat.

Ucta svatej Lucie sa velmi rychlo $irila nielen na Sicilii ale v celej cirkvi. Na Zapade
je toho dékazom aj zaradenie je mena, spolu s menami dalSich ranokrestanskych
mucenikov a svatcov, do eucharistickej modlitby, ktoru dnes pozname ako tzv. prvy,
alebo rimsky kanon, sv. Luciu spomina aj papez Gregor Velky vo svojom antifonari
a sakramentari. Nad jej hrobom bola zakratko — uz okolo roku 310, alebo 313 -
vybudovana krestanska svatyna a od 6. storoCia uz stal na jej hrobe aj klastor.

Relikvie sv. Lucie, ktoré boli mimoriadne uctievané vSak nakoniec opustili rodné
mesto. V roku 1038 byzantsky vojensky velitel Georgios Maniace ich preniesol zo
Sicilie do Konstantinopolu, aby ich odovzdal ako dar cisarovnej Teodore. Ani tu vSak
nezostali relikvie natrvalo. V roku 1204, po dobyti Konstantinopolu kriziakmi ich
BenatCania preniesli do svojho mesta, kde vchrame sv. JeremiaSsa a Lucie

odpocivaju dodnes.

Jej derl sa oslavuje 13. decembra (podia julianskeho kalendara 26. decembra.) Je
smutné a paradoxné, Ze na Slovensku je svata Lucia povazovana za najvacsiu
bosorku. Jej zivot nemal ni€ spoloCné s bosoractvom, prave naopak, je vyhlasena za

svatu a my vsetci by sme sa k nej mali s uctou modlit’.

Svata Lucia, pros Boha za nas!

pripravila Jana Tomasova



Napisali ste nam...

Judita, Bazemata, Machalat — Ezauove zeny

Ezau bol synom lzaka a Rebeky. Bol prvorodeny z dvojCiat a brat Jakubov.
Biblia poukazuje na ich odveké superenie, dokonca i pred narodenim v matkinom
lone. Bohuzial, rodifia to nevedomky podporovali svojim rozdielnym zaujmom
o chlapcov. lzak mal rad Ezaua a Rebeka milovala Jakuba. Ezau sa takymto
rozdielnym pristupom matky a otca odcudzil nielen rodine, ale aj doterajsej

patriarSskej tradicii.

Ked sa v Styridsiatich rokoch oZenil, zobral si hned dve zeny a obe cudzinky,
nezidovky. Tym spdésobil dokonca to, ze vdome bolo stale vacsSie napatie. Ony
nerozumeli zvykom a spésobom v Izakovej rodine. Boli uplne iné a pohanky. NetiSili

manzelov hnev a stupajucu nenavist k bratovi.

Jehudit (Judita) — v Gen 36, 2 nazyvana aj Olibama — vysoka ako stan. Bola
dcérou Chetejca Beera a Basemata — [Ubezna vboria alebo usmev arab.), dcéra
Chetejca Eléna. (Okolo ich mien je vSak mierny zmatok, preto sa necudujte, ak ich
najdete este aj pod inymi menami.) Mozno aj to o nieCo hovori. Pretoze ony samé

spbsobili v rodine zmatok.

Iné ako Zidovky, iné ako predstavy o manzZelke syna, ktoré mala Rebeka,
aj Izak. A na viac boli dve. Ak teda boli zlé, tak boli obe. A v Pisme je poukazané
prave na to, ze boli trapenim pre Izakovu rodinu, najma Rebeku. Spésobovali hadky
a nedokazali sa prispdsobit svokre. A Rebeka bola nie obycajna svokra. Bola Zenou
bohatého a uznavaného Zidovského muza z rodu patriarchov. Tak trochu panovacna,
¢o znamenalo, Zze nevesty mali posluchat a sklonit hlavu a ziskat si muZzovu matku
svojou dobrotou a laskavostou. Judita a Bazema sa tak rozhodne spravat’ nechceli.
KedZe sam Ezau nepocuval svojich rodiCov, preco by mali ony? A nielen to. S matkou
si nerozumel, preto je len logické, Zze ani jeho Zeny sa o to nesnaZili. Prave naopak.
Namiesto spajania ho s rodiny ho od nej este viac oddelili. Pravdepodobne pri ich
vybere hfadel iba na pekny obal a s nikym sa neradil o tom, aka by mala byt jeho
manzelka. A eSte sa mu zapacili naraz dve diev€ata. Hotova katastrofa. V dome
rodiGov nastali nepokoje, napatie a matkin plag. Ale Ezau bol akoby hluchy. Zeby

s tym suhlasil? Alebo pred Zenami doma zatvaral oCi? Je tazké najst zmier medzi



takymi rozdielnymi osobnostami. Ale Judita a Bazemata si asi velmi dobre rozumeli
adrzali spolu. A dobrovolne sa delili ojedného muza. Zivot snim vSak nebol

jednoduchy a prisli na to aj ony.

Ked sa matka staZovala otcovi, ze ak si takto mieni vyberat’ nevestu aj Jakub,
to radSej umrie, nieCo sa v Ezauovi prebudilo. MozZno zablesk pokory, alebo
svedomie. Rozhodol sa, Ze sa eSte raz ozZeni. Ale opat sa s nikym neradil. Chcel
trochu usporiadat’ vztahy, ale naprava sa nekonala, aj ked jeho tretou Zenou sa stala
jeho sesternica Machalat, sestra Nebajotova. Machalat uz bola mozno nevestou
podla Zidovskej tradicie, ale nebola zrejme v oblube Judity a Bazematy. Aj ked bola
z dobrej rodiny, kedZze bola Abrahamovou vnuckou, predsa len nemusela byt idealnou
nevestou, lebo bola Izmailova dcéra. Teda od otca podobnej povahy ako Ezau. Takze
si vlastne vybral Zenu, ktora by mala byt navyknuta na muza tvrdej povahy. To ma
privadza na podozrenie, ze aj chcel sa podvolit tradicii rodiny, z ktorej pochadzal, ale
vnutorne sa s tym nevedel vysporiadat. Akoby to robil z donutenia. Ked v Zivote
robime veci z donutenia, bez rozmyslu, Ci to je pre nas dobré alebo nie, mdze z toho
byt nieCo dobré? A uz vébec nehovorim o tom, Ze sa na to nepytame Boha. To je
nasa velka chyba. A Boha a rodiCov vynechavame pri naSom rozhodovani Castokrat.
A Ezau robil presne tak. Potom niet divu, Ze ani tretia Zena asi vela dobra v rodine

neurobila.

Jeho rodova linia to su Edomejci. Edom-Cerveny, prirovnanie pre Ezauva
pretoZze bol rySavy. Edom sa spaja aj s Adamom ako s Clovekom, ktory nedba na

BoZiu vélu a riadi sa svojou.

Tieto zeny nie su vzorom lasky, trpezlivosti a mudrosti. Boli viac na zlost ako
pre pomoc a radost. A my, Zzeny, by sme tu na tomto svete mali tisit bolest’ a rozdavat

radost’. Tu radost zo zivota, ktoru do nasSich oci vklada viera v Isusa Christa.

Mgr. Elena Nemcikova

Podla:

1. Biblické Zeny. Postavy Starej zmluvy, 1988.
2. Novotny, A.: Biblicky slovnik A — P. Praha, 1992.
3. http://cs.wikipedia.org/wiki/Ezau

4. http://www.biblia.sk/sk/rohacek/genesis/36

5. http://www.biblia.sk/sk/rohacek/genesis/26
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Apostolské bohosluzby

Prvi krestania, obrateni zo zidovstva v Jeruzaleme, ,den ¢o den jednomyselne
zotrvavali v chrame, po domoch lamali chlieb a pozivali pokrm s plesanim
a s uprimnym srdcom“ (Sk 2,46), ,zotrvali v uCeni aposStolov a v spolocenstve, pri
lamani chleba a modlitbach“ (Sk 2,42). Ich cely den bol neustalou bohosluzbou,
ktora spocivala predovSetkym v ,uceni aposStolov®, t.j. vich rozpravani o Zivote
a spasitelskej ¢innosti Isusa Christa, ¢o neskodr vytvorilo obsah pisanych Evanjelii
a apostolskych listov. K tomuto uceniu vdaka sviezosti a zivosti ich svedectva sa
pripojilo tesné spolocenstvo (koinonia) veriacich medzi sebou, ktoré bolo aj navonok
vyjadrené ich nerozluc¢nostou a spolocnym majetkom. AvSak najvacSmi sa to
prejavovalo pri ,lamani chleba“ (sv. Eucharistia), na spolo¢nych vecerach lasky. Tu
boli pripajané aj modlitby, ktoré mohli byt scasti nové, alebo zalmami a modlitbami
pouzivanymi u zidov.!

Bohosluzba prvych krestanov sa tu prejavuje v dvoch podobach (Sk 2,46-47).
Z jednej strany boli Gicastni na starozakonnej chramovej bohosluzbe a z druhe;j
strany maju aj svoju domacu bohosluzbu. To, ze navStevovali jeruzalemsky chram,
je celkom prirodzené. Iba uskutoc¢novali to, ¢o praktizoval sam Isus Christos. On
v chrame hlavne ucil narod a trapil Ho vztah niektorych zidov ku chramu ako
posvatnému miestu (J 2,16). Apostoli po Christovom nanebovstupeni do
Patdesiatnice kazdy den chodili do chramu (Lk 24, 53) a aj po nej ich ¢asto vidime
v nom (Sk 3,1 a 11; 5,20,25 a 42; 21,27 a 30; 20,17; 24,18).

Krestania teraz uz vedeli symbolicky vyznam mnohych skutoc¢nosti, na ktoré
sa predtym pozerali ako na Cisto prirodzené. Modlitby, obete a bohosluzobné obrady
Starého Zakona hovorili k ich dusi ovela viac, pretoze vedeli ich skuto¢ny vyznam.
A takto na podde starozakonnej zboznosti vyrastala osobitna krestanska
bohosluzba.? Uz v jeruzalemskom chrame, po Zidovskych bohosluzbach, krestania
uskutocnovali svoje bohosluzby: ,VSetci boli jednomyselni a zdrziavali sa
v Salamunovej stipovitej sieni. Nik iny sa neodvaZoval preniknut medzi nich, ale fud
ich zveleboval® (Sk 5,12-13).

Krestania sa v chrame zdrziavali oddelene od zidov, ktori sa bali verejne k nim
pripojit. Ale aj ked chodili na chramové bohosluzby, tie ich uz v plnosti nemohli
uspokojit, naplnit. A tak uskutocnovali svoje krestanské bohosluzby v domoch. Nie

vSak v jednom dome, ale vo viacerych, napriklad, v dome Marie, matky Marka,

! Skaballanovi¢, M., Tolkovyj Typikon, Vypuski 1., 2., 3., reprintnoje izdanije, Moskva ,,Palomnik* 1995, s. 18.
2 v
Tamze, s. 19.



Jozefa, Nikodéma (Sk 12,12), v ,Sionskej hornici“. Len tu mohli krestania konat
slamanie chleba“, t. j. spolocné vecere lasky (agapé) s eucharistickym charakterom.3
V rade pravidelnych celodennych modlitieb to bol kulmina¢ny bod, ked sa apostoli
a prvi nasledovnici Christovi realne stretavali so svojim Vykupitelom Isusom
Christom. Tu si boli rovni vSetci, bohati i chudobni.

Ale Eucharistia s vecerou lasky bola len, ako je zrejmé, zavrSenim denného
bohosluzobného cyklu. V takejto podobe bohosluzby boli celodennymi, ale nie bez
prestavok. Podobne zZidovskej bohosluzbe i apostolska pozostavala z troch dennych
bohosluzieb. Okrem vecernej, hlavnej existovali aj ranné a denné bohosluzby.
V knihe Skutky sv. apostolov nachadzame jasné svedectva o tychto troch ¢asovych
usekoch dna konania bohosluzieb. Takto na Pétdesiatnicu sa apoStoli s veriacimi
zhromazduju na modlitbu rano okolo tretej hodinky (casu — o 9. hod.), t. j. v case
rannej obete v chrame (Sk 2,1 a 15). Apostol Peter uskutocnoval modlitbu vo svojom
dome okolo Siestej hodinky (¢asu) (poludnie), apostoli Peter a Jan idu do chramu ,,0
deviatej“, v case vecernej obete (Sk 10,9; 3,1; 10,3 a 30).4

Co sa tyka jednotlivych Strukturalnych prvkov a charakteru apos$tolske;
bohosluzby, je nutné povedat, Ze o nich moézeme hovorit len vo vSeobecnej rovine
a nie konkrétne. Vieme o Styroch stavebnych castiach tychto bohosluzieb. Su to
modlitby, spievanie, ¢itanie Svatého Pisma a poucenie.

Takto o akomsi vzore a obsahu tychto modlitieb nemame jasné svedectva.
Existuju len zmienky o jednotlivych modlitbach v osobitnych pripadoch
a okolnostiach (Sk 1,24-25; 4,24-30 atd.). Je celkom mozné, hoci o tom nemame
ziadnu spravu v Novom Zakone, ze v bohosluzbe tejto doby sa v stilade so slovami
Spasitela pouzivala modlitba Panova: ,Otce nas...“ (Mt 6,9-13). Pamétnik zaciatku
2. st. Didaché (Ucenie 12 apostolov) v 8. kapitole predpisuje tuto modlitbu pouzivat
trikrat v priebehu dnad, t.j. vo vSetkych troch casoch apoStolskej bohosluzby. Aj
apostol Pavol poukazuje na podobu vtedajSich modlitieb®: ,PredovSetkym teda
ziadam, aby sa konali prosby, modlitby, primluvné modlitby, vdaky za vSetkych
rudi“ (1 Tim 2,1), ,Pre ni¢ nebudte ustarosteni, ale vo vSetkom s vdakou
predkladajte Bohu svoje ziadosti vo svojich modlitbach a prosbach® (Fil 4,6).

Co sa tyka spevu, sv. apostol Pavol rozliSuje tri druhy pouzitych svitych
piesni’: zalmy, hymny a duchovné piesne (Ef 5,19, Kol 3,16). Starozakonné zalmy

prvi krestania uplatnili vo velkom pocte pri svojich bohosluzbach (1 Kor 14,26). Pod

® Georgievskij, A. 1., Konspekt po liturgike v Moskovskoj duchovnoj akademiji dl’a 1-go kursa, Moskva 1963-64, s. 50-51.
* Skaballanovi¢, M., cit. dielo, s. 21.

° Didaché, Uceni Pana skrze Dvanact apostolt narodtim, Stauros 1994, s. 11-12.
® Georgievskij, A. 1., cit. dielo, s. 47-48.
" Tamze, s. 49-50.



hymnami sa chapu piesne prevazne chvaliaceho charakteru, avSak pod nimi
nerozumieme biblické piesne, pretoze Septuaginta pod pojmom ,imnos“ preklada
mnohé hebrejské nadpisy zalmov: schir, tehillah, tephillah.® Podla sv.Jana
Zlatousteho su ,hymny dielom svatejSim ako Zalmy, lebo anjelské mocnosti spievaju
piesne a neprednasaju zalmy“.? Evanjeliové piesne Zachariasa, Bohorodicky Panny
Marie a Simeona Bohoprijemcu su dobrym prikladom toho, v akom blizkom vztahu
so starozakonnymi predobrazmi krestansky duch tvoril nové piesne.

O citani novozakonnych listov na krestanskom bohosluzobnom zhromazdeni
hovori apostol Pavoll9: |Zaprisahavam vas menom Panovym, aby ste tento list dali
precitat vSetkym bratom® (1 Tes 5,27) a dalej dodava: ,Ked tento list precitate u vas,
postarajte sa, aby si ho precitali aj v Cirkvi v Laodikei a aby ste si vy precitali list
pisany Laodicanom® (Kol 4,16). O Citani zo Starého Zakona v aposStolskych listoch
nemame ziadnu spravu, ale mozeme jednoznacne povedat, ze sa praktizovalo pri
bohosluzbach. Ved apostolské hlasanie Bozieho slova bolo zalozené na Zakone
a prorokoch.

Poslednou ¢astou apostolskej bohosluzby bolo poucenie, kazen. Tento element
mal aj vdaka potrebnosti v apoStolskej dobe velmi Siroké uplatnenie. Poucenie sa
tym ocitlo na prvom mieste a tak uz apostol Jakub sa musi branit pred mnohymi
ludmi, ktori sa chcu stat ucitelmi (Jk 3. kap.). AposStol Pavol povazuje ucitelsku
funkciu za najvaznejsiu povinnost biskupa a knaza (Zid 13,7 a 17, 1 a 2 Tim, Tit).11

Kym v prvych rokoch zivota Cirkvi a hlavne v zidokrestanskej jeruzalemske;j
Cirkvi mohla bohosluzba pripominat chramovu a synagogalnu, tak v priebehu ¢asu
u krestanov z pohanstva a zvlast po prenasledovani Cirkvi zidmi a po vyhnani
apostolov z Jeruzalema sa tato blizkost postupne zmensovala. Ved apostol Pavol uz
nenazyva bohosluzobné zhromazdenie ,sinagogi“, ale ,ekklisia“ t.j. cirkev
(1 Kor 16,13; 14,35). Takto apostolska bohosluzba pres§la do druhého stadia svojho
rozvoja.l2 A touto cestou sa vydala aj ranna bohosluzba - utrena, ktorou prvi
krestania zacinali kazdy den, veriac v Boziu ochranu a pomoc.

Mgr. Jozef Nemcik, PhD.

® Skaballanovi¢, M., cit. dielo, s. 22.

° Polnoje sobranie Tvorenij Svjataho Joana Zlatousta, Tom 10., Sankt Peterburg 1904, s. 621-622.
1% Georgievskij, A. 1., cit. dielo, s. 48-49.

1 Georgievskij, A. 1., cit. dielo, s. 49.

'2 Sklaballanovi¢, M., cit. dielo, s. 24.



Dha 4. novembra 2011 prijal svata tajinu
krstu nas brat v Christu Marian Oleriny. Na
tento krok sa odhodlaval dihsi &as, niekolko
rokov. Tak, ako sa Marian zriekol starého
Cloveka, zriekol sa aj starého mena a po krste

prijal nové meno Nikolaj.

Nikolajovi, novému c¢lenovi Pravoslavnej
Cirkvi, z celého srdca prajeme vela Bozej milosti, pokoja a lasky. Dalej ti zelame

, aby si

konal len dobro, pinil BoZiu

vblu aaby si sa zriekal

vSetkého zlého.

Svaty Nilkolaj Cudotvorec

pros Boha za neho!




Basnické okienko

Svaty Andrej, Prvozvany

Svaty Andrej Duchom osvieteny

a apostol Christov prvozvany.

Den za driom, ¢o Hospodina hlasal
a narody krizom pokrstoval.

Jak zahradnik medzi svojim sadom
chodieval k dedinam a hradom.
Plané stromy usilovne Stepil,

Zivou vodou letorast zalieval.
Pokym stihol ku koncu veku svojho,
ked kriz zazrel, ¢o ¢akal na neho.
Andrej zivo tak krizu hovori :

" Zdravim ta kriz, Boh nech ta
osvieti.”

Osvietil ta uz Christos telom Svojim,

POCATIE SV. ANNY

O preslavny Boze, skvely a predivny
VocCi  vSetkym tvorom blahy,
milostivy.
PovySenych
povysujes,
Ty, ¢o umftvujes, Ty, €o, ozivujes.
VsSetko mozes Tvorca, €o je v plane
Tvojom,

rucas, krotkych

po umysle Tvojom, vecnom
a vzneSenom.

Zime pole rodi s  Tvojim
blahoslovom,

jalové  pecatiS Tvojim  svatym
slovom.

Tomu, ¢o sa rodi, mdzes to odobrat
a neplodnej moézeS dobry rod

odoslat.
Nerodku Annu, ucinil si plodnou,
obdaril ju dcérou, svatou,

blahorodnou.

bud ty kriz, odpo€inkom mojim.
A zober ma od prachu zemského,
zodvihni ma k vySinam Bozieho.
Christos nech si ma z teba hor
vznesie

€o aj pre mna trpel ukrizovanie "
Ucenikom Svatého Krstitefa
Apostolom Christa Spasitela.
Andrej jak hviezda, Prvozvany
Pomd&z aj nam tvojimi modlitbami
/Sv. vladyka Nikolaj (Velimirovic),
Ochridsky Prolog pre 30.11.

Co na posmech bolo - ovenéil si
slavou,

sen bezdetne] Zeny, povysSil si
javom.

Starena sa modli, Ty modlitby
prijimas,

pecat neplodnosti Ty jej z tela
snimas.

NeZivé sa telo napoji zivostou

a dieta jej poda, predivné krasotou.
Dcéra sa narodi, presvata devica

aj Dcéra, aj Matka - aj Bohorodica!
VSetko mbzes Stvoritel, po rozvrhu
Tvojom,

¢o je v plane Tvojom, ve¢nom a
vzneSenom!

z "Ochridského Proléga" Sv.
vladyku Nikolaja (Velimirovi¢a), na 9.
december ( po julijanskom kalendari
-22.12))

verSe sv. vladyku Nikolaja (Velimirovi¢a)
zo srbciny prelozil paveld



Z pera nasSich deti:

Cistota a snaha
Drahi bratia a sestry v Christu,

dnes si budeme vraviet’ 0 duSi a 0 jej Cistote. Aka dusu by sme mali mat’? Ako
vSetci vieme, niet €loveka, ktory by Zil, a nezhresil. Taky je len Boh. Ked’Ze
hresime, nasa dusa je Spinava a o€istit’ s Ju mézeme len pri pokani a pri svitom
Prijimani. LenZe mi v duSi mame také miesto, ktoré sa vola snaha. Tam sa Boh
najvi¢smi pozera. Ak sa snazime pomahat’ druhym a podobat’ sa na Boha Jeho
laskou, to miesto snahy bude ¢isté a ked’ zomrieme, Bohu sa
to miesto bude pacit’. Podl’a toho miesta Boh zisti, ¢i sme sa
snaZzili a zoberie nas so sebou do Nebeského Kralovstva. Ale
ak sa ani trochu neposnazime zit' v laske, tak Bohu sa to
miesto nebude pacit’ a nezoberie nas so Sebou. Ak mame
duSu Spinavi, musime s tym niefo robit’. Snazme sa! Ked’
budeme mat’ moznost’ o€istit’ duSu, vyuZime to, bude to pre
nas najlepsie.

A viete preco hreSime? Lebo mame v sebe tri, ktory sa
vola hriech. Kazdy ho ma v sebe. LenZe z toho tiia si
moZeme pri spovedi a pri sv. Prijimani odlomit’ kisok, no iba
Vv pripade, ak nasa spoved’ bola uprimni. Ked’ zomrieme a Boh uvidi to miesto
Cisté, pojdeme s Nim a ten posledny kisok z toho tifia si budeme moct’ uz uplne
vytrhnit’ a budeme bezhrie$ny, lebo potom sa uZ hresit’ neda. Uplne zabudneme,
¢o je to zlo. Amin!

Boze, ty si nam dal spasu
a aj duSevnu krasu.
Boze, ty si nam dal nohy, ruky,
stvoril si pre zvierata liky.
Boze, ty nam davas radost’

a démoni len marnost’.
Boze, ty si Stvoritel’ zeme, neba,
je to vePky dar od Teba.
Boze, vd’aka Tebe Zijeme,
Tvoju drahocennu Krv pijeme
a svaté Tvoje Telo jeme,
ved’ tak vel’mi Ta milujeme.
Boze, za vSetko Ti d’akujeme,
S radost’ou t’a oslavujeme.

Editka Olerinyova, 9 rokov



Modlitba pred spanim pre deticky:

,K postielke si poklaknem,
k nebu oCi pozdvihnem.
Anjelik, moj strazny,
chran ma prosim, dnes i vzdy,
od zlych slov aj zlych skutkov,
aby som bola poslusnou.
Prosim teba, Bozia Mamka,
skér nez zaznie uspavanka,
daj mi mudrost, lasku Tvoju,
vzdy odolat’ nepokoju.
Dakujem Ti, Isusko,
za krasny den za vsetko,
za mamkine pohladenie
aj ockove poucenie.

Za pekné snicky Isusko,
nech obchadza ma vsetko zlo,
nech dobro dusu naplni,

vzdy, dnes, zajtra i dalSie dni.”



Chhrdmovy sviatok archanjola Michalavo Zvolene

Aj tento rok (2011)
sme sa na zvolenskom
zamku zZiSli vSetci i,
ktori sme chceli
spolocne oslavit’ sviatok
archanjela Michala,

patrona cirkevnej obce

Zvolen. O to vicsia bola

nasa radost’, ked’ k nam zavitali aj knazi 7 vpchodného Slovenska,
ako o. Sak zPCO Krompachy, o.Kocvdr z PCO Poprad, o.
Nemcik 7 PCO Vernara o. Bily z PCO Lubica .

Svitu liturgiu sluZili spolu s nasim duchovnym otcom Marekom
Ignacikom a dvoma diakonmi, 0. Jdnom TomdSom a
novovysvdatenym 0. Petrom Dobrikom. No neboli to len knazi,
ktori prisli 7 vel’kej dial’ky. Boli to aj veriaci, ¢o nelenili a zavitali
do nasich koncin. Urcite boli
prekvapeni, ked’ videli plnu
kaplnku Pudi, pretoie na
vychode sa zvykne hovorit’, Ze
na strednom a zdpadnom

Slovensku je malo

pravoslavnych veriacich.



Svita liturgia sa niesla v slavnostnom duchu, v kdzni sa k nam

poulénymi  slovami 0 pokdani prihovoril 0. Stefan Sak.

Po sviitej liturgii nas cakalo d’alSie milé prekvapenie, ked’ nam
zbor pod vedenim nasej veriacej Natalii zaspieval krdasne duchovné
piesne a modlitbu Otcéends.

Po skonceni sme sa vSetci bez vynimky pobrali na hostinu lasky
(agapé). Tu pripravili vsetci ti, ktori mohli a hlavne chceli. Jedla
bolo aj tento rok, slava Bohu, poZehnane.

Co dodat’ na zdver? V prvom
rade pod’akovat’ vS§emohiuicemu
Bohu, Ze sme mohli nieco takéto
krasne a duchovné zafit’. Dalej
pod’akovat’ duchovenstvu a

veriacim, ktori prisli. Mojim

Zelanim je, aby sme sa v takom °
vel’kom pocte neschddzali len pocas tych najvicsich sviatkov, ale

kaZdu nedel’u.



OZNAM

VSetkym sympatizantom
pravoslavia oznamujeme, Ze
nedelné sv. liturgie sa v Banskej
Bystrici a Zvolene konaju

striedavo.  Jednu  nedelu
v Banskej Bystrici v priestoroch Agentury socialnych sluzieb na ulici 9.
maja so zaéiatkom 09:30 hodine adalSiu nedelu v kapinke
zvolenského zamku vo Zvolene so zacdiatkom o 10:00 hodine. VSetky
sviato€ne bohosluzby (utrene, ve€ierne, sv. liturgie), ktoré pripadnu
na ktorykolvek def v tyzdni okrem nedele, sa konaji vo vojenskej
kaplnke velitelstva vzdusnych sil vo Zvolene na ulici Jana Jiskru 10.
Dalej vietkym zaujemcom o duchovné rady, duchovné usmernenie,
zodpovedanie otazok v oblasti duchovného Zivota, &i blizSie
informacie o bohosluzbach  odporiCame, aby kontaktovali
duchovného cirkevnych obci cestou e-mailu:
marek.ignacik@gmail.com alebo na telefébnnom &isle: 0903 824 426.

Informacie o nasom obcasniku, moznosti jeho odoberania di
prispievania don dostanete na telefénnom Cisle redaktorky ¢asopisu:
0903 170 583.

Zodpovedna:

Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska Bystrica, e-mail:

jankasom@szm.sk www.pravoslavie.sk
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