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Svetlo svieti v tme, ale tma Ho nepohltila“(J 1,5)
V4 °
Svetlo Pravoslavia

duchovny obcasnik pravoslévnej cirkevnej obce Banska Bystrica
gislo 35, rok 2012

Drahi bratia a sestry v Christu!

Je mozné povedat, Ze krestanstvo bez pokania
nie je krestanstvom. Pokanie je pla¢ nad svojimi
hriechmi, vyznavanie skru$enej lutosti a zufala
tuzba po odpusteni. Pokanie je obratenie sa od
starého spbsobu Zivota k novému — cistému.
Opakom pokénia je pycha. Pokanie je Zivna
pdda pre modlitbu. Boh nenacuva tomu, kto

necini pokanie.

Pokanie nie je lahké, pretoze naSe hriechy su
velké a su Cimsi zasadnym, ¢o nas od Boha uplne oddeluje. Rovnako ako zaSla
Spina nejde lahko zmyt, tak nie je lahké skutoCne vyznat a oplakavat’ nasSe staré
hriechy. K odstraneniu mnozZstva necistét je treba velké usilie a pracu; rovnako tak
k ocisteniu od hriechu, k ocisteniu dusSe, na ktorti Boh hladi, je potrebné velké usilie

a praca na sebe i preméhanie sa.

Preto je dblezite prosit' za dar ocistujuceho duchovného placu, skuto¢ného pokania,
ktoré sa neuspokojuje s obecnym vyznanim hriesSnosti, ale Ziada si naozajstné
konkrétne vyznanie hriechov v duchovnom rozhovore so spovednikom a tak sa otvara

cesta ziskavania svatosti, cesta spasy....

V pravej Christovej viere Jana



Listy valaamského starca schiigumena Jana

W Sto prvylist, 24. 3. 1955

.Zajtra  mdme velky sviatok
Zvestovania vZzdy  Panne  Madrii
archanjelom Gabrielom. Zazrak
88 zdzrakov! Nekonecny Boh a tvorca
celého sveta sa vojde do utroby Panny
Madrie. Presvitd Bohorodicka, zachradn
nds hriesnych! Ach! Ako dobre nasa
svdta Cirkev oslavuje vZdy Pannu Mdriu
. . ® v dogmatikoch (stichira v sobotu na
vecerni). Tieto dogmatlky je vzdy potrebne pocuvat pozorne, lebo sa v nich spievajt
starozdkonné predobrazy o Panne Mdrii. Pdn a Nebeskd Krdl'ovnd nech Ti poméZu
v tazkych casoch. Ver a obracaj sa k nim o pomoc.

Sto druhy list, 20. 4. 1955

Dostal som tvoj list, v ktorom ma prosis, aby som Ti napisal o vteleni BoZieho
Syna. UZ davno som sa to mal na pamditi, ale akosi vZdy som sa k tomu nezmohol.
Teraz si mi to pripomenula.

Odvdzim sa pristupit’ k tomuto velkému dielu, ale moja dusa sa chveje. Ako
mozem pisat’ o tak velkom tajomstve, ktoré nemézu chdpat’ ani samotni anjeli. Ale
s BoZou pomocou napisem o tomto vel'kom tajomstve vtelenia Boha - Slova, co Clovek
dokdZe prijat’ svojim ohranicenym rozumom. PiSem na zdklade ucenia svdtej Cirkvi,
svdtych Otcov, ale nie svoje mudrovanie. Chveje sa moje srdce. Ako Svitd Trojica,
jednobytnd a nerozdielna, Syn BoZi nekonecny vstupuje do ludskej titroby vZdy Panny
Marie, a prijima vnej dusu aludské telo, a je dokonalym Bohom a dokonalym
bezhriesnym clovekom s BoZskou a ludskou vélou, ibaZe ta l'udskd sa podvolovala tej
BoZskej. Chveje sa moje srdce, ako ja budem dalej pisat’ o tomto tak velkom
tajomstve?

Boh je nekonecny a neviditelny, ani anjeli na Neho nemézu hl'adiet. Ale Pdn pre
Svoje milosrdenstvo schddza medzi l'udi vtelenim sa. O! Aky divny zdzrak, nekonecny
Boh vstupuje do utroby vzdy Panny Mdrie a podla zdkona ludskej prirodzenosti bol
noseny v jej utrobe devdt mesiacov a narodil sa ako clovek. Jeho narodenie bolo
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bezbolestné, pretoZe pocatie nebolo telesné, ale od Svitého Ducha. BoZie dieta bolo
uloZzené do jasli a kimené materinskym mliekom ako Cclovek. ,Dietatko rdstlo
a mocnelo, pIné mudrosti, a blahodat’ BoZia spocivala na riom*, 0! Aky vel'ky zdzrak.
Zil, bol vychovdvany a podriadil sa svétému Jozefovi, a aZ do tridsiateho roka Zivota
pracoval, ako tesdr. Pilil, rubal, hobloval, ako tesdr. Ako 12-roc¢ny v Jeruzalemskom
chradme udivoval farizejov svojimi otdzkami a odpoved'ami, a ni¢ iné do Jeho
tridsiatich rokov nie je zndme, lebo Boh skryl svoje boZstvo. O! Akd hibka BoZej
mudrosti a pokory!

V tridsiatich rokoch bol Svitym Duchom vyvedeny do pustatiny,
kde Zil spolu so zvieratami. Ako clovek Styridsat’ dni trpel hladom a bol pokusany
diablom. Chodil a ucil l'udské pokolenie, lebo Mu to bolo svdté tri a pol roka. Konal
ako Boh iako clovek. Ked' bol v lod’ke spolu s ucenikmi, spal v nej ako clovek. Ked’
v§ak zacala birka a zacalo ich lod’ku zalievat, jeho ucenici Ho v strachu zobuli:
,Pane, hynieme". Pdn utisil more a vietor ako Boh. Ked’ Pdn prisiel k hrobu zosnulého
Lazara, zaplakal ako Clovek, ale vzkriesil ho ako Boh, povediac mu uZ v rozklade:
,Lazar, vyjdi von!”, Medzi lud'mi bol ako ¢lovek, bol ustaty, jedol, pil a plakal, ale ako
Boh konal zadzraky, liecil chorych a kriesil mrtvych. Uceni farizeji poznali Pismo
presne do bodky, ale neZili podla zdkona a preto svitu pravdu nemohli spoznat.
Prenasledovali Spasitel'a sveta na kazdom kroku, a az do toho dosla ich zloba, Ze
ukrizovali Pdna.

Divné su Tvoje skutky, Pane, ako Clovek si trpel od zlych farizejov rozne pohany.
Hovorili: ,Lieci chorych, kriesi mrtvych a vsetky zdzraky kond mocou démonov. Ale
Pdn pre nasu spdsu toto vsetko trpel ako ¢lovek. Divnd je pokora BoZieho Syna. Niesol
sa na oslikovi ako ¢lovek, ale pri Jeho sldvnom vstupe do Jeruzalema mu ndrod dlazdil
cestu svojim odevom a nahlas s radostou volali: ,,PoZehnany, ktory prichddza, kral’
v mene Pdnovom. Pokoj na nebi a slava na vysostiach!” (Lk 19, 38). Po sldvnom
vstupe do Jeruzalema Pdn na poslednej veceri ustanovil tajinu eucharistii aj Judds
prijimal.

Padn ako clovek smutil a Zialil. ,,Velmi smutnd je mi dusa az na smrt*, a modlil
sa hovoriac: ,0tce moj, ak je mozné, nech ma minie tento kalich. Avsak nie ako ja
chcem, ale ako Ty". 1 vystupil mu pot ako kropaje krvi, ktoré stekaju na zem. Ako
Clovek trpel poniZenie, vysmech, bitie po tvdri a palicou po hlave, aj tffiovy veniec mu
dali na hlavu, krv mu stekala na odev a s vvsmechom mu vraveli: ,,Bud’ pozdraveny,
kral’ Zidovsky!“. ZIi farizeji priviedli Pdna, stvoritela celého sveta aZ na kriZ. Jeho
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najcistejsie tele pribili na kriZ. Pane, odpust’ mi hriesnemu, Ze si dovolujem opisovat’
Tvoje muky. PiSem nestudovanym jazykom, lebo som do skél nechodil, ale ako citim,
tak pisem. Robim vypisky z knihy ,Svdtd historia“.

UkriZovanie na kriZi bolo tou najstrasnejsou smrtou. Obsahovalo v sebe vsetko,
¢o je muciace v tryzneni a smrti. Zdvraty, krce, upadok sil, zimnicu, zmeravenie,
hortucku, zdpal v randch, toto vsetko spolu v tom najtazsom stupni, a predsa bez
straty pocitov. UkriZovanie na kriZi vo zvislej polohe cinilo muciacim aj ten najmensi
pohyb, zapdlené a postupne sa zvdcsujiice rany od klincov rozkladala gangréna. Zily,
osobitne tie v hlave av bruchu sa napinali od privalu krvi aZ praskali. K celému
tomuto muceniu sa esSte pridali neznesitelnd horucava a neuhasinajici smdd. Cele
toto mucenie spésobovalo tak neznesitelny bol, Ze ukriZovani s modlitbou prosili
ukoncit’ ich Zivot. Pane, zmiluj sa! A vSetko toto hrozne utrpenie nds Pdn Isus Christos
pretrpel ako c¢lovek kvéli nasej spdse, kde CEGLT )
boZstvo spolu trpelo. O, aky divny zdzrak!
Clovece, ¢i naozaj sa tvoje skamenené srdce
nezachveje pri spomienke na takéto utrpenie
Isusa Christa?

No na tvoje Zelanie som Ti takto krdtko
napisal. Radim Ti, Citaj svité evanjelium B84
kazdy den, ak nemds cas na celi kapitolu,
precitaj asporti niekol'ko riadkov.

Sto treti list, 7.5.1955

Tvoj list som dostal avsetko som pochopil. Predsa vsak nezifaj a nebud
ustarostend preto, Ze si kricala na X. Je to l'udské, napokon to poznanie je dobré pre
nasu pokoru a poznanie samého seba (svojho stavu). Vidis, aki sme slabi, zaftikal
odporujtici vietor a praskla nasa trpezlivost. Zit' spolu s niekym a zladit' sa je vel'mi
tazké, pretoZe stav a charaktery su rézne, a pre pokoj je z oboch strdan potrebnd
snaha.

V Pateriku som cital. Dvaja starci Zili spolu. Spociatku sa jeden druhého pytal:
,Ako sa na mna pozerds?‘, Ten druhy mu odpovedal: ,,Ako na anjela“. Po urcitom case
spoluZitia sa znovu jeden z nich opytal: ,A teraz sa ako na mria pozerds?”, ten druhy
odpovedal: ,Teraz ako na diabla a kaZdé tvoje slovo ma kole ako klinec”, Tento
priklad som ti uviedol nie zo zhovievavosti, ale aby si sa netrdpila, ked' sa to udeje
z dovodu nasej choroby.



Ctihodny MojZis hovoril: ,moc pre Zelajuceho si uchvacovat cnosti spociva
v tom, aby sme neboli malodusnymi, ked’ sa stane, Ze padneme, ale pokracovat’ na
svojej ceste. Nepadat’ do hriechu je typické iba anjelom (ak neberieme do tivahy tych,
¢o padli so satanom).

Sto stvrty list, 6.8.1955

..Dostal som Tvoj list, a hned’ Ti aj
odpoveddm, pri rieseni vsetkych svojich
= rozpacitych otdzkach si za pravidlo zober
rady mudrych svitych otcov. Ak su pred
tebou dve zld, vyber si to mensie, ale ak dve
cnosti, vyber si td vdcsiu. Samozrejme, pred
tym sa pomodli, aby Ta Pdn poucil.

Sto piaty list, 29.10.1955

Pre l'udsku prirodzenost je vlastné bdt sa smrti. Smrt’ sa do l'udského pokolenia
dostala neprirodzene, preto sa ludskd prirodzenost smrti tak boji a utekd pred riou.

Svity Maxim Vyzndvac hovori: ,niet horsej myslienky ako je td na smrt,
a vel'kolepejsej, ako je td o Bohu“. Hla, aky vel'ky svity a tieZ sa bdl smrti, ved’ pre
pravoslavie mu odrezali jazyk. Mnohi hovoria: ,Nebojim sa smrti, som pripraveny
zomriet' aj teraz”, ale to su iba pusté slovd, no ked pocitime jej pritomnost, vtedy
pride strach.

..Otec Jdn Kronstadtsky pisal o svojich zdZitkoch z pocitov, ale nie z rozumu,
a preto je jeho tvorba pre nase srdce, ako ndplast’ na ranu. Pre moje hriechy mi
nebolo dopriate vidiet' ho. Ale vZdy s ldskou poctivam, ked’ o riom hovoria ti, ¢o ho
videli.

Sto siesty list, 28.7.1955
O myslienkach

St tri druhy myslienok. Ludské, anjelské a démonské. Ludské myslienky nie st
nicim inym ako rojCivé obrazy o veciach tohto sveta, povedal ctihodny Isichij.
Anjelské myslienky su vZdy dobré, pri ktorych je v srdci ticho a pokoj ba dokonca aj
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radost. Démonské myslienky su vZdy hriesne, pri ktorych v srdci pocitujeme rozpaky,
zmdtok. Niektori l'udia vravia: ,Ze kazdym krokom hresime"“. Kto tak hovori, hovori
nesprdvne. Svdti otcovia nazyvali vsSetky prichddzajice myslienky dotykmi
(prilohami), a hoci boli hanebné, neboli hriechom. My ich na zdklade slobodnej vile
moZeme prijat’ alebo nie. Ak ich neprijmeme, teda zavrhneme nie su hriechom, ale ak
ich prijmeme, budeme s nimi komunikovat, vtedy sa stanu hriechom, lebo nds privedu
k telesnému hriechu. Niekedy prichddzaju neprijemné myslienky, ak sme niekedy
urobili nejaku chybu, z nicoho nic sa zjavia ako blesk z jasného neba, no myslim si, Ze
takéto myslienky st prirodzené, l'udské spomienky na predchddzajiice. No démonské
myslienky st vzZdy hriesne, ako o hneve, o smilstve, o chamtivosti, o ctiZziadostivosti,
o hrdosti, o pyche a inych vdstach, pri ktorych v srdci vZdy byva zmdtok. Samozrejme,
Ze je to pre svetského Cloveka tazké, a nie vZdy mozné vyznat sa v myslienkach,
z akych pricin prichddzaju. Lebo ind¢ mysli spisovatel, indc vyndlezca a ind¢ kupec.

Sto siedmy list, 26.9.1955

Z duse ti dakujem za meldn,
hoci som ho dostal tplne rozbity,
cely papier bol mokry, postdrova
brasna urcite nebola spokojnd, aj
ostatné baliky boli zmocené.
Pravdepodobne ste ten meldn
posielali s pychou, ono to vzdy tak
byva, Ze kto Co s pychou urobi, musi
ocakdvat, Ze dopadne nesldvne.

pokracovanie nabudtice

preloZil: prot. Marek Ignacik
Christova ¢asa

Ziadali od Pana Jeho dvaja milovani ucenici, aby mohli sediet v slave po
Jeho pravici alavici. On im vSak daroval svoju casu, ked im povedal: ,Moju
c¢asu pit budete“.! Christova casa, to s sUZenia a utrpenie, jednoducho

povedané, nasim krizom. Christova c¢asa tych, ¢o ju na zemi prijimaji, na nebi

1Mt 20, 23



¢ini ucastnikmi Bozieho Kralovstva a pripravuje tam pre nich veéna slavu.
Vsetci sa pred Christovou ¢asou miernime, velmi striedmo z nej pijeme. Nikto
sa vSak na nu nemoze stazovat a zriekat sa jej, pretoze Ten, Co z nej prikazal
ochutnavat, Saim z nej najskor musel pit. Christos, Vykupitel padlych priniesol
na zem svoju spasonosnu c¢asu pre vSetkych, ¢o st vo vyhnanstve. Kto s vierou
atrpezlivo ztej CaSe pijava, tomu sa navracia vecny zivot, ktory je nam

odnimany po ochutnani zakazaného plodu.

Ca$u Christovu, ¢asu spasenia prijmem.2 CaSa je prijatd vtedy, ked
krestan s evanjeliovou pokorou znasa pozemské starosti. Sviaty Peter sa
s vytasenym mecom postavil na obranu Bohocloveka, ktorého obklidili zlocinci.
No krotky Pan Isus Petrovi povedal: ,Schovaj meé do posvy! Ci nemam pit
casu, ktortt mi dal Otec?“3 Aj my, ked’ nas obkolesia pokuSenia, povedzme si pre
upokojenie a posilnenie svojej duse: Ci nemam pit ¢asu, ktortt ndm dal Otec?
Horka je ta ¢asa. No smelo pime z tej horkej ¢ase, ktord nam podava premudry
Otec. Nepripravili ju ani farizeji, ani Kaifas, ani Judas a nepodéva ju ani Pilat so

svojimi vojakmi, ale Otec!

Nebesky Otec je vSemohntci a vSevediaci. On vidi naSe starosti, a ak by
videl, Ze je potrebné a osozné od nas Jeho casu odvratit, uréite by to urobil.
Svaté Pismo a cirkevna historia svedcia o tom, Ze Pan v mnohych pripadoch
dopustal tazkosti na svojich milovanych a v mnohych pripadoch ich od nich
odnimal v stlade so svojimi pre nas nepochopitelnymi zamermi. Ked' sa pred
nami zjavi casa, nepozerajme na l'udi, ktori nam ju podavaja. Pozdvihnime svoje
o¢i k nebu a povedzme: Ci nemdm pit éasu, ktortt mi dal Otec? Casu spasenia
prijmem. NemodzZem odvrhnut casu, zaruku nebeského avecného blaha.
K trpezlivosti nas nabada Christov apostol, ked hovori: ,,Cez mnohé siizenia

musime vojst do Bozieho kralovstva“.4

Christova casa je Bozi dar. Apostol Pavol napisal: ,Lebo vam sa dostalo

milosti pre Christa, aby ste nielen verili v Neho, ale aj trpeli pre Neho.5s

27116, 13
3in18,11
sk 14, 22
SFil 1, 29



Navonok tu ¢asu prijimame z I'udskych rak. Ale ¢o je nas do toho, ¢i ti I'udia voci
nam postupuju spravodlivo alebo nie?! Nasou vecou je spravne sa zachovat, ako
skuto¢ny Christovi nasledovnici a s zivou vierou prijat tu ¢asu a statocne ju vypit
az do dna. Ked budeme tu c¢asu prijimat z l'udskych rak, pozrime sa na seba a
spomenme si aj na nAm podobnych hrieSnikov, ¢o pretrpeli, spomernime si na
slova blazeného a rozvazneho lotra, ktoré povedal, ked bol ukrizovany po prave;j
strane Bohocloveka: ,,My spravodlivo, dostavame zasliizeny trest za to, ¢o sme
popachali... Pane, rozpomen sa na mna, ked prides do Svojho kralovstva“.6
Potom sa obratme k tym I'udom a povedzme im: ,Blahoslaveni ste vy, nastroje
Bozej pravdy a milosti, blahoslaveni ste od teraz az na veky!“ Ak vSak ti I'udia
nebuda vstave prijat apochopit nase slova, tak nehaddzme pred nich
drahocenné perly pokory, lebo ich nedokazu ocenit, a povedzme si tak len

v svojej mysli a srdci.

Len tak naplnime evanjeliové prikazanie, ktoré hovori: ,,Milujte svojich
nepriatelov, dobrorecte tym, ktori vas preklinajii“.” Pomodlime sa za tych I'udi
k Panovi, aby za urazky a krivdy, ktoré nam sposobili, boli odmeneni do¢asnymi
aj veénymi blahami a aby to, ¢o ndm vykonali, bolo na Christovom Sude
povazované za cnost. Ak by nase srdce tak nechcelo postupovat, prinutme ho,
lebo iba ti, ¢o nitia svoje srdce plnit evanjeliové prikazania, mézu zdedit nebo.8
Ak nechceme takto postupovat, tak nechceme byt nasledovatelmi Christa.
Dokladne sa ponorme do seba apoobzerajme sa, ¢i vsebe nemame iného
ucitela, ktorému sme sa podrobili? Ucitelom nenavisti je diabol. Je vaznym
zlo¢inom urazat autlacat bliznych. Kto nenavidi svojho prenasledovatela,
ohovaraca, zradcu a len v zlom na neho pamat4, pomstieva sa mu, toho hriech
sa velmi podoba hriechu toho, koho nenavidi. Marne sa pred druhymi na

spravodlivého hra. Apostol Jan povedal: ,,Kazdij, kto nenavidi brata, je vrah“.9

Ziva viera v Christa nam kaze prijimat Christovu ¢asu, lebo do stdc tych,

¢o ju prijimajua vlieva nadej v Christa, ktora srdce posiliiuje a dava mu tatechu. Je
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hriechom stazovat sa a reptat na zhora podavana casu. Hriechom je pred
Bohom reptanie, netrpezlivost, malodusnost, zvlast zafalstvo. HrieSne je
reptanie na bliznych, ked’ st nastrojmi nasich utrpeni, a ovela hriesnejSie je
vtedy, ked knam ta casa schidza priamo zneba, z Bozej pravice. Docasné
utrpenia sami o sebe neznamenaju ni¢. My im prikladdme vyznam len preto, Ze
sme privel'mi priputani k zemi a vSetkému pominutel'nému, a tiez preto, Ze sme
chladni ku Christovi a vecénosti. Ked' vieme znasat horkost a odpornt chut
namiesanych liekov, len aby nam bolo prinavratene stratené telesné zdravie, tak

znesme aj horkost Christovej case, ktora uzdravuje nasu nesmrtelna dusu.

Ak sa nam ta ¢asa zda byt neznesitelnou, tak vedzme, Ze tym nas vlastne
usvedcuje z toho, Ze ajked sa povazujeme za Christovych, Christovymi v
skutocnosti nie sme. Pre skuto¢nych Christovych nasledovnikov je Jeho casa
casou radosti. Svati apostoli potom, ¢o boli zbicovani pred zidovskou radou
starsich, ,odisli z rady a radovali sa, Ze boli uznani za hodnijch znasat potupu
pre meno Pana Isusa“.*® Vypocul si aj spravodlivy Job trpké zvesti. Sprava za
spravou narazali do jeho tvrdého srdca. T4 posledna o usmrteni jeho synov
a dcér nasilnou, nahlou a krutou smrtou bola najtazsou. Z velkého zial'u si Job
roztrhol na sebe svoj odev a sypal si na hlavu popol. No pod vplyvom Zijicej
v lom zivej a pokornej viery padol na zem, poklonil sa Panovi a povedal: ,Nahy
som vysiel zo zivota matky a nahy sa tam navratim, Pan dal, Pan aj vzal. Ako
sa Panovi zapacilo, tak sa aj stalo. Nech je pozehnané meno Panovo na veky!“n
Zverme sa v prostote srdca Tomu, kto méa zratané aj vlasy na nasich hlavach. On

vie, aka objemna ma byt pre nas ta uzdravujica casa.

Snazme sa podobat Christovi. On sa pred svojimi katmi spraval ako nemy
baranok. Bol vydany na smrt ako krotké jahna na zabitie. ,,Prestante!“, povedal
Pan tym, ktori ho chceli v getsemanskej zahrade chranit, a tomu, kto Ho prisiel
zajat, uzdravil odseknuté ucho2, ,¢i sa nazdas, povedal Christos Petrovi, ktory

zbranou chcel od Neho odvratit Jeho ¢asu, Zeby som nemohol prosit Otca,
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a postavil by mi hned viac ako dvanast plukov anjelov?“3 V pokusSeni
nehladajme pomoc u I'udi, nestracajme drahocenny cas, nevycerpavajme svoju
dusevnu silu na hladanie tej bezmocnej pomoci. Pomoc oc¢akavajme od Boha.
Jeho mavnutim, ked pride ten spravny cas, pridu l'udia a pomézu nam. Mlcal
Pan pred Pilatom a Herodesom, ani slovkom sa neospravedliioval a neziadal
oslobodenie. Aj my sa snazme napodobnit toto svaté a mudre mlcanie, ked

uvidime, Ze nas sudia nasi nepriatelia.

Ked sa pred nami objavi ¢asa, povedzme Bohu: ,nech bude Tvoja vola“.
My sme ziaci, nasledovatelia a sluzobnici Isusa. Isus povedal: ,,Ak mi niekto
slizi, nech ma nasleduje, a kde som Ja, tam bude aj moj sluzobnik“.14 A Isus
prezil svoj pozemsky Zivot v atrapach. Bol prenasledovany od narodenia az po
hrob. Zloba Mu uz od Jeho narodenia pripravovala nasilna smrt. Aj ked' svoj
ciel dosiahla, nenasytila sa tym, pretoze sa snazila z povrchu zeme vykorenit aj
Jeho pamiatku. Po ceste doc¢asnych utrpeni presli do blazenej veénosti za svojim
Panom aj vSetci Nim povolani. Nie je mozné nam, ktori prebyvame v telesnej
rozko$i, aby sme zaroven prebyvali vduchovnom stave. Preto Pan svojim
milovanym neprestajne dava pit zo svojej ¢aSe, nnou v nich podporuje mrtvost
pre tento svet a sposobilost zit zZivotom Ducha. Ctihodny Izak Syrsky povedal:
,Cloveka, o ktorého sa Boh obzvlast stara, spozname podla toho, Ze mu Boh

neustale posiela stizenia®.

Prosme Boha, aby od nas odklonil akékol'vek pokusenie. Netreba sa drzo
hadzat do hlbocin stzenia, lebo je to hrda namyslenost. No ked starosti pridu
sami od seba, nebojme sa a nemyslime si, Ze prisli ndhodne, zhodou okolnosti.
Nie, st dopustené nepochopitelnym BozZim zamerom. ZboZznym a hlbokym
uvazovanim sa nauc¢me modlitbu Pana, ktord On priniesol Otcovi
v getsemanskej zahrade v tych najtazsich chvilach, ktoré predchadzali Jeho
mukam a smrti na krizi. Touto modlitbou prijimajme a porazajme akékolvek

suzenie a trapenie. Spasitel’ sa modlil: ,,Otée moj, ak je mozné, nech ma minie

13 Mt 26, 53
“In 12,26
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tato casa. Avsak nie ako ja chcem, ale ako Ty“.’s Prosme Boha, aby od nas
oddialil pokusenia a zaroven sa zriekajme svojej vole ako hrieSnej vole, vole
slepej. Oddajme seba, teda svoju dusu aj telo najsvitejSej a premudrej Bozej

voli.

,Bdejte a modlite sa, aby ste neprisli do pokusenia, duch je sice sviezi, ale
telo mdlé“.1® Ked nas obkolesia stZenie a starosti, je potrebne sa castejSie
modlit, aby sme k sebe pritiahli Boziu blahodat. Len za pomoci blahodate
moézeme premoct vsSetky docasné pohromy a nestastia. Potom, ked zhora
dostaneme dar trpezlivosti, pozorne bdejme, aby sme pri sebe uchranili
a udrzali tG Boziu blahodat. Kazdy hriech sa nenapadne vkrada do duse ¢i tela
a odhana od nas Boziu blahodat. Ak pre svoju nepozornost, roztrzitost pustime
do seba hriech, a zvlast ten, ktory poskvrnuje aj telo aj dusu, tak blahodat od nas
odstipi, necha nas osamote a nahych. Vtedy je na nas dopustené sazenie pre
nase poucenie a spasu, surovo na nas vybehne, zotrie nas smatkom, zialom a
zafalstvom. Poponahlajme sa dprimnym arozhodnym pokanim prinavratit
srdcu Cistotu, a Cistotou dar trpezlivosti, lebo tento dar Svatého Ducha spociva

len v ¢istych.

Svati mucenici spievali radostni piesen ¢i uz v rozpalenej peci, alebo ked
museli chodit po klincoch, po ostri meca, ¢i sediet v kotloch s vriacou vodou
alebo olejom. Tak aj nase srdce, ktoré k sebe modlitbou pritiahne blahodatnua
utechu, ju bude v sebe chranit ostrazitostou nad sebou, bude spievat uprostred
krutych nestasti radostnt piesen chvaly avdacnosti Bohu. Mysel ocistena
Christovou casou sa stava sposobilou duchovne vidiet. Zacina vidiet vsetko
objimajuci, pre telesné mysle neviditelny Bozi zamysel, vidief zakon
pominutelnosti vo vSetkom pominutelnom, vidiet pre vsetkych blizku a
nedozerni vecnost, vidiet Boha vJeho velkych skutkoch, teda v stvoreni
a znovuzrodeni sveta. Pozemsky zivot sa jej javi ako rychlo sa konciace
putovanie, jej udalosti ako sny, jej blaha ako kratkodoby klam zraku, kratkodoby

a hubiaci klam mysle a srdca.

15 Mt 26, 39
8 Mt 26, 41
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Co je plodom doéasného stZenia a trapenia, ktory je nimi prind$any pre
vecnost? Ked bolo sviatému apostolovi Janovi ukazané nebo, ked videl
nespocetné mnozstvo svatcov, nosiacich biely odev, ktori pred Bozim oltarom
oslavovali svoju spasu a blazenost, jeden z obyvatelov neba sa ho opytal: ,,Kto st
tito oblecent do bieleho riucha a odkial prisli?“ Odpovedal Jan: ,Pane moj, Ty
vies!“.7 Vtedy ten obyvatel neba Janovi povedal: ,To st ti, ¢o prichadzaju
z velkého suzenia a oprali si rucha a obielili ich v krvi Bardnkovej. Preto su
pred tronom Bozim a sliizia Mu driom i nocou v Jeho chrame. Sediaci na tréne
bude ich zatieriovat ako stan. Nebudt viac lacniet, ani Ziznit, nebude na nich
dorazat sinko ani horii¢ava, lebo Baranok, ktory je uprostred tronu, bude ich
past, dovedie ich k prameriom vod Zivota a Boh im zotrie kazdu slzu z oc¢i“.18
Odcudzenie sa Bohu, vecné muky v pekle, vecné spolocenstvo s démonmi
a démonom podobnymi 'nd'mi, plamen, chlad, pekelné mracno, hla ¢o je hodné
nazvat starostami! Toto je skutocnym, velkym, hroznym, neznesitelnym
suzenim a trapenim. Pred tymto suzenim chrani Christova ¢asa kazdého, kto
z nej pije s vdacnostou Bohu, ktory ¢loveku v tej horkej ¢asi docasnych starosti

dava svoju bezhrani¢nt ve¢nt milost.
svatitel Ignatij Brjancaninov
prelozil Marek Ignacik

Pramen: TBopenus cBaturens WrHatmsa, Tom 2 — AckeTUYecKHe OIIBITHI YacTh BTOpas,

IIpaBuio Bepsl, MockBa 2009, c. 117-129.

Pussy Riot — volanie do pekla

Malokto mohol na Slovensku prehliadnut’ feministicka punkovu skupinu Pussy
Riot, ktora svojim pocinanim 24. februara tohto roku znesvatila pravoslavny
chram v Moskve a urazila vSetkych veriacich, ktori miluju Christa a miluju

Pravoslavnu Cirkev.

7 Zjav 7, 13-14
18 Zjav 7, 14-17
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Keby skuto¢ne chcela tato

®
’

punkova skupina protestovat’

proti vlade Putina — ako sme to

o2

mnohokrat poculi v televizii,

4

-
-

vybrala by si na to iné miesto,
a nie chram!!! To, ¢o predviedli
pred olt&rom v pravoslavnom
Chrame Krista Spasitel’a
v Moskve, nebol Ziaden politicky
protest, ale zneuctenie chramu, urdZzka viery a veriacich, jednoducho bohoruhacstvo,
ktoré sa neda ospravedlnovat Ziadnou slobodou prejavu!

Kazda sloboda ma totiz hranice atie su tam, kde sa zaCinaju prava a slobody
druhych. Vel'mi jednoducho: Kazdy ma pravo na jedlo, no nemd pravo ho ukradnut’
druhému. Méame pravo na byvanie, no nemame pravo vlamat’ sa nickomu do domu. To
bolo eSte ve'mi mierne prirovnanie, pretoZze obsah toho, ¢o "spievali" ¢lenky skupiny
Pussy Riot pred oltarom v chrame, uraza Boha, Bohorodic¢ku, urdza to, ¢o je svité pre

kazdého veriaceho ¢loveka.

Niet pochyb, Ze za tymto vSetkym je diabol, mysliac si, Ze takto Cirkev porazi.
Opak je vSak pravdou. V Moskve sa na TomaSovu nedelu pred chramom Christa
Spasitel'a konalo ,,modlitebné statie na obranu viery, svétosti, cirkvi a jej dobrého
mena‘“. Poboznosti sa zucCastnilo asi 65 tisic veriacich z Moskvy a roznych oblasti
Ruska. Cudia ktori tam prisli, ukézali svoju odvahu a moralnu silu postavit’ sa na obranu
nespornych hodn6t - svojej viery, svojich tradicii. Tam bolo vidiet, ze v I'ud’och

existuje eSte skutoCne Zivy duch.

Clenky punkovej skupiny Pussy Riot dostali to, ¢o si zaslaZili — dva roky v base.
Nie je to vel’a, ale ani malo, dni v base byvaju dlhé, minaty plyna akosi pomalSie
a verim tomu, Ze aj v hlavach a hlavne v srdciach tychto troch Zien sa nie¢o zmeni
a Ze za tento ¢in ucinia pokanie. MoZno by bolo lepsie, ako povedal moj znamy,

keby ich sud odsudil na dva roky v monastieri.
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Rusko si snimi ako tak
poradilo, mna skor =zarazili
komentare Vv niektorych naSich
ahlavne zapadnych  médiach,
ktoré odsudilo celé Rusko za
neprimerany  trest, potlacanie
I'udskych préav, potlacanie slobody

prejavu a Pan Boh vie eSte za Co.

Dokonca nas exposlanec Dostal
zorganizoval rychlovku - demonstraciu v pocte asi dvadsat’ tGcastnikov pred ruskou
ambasadou a liberalny poslanec Poljacik sedel po¢as rokovania NR SR s prispendlenym

napisom s ndzvom "skupiny” na obleku.

S podporou odsudenych sa poponahlali aj mnohé hviezdy a hviezdi¢ky slovenského

Sou biznisu.

Nezaostal ani "svet". USA, Nemecko a d’alsie "vyspelé demokracie" ziadali zrusenie
rozsudku a prepustenie trojice odstidenych zien. Postavila sa za ne aj spevacka

a vyznavacka Kabaly Madonna, ktora, ako sama povedala, sa za ne "modli".

Je to celé choré! Choré a nebezpecné! Ale pri tom vSetkom ma potesilo aspoi nieco.
Potesilo ma to, Ze tych "obrancov l'udskych prav" bolo Zalostne malo - z 5,5 milibnov
obyvatel'ov Slovenska - Sest’sto podpisov a asi dvadsat” demonstrujicich pred ruskou

ambasadou je dobré skore pre zdravy rozum a spravny hodnotovy kompas Slovakov!
Boze daj, aby sme, uz nikdy nepoculi o nehanebnej punkovej ,,skupine* Pussy Riot!

T
BLAZENY THALASIOS (®AJIACCUI)
o laske, zdrzanlivosti a duchovnom zivote

v liste k presbyterovi Pavlovi
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Pod laskou schovava pokrytectvo ten, kto tstami blahoreéi, ale v srdci
ponizuje. Skuto¢nu lasku ziskal ten, kto na blizneho nedopusti podozrenie ani
krivé slovo.

Pod naklonnostou schovava zavist ten, kto svojmu bliznemu donasa
vycitavé slova vypocuté od inych. Ctiziadostivosti su vlastné pokrytectvo a loz,
hrdosti namyslenost a zavist. Uprimnost priatela spozname v pokuseni, ked je
nasim spolo¢nikom v nasej nudzi.

Tak, ako je BoZou tlohou riadit tento svet, tak je ilohou duse ovladat telo.

Lakomost je pokrmom vasni, pretoze podporuje v raste vSetko objimajtacu
a seba upokojujicu ziadostivost. Akou mierou ty vymerias svojmu telu, takou ti
primerane bude vymerané samotnym Bohom (Mt 7, 2).

Christos je Spasitelom duse a tela a kazdy, kto kraca v Jeho stopach, sa
oslobodzuje od vSetkého zlého.

Kazdy, kto chce najst spasu by sa mal zrieknut telesnych slasti a prijat
zdrzanlivost, lasku a modlitbu.

Nasim Panom a Bohom je Isus Christos. Mysel, ktord Ho nasleduje, sa
nikdy neocitne v tme.

Ponor sa do svojej mysle a pozoruj svoje myslienky. Ktoré buda vasnivé
bojuj s nimi.

Pan je oporou vSetkym padajicim a vSetkych zavrhnutych znovu stavia na
nohy pre svoje milosrdenstvo.

Snahy Zziadostivosti krot zdrzanlivostou a snahy hnevu krot duchovnou
laskou.

Z1¢é srdce o zlom mysli a aj spravnost blizneho prekriica na nespravnost jej
pokrivenym vykladom.

Odpustenie hriechov je oslobodenim sa od vasni aten, kto sa ich este
blahodatou nezbavil, nenasiel odpustenie.

Chces sa zbavit vasni? Zriekni sa matky vSetkych vasni samoltbosti.

Pociatkom zlych vasni pre dusu je slizenie samoltbosti, lebo samolabost
je laska k telu a vlastnym Zelaniam.

Mudremu mozno vyéitat, ak sa podvoluje nerozumnému iba
kvoli uspokojeniu hanebnych ziadostivosti.

Nenapadaj blizneho tajomnymi podozrievavymi slovami, lebo sa mébze
stat, Ze ty sam nieco podobné neprekonas (nezvladnes).

Duchovna sloboda je oslobodenim sa od vasni, ¢o nikto nemoze dosiahnut
bez Christovej blahodate.
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Snaz sa vSetkych I'udi milovat rovnako a bude sa ti darit odhanat vasne.

Nech si nikto nemysli, Ze sa stal Bozim dietatom, ak este neziskal BozZie
crty.

Isus Christos povedal, ze nie je mozné sluzit dvom panom Bohu aj
mamone (Mt 6, 24), hoci sa ndm nechce tomu verit.

Tak, ako ziadostivost ahnev rozmnozuji hriechy, tak zdrzanlivost
a pokora ich vyhladzuja.

Christos je Spasitelom sveta a preto l'undom dal pokanie, aby boli spaseni
(Mt 4,17).

V den sadu sa pred Bohom budeme musiet zodpovedat za vSetky svoje
slova, skutky aj myslienky.

Castejsie zamestnavaj svoju mysel modlitbou, aby si rozohnal hrieine
myslienky, ktoré sa zaryvaju do tvojho srdca.

V duchovnom napredovani je potrebna trpezlivost a odhodlanie, pretoze
pozitkarstvo sa nevyhana inac¢ nez dlhodobym a ochotnym namahanim sa.

V duchovnom zivote budes$ dobre napredovat vtedy, ak vsetko budes robit
s mierou podl'a tebe danému pravidlu.

V svojom duchovnom napredovani sa vzdy drZz tej istej miery aiba
v krajnom pripade porus pravidlo, ktoré ti bolo dané.

Vasnivé myslienky sa potlaéaji nasledovnym: modlitbou, citanim
(evanjelia a duchovnej literatuary), zdrzanlivostou a laskou.

Pan oslepuje mysel zavistlivého preto, Ze nespravodlivo sa stara (zaujima)
o blahéa blizneho.

Dusa ohovaraca ma jazyk stromi ostriami, lebo zranuje seba samého,
posluchéca a taktiez ohovaraného.

Bez hnevu je ten, kto sa Uprimne modli za urazajiceho, a zbavuje sa
zlopamatlivosti ten, kto neSetri darmi pre neho.

Nenavist k bliznemu je smrfou duse. Teda pozrime sa, ¢o ma aco si
sposobuje dusa ohovaraca.

Kto miluje Péna Isusa Christa, ten sa oddava praci duchovného
napredovania a neustale z nej odhana ducha lenivosti.

Kto vladne nad svojim bruchom, vysusuje ziadostivost a smilné myslienky
sa nepodlizuju jeho mysli.

Presytenie rodi ziadostivost k dalsim, réznym jedlam a pre striedmo
jediaceho (hladného) je sladkym aj samotny chlieb.
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Zavisti sa zbavuje ten, kto sa v skrytosti tesi s tym, komu zavidia a zavisti
zbavuje ten, kto skryva to, ¢o mu je mozné zavidiet (nechvali sa skor cnostami
nez svojim majetkom).

Vzdial sa od c¢loveka Zzijuceho nedbalo, hoci jeho meno je velké medzi
mnohymi.

Nedbanlivy seba predal mnohym panom a tak, ako ho oni vedq, tak on
Zije.

Pricinou nepotrebnych myslienok je zl& povaha, podporovana
ctiziadostivostou, pychou a namyslenostou.

Predchodkynou vsSetkych vasni je samoltbost apo nich vSetkych
prichadza pycha.

Tri hlavné vasne sa rodia zo samoldbosti. A to obzerstvo,
ctiziadostivost a lakomost, z ktorych sa rodia ostatné. Obzerstvo rodi
smilstvo, ctiziadostivost rodi pychu a hnev, zlopamiitlivost, zavist,
lenivost, nadmernua ustarostenost (zufalstvo) ainé sa rodia zo
vsetkych troch.

Nedbanlivost priviedla naSich prarodicov k paAdu a namiesto rajského
pokoja ich odsudila na smrt.

Chran sa pred ctiziadostivostou a k Bohu nazeraj, aby si nepadol do
samoldbosti ¢i smilstva.

Ctiziadostivosti je vlastné posobit okazalo apyche inych ponizovat
a hnevat sa.

Pycha nas nuti odstupovat od Bozej pomoci a spoliehat sa iba na seba, tiez
nas nuti povysovat sa nad l'udmi.

K dispozicii mame dva lieky proti pyche, ale ak sa nimi nelie¢ime,
postretne nas treti, vel'mi kruty.

Pychu vyhana modlitba a slzy, uniekoho ponizovanie a nedobrovolné
starosti.

Mudry je clovek, ktory pocava radu, zvlast, ked je Bohom dana cez
duchovného otca.

Pan nas Isusu Christos nam daroval svetlo a vsetci, ¢o v Neho
neveria, sami seba drzia v tme.

Adam, ked porusil prikazanie, podlahol smrti, Spasitel, ktory bol poslusny
voli svojho Otca, smrtou smrt premohol.

Umrtvujme v sebe hriechy, aby sme neboli vzkrieseni uz mftvi a z malej
smrti sme nepresli do velke;j.
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ZhresSenie prarodicov bolo prié¢inou vtelenia sa Spasitel’a, aby znic¢il kliatbu
smrti a vSetkych vzkriesil pre ve¢ny zivot.

Pociatkom aktivneho Zivota je viera v Christa a jeho koncom je
laska k Bohu.

Isus Christos je Pan a Boh néas, ktory nam daroval vieru v Neho pre
ziskanie vecného zZivota.

Modlitba

»Christe, Vladca vsetkych! Zbav nas skodlivych vasni a
rodiacich sa znich myslienok. Pre Teba sme stvoreni. Nech
v Tebe blaho zijeme a sme umiestneni do Tebou vysadeného
raja. Terajsie hanebnosti sme si sami na seba navliekli,
uprednostnili sme skodlivé pred blazenyym potesenim zaco sme
sami v sebe prijali odplatu, namiesto vecéného Zzivota sme
nasledovali smrt. Pane, ako si doteraz bol k nam laskavy a
milosrdny, takym bud’ k nam az do konca, lebo pre nas si sa
vtelil, aby si nas vsetkych zachranil. Zachranit si nas prisiel
hynicich, neoddel’wy nas od tjych, ¢o sit uz zachraneni. Vzkries
duse a zachran tela ocistiac nas od kazdej poskvrny. Rozdrv
okovy drziacich sa nas vasni, ako si rozdrvil zastupy necistych
démonov. Zbav nas ich tyrania, aby sme mohli slizit Tebe,
jedinému nasmu Svetlu a po vzkrieseni z mrtvych sme spolu
s anjelmi tvorili jediny blazeny avecne nerozlucny chor.

Amen.*

z ruského jazyka prelozil

pplk. prot. Mgr. Marek Ignacik, PhD.

Literatara: Dobrotolubije, tom III, Moskva 2004.

18



Hieromonach Deiniol

Pokrac¢ovanie z minulého ¢isla

RTE: A to nielen oddeli akékolvek ponatie o slobodnej voli, ale ja si predstavujem, Ze
by ste sa museli postarat, aby ste sa javili "dobrym" dokazat, Ze ste jednym zo

zachranenijch, alebo je to prilis zjednodusujice?
Fr. Deiniol:

Nie, to je vel'mi presné.

"Ako mézeme vediet, kto je spaseny?"
"Ach, podla ovocia ich spoznate."”

Preto, pozorovatelné spravanie sa stava
velmi dolezitym, a v urcitej faze vyvoja

veci, ked odstidenie a viera uz nie sua tak

silno pritomné, sa tato predpojatost stava
vel'mi vyznacujticou charakteristikou tychto spolo¢nosti. To je urcite to, ¢o si myslim,
Ze sa stalo vo Walese. Tiez to znamena, Ze I'udia sa nepozeraji na temnejsiu stranku
seba samych, a nenarazaju na svoje tiene. Temnota sa potom premieta do inych T'udj,

takZe budete mat skupiny, ktoré sa obetnymi barankami, najnizsi z najnizsich.

Komunity st vel'mi hierarchické a sa tam I'udia priamo na dne hromady. Vo Walese, sa
tento doraz na spravanie spojil s Hnutim striedmosti, ktoré, rovnako ako je mozné, ze
bolo potrebné, rozdelilo spolo¢nost na dve skupiny: tych, ktori isli do kaplnky, a tych,

ktori isli do krémy, ti, ktori pili a ti, ktori to nerobili (alebo aspon povedali, Ze nepili.)

Ku tomuto diu, vela waleskych T'udi, ktori idi do krémy, nebude navstevovat kostol
alebo kaplnku. Obe lokality s povazované za vzajjomne exkluzivne miesta, a ti, ktori
casto navstevuju jedno z tychto miest budt obvykle drzat to druhé miesto a jeho
navstevnikov v opovrhnuti a myslia si, Ze natom druhom mieste nebudu vitani!
Doteraz takmer vSetci navstivili krému, ale dichotémia pretrvava a je takmer nemozné

presvedc¢it Iudi k navsteve chramu. A ¢o viac, pretoze kazd4 rodina bola "¢lenom"
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Non-konformnej kaplnky alebo anglikdnskeho farského kostola, to znamen4, ze 'udia

su stale vedomi ich rodinnej "cirkevnej vernosti".

Oni moézu este platit roény poplatok za miesto pre ich rodinu v urcitej kaplnke, ale
nikdy ju navstevovat, ako aj nenavstevovat akékolvek iné miesto uctievania nebudd,
okrem krstov, svadieb a pohrebov. Avsak, buda pouzivat ich rodovt prislusnost k
uré¢itému vyznaniu (denominécii) ako dovod, aby nenavstevovali ktorejkolvek ina
cirkev. Vyzva na navsStevu do Pravoslavnej cirkvi sa preto zvycajne stretne s
negativnou reakciou. Typicky, oni by mohli povedat," mdj listok" (tj ¢lenska karta,
ktora udrzuju zaplatenim najomného za svoje sidlo v kaplnke!) je v takej a takej

kaplnke. Ale oni tam neboli uz 25 rokov .

Samozrejme, ako ste spomenuli, kalvinizmus podkopava aktkolvek doktrinu
slobodnej véle. V skuto¢nosti oni neveria v slobodnt vélu. Slobodna vola a
predurcéenie st protichodné doktriny. To je mozno to, ¢o sa stane, ked eliminujete
ulohu Matky Bozej z vaSej teologie, pretoze to bolo z jej vlastnej slobodnej vole, ze

povedala,
"Nech sa mi to stane podl'a Tvojej vole."
V tej chvili ona bola slobodnid povedat, "Nie".

Vykupenie Iudskej rasy bolo na vazkach v danu

chvil'u. Ona mohla povedat,

"To je prilis, nemo6zem vziat to na,"

ale namiesto toho povedala,

"Nech sa mi to stane..."

Takze, ked odstranite Matku Boziu, a vel'mi kIicové povahu jej odpovede, a potom sa

dvere otvoria skoncovat s myslienkou slobodnej vole v krestanskej teoldgii, a dvere sa
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otvoria pre kalvinizmus. Matka Bozia je nasa ochrankyma proti kalvinistickému
uceniu. Kalvinisticka doktrina, ze niektori st vybrani pre nebo, a ini pre peklo, nielen
robi Boha velmi svojvol'nym, ale podkopava aktkolvek predstavu, Ze Boh je Bohom

lasky a ze nasa odpoved ku Nemu je slobodn4 a dobrovol'na.

RTE: V tomto pripade, by ste Ho mozno nemohli milovat ani vy sam.

Fr. Deiniol: Ano, laska je dobrovoln4, nie je povinna. My mézeme milovat Boha, len
ak mame slobodnd vél'u. Mohli by sme sa Ho bat, mozno, alebo cititf povinnost voci
Nemu, ale bez slobodnej vole Ho nemo6zeme milovat. Bez slobodnej vole nas vztah s
Nim nie je recipro¢ny. Tento postoj vytvoril odpor, a ked Tudia dnes nechodia do
kostola, vedia nieco - nie teologiu, ale pocit z kalvinizmu, ktory prestupuje ich kultaru.
Udrzuja odstup, pretoze si myslia, ze vedia, ¢o je krestanstvo, ale je to ¢asto negativny

dojem. Z tohto dévodu by bolo byt jednoduchsie vykonat misiu v Tibete ako v

kalvinistickej kultare.

Viem si predstavit, Ze bude
trvat generaciu alebo dve,
aby ludia nielen vedome
odmietli konkrétne
kalvinistické perspektivy a
ucenia, ale tplne sa zbavili
jeho vplyvu na ich mentalitu.
Zanechalo to za sebou urcity

fatalizmus. Tieto kaplnky

vymieraja velmi rychlo. St
vo Walese zatvarané tempom jednej kaplnky za tyzden, pricom je to mala krajina, a je

to ako keby l'udia boli radi, Ze mo6zu cela vec zo seba striast.

RTE: Myslite si, ze po tychto generdciach, ludia budii pripraveni prehodnotit

krestanstvo?
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Fr. Deiniol: To, Ze 'udia oslobodia sami seba, nemusi v skuto¢nosti znamenat, ze
pridu do chramu, ale Ze najma ta prekazka tam nebude. Budu tam ale d’alSie prekazky.
Ked si I'udia za¢na klast otazky o zmysle Zivota, o vyzname veci, za¢nt sa dotykat
nabozenskych otazok, ale vSeobecne, 'udia sa na tieto otazky nepytaji, a to hovorim
ako Clovek, ktory ucil nabozenskiu vychovu po dobu patnéstich rokov tu vo Walese, a

ktory zil v tejto spolo¢nosti vaésinu svojho Zivota.

RTE: Mozno je to obdobie rekonvalescencie.

Fr. Deiniol: Ak to funguje ako
obdobie zotavenia, tak to by bolo
velmi dobré. Samozrejme, toto
je pokus poskytnut nejaké
diagnézy alebo analyzy, a ja
nehovorim, Ze mam odpovede
na to, aka stratégia Pravoslavnej
Cirkvi vo Walese by mala byt.
Boh robi veci podla Jeho cesty
a v Jeho case, a bolo by pochabé

mne povedat,

"To je to, co musime urobit."

Ale myslim, Ze nebudeme chodit d’aleko od pravdy, ak napriklad, ako pravoslavni
Tudia vo Walese, sa snazime demonstrovat urcita starostlivost pre 'udi v ich zivotnych
situaciach. Napriklad v naSom meste je vysoka miera nezamestnanosti. Ak nas chram
mozZe byt nastrojom na zlepSenie zivota l'udi tak, Ze nie s suzovani stalymi
problémami, potom to méze byt sposob, ako ukazat, Ze Boh ich miluje a stara sa o

nich, a stara sa o ich (Zivotné) situacie.

Preklad: Ing. Branislav Somodik

22



Napisali ste nam...
Jasna sprava

Bola som smutnd a aj ked'jar a leto mam velmi rada, akosi to neslo byt pokojnd.
Strach ma ovlddol a nebola som Stastnd. Strach z buducnosti a bol by ma dostal, keby
som neprosila o utechu ,,z hora”. Chcela som ako vzdy, aby ma Boh poteSil a poradil
mi, ako sa mdm dalej zachovat. Mala som strach z toho, Ze si nendjdem prdcu a ak, tak
Ze zase budem niekde len na zdskok a budem si musiet eSte urobit jeden odbor a to
vSetko sa na mna valilo a drvilo ma to, kade som sla. Ten pocit beznddeje, Ze nebudem
moct prispiet aj ja do domdcnosti, a Ze nebudeme mat svoje vlastné byvanie a to
a tamto... . Ako velka gula ma to tazilo na dusi a nebolo to uz unosné. Tak som prosila
Boha, nech mi ukdZe kadial ist. ,Je cas hladat si prdcu? Co mdm viastne robit?“
SuZovala som sa takmerr mesiac. Odpoved prisla vten sprdvny cas a zase takym

origindlnym sp6sobom.

Vdaka rozhovorom s manzZelom a priatelkou a jednému milému darceku z
,hora” sa to definitivne zmenilo a ja som zase o Cosi vyzretejSia a s velkou uctou sa

sklariam pred BozZzou mudrostou a ldaskou k nam nehodnym.

Ja rada nakupujem z ¢asu na cas v second-hande, ale inak nakupovanie ako také
neoblubujem. , Sekdac” je pozoruhodné miesto, pretoze si ho bud" zamilujete, alebo
mdte k tomuto priestoru pohrdavy vztah. A ja som ten prvy pripad. VZdy tam ndjdem
nieCo uzitocné. Praktickd Zena ide po tom, ¢o naozaj potrebuje. A tak som hladala
a preberala sa v mnoZstve veci od $atstva po obrdzky na stenu. Cakala na oby&ajnom
pulte pri pokladni v second-hande. Na mna pozerala. Krdsna ikona Bohorodicky

s malym Christom. ,Cumela” som na to ako na zdzrak. A hned' som si ju kupila.

ESte pdar hodin potom som si vychutndvala radost z vydareného ndkupu a po
niekolkych drioch som si uvedomila, Ze to je td sprdava od Neho. Bolo to jasné: ,Teraz

bud matkou! M at ko u! Ni¢ menej!” A tie slova sa mi vryli do duse a ta pravda ma
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postupne zbavila strachu adala mi pocit slobody. Tej skutocnej slobody, ktoru

dokdazZeme pocitit a ocenit len, ak krdcate Zivotom s Bohom.

En.

Utrena v druhom storoci —

dokoncenie

Tato sprava Plinia je pre nas
vyznamna  nielen preto, ze
potvrdzuje u krestanov vtedajsej
doby rannu bohosluzbu, ale aj
preto, ze ukazuje na samotny
obsah tejto bohosluzby. Tu je dana
| podstata krestanskej utrene ako
predusvitného slavoslovia Christu.
Tento pohan pochopil, ze krestania
' na rozdiel od pohanského
rimskeho impéria neoslavuju slnko
§ ako Boha, ale Christa.

Co predstavovali tieto

slavoslovia,  ktorymi  krestania

oslavovali Christa, Plinius
nehovori. Je mozné, Ze ich naplnou boli aj starozakonné Zzalmy, kde sa hovori
o rannej modlitbe, napr. 62.: ,Boze, Boze moj, k Tebi utrennuju...“ (Boze, Ty si moj
Boh! Hfadam Ta za usvitu...) a biblické piesne, ako napr. piesenn proroka Izaiasa
26,9: ,0t nos¢i utrenujet duch moj k Tebi, Boze...“ (Z tej duSe tuzim po Tebe za
noci...). Ale boli tu aj novozakonné chvalospevy, vlastné krestanskej tvorivosti. Toto
mozno tvrdit preto, ze tieto chvalospevy v podobe kratkych slavoslovi existovali
v Cirkvi uz v 1. storoci a vidca bozskych zjaveni — apoStol Jan Teolog uvadza ich cely
rad vo svojej Apokalypse.19 Spomeniem aspon niekolko: ,Hoden si, Pane a BozZe nas,

prijat slavu, Cest i moc, lebo Ty si stvoril vSetky veci a z Tvojej vole jestvovali i boli

9 Kormanik, P., Liturgicky rok v Pravoslavnej cirkvi, Pravoslavna bohoslovecka fakulta PU v Presove, Presov
1997, s. 133.
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stvorené!“ (4,11); ,Hoden si vziat knihu a otvorit jej pecate, lebo si bol zabity
a svojou krvou vykupil si Bohu ludi z kazdého kmena, jazyka, l'udu i naroda, urobil
si ich kralovstvom, a knazmi nasSmu Bohu, oni budu kralovat na zemi“ (5,9-10);
,2Hoden je Baranok, ktory bol zabity, prijat moc, bohatstvo, mudrost, silu, Cest,
slavu aj dobrorecenie. Sediacemu na trone a Barankovi dobrorecenie, cest, slava
a vlada na veky vekov“ (5,12-13).

V tychto doxolégiach a dalSich im podobnych, ktoré su uvedené v Zjaveni
Jana, je postaveny zaklad pre
sucasné krestanské hymny,
chvalospevy, modlitby
a bohosluzobné aklamacie.

F. Smirnov a ostatni vedci
predpokladaju, ze medzi tymi
chvalospevmi, o ktorych hovori
Plinius, a dava spravu cisarovi

Trajanovi, bolo inaSe sucasné

velke slavoslovie v jeho
jednoduchsej podobe.20 Je to dost mozné, lebo papezska kronika z 1. polovice
6. stor. ,Liber Pontificalis“ uvadza, ze do rimskej liturgie bolo zavedené uz sv.
mucenikom, papezom Telesforom I., ktory zomrel v rokoch 130-140.21

Variant tejto jednoduchej podoby velkého slavoslovia je uvedeny v 46. kap.
VII. knihy Apostolskych ustanoveni (polovica 4. stor.): ,Slava v vySnich Bohu ina
zemli mir v ¢elovicich blahovolenije. Chvalim Ta, pojem Ta, blahoslovim Ta,
slavoslovim Ta, klanajemtisja ¢rez velikoho archijereja, Tebi istinnomu Bohu,
jedinomu nerozdennomu, jedinomu nepristupnomu, velikija radi slavy Tvojeja,
Hospodi, Carju nebesnyj, Boze Otce Vsederzitelu, Hospodi Boze, Otce Christa,
Ahnca neporoc¢noho, vzemSeho hrich mira. Priimi molenije naSe sidaj na
cheruvimich. Jako Ty jedin svjat, Ty jedin Hospod Isus, Christos Boha vsjakija
sotvorennyja tvari, Carja nasSeho: im ze Tebi slava, cest i pocitanije“ (Slava Bohu na
vysostiach a na zemi pokoj, v fudoch (Bozie) zalubenie. Chvalime Ta, ospevujeme
Ta, blahoslavime Ta, oslavujeme Ta, klaniame sa Ti prostrednictvom velkého
Velknaza, Tebe pravému Bohu, jedinému nenarodenému, jedinému nepristupnému
kvoli Tvojej velkej slave, Hospodine, Kralu nebesky, Boze Otce VSedrzitelu,

Hospodine Boze, Otée Christa, neposkvrneného Baranka, ktory snal hriech sveta.

20 Uspenskij, N. D., Christianskaja pravoslavnaja utrefia,Masinopis, 1952 g., s. 11.
2! Kormanik, P., Uvod do dejin svétej liturgie, Pravoslavna bohoslovecka fakulta, Presov 1980, s. 84.
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Prijmi naSe prosby, sediac na cherubinoch. Lebo Ty jediny si svaty, Ty jediny si
Hospodin Isus, Christos Boha v§etkého stvorenstva, Krala nasho: S Nim i Tebe patri
slava, cest a ucta).22

Spojitost tejto redakcie velkého slavoslovia s rannou bohosluzbou prvotného
krestanstva sa wukazuje v samotnom obsahu hymnu. Zacina sa slovami
evanjelioveho slavoslovia, ktoré zaznelo nad zemou pred usvitom, v noci, ked sa
narodil Isus Christos. Okrem toho hymnus nema neskorSie prosby kajuceho

charakteru a tymto zodpoveda slovam Plinia Secunda: ,Spievali chvalitebné piesne®.

Magr. Jozef Nemcik, PhD.

= Pravoslavie.sk

Svedd o pravde od roku 33

Kiaz a mnich Serafim Rose — Dusa po smrti (Soul after death)

3. Kap.: Anjeli a démoni v hodine smrti (Uryvok z knihy)

V tychto pripadoch (ked clovek
umiera), k zosnulého zvycCajne schadzaju
dvaja anjeli. Tu je popis od autora knihy
"Neuveritelné¢ pre mnohych ..": "Jedna
staruckd oSetrovatel’ka povedala tymito
slovami: (" Krdlovstvo Nebeské a vecny pokoj

jemu ") ako blizko som mal dvoch
anjelov, jedného z nich som nejako uznal za

mojho strazneho anjela, druhy mi bol neznamy."”

22 Uspenskij, N. D., cit. dielo, s. 12.

% Myslel tym autor na seba. Jemu K. Ikskulovi sa prihovarala takto oetrovatel’ka.
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Neskor, jeden bohabojny putnik mu objasnil, Ze
je to "vodiaci anjel". Sv. Teodor, ktory putoval pocas
svojej smrti vzduSnymi mytnicami, opisany v Zivote

sv. Bazila Nového (10. stor., 26. marec), povedal:

HieROMOKE ‘ OF PLATINA

"Ked’ som bol velmi unaveny, videl som prist ku mne v
podobe dvoch krasnych mladych junakov, BoZich
anjelov. Ich tvare boli jasné, oci hladeli s laskou a ich
viasy boli biele ako sneh. Ziarili ako zlato, odevy mali

ako svetlo blesku, hrud mali opdsanu krizovymi

zlatymi pasmi.**" Galsky biskup 6. stor. svéty Salvius

takto opisuje svoje sklisenosti so smrtou: "Ked sa moja kélia otriasala pred Styrmi
dnami a videli ste ma lezat’ mrtveho, bol som zobrany dvoma anjelmi a preneseny na

samotny vrchol neba™ (sv. Gregor Tursky, Historia Frankov, VII, 1.).

Povinnostou anjelov - sprevadzat’ duSu zosnulého na jeho ceste k posmrtnému Zivotu.
Ani v ich forme, ani v ich ¢innosti nie je ni¢ nedefinovatel'n€, - maji 'udskil podobu,
ale pevne uchopia "subtilne telo" duSe a vedu ho. "Svetly anjel vzal jej dusu do narucia"
(sv. Teodor). "Vzal ma za ruku, anjeli ma niesli priamo cez stenu domu .."
("Neuveritel'né pre mnohych..."). Sv. Salvius bol "vzaty dvoma anjelmi.” Podobnymi

prikladmi m6zeme pokracovat’.

TakZze nemdzeme povedat, ze "svetelné bytosti" v modernych pripadoch, ktoré
nemaju ziadny viditeI'ny tvar, by boli sprievodcami duse, ktort zapajaji do rozhovoru a
ukazuju jej "spatny ramec” jej minulého Zivota. Ze je to anjel odprevadzajuci dusu do
posmrtného Zivota. Nie kazdy tvor, ktory sa objavi ako anjel, je naozaj anjel, pretoze
sam Satan prijima zjav anjela svetla (2Kor. 11, 14%). Preto o bytostiach, ktoré aj ked’
vidime v podobe anjela, mdzeme s istotou povedat, Ze to anjeli nie su. Z dévodov,
ktoré budeme uvadzat’ nizSie, v suCasnych "posmrtnych" zdzitkoch, zda sa, Ze nikdy

nejde o stretnutie s anjelmi.

Potom by to mohlo byt tak, ze v skuto¢nosti v tomto konani "svetelnej bytosti"

bol démon, maskujlci sa ako "anjel svetla", aby pokusal umierajiiceho, ked’ jeho dusa

2 podobne ako st oble¢eni diakoni.
% A nie div, ved’ aj sam satan sa tvari ako anjel svetla.“2Kor 11,14
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zanechd telo? Dr. Moody ("Zivot po Zivote," "Refleksie") a ini naozaj poloZili vo
svojich Studiach tito otazku, ale len za ucelom odmietnutia tejto moznosti v stvislosti s
"dobrymi" skutkami, ktoré produkuje tento jav na umierajuceho. Samozrejme, Ze
nazory tychto pozorovatelov na zlo st naivné az do extrému. Dr. Moody je
presvedcCeny, Ze "satan, zrejme zaveli svojim sluZzobnikom, aby nasledovali cestu
nendvisti a zni¢enia" ("Zivot po Zivote"), a zdd sa, Ze je Uplne oboznameny s
krestanskou literaturou, ktora opisuje skuto¢nti povahu démonickych pokuseni, ktoré sa

vzdy zdaju obetiam ako "dobré".

Aké je pravoslavne ucenie o démonickych pokuseniach v hodine smrti? Svaty
Bazil Velky vo svojom komentari na slova Zalmu - zachran ma pred vSetkymi, o ma
prenasleduju, a vyslobod’ ma, aby neroztrhali moju dugu ako lev (Zalm 7, 2-3%°), podéva
nasledovné vysvetlenie: "Myslim, Ze rovnako, ako boli odvdzni Bozi askéti®’, ktori po
cely svoj Zivot bojovali s pomerne neviditelnymi nepriatelmi, ked uniknu vsetkym
perzekdciam a nachddzajuc sa na konci Zivota, knieza tohto sveta ich zvadza. Moze si
ich udrzat' pri sebe, v pripade, Ze sa ndjdu u nich rany obdrzané pocas boja alebo
niektoré miesta a odtlacky hriechu. A ak sa zisti, zZe je ten clovek bez jaziev a
neposkvrneni, ako neporazitelny a slobodny bude dany k odpocinku v Christovi. Preto
prorok sa modli za buduci a sucasny zivot. Tu hovori: ... zachran ma od
prenasledovatelov, a potom v case skusky: zbav ma od zlého, aby neroztrhali moju dusu
ako lev. To sa mozZes naucit od samého Hospodina, Ktory pred utrpenim hovori..

,, Prichddza totiz knieza tohto sveta. Ni¢ vo mne mu nepatri“*. (Jn 14, 30) (v. 1, s 104).

Naozaj, nielen krestanski askéti musia celit’ vyzve diablov v hodine smrti. Sv. Jan
Zlatolsty®®v "Homilidch na Matti$a Evanjelistu” obrazne opisuje, ¢o sa stane s beznym

hrieSnikom po smrti: "Vypocujes vela pribehov o hrézach pri skonceni Zivota

% Hospodin, moj Boh, k tebe sa utickam. Zachrai ma pred vietkymi, o ma prenasledujt, a vyslobod’ ma, aby
ma neroztrhali ako lev a nebolo by pomoci ani zachrany. Z 7, 2 — 3.
2 Rustina pouZiva vystizny vyraz pre duchovnych napredovatelov Christa — podviznici. To su ti l'udia — muZi,
aj zeny, ktori sa usiluji duchovné rast’. A to: pdstom (nie len telesnym , ale aj duchovnym — zdrZanlivost’ od
vasni, napr.: ak niekto rad fajci, postupne sa tejto vasne zbavuje.), modlitbou a pokanim. Ak tu nepiSem
0 dobrych skutkoch, tak to je preto, lebo st st¢astou pokania. Tak to chapeme v pravoslavnej cirkvi.
A nakoniec musim zdoraznit’, ze duchovné napredovanie nepozna zadost'ucinenie. Je to cudzie naSmu
prostrediu, pretoze alebo sa chces stat’ skutocnym krest'anom, a teda sa snazi§ byt aj Stedry alebo si na to dost’
lenivy a benevolentny, a tym nie si krest’an, iba nim chces$ byt’. Obliekas si plast’ krest’ana, ale vo vnutri si
pokrytec.
%8 Jan Zlatousty — v rimskokat. prostredi aj Chryzoztom.
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a strasnych vyjavoch, ktorych videnie je pre umierajucich neznesitelné. Ked' leZia na
posteli, su velmi otraseni a desivo hladia na pred stojacich, zatial ¢o dusa sa snazi
zostat' v tele a nechce sa s nim rozlucit. Su zdeseni pri pohlade na priblizujucich sa
anjelov. Lebo, ak sa pozerame na strasmnych ludi, trasuc sa, to je ako také nase
mucenie, rovnako aj ked' uvidime bliZiacich sa anjelov impozantnych a nezmieritelnej

sily, ktori nasu dusu zoberu a oddelia od tela, tak budeme velmi plakat, ale zbytocne."

(Homilia 53, 3, s. 414 az 415).

Zivoty pravoslavnych svitych su plné pribehov o takych démonickych obrazoch
v Case smrti, ktorého uicelom je zvyCajne zomierajuceho zastrasit’ a sposobit’ zafalstvo,
aby prestal dafat’ vo svoje vlastné spasenie. Napriklad, svity Gregor, vo svojich
"Rozhovoroch™ rozprava o jednom bohacovi, ktory byval otrokom mnohych vasni:
"Kratko pred svojou smrtou uvidel pred sebou stojacich odpornych duchov, zlostne
hroziacich preniest’ ho do hlbin pekla ... Celd rodina sa okolo neho zhromazdila, plakali
a nariekali. Nemohli, podla slov pacienta, v jeho bledej tvari a chveni jeho tela
pochopit’, Ze tam bolo pritomni zli duchovia. V smrte'nom strachu z tychto hroznych
vizii sa hddzal na posteli zo strany na stranu ... Teraz takmer vyCerpany a zafaly v
akakol'vek ulave, krical: "Dajte mi Cas az do rdna! Bud’te trpezlivi asponi do rana!" A
tymto jeho Zivot skoncil" (IV, 40). Gregor hovori o inych
obdobnych pripadoch, a tiez o probléme v jeho knihe
"Historia anglickej cirkvi a naroda” (Kniha 5., kap. 13,
15). Aj v Amerike, v 19. stor., tieto pripady nie su
neobvyklé, a nedavno vydana publikacia obsahuje
pribehy, ktoré sa odohrali v minulom storo¢i®®, ¢o majt
nazov ako "Som v ohni, vytiahnite ma!", "Ach, zachran
ma, oni ma nesd!", "ldem do pekla!" a "Diabol ide
ukradnat moju dusu do pekla.” (John Myers. Hlasy na
okraji ve¢nosti. New York, 1973).

Pokracovanie nabudice

Prelozila: Elena Nemcikova

2 Mysli sa tym 19. storo¢ie.
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Basnické okienko

Svata mucenica Christina ( + i Chmatne méso rukou svéta
st.) mucenica

neCestnému otcu hodi vprostred lica.

Slavna mudenica devica Christina, "Hej ty Urban hnusny, tu mas masa
) .. mojho,
nevesta vybrana od BoZieho Syna.
tak teraz, zver, uz jedz, od dietata

Protivnika najvacsSieho v otcovi svojho!”

dostala,

. . ] V tej noci sa Urban od tela odIucil

bola jeho rozkazom, Zelezom trhana.
, e ae a v pekle si s diablom dusu svoju
"Ak ty dcérka nechces bbzikov 10l
uznavat, '

o _ ) _ Stradala Christina, krv svoju vyliala,
ja ta svojou dceérou viac nebudem

volat!" svetu protivnikov junacky obstala.
A dcéra mu takto odvetila nato : Mucenica skvela panenka Christina,
"Nikdy sa na teba nenahnevam zato. slavou oslavena od Bozieho Syna.

Ja Christova raba -ty satanov sluha ..............

uz v tebe nevidim otca ani druha. Z 'Prologu’ Sv. Nikolaja

. . , . (Velimirovic¢a) pre 24.07 - 6.08
Nevolaj ma viac dcérou - to mi Cini

radost,
Pan méj mi je otcom, v Nom je moja pozn.: V grécCtine sa "ch" a "k" -
sladkost ! rozliSuju ( X P ='chi' 'ro' etc.)... Sv.

Christina dostala také meno od

Jak zver rozzareny otec sluhom oohanskych rodicov v Tyre ...

kaze,
maso nech jej Sklbu, nech

kosti pokazia. Svati Piatoc€iselnici

Odpadava maso od nezného tela,

len rana za ranou, nikde miestom Piatoc¢iselnici, Bozi povolnici,

cela.
evanjeliového medu vydatni nosici.

Dial bieleho sveta zvestovali vieru,
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pokial nepristali k sinému jazeru.

By s vacsim usilim stadial pracovali,
horky ludsky Zivot Panom osladzali.
Kliment, archijerej pravy Bozi sluha,
¢o mnoho vytrpel muk a hanobenia.

Skrz Ochrida stal jak Christova
zastava

a s nim svaty Naum, Angelar
a Sava.

Taktiez svaty Gorazd —
Piatociselnici,

vSetci Bozi fudia, Bozi robotnici.

VysSe tisic rokov na nebesiach Zivy,

INEFOGI (

N \..-1 —_ \..U.-f"\ .-‘__ "'

134::. ,3,
obcéianskelzdruzenie

tisic rokov ako narod sa im divi.
Snahy nesetrili, narody krstili,
slavou ovenceni, ze Boha lubili.
Ochrid chrani slavu Piatodiselnikov,

Slovanom su oni hrdostou a pychou.

preklad, paveld

nap.: niekde sa mdéze najst aj
"Sedmodiselnici" - a to su Sv. Kiril
(Cyril) a Metod a ich ucenici - Sv.
PiatoCiselnici

.
“‘.f’?‘w
UYL

{ru \Z

Narodn§y odkaz (d’alej len NO, resp. Narodny odkaz) je ob¢ianske zdruZenie
kultarno-osvetového a vzdelavacieho zamerania, zdruZujice obcanov Slovenskej
republiky na zaklade zakona ¢. 83/1990 Zb. v zneni neskorsich predpisov a
predstavuje samostatn pravnickG osobu. Patronom Narodného odkazu je svité

knieZa Rastislav.

Narodny odkaz si zaklada na Styroch zakladnych pilieroch: viera, narod, rodina a

vlast’.

Programové ciele Narodného odkazu

Publika¢na a edi¢na ¢innost’

Organizovanie prednasok a konferencii o dejinach, ale aj sti¢asnych problémoch v

spolo¢nosti

Socialna pomoc jednotlivcom a rodinam
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Poukazovanie na moralny rozklad spolo¢nosti
Spoznavanie a ochrana slovenskej prirody

Spolupraca s podobne zameranymi zdruZeniami a organizaciami na Slovensku a v
slovansk§ch krajinach

Krest’anska misijna ¢innost’

Ak sa chceS§ stat’ c¢lenom Narodného odkazu, kontaktuj nas na
email:kontakt@narodnyodkaz.sk

Vsetkym sympatizantom pravoslavia
oznamujeme, Ze nedelné sv. liturgie
sa Vv Banskej Bystrici a Zvolene
~ konaju striedavo. Jednu nedelu
v Banskej Bystrici v priestoroch
- Agentury socialnych sluzieb na ulici
9. maja so zadiatkom o0 9:30 hodine
a dalsiu nedelu v kaplnke
@i== zvolenského zamku vo Zvolene so
&% zagiatkom 0 10:00 hodine. V3etky

sviatogne bohosluzby (utrene, vedierne, sv. liturgie), ktoré pripadn( na ktorykolvek defi

v tyzdni okrem nedele, sa konaju vo vojenskej kaplnke velitelstva vzdusnych sil vo Zvolene
na ulici Jana Jiskru 10. Dalej v8etkym zaujemcom o duchovné rady, duchovné usmernenie,
zodpovedanie otazok v oblasti duchovného zivota, &i blizSie informacie o bohosluzbach
odporuéame, aby kontaktovali duchovného cirkevnych obci cestou e-mailu:
marek.ignacik@gmail.com alebo na telefonnom &isle: 0903 824 426.

Informacie o naSom ob&asniku, moznosti jeho odoberania &i prispievania dofi dostanete na

telefonnom Eisle redaktorky ¢asopisu: 0903 170 583.
Zodpovedna:

Redaktorka: Mgr. Jana TomasSova, Jesenského 16, 974 01 Bansk& Bystrica, e-mail:

jankasom@szm.sk www.pravoslavie.sk
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