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Svetlo Pravoslavia

duchovny obcasnik pravosldvnej cirkevnej obce Banska Bystrica

éislo 40, rok 2014

Drahi bratia a sestry v Christu,

prave drZite v rukdach 40. Cdislo casopisu Svetlo
Pravoslavia, ktoré pomaly vychadza dvandst’ rokov.
Je to vd’aka vSiemohiicemu Bohu, Ktory toto dielo
poZehnal. No vel’ka vd’aka patri vam, mili
prispievatel’a a citatelia. Boli ste to prave vy, ktori ste
mi davali silu vydavat’ stile d’alSie a d’alSie Cisla.
Vase prispevky, rady, dary, vas zaujem, vase postrehy,
to bolo to, ¢o ma posuvalo vpred atato praca ma
bavila. MoZno si niekto povie, Ze vydat’ 30 Cisel raz za
cas je mdalo. NO ja som vd’aka tomuto Casopisu
spoznala vel’a novych Pudi. Stile sa rada vraciam
ku starym cislam, ked’ bolo Svetlo Pravoslivia este

Ciernobiele s nekvalitnymi fotkami. Casom sa kvalita

zlepSovala, verim, Ze sa to netykalo len papiera, ale aj ¢lankov. Postupne sa Svetlo

Pravoslavia vyskytlo aj na internete. Tam si ho mézZu precitat’ stovky az tisicky Pudi.

Co dodat’ na ziver? Pravoslavie, je dar, ktory si treba chrdanit’. Treba si ho strafit’

ako v hlave.

Verim, Ze toto ,,Svetlo“ bude nad’alej svietit’ vo vasich kniZniciach....

sestra v Christu Jana



Z listov igumena Nikona

Z listov igumena Nikona VII

Milovand matuska V.!
Dostal som Vas list a vsetkym vam d'akujem.

Cim viac je ¢&lovek kBohu bliZsie
skutocne, a nie rojcivo v snoch, tym viac sa citi
neddstojnym, hriesnejsim, hriesnejsim
spomedzi vSetkych ludi. Takto sa citili vsetci
svdti otcovia. Ved’ sama pozndte mnoho
takych prikladov.

Mpytnik seba povaZoval za hriesneho %,
z inych pricin. Ale uvedomil si svoju hriesnost, :#&%

neospravedlirioval sa a Ziadal iba o milost' a odpustenie u Pdna, ktoré nakoniec aj
dostal. Vsetci l'udia maji pred Bohom nesplatitelny dlh. Ziadne podvihy nemézu
splatit’ ten dlh. Samotny Pdn hovori, Ze aj ked vykondme vsetko, ¢o ndm bolo
prikdzané, stdle si mame hovorit, Ze sme neuZitocni sluZobnic, ktori su povinni konat’
vsetko, Co im prikazuje ich Pan. Teda my vsetci neustdle porusujeme prikdzania,
preto sme povinni neustdle byt v takom dusevnom rozpoloZeni, v akom bol mytnik.
Nehl'adajme v sebe preto nejaké dobrd hodné chvdly, keby sme aj neviem aké podvihy
niesli. VZdy budeme iba nehodnymi a nepotrebnymi sluZzobnikmi. Iba BoZia milost’
odpusta kajucnikom a zacleriuje ich do BoZieho krdl'ovstva.

Hla, preco je hl'adanie nejakych vysokych duchovnych stavov Pdnom a svétymi
Otcami zakdzané. Vsetok nds vnutorny podvih by sa mal sustredit’ v pokdni avo
vsetkom, ¢o pokdniu napomdha a podporuje ho. To BoZie pride samo od seba, ked
miesto bude Cisté, a ak to bude chciet Pan. Ak v Cloveku niet skutocného srdecného
pocitu hriesnosti a skrusenosti srdca, tak takyto clovek sa urcite nachddza v prelesti
(klame). Zvlast ti, ktori uskutocriuji podvih modlitby, by mali mat’ modlitbu mytnika,
ina¢ budu oklamani démonmi a ziskaju iba vysokiu mienku o sebe, pychu, hrdost
a klam. Nech nds pred tym ochrdni Pan.

Toto je teda odpoved’ na Vase prianie vediet, co znamend byt' v stave mytnika.
Pdn ndm na priklade mytnika a farizeja ukdzal, ako sa mdme modlit, v akom



dusevnom rozpoloZeni, a ako nie. V novozdkonnej Cirkvi je modlitba mytnika otcami
zamenend Isusovov modlitbou. Vyznam, interpretdcia oboch modlitieb je rovnakd.

Odpustte mi. Prosim Vds o Vase modlitby. Piste.

Nikon, 18. novembra 1954

Milovanad matuska V.!

V poslednych drioch sa mi ujasnila cesta
spdsy ako stav mytnikam anie iba pocas
modlitby, ale v celom Zivote. Kto by nepoznal
pribeh o mytnikovi a farizejovi? Dnes si myslim,
Ze tento pribeh, presnejsie povedané stav
mytnika, md pri aplikovani vntitorného podvihu
(zvlast Isusovej modlitby) rozhodujiici vyznam.
Ak ndm Pdn poZehnd, aby sme sa stretl,
porozprdvame sa o tom.

Nikon, rok 1955

Milovana matuska V.!
Radujte sa v Pdnovi! Pokoj Vam!

Je mi liuto, Ze slabnete, hoci viem, Ze vsetci spejeme krovnakému koncu.
Dakujme Pdnovi za to, Ze nds vybral z tohto sveta a prijal do svojho tidelu. Sldva Tebe,
BoZe! Sldva Tebe, BoZe! Sldva Tebe, BoZe! Pane, zachovaj svoju priazen az do konca!
Aj po smrti nds oddel od Tvojich nepriatel'ov, hoci sme toho nehodni, ale pre Tvoje
milosrdenstvo od Tvojej tvdre neodvrhni nds! UCint aj nds hodnymi so vsetkymi
svitymi na veky vekov dakovat' Ti aoslavovat Ta pre Tvoju nepochopitelnii
a neopisatelnti milost kludskému pokoleniu andm Tvojim nepotrebnym
sluzobnikom! Slava Tebe, Otec, Syn a Svdty Duch na veky vekov. Amen.

Vel'mi Vds prosim o Vase svdté modlitby.

nehodny Nikon, zima rok 1956



Milované M. a K.!
Pokoj s vami a Panova spdsa!

Dostal som od vds list. Pdn vds navstivil chorobou. Samozrejme, stalo sa tak
preto, lebo bola nevyhnutnd pre vasu spdsu. Cez mnohé suZenia musime vojst do
BoZieho krdlovstva, taky je duchovny zdkon. Apostoli, mucenici, ctihodni, vsetci svdti
vosli do slavy cez mnohé avelké siuzZenia. Lebo koho miluje Pdn, toho prisne
vychovdva, a Svihd kazdého, koho prijima za syna. Vidime, Ze ind cesta do BoZieho
krdlovstva nevedie okrem cesty uzkej a trnistej, cesty kriZa. Preto aj vy by ste nemali
vesat’ hlavu  a ochabovat’ v chorobe
a slabostiach, ale skér by ste sa mali
radovat’ duchom a utesovat’ v myslienkach,
Ze je Pdn k vdm teraz bliZsie a v budiicnosti
vds uplne ucini svojimi detmi, ak aZ do
konca Mu ostanete verné a bez reptania
budete zndsat suzenia, ktoré vam On posle
pre vasu potrebu. Kto vytrvd do konca,
bude spaseny.
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Castejsie je potrebné privoldvat
BoZie meno, postavit sa pred BoZiu tvdr a prosit o trpezlivost, ked’ ndm bude prilis
tazko. Ako je potrebné sa mat’ na pozore pred jedovatym hadom, tak aj pred
reptanim. NerozvdZny lotor reptanim a naddvanim nielenZe umocnil svoje muky,
ale zahynul na veky. Rozvadzny, uvedomiac si, Ze zasliiZene pre svoje skutky dostal,
ul'ahcil si v svojom utrpeni a voSiel do BoZieho krdl'ovstva.

Vrannej modlitbe ctihodného Makarija
Vel'kého sa hovori: ,,BoZe, ocCisti mnia hriesneho, lebo
nikdy som pred Tebou neurobil dobré“. Ak takto
citili vel'’ki BoZi sviti, tak ako mdme citit’ my, na ¢o sa
mame nddejat’? Iba a len na BoZiu milost. Zabudntc
na vsetky svoje dobré skutky, ako mytnik musime
vzyvat z celého srdca: ,BoZe, bud milosrdny ndm
hriesnym!“. A ked’ mytnik bol iba za takuto modlitbu
ospravedlneny zo vsetkych svojich hriechov, je jasné,
Ze aj my musime verit, Ze Pdn sa zmiluje aj nad nami,




ak z celého srdca sa budeme modlit a nddejat’ sa na BoZie milosrdenstvo. Ziadna
choroba neméZe zabrdnit hoci len niekol'ko raz za deri z hibky duse sa s pokdnim
obratit' k Pdnovi.

Este sa nestalo, aby Pdn kedykolvek odoprel odpustenie kajucemu sa. Iba
vtedy ndm Pdn neodpusta, ked’ my sami neodptustame inym. Preto sa so vsetkymi
zmierme, aby sa Pdn zmieril s nami. Odpustme vsetkym, aby aj Pdn odpustil nam.

Vtychto drioch panuje velmi
neprijemné pocasie, takZe je vam urcite
vel'mi tazko. My vsetci tieZ stondme, vecer
ocakdvame rdno ardno zase, kedy si
moZeme pokojne l'ahntt’ do postele. Nech
vds ochrariuje Pdn, nech vdm dad
trpezlivost’ a modlitbu a cez ne duchovnu
radost, ktora premdha vsetky choroby
tela a suZenia tohto docasného sveta.

Aj vy bud'te trpezlivi, vzmuZte si srdcia, lebo pribliZil sa prichod Pdnov!

Nikon

preloZil: prot. Marek Ignacik

pokracovanie nabudice

O poslednych dinoch?

Na otazku brata: , Tak, ako sa svati rozmnozili v dnesnej dobe, bude tak aj pri konci tohto
sveta?“, ctihodny Nifont (1 11.8.1460), patriarcha Konstantinopola, odpovedal: ,Syn méj, do
konca tohto veku nepolavia BoZi proroci, ako aj sluzobnici
satana. Napokon v poslednych ¢asoch ti, ktori budu
skutoCne pracovat’ pre Boha, uspesSne sa budu skryvat’
pred fudmi a nebudt medzi nimi konat’ Ziadne znamenia

a zazraky, ako je tomu dnes, no vydaju sa cestou pokory

a v Nebeskom kralovstve budi vaésimi, nez otcovia, ktori

! http://pravosl.narod.ru/Html/Ru/24.htm




sa preslavili znameniami. Potom nikto nebude robit’ pred zrakom ludi zazraky, ktoré by Tudi
zapalovali a nabadali s horlivostou usilovat’ sa o asketické poginy. Zastavajuci trony knazstva
v celom svete budu uplne neskuseni a nebudu poznat’ umenie cnosti. Takito budu aj
predstaveni mnichov, lebo vSetci budu zosadeni obzZerstvom, marnost'ou a slavybaznost'ou,
ludom budu viac na poku$enie nez obrazom, preto bude cnost’ ignorovana, opovrhovana a
pohfdana este vacsmi. Lakomstvo a tuzba po bohatstve budu vtedy panovat’ a beda
mnichom bohatnucim zlatom, lebo taki budu urazkou Pana Boha a neuzru tvar Boha zivého.
Mnich alebo laik, ktory svoje zlato pouzije na uroky, ked nezanecha takéto vydieranie, bude
ponoreny do hlbokého tartaru, pretoze si nezelal svoje zlato priniest’ ako obet’ Bohu
prostrednictvom dobrodenia biednym a chudobnym. Preto, syn mdj, ako som uz skér
povedal, mnohi, ked budu posadnuti nevedomost'ou, padnu do priepasti, oklamani,

podvedeni a pomyleni, ked budu kracat' po Sirokej ceste a priestrannej”.

Svaty Ignatij Brjan€aninov na podnet tychto slov ctihodného Nifonta napisal: ,Aké dékladné
poucenie, aka utecha pre nas je v tychto prorockych slovach znamenitého a duchovného
Otca! Z dévodu rozmnozenia pokuseni a nastrah, z dévodu ich vSeobecnosti a panovania,
z dévodu zabudnutia na evanjeliové prikazania a ich ignorovania celym ludstvom, z dévodu
vymiznutia blahodatnych vodcov, z dévodu premnozenia falodnych ugitelov, oklamanych
a podvedenych démonickou prelestou a vle€ucich cely svet do tychto podvodov, nevyhnutny
je Zivot pokory, presnejsie, nevyhnutny je Zivot podia evanjeliovych prikazani, nevyhnutné je
zjednotenie modlitby s plaSom za seba iza celé ludstvo, nevyhnutna je ostraZitost' pred
véetkym horlivym unesenim, ktoré chce konat BoZie skutky len ludskymi silami, bez

posobiaceho a vSetko konajuceho Boha. Zachranujte svoje dusSe, povedané je ostatku

krestanov, povedané je to Svatym Duchom. Blahoslaveny si, ak najdes jediného verného

;/- pracovnika v diele spasy. Toto je velky

a zriedkavy Bozi dar v naSej dobe. Bud
7 opatrny, ked bude$ zachranovat’ blizneho,
. aby ta on nestiahol do skazonosnej
priepasti. To posledné sa stale deje.
Odstupenie ¢i vybocenie je dopustené

Bohom. Nepoku$aj sa ho zbavit' svojou nemohucou rukou. Zoznam sa s duchom doby,



spoznaj ho, aby si sa podla moznosti mohol vyhnut jeho vplyvu. Svéaty Tichon Zadonsky pred
sto rokmi povedal: ,Dnes uz takmer niet skutoCnej zboznosti. Dnes je uz len pokrytectvo®. Boj
sa pokrytectva, po prve, v sebe samom, a potom aj v druhych. Boj sa prave preto, lebo ono
v charaktere doby je spoOsobilé nakazit kazdého pri
najmendej odchylke k lahkomyselnému spravaniu.
Nerob asketické podiny fudom na obdiv, ale v tajnosti
pre tvoju spasu, pred oami Boha a tvoje spravanie sa
oCisti od pokrytectva. Neodsudzuj bliznych a nechaj sud
nad nimi Bohu, a aj tvoje srdce sa ocisti od pokrytectva.
Prenasleduj pokrytectvo v sebe, vyhanaj ho zo seba,
odklor sa od nakazenych mas, ktoré su nim nakazené,
pdsobiacich aj zamerne, aj nevedome v jeho zamerani,

kryjicom sluzbu svetu sluzbou Bohu, hiadajicom

dodasné blaha hiadanim blah veénych, kryjicom

maskou svatosti nemravny zivot a pomylenu dusu, uplne oddanu vasnam®.

20. NEDELA

EXEGEZA NA EVANJELIUM OD LUKASA 7, 11 - 162

Po navrateni zdravia stotnikovmu sluhovi dokonca aj v jeho nepritomnosti, Pan
robi d’al§i novy zdzrak kvoli tomu, aby niekto nepovedal: ,.,co nového urobil tomu
sluhovi, moZno by aj tak neumrel.” Pan preto vzkriesi mftveho, ktorého vynasali. Pan
robi zazrak nie len slovom, ale sa dotyka aj 16zka, aby sme poznali, Ze Jeho Telo je Telo
Zivota. KedZe je Jeho Telo samotné vtelené Slovo, ktoré vietko oZivuje, preto ni¢i smrt’
a “rozklad®. ,,I posadil sa mrtvy a zacal rozpravat*™, aby si nikto nepomyslel, Ze je to len
vzkrieseny prizrak. Ato, Ze si sadol azacal rozpravat, bolo znakom skuto¢ného,
pravdivého vzkriesenia, pretoze telo bez duSe nemdze ani sediet’ a ani rozpravat. Pod
vdovou moZeme rozumiet’ aj dusu, ktoré prisla o svojho muza, teda Bozie Slovo sejuce
dobré semeno. Jej syn je mitvy rozum vynasany z mesta, ¢ize horného (nebeského)
Jeruzalemu, ktory je krajinou zivych. Potom sa zmilujici Pan dotyka 16Zka. L6Zkom

2 Baxcennsiii deodunaxt Bonrapckuit , Tonkosanus ua Esanremns ot JIyku u ot Moanna, Tom 2, Mocksa 2010, s. 39-40.



rozumu je telo, pretoze telo je skutocnym 16Zkom, hrobom. Pan tym, Ze sa dotyka tela,
kriesi rozum arobi ho mladym a smelym. Mladik, ¢ize rozum, si sada a vzkrieseny
z hrobu hriechu zaéina rozpravat’, teda ucit’ druhych, pretoze kym je on (rozum) v zajati
hriechu, nemo6Zze ucit’ ani rozpravat’. Lebo kto mu uveri?

EXEGEZA NA LIST APOSTOLA PAVLA KU GALATANOM 1,11 — 16°

Apostol Pavol chce Galatanom ukazat, ze sa skutoCne vzdal starého zikona
a preto im pripomina svoj predchadzajuci zivot a svoje nahle obratenie, poukazujic
pritom na to, ze by od zidovstva k novej viere nepresiel tak odrazu, ak by ho v tom
nejako neutvrdil Boh. Preto hovori: ,,Evanjelium, ktoré som zvestoval, nie je podla
Cloveka*, teda, nemal som za ucitel'a ¢loveka, no bol som Ziakom samotného Christa.

Ohovara¢i o apoStolovi Pavlovi tvrdili, Ze nebol ako ini apoStoli, cize
bezprostrednym poslucha¢om Isusa Christa, a ze vSetko prijal len od T'udi, naco on
reaguje, Ze Evanjelium mu odhalil Ten, ktory ucil aj Petra, aj druhych.

Co sved&i o tom, Ze mi bolo odhalené Evanjelium, BoZie zjavenie, alebo moj
predchadzajici Zivot? Ci som sa ako horlivy prenasledovatel’ mohol tak nahle zmenit’,
ak by ma nevyslobodilo nejaké Bozie zjavenie? A to, ze som bol horlivym
prenasledovatel'om je zrejme aj z toho, Ze ste o tom poculi aj vy, Galatania, Zijici tak
d’aleko od Judska.

,Ze som nadmieru prenasledoval a nivodil cirkev BoZiu.” Vsimnite si, ako silno
sa vyjadruje. Nepovedal prenasledoval, ale tvrdo prenasledoval. A nielen to, ale aj
nivocil, Cize sa snazil zniCit’ od zékladov a vyhubit,
ved’ to je poslanie nicitel’a.

Apostol Pavol hovori: ,,VSetkych vrstovnikov
som v horlivosti prevysil, a v boji proti Cirkvi som
kracal na cele.” Inak povedané, zidmi bol vysoko
uznavany. No nemyslite si, Ze to bolo vecou
ctiziadosti alebo hnevu. Bolo to z horlivosti. Teda,
ked’ som bojoval proti Cirkvi, nebolo to z nejakej
Iudskej vypocitavosti, ale z horlivosti k Bohu aj
ked’ som sa mylil. Teraz, ked’ som spoznal pravdu,
zacal by som kazat' z lasky k l'udskej slave nieco
iné, anie to, ¢o prikazuje pravda, ale to, Comu ma
naucil Christos.

| napriek tomu, ze bol Bohom vyvoleny a
predurceny K zvestovaniu uz v lone matky, bolo tiez
BoZim zamerom, aby nejaky Cas zotrval v Zidovstve
kvoli tomu, aby ta ndhla zmena mnohych k viere

® Baxcennsiit @eodunaxt Bonrapckuii , TONKOBAHME HA JESHHS 1 IOCIAHHS CBSTHIX anocTosos, Tom 2, Mocksa 2009, s.
243-244.



priviedla a utvrdila ich v nej. Boh si ho vyvolil nie prostrednictvom Zrebu, ale
predvidanim, Ze je toho hoden.

,Vyvolil a svojou milost’ou povolal.” Aj ked’ si ho Boh vyvolil pre jeho cnosti,
lebo je povedané: ,,On mi je vyvolenou nadobou‘’, apostol skromne hovori, Ze je
povolany Bozou blahodat'ou nie za cnosti, ale z milosti.

Apostol d’alej nepovedal ,,vyjavit’ mne ““, no ,,vo mne*, ¢im poukazuje na to, ze bol
pouceny nie len slovom, pretoze sa jeho srdce naplnilo Svitym Duchom az po okraj.
Svedc¢i to o tom, Ze to poucenie sa zapecatilo v jeho vnutornom cloveku, a ze odteraz
v iom hovori samotny Christos.

,Aby som hlasal radostnii zvest’ o0 Nom medzi pohanmi.“ Boh mi zjavil Syna
nielen preto, aby som Ho spoznal, ale aj preto, aby som Ho zvestoval druhym. Lebo
Bozou vélou nebolo len to, aby som uveril, ale aj to, aby som kdzal. Ako po tomto
vSetkom moézete hovorit, ze ma ucili I'udia? A nielen, ,,aby som hldsal radostnu zvest’
0 Nom*, ale ,,medzi pohanmi.* Teda, ako by som potom mohol medzi pohanmi kazat’
0 obriezke?

, Ani chvil’u som sa neradil s telom a krvou.* Tieto slova sved¢ia o tom, ze sa
nesiel radit’ s aposStolmi, pretoze ich pomenovava telom akrvou. Menuje ich tak
z prirodzenosti, atiez to celkovo hovori o vSetkych T'udoch, pretoze vo veci viery
ziaden Clovek nebol jeho ucitel'om.

ZAMYSLENIE®

V dnesnom rozpravani o tomto zazraku, ktory v tom case vykonal Isus Christos,
nam Cirkev hovori, Ze Isus Christos, ktory je rovnaky vc¢era, dnes i naveky, je rovnako
milosrdny ako vtedy, tak aj teraz. Evanjelium jednak rozprava konkrétnu historicku
udalost’ a zaroven zjavuje veéné pravdy, ktoré su stale platné. Udalost, s ktorou sa
stretol Christos v meste Naim, bola skuto¢ne tragicka. Nie len, ze zomrel mlady ¢lovek,
ale bol to jediny syn svojej matky a este k tomu ta Zena bola vdova. Po smrti jediného
syna by sa otuto vdovu nikto nepostaral. Totiz podla toho, ako bola Izraelska
spolo¢nost’ usporiadana, o Zzenu sa musel starat’ muz: bud’ otec, alebo manzel, alebo syn.
Vdovu by cakal Zivot zobraka. Isus to vedel a preto ucinil zazrak a syna vzkriesil. Toto
je pre néas citlivym napomenutim a prikladom, Ze ako Isus nezostal I'ahostajny voci
Pudskému utrpeniu, tak ani my, krestania, nesmieme byt nev§imavi k tomu, ¢o sa deje
okolo nas, teda k l'udskému neStastiu. Smrt’ a vzkriesenie mladenca je tieZ obrazom
svatého krstu. Uzdravenie duSe ¢loveka zo stavu smrti k Zivotu. Tak ako tento mladenec
potreboval Christa ku vzkrieseniu zo smrti, tak aj kazda Tl'udskd duSa potrebuje
Spasitel'a, aby mohla Zzit. Mladik, ako hovori evanjelium, po svojom vzkrieseni
prehovoril. Tak aj dusSa c¢loveka zotrvava v mftvom mlcani, a prehovorit moze az po
svojom vzkrieseni atou recou je modlitba. Modlitba su jediné slova, ktoré su pred
Bozou tvarou povazované za skuto¢nu re¢. Az ked’ ¢lovek prehovori k Bohu, za¢ne sa
li$it’ od “nemych tvari“. Re¢ modlitby neprislicha pokazenej I'udskej prirodzenosti, ale
je to vyraz a prejav toho nadprirodzeného v nas. Ako hovori Pismo: ,,Duch Svity nas

“sk9, 15.
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u¢i modlitbe aje to vlastne On, kto sa vnds modli aprihovara sa za nas
nevyslovitelrnymi vzdychmi.“® Dne$né evanjelium tak skryto hovori o vzkrieseni
I'udskej duSe. Pri krste umrie stary ¢lovek a rodi sa ¢lovek — krest’an, ¢lovek Christov.
Pre stary zivot sa narodil zo svojej matky, aby raz umrel. K novému Zzivotu sa rodi z
vody a Ducha, aby sa zjednotil s Christom, aby vstupil do jeho tela a navzdy zil ako
jeho sucast’. Pri krste strdcame doterajSi zivot a ziskavame Zivot buduaci. Ako toho
mladenca vratil Christos za vSeobecnej radosti pritomnych jeho matke, tak aj vzkrieseni
dusu krstom Pan vracia ¢loveku pre d’alsi Zivot. A nebesia sa raduju! Toto vSetko ndm
chce pripomenut’ dnesné evanjelium, ktoré stavia pred ¢loveka otazku, ¢i azda aj on uz
nie je mftvy, ¢i aj on nepotrebuje vzkriesit' k novému, inému zivotu.

VCHOD PANA DO JERUZALEMA'

Existuju rozne sviatky, no ten dne$ny je jednym z najtragickejSich sviatkov
cirkevného roka. Na prvy pohlad sa moéze zdat, Ze vSetko v iom je sldvnostné,
respektive triumfalne. Christos vstupuje do svédtého mesta. Vitaju ho jasajlce davy,
ktoré su pripravené urobit’ z Neho svojho politickeho vodcu, a o¢akavaju od Neho, ze
porazi ich nepriatel'ov. Ci je na tom niedo tragické?

Beda, ale je! Pretoze cela tato slava, vSetok
ten jasot, vSetka td nadej je zbudovana na
nedorozumeni, na nepochopeni, a ten isty dav,
ktory dnes vola: ,,Hosanna, synu Davidovmu!“,
¢o znamena: ,,PoZehnany, syn Davidov, kral
Izraela!“®, sa o niekolko dni k Nemu obréti
s nepriatel'skou, priam  nenavistnou  tvarou
a bude ziadat’ Jeho ukriZzovanie.

Co sa vlastne stalo? Izraelsky narod od Neho
oc¢akaval, ze vstupom do Jeruzalema vezme do
svojich ruk pozemski moc, Ze sa stane ich
oCakdvanym MesiaSom, ktory vyslobodi
Izraelsky narod z rak nepriatelov, ze skonci
okupacia Rimanov, Ze protivnici budi porazeni
a Ze vSetkym sa pomstia.

Namiesto toho vSak Christos do mesta
vstupuje v tichosti a pokore... Vodcovia naroda, - = :
¢ize farizeji a im podobni, ktori do Neho vkladali svoju nadej obracaju proti Nemu cely
narod, pretoze vo vSetkom ich sklamal. On nie je tym ocakavanym, On nie je ten,
v ktorého dufali.

Narod hladal pozemsku slobodu, pozemské vitazstva, pozemski moc. A jeho
vodcovia nechceli ni¢ iné, len vitazit' a vladnut. A o zostalo ztoho pokolenia? Co

6 .
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zostalo z rimskeho impéria? A vobec, ¢o zostalo od vSetkych tych, ktori mali v rukach
moc a mysleli si, Ze nikdy im nebude odnata? Ni¢! Obcas hroby, no ovela CastejSie len
pusté polia...

A Christos? Christos neukazal Zziadnu silu, ziadnu moc. Pretoze Mu nerozumeli,
nepochopili Ho. On vSetko mohol, mohol ten dav, ktory ho tak slavnostne vital,
zhromazdit' do jedného, ulinit’ z neho velku silu, ziskat' politicki moc. No On to
odmietol. Ostal bezmocnym, slabym, zranitelnym, skoncil akoby porazeny, na krizi, po
hanebnej smrti, uprostred vysmechu tych, ktorych hroby dnes nemozno najst, kosti
ktorych, popol ktorych je uz davno rozptyleny vetrom pustatiny...

Christos ndm odkazal Zivot. Naucil nds to, Ze okrem lasky, okrem pripravenosti
V svojom bliznom vidiet' to najcennejSie, Co na zemi je, nicoho niet. On nas naucil
tomu, Ze l'udska dostojnost’ je tak velka, ze aj Boh sa moZe stat’ Clovekom a pritom
seba neponizi. On nds naucil tomu, ze niet
bezvyznamnych, U(bohych a mizernych Tludi,
tomu, zZe utrpeniec nemoOZe Cloveka rozbit
a porazit, ak len dokdze milovat. Christos nds
naucil tomu, Ze na spustnuty Zzivot je mozné
reagovat’ len ozvanim sa modlitbou k Bohu: prid,
Pane, skoro prid’!

Len Boh mo6Ze vyplnit’ tie hlbiny ¢loveka, ktoré
zivaju pustotou a ktoré ni¢im nezaplnis. Len Boh
moze vybudovat’ harmoniu v T'udskej spoloc¢nosti,
len Boh dokédZe premenit’ hrozni pustatinu na
kvitnuci sad.

Dnes, spominajic na vchod Pana do
Jeruzalema, je hrozné vidiet, ze cely narod
vitajuci Zivého Boha, ktory prisiel len so zvestou
0 laske, sa od Neho odvratil, pretoZze nehladal
lasku, pretoze bolo hrozne milovat’ tak, ako to
prikazal Christos, teda byt pripraveny zit' pre lasku a zomriet’ od lasky. Oni dali
prednost’ pozemskému. Oni pozemské chceli, dokonca po nom silno tazili. Ostala vSak
pustatina, pustota, nic...

Strazte si pravoslavnu vieru!

Ctih. Varsonofij Optinsky

Ked’ sa ucenici spytali Pana, ako dosiahnut’ Bozie Kral'ovstvo, On odpovedal: Kam ja
idem, viete, i cestu poznate. (Jn 14, 4). Pan ucil: Nech sa nermdtia vase srdcia. Verite v

Boha, i vo Mna verte (Jn 14,1). Priama cesta do Neba je tu — pevné a neochvejna viera,



tlto cestu tiez ukazuje nase pravoslavna Cirkev.

Zivot nam dava t'azké Glohy, ale nermut'te sa, stojite na pravej ceste, nemate sa ¢oho
bat’. Zivot je sam o sebe prosty, ale v rovnakom okamihu mdze byt tieZ nesmierne
naro¢ny. Na prvy pohlad su tieto dve mienky nezlugitel'né. Ale tu nie je ni¢, ¢o by si
protirecilo.

Jednoduchy je pre tych, ktori seba samych zveria Boziemu vedeniu, nestrachuji sa o
ni¢..., avSak pre tych, ktori mudruju o spase, domysI'aju si a priznavaju si svoje zvlastne
skutky a ¢iny, pre tych je potom nesmierne tazky.

U kazdého z nas existuje jeho vlastny kriz, ale nikto nech si nemysli, ze cudzi kriz je
menej tazky. MOze byt Ze ten, kto takto premysla, sa myli, a je to on, kto vo svojom
zivote nesie d’aleko l'ahsi kriz. I pred vami su rozli¢né cesty, pre niekoho cesta
mnisstva, ale nie vSetci st spdsobili odist’ do monastiera. Je mozné dosiahnut’ Spasu i
VO svete, len nezabudajte na Pana a podl’a svojich sil dodrzujte a pliite Jeho prikézania.

To hlavné — strazte si pravoslavnu vieru a nemeiite ju za Ziadne klenoty tohto
sveta. Ak ste aj lenivymi, nie vSetko plnite a dokonca i krivate, nicoho sa nebojte, Boh
odpusti, len sa pevne drzte nasej viery, nasej pravoslavnej viery. Ak sa vam smeju a
ukazuju si na zdanliva nedokonalost’ vasej viry, nehl'ad’te na to. V mene Pana Isusa
Chista, vam prosim: stojte pevne a nevchadzajte do duchovného obecenstva s
neveriacimi alebo s heretikmi.

Za nich sa mo6zete len modlit.

prelozila JT

Krest'anska rodina ako zakladny ¢lanok zivota Cirkvi
| spolo¢nosti

dokoncenie z minulého Cisla

Teraz vam len pripomeniem jeden velkolepy priklad jedného muza menom
Leonidas. Tyka sa jedného krestana z Alexandrie. Rec je o otcovi Origena. Bol zajaty
pri jednom prenasledovani a bol uvrhnuty do vazenia. Odkazal rodine, aby sa o neho
nezaujimala. Rovnako tak aj jeho rodina mu odkazala, aby sa o nich nestaral,



nestrachoval a aby priniesol dobré mucenicke svedectvo za Christa, pretoze, ako mu
odkazali, Boh sa o0 nds postara.

Mladucky Origen mal v tom Case 17 rokov. Ked' videl, Ze jeho otec je uvazneny za
svoje presvedcenie, za vieru, pripravoval sa na to, Zeby aj on priSiel averejne
povedal, vyznal, Ze aj on je krestan. Aby aj on zomrel mucenicky spolu so svojim
otcom za vieru v Christa.

Pozrite sa velmi dobre, prosim. Co myslite, nemiloval tento ¢lovek svoju Zenu,
svoje deti a oni zase svojho otca a muza? Ale vidite, nezabsolutizovali svoju rodinu,
(neurobili z nej svoj idol).

Vtedy Origenova matka ukryla mu Saty. PretoZe je iné, dieta moje, ked ta chytia
ainé je, ked sam podjdes a povies, Ze som krestan. Teda nebol dévod, aby sa sam
priznaval. Preto mu skryla Saty, a tak nemohol vyjst zdomu, lebo bol nahy. Tymto
malym prikladom vam chcem ukazat, Ze takto sa Zilo apozeralo na Zivot
v krestanskej rodine v prvotnej Cirkvi. Preto piSe apostol Pavel v 1. liste ku
Korintskym krestanom 7,26: ,,Pre nastdvajuce tazkosti dobré je cloveku zostat tak,
ako je...“ Co to znamena, Ze nech &lovek zostane tak, ako je, nech sa neieni, ¢i uz
chlap, alebo Zena. Nehovori tu o Zene, ¢i muzovi, ale hovori o ¢loveku. ,Si bez zeny?
Nehladaj zenu!” Viazany si ku Zene? Nevyhladavaj rozvod!“ Teda zostan, ako si. Si
zenaty, bud' Zenaty, ked'si slobodny, bud' slobodny. Povedzte mi, prosim vas, kde by
sme mohli toto dnes povedat?

Nehladaj, aby si sa oZenil. PreCo? Pre nastavajuce tazkosti. Aké to boli tie
nastavajuce tazkosti? Predsa bolo obdobie mucenictva a prenasledovania. Kedy
pamatajuc na rodinu si bol donucovany priniest obet idolom, pohanskym bohom.
Vidite ako presne na tomto mieste Svaté Pismo predstavuje neabsolutizovanie
rodiny. PretozZe tie ,nastavajuce tazkosti“ boli, ¢iZze existovali v minulosti a tak trochu
existuju v kazdej etape Zivota krestanstva, niekedy viac, inokedy menej, ale vidy
existovali, existuju a budu existovat.

Tu musime povedat, Ze laska rodicov k detom a deti k rodicom a rodicov i deti
medzi sebou je velmi doélezitd a vyznamna, ved aj samotné Pismo Svaté hovori: ,cti
si otca svojho i matku svoju”“, taktiez hovori o tom, aby rodi¢ia milovali svoje deti.
V Starom Zdkone hovori Boh: ,kto zahadzuje svoje deti“, ,ktorda matka zabuda svoje
dieta” atd. Ale ked urobime hierarchicky rebrik lasky, tak uvidime tie veci velmi
spravne. Najprv laska k Bohu, potom laska manzelov a potom laska deti atd. Ak bude
poziadavka, aby si dal svoj Zivot za lasku Christovu, vtakom pripade nebudes
rozmyslat ani nad svojou rodinou, ani nad ni¢im inym.



Pocuvajte, ¢o hovori Christos, ,kto miluje otca svojho, alebo matku, alebo dieta
viac ako mna, nie je ma hoden”, toto vieme vsetci velmi dobre.

Dnes prvky sucasného manzelstva zdo6raznuju vo velkej miere rozkos,
pozitkarstvo, ako som uz spominal, dalej spol¢ovanie sa do réznych spolkov. Preco
sa zeniS? znie otazka. Aby som mal, ¢i mala spolo¢nika. Toto je to citové
a psychologické spolCovanie sa, spolky zvazky a taktiez svetské, Ci spoloCenské
uznanie. Aby sa mi nesmiali, Ze som sa neozenil. A nech aj ja mam deti. Nech aj ja
zapadnem medzi ostatnych ludi, teda do radu. Nie je problém v tom, aby ¢lovek
zapadol do spolocnosti s rodinou a detmi, ale neméze rodinu absolutizovat a urobit
z nej svoj idol.

Teraz pojdeme na dalSiu tému. Hovorime o spravani sa deti. Toto je velmi strasna
vec. Zodpovednost rodicov za svoje deti pred Bohom je neskutocné velka a strasna.
Krestanska rodina totiz nepovaZuje svoje deti za svoj majetok. Rodicia su len
jednoducho budovatelmi (stroitelej tajin Boziich), ,Safarmi BoZich tajomstiev”, ako
hovori apostol ndrodov Pavel: (v stroitelech, da viren kto obrjasc¢etsa) ,,od Safarov sa
vyzaduje, aby kazdy bol verny” (1 Kor 4,2). Teda ¢o pozZadujeme od ekonémov,
budovatelov, safarov? To, aby boli verni, bolo na nich spolahnutie, boli hodnoverni,
spolahlivi.

Rodicia su ekondmovia, Safari, aby sa starali a vychovavali svoje deti, aby sa z nich
stali obcania, obyvatelia BoZieho Kralovstva. Krestanski rodiéia vedia, Ze najtazsie je
starat sa o duse a najma o detské. Je to velmi tazka vec. Je to tak tazka vec, Ze matka
sa ma doma zaujimat len o deti. Ale aj otec, ako prizvukuje svaty Jan Zlatousty, Ze
hlavne otec ma zodpovednost za vychovu deti.

Za takychto podmienok krestanski rodicia povazuju
kazdu predkladanu vec svojim detom ako druhoraddy,
ako napriklad vzdelanie, jedlo, vSetko ako druhoradé a aj
ich gramaticka vychova je v protiklade s tym, aby sme
dohliadli a viedli ich duse tak, aby sa z nich stali Bozie

deti.

Za Cias cisara Julia - odpadlika je zname, Ze krestanski

rodicia neposielali svoje deti do skol, pretoze dosadil na



miesta ucitelov pohanov, aby takto
vyucovali pohanstvo. Toto sa udialo pocas
panovania tohto nestastného cisara
Byzancie. Teda neposielali svoje deti do
i skol, aby sa ucili pohanstvu. A ¢o urobili?
Zriadili si domace Skoly.

Dnes? Stojime pred fenoménom
_ svetského vzdelania. Diplomy, vytvaranie

vzdelanostnych predpokladov, nepocita sa
ani s ochranou ¢i zachovanim viery, ani so zachovanim moralky.

Mozno Ze mi poviete: otce, ¢i snad teraz nemame poslat svoje deti do $koél?
Poslime ich, ale vytvarajme protivahu, lebo pride raz taky ¢as, Ze ich tam neposSleme.
Ked vieme, Ze toto nase dievca Zije v nebezpelenstve, pretoze... Existuje velmi vela
pretoze... Neposielajte ho na Studia na Univerzitu, pretoze so strachom v ociach
pozerame, aby bez ujmy duchovnej i dusevnej skoncilo strednu skolu. Pretoze ked
odide zdomu a bude byvat v susednom meste, nevieme, ¢o bude to nasSe dievca
robit atd".

Vychova spociva vo vzdeldvani a poucani v Panovi, vec ktora odhaluje navonok,
Ze vychova je uplne kompletne evanjeliova. Evanjeliova vychova je asketicka. Tu
budeme davat slovo asketicka do Uvodzoviek. Pretoze esSte aj nds Pan nam hovori, Ze
ked ho chceme nasledovat, musime zapriet samych seba, zobrat svoj kriz a neustale
ho mame nasledovat, byt Jeho nasledovnikmi. Tak ako aj On niesol svoj kriz. Tomu
sa hovori, Ze je to asketicka vychova. Nasmu dietatu nedame rézne blahobytné,
mozeme povedat, Ze vychodiska. Davajte pozor. Preto hovori Uzasne a velkolepo
svaty Jan ZlatoUsty vo svojej kdzni o vychove deti: ,Zi, chovaj a vychovavaj svoje
dieta, aby z neho bol atlét pre Christa“. Toto je obrovska krasa a mudrost, veta plna
obsahom, aby dieta bolo atlétom pre Christa. , Tym nechcem povedat, pokracuje,
aby si mu zakazal oZenit sa, a aby si ho poslal do puste, aby sa rozhodol pre mnissky
zivot. To nehovorim. Samozrejme, chcel by som to a prial by som si, aby to vsetci
prijali, ale tento Zivot je povaZovany za tazky, preto nenutim nikoho. Ale uc ho, aby
vtomto svete uz od mladosti, od detskych rokov Zil zboine“. A potom dalej
pokraduje ,,urob ho krestanom®.

Dnes bohuzial rodime domy, kariéru, rodinné podniky, ale z naSich deti nerobime
krestanov. Starame sa, ¢o im dame, ale nie to, ¢o z nich urobime. Teda ako ich



vytvarujeme, vyformujeme. Vidite, akd nadherna veta ,urob ho krestanom”. Teda
aby sa stal ,atlétom pre Christa“, musi sa cvicit v Christu, byt atlétom v Christu.

Poviem vam len jeden prvok, jednu vec, ktora sa tak velmi ¢asto prehladava
a pomaly vytlaca na okraj nasho Zivota. Ide o pbst. Hovori nam svaty Jan Zlatousty:
»,hauc svoje dieta, aby sa postilo, ak nie vidy, tak asponi dvakrat do tyZdna, teda
v stredu a v piatok”.

Velakrat hovorime, e moje dieta chodi do $koly a tak musi jest. Co tym chcu
rodi¢ia povedat? Ze vietci, ¢o chodia do $koly, nie je potrebné, aby sa postili a tak
z toho vyplyva, Ze postit sa budu len ti, ¢o nechodia do skoly. Alebo méj muz sa
nesmie postit, pretoze chodi do roboty, teda z toho vychadza len jediny zaver a to,
Ze len lenivi fudia sa m6Zu postit. Teda prikaz Christov, alebo lepsie povedané Jeho
rada v podobe poucenia o pbste je len pre lenivcov. Takto to vyzera.

Podobne krestanski rodi¢ia musia vediet, ako si ich deti navyknu na dobré
a zbozné veci. Hovori svaty Jan Zlatousty: ,nevies, Ze ludova mudrost hovori, navyk
sa stava druhou prirodzenostou, nevies otom? Dieta sa eSte musi naucit nezit
v praxi pohodlny Zivot a nezamilovat si ho, pretoie ¢loveka degeneruje”. Dalej
pokracuje svaty Jan: ,pohodIné saty, pohodlna postel, vsetko pohodIné. Ved z neho
robi$ muza. Co ho vofiavkuje$, aj o tom hovori. Aby sme ho strihali, aj o tom hovori
svaty Jan Zlatousty. Teda ¢o ztoho vyplyva, len to, Ze kolko vela veci musia
pozorovat a o kolko sa starat rodicia. Nauc dieta, aby prehladalo pohodlie. Aby malo
tvrdd vychovu. Ato chlapec, ako aj dievéa. Aby sa dieta naucilo pracovat. Aby
nebolo narocné a vedelo sa samo obsluzit, aby nepotrebovalo sluhov okolo seba,
ktori by ho obskakovali. ,Mama, dones mi vodu. Nie, nie, postav sa a dones si vodu
sam. Ale nemoOzem, lebo sa u¢im. Toto je absolutizovanie Citania, Studia. Postav sa,
preru$ &itanie azober si vodu. Ci teraz azda kvéli ¢&itaniu, aby si ho nahodou
neprerusil, uz ani nepdjdes na toaletu, ale prinesiem ti azda noc¢nik“? Znovu
opakujem. U€me svoje deti, aby sa sami obsluzili a aby si nevyzadovali obsluhu,
sluhov. ESte aby sme ho naucili, nech si ¢o najviac veci robi sam, takto budeme
mat zrelé a pekné deti, ktoré budu Ziarit.

V krestanskej rodine v krestanskom dome musi byt pochopené, aby sme
realizovali to, Ze sme stvoreni na obraz a podobu Boha, aby sme sa v Zivote zacali
podobat Bohu, svojmu vzoru. Toto plati nielen pre rodicov, ale rovnako tak pre deti.
A nakoniec musi byt do deti zasadena, zastepena BoZia bazen.



Vtej istej kazni hovori svaty Jan
Zlatousty: ,toto je skutocnda vychova, toto
je skutoéné vzdelanie, aby moje dieta
ziskalo bazen BozZiu a vedomie o tom, zZe
Boh je vsade”.

Krestanski rodi¢ia musia poznat nieco,
¢o je velmi realistické u svatého Jana a to,

Ze ,otca nerobi otcom to, Ze len splodi
dieta, teda vyspal sa so Zenou, ale aby dobre vychoval svoje deti. Toto robi z otca
otca. A taktieZ ani to, Ze Zena nosi dieta v lone a porodi ho, nerobi zo Zeny, Zenu, ale
to, aby ho vychovala dobre. Ak by to tak nebolo, priroda by robila z otcov otcov. Ale
nie je tomu tak. Nie priroda robi z otcov otcov, ale cnosti robia z otcov, otcov.”

Co sa tyka krestanskej vychovy, krestanski rodi¢ia sa nesmu riadit si¢asnymi,
materialistickymi, svetskymi teériami o vychove, ktoré hovoria: ,nie Ze budes tlacit
na dieta, neupozoriuj ho, aby sa nehnevalo atd.” Krestanski rodic¢ia sa nesmu riadit
tymito skutoCne deStrukénymi tedriami, ale nech pevne stoja a studuju pravidla
BozZej vychovy.

Krestanska rodina Zije, milovani moji, sviatostny Zivot v celom svojom rozsahu
i vcelej svojej hibke aso vietkymi ddsledkami. Sviatostny Zivot pre nich nie je
symbol, ale Zivot. S koneénym vysledkom a cielom dosiahnut priamy duchovny
pokrok a uspech.

Krestanska rodina musi zo svojho domu vypudit vsetky pohanské predsudky
a povercivost, zlo, obycaje azvyky. Modli sa osobne, aj rodinne. Viera je tym
pramenom, studnou, ktorad prenasa, rozsiruje a vStepuje milost BoZiu v krestanskom
dome. Laska k Bohu a laska medzi ¢clenmi rodiny je jednoducho zakon a este nieco
viac, je to Zivotna klima, atmosféra. Krestanska rodina Studuje BoZie slovo. Ich
stolovanie pripomina krestanské agape. Konaju milosrdenstvo vo vsetkych
podobach, aj prostrednictvom svojich deti. Nech ucia, aby ich deti mali sucit s ludmi,
aby boli filantropi. Cirkev, chram, je centrum ich Zivota a to druhé centrum je ich
dom. Ich Zivot je prikladny a vzorovy. Navstevuju chorych, ich dom je filidlka chramu,
kde sa konaju stretnutia, $tudie, misijné projekty. Tvoria doméace Cirkvi. Ziju
radostne vo Svatom Duchu.

Cielom avrcholom vsetkého toho, ¢o sme povedali, je, aby ich to viedlo
k svedectvu vrcholného dobra adaru Svatého Ducha. Vidy treba pracovat na
svedectve, pestovat ho, kultivovat ho. Az do poslednych dni. Mucenicke svedectvo



sa pestuje laskou, vierou, nadejou, askézou, nepriputavanim sa k docasnym
svetskym veciam, modlitbami, a to vSetko spésobom dynamickym a vzrastajucim.

V tychto dnoch milovani moiji,
priniesol jeden clovek prosforu, na
ktorej bol papierik s menami, ako
je vo zvyku, za zdravie atd., ibaze
s tym, Ze namiesto za zdravie, bolo
napisané: za mucenicke svedectvo.
Urobilo to na nas velmi velky
dojem. Videli ste rodinu Stefana,
o ktorej sme uZ rozpravali vyssSie,

kde ztychto troch menovanych
Stefana, Fortunata a Achaika, dvaja znich zomreli muéenickou smrtou, ktorou
dosvedcili svoju vieru v Christa.

Dnes krestanskej rodine chyba vyhliadka muéenickeho svedectva, pretoZe nasi
krestania jednoducho spohodineli.

Svaty apostol Pavel piSe: (Ibo Uzam mojim spostradaste irazhrablenije iminij
vaSich s rdadostiju prijaste, vidasce imiti sebi iminije na nebesich prebyvajusceje
i luéseje) , Ved ste spolu so mnou trpeli vazenie a ochotne (s radostou) ste znasali,
ked' vas olupovali o majetok, lebo ste vedeli, Ze vy sami mate lepsi, trvanlivy, ktory
na nebesiach prebyva“ (Zid 10,34). Teda olupili ich o majetok a oni sa radovali.

Pestovanie a kultivacia prvku mucenictva nam dava lepsi obraz skutocne
radostnej a spokojnej krestanskej rodiny.

Milovani, vsetci velmi dobre vieme apozname dnesSny duchovny stav, ked sa
zakonnost stala nezdkonnostou, nikto sa neboji, nikto sa nehanbi, nikto sa
necervenad, naopak, ten, kto Zije rozvazne a sudne, ten je povazovany za blazna. Toto
hovori svaty Jan Zlatousty 1 500 rokov dozadu, ked Zil Jan. Dnes vam neviem
skutocne povedat, moji milovani, ¢o by povedal svaty Jan. Napriek tomu, milovani
moji, Isus Christos ,ten isty véera i dnes i naveky” (Zid 13,8). Dalej z toho vyplyva, e
krestanska rodina nie je len nejaka utdpia, ale je potrebné zavazne ju realizovat, Zit,
zrevidovat obraz tejto rodiny, ktord mame. Aby sme tejto krestanskej rodine dali

evanjeliové rozmery oslobodené od tohto svetského zmyslania a moralky. Dat jej



rozmer hrdinského, mucenickeho zmyslania. Medzi tolkymi krestanskymi, biblickymi
BoZimi rodinami a nasej cirkevnej histdrie, prvotina Achaje, rodina Stefanova, ndm

ukazuju tu velkost skutoénej krestanskej rodiny.

PreloZil: prot. Marek Ignacik

Pribehy pustnych otcov

Jeden brat sa raz spytal starca:
,Co mam robit? Moja hriedna
mysSlienka mi nedovoli ani na
chvilu zostat v kélii“. Starec mu
povedal: ,Chod synu, usad sa vo
svojej Kkélii, pracuj rukami a
neustale sa modli k Bohu. Svoju
starost zloZ na Boha a nech ta

nikto nezvedie, aby si odtial

odiSiel®. | povedal mu jeden
pribeh: ,Jeden mladik Zil vo svete so svojim otcom. Tuzil po tom, aby sa stal
mnichom. Ale hoci otca prosil o dovolenie, nedostal ho. Neskor ked ho podporili
aj jeho verni priatelia, otec suhlasil a tak tento mlady muz odiSiel a vstupil do
monastiera. Ked' sa stal mnichom, zaCal dokonale vykonavat vSetko, Co sa ma
v monastieri konat' a jedol iba raz denne. Potom sa zacCal kazdy druhy den
uplne zdrzZiavat' od jedla, az nakoniec jedol iba raz za tyzden. Jeho duchovnik
ho pozoroval a s obdivom dakoval Bohu za jeho zdrzanlivost a namahu. Po
nejakej dobe zacal tento mnich prosit’ svojho starca: ,OtCe, pust ma do puste”.
On mu odpovedal: ,Synu, pust to z hlavy. Nemohol by si zniet taki namahu a k
tomu pokusSenia a diablove uskoky. Ked ta tam zastihne pokuSenie nenajdes

nikoho, kto ta uteSi v nepokoji, ktory na teba znesie diabol“. On ale za¢al Ziadat’



eSte naliehavejSie, aby mu dovolil odist. Ked starec videl, Zze ho nedokaze
zadrzat, pomodlil sa a prepustil ho. UrCil dvoch mnichov, aby mu ukazali kadial

ma ist.

Mnisi kraCali pustou dva dni, ked sa unavili od horuCavy, natiahli sa na zem a
zaspali. Zrazu priletel orol, dotkol sa ich kridlami a poodletel dalej. Zobudiac sa
povedali mladému mnichovi: ,Pozri sa, tvoj anjel! Vstan a nasleduj ho!* Mlady
mnich vstal, rozlucCil sa s bratmi a vydal sa za orlom. PriSiel az k miestu, kde
orol stal. Ten vzlietol a po niekolkych sto metroch opat’ pristal na zemi. Takto to

robil tri hodiny. Mnich Siel za nim az dovtedy, az kym orol neodletel napravo od

neho a uz sa viac neobjavil. Mnich sa ;
5

rozhliadol, uvidel tri palmy, pramen ; ——
vody a skromnu jaskyriu. Povedal si: & & = |}
,10 je miesto, ktoré mi Boh pripravil®.
Zivil sa datfami a pil vodu z pramena.

Takymto spbésobom tam stravil Sest z
rokov osamote, bez toho, aby niekoho

uvidel.

Mup u Bosxcue 0aazocro6erue...

Tu k nemu jedného dna priSiel diabol v podobe starého mnicha s prisnou
tvarou. Ked ho mnich uvidel dostal strach a zaCal sa modlit. Diabol mu povedal:
,Ako dlho si tu?" ,Sest rokov*, - odpovedal mnich. Na to mu démon povedal: ,Si
mO&j sused a ja som to nevedel az teraz pred Styrmi dnami som to zistil. Mam
pustovnu nedaleko od teba. Je to uz jedenast rokov Co som z nej nevysiel. Az
teraz ked som zistil, Ze si tu v susedstve. Pomyslel som si, Zze zajdem k tomuto
BoZiemu muzovi a poradim sa s nim, o mdze prospiet spase naSich dusi.
Hovorim ti brat, Ze neuspejem, ked budeme sediet v naSich kéliach, pretoze
neprijimame Christovo Telo a Krv. Bojim sa, aby sme sa mu neodcudzili.
Hovorim ti brat moj, zZe tri kilometre odtial je monastier s kiazom, chodme tam
kazdu nedelu, alebo aspon raz za dva tyzdne. Prijmeme tam Christove Telo a

Krv a vratime sa do svojich kélii“. Bratovi sa tato diabolska rada zapacila. Ked



priSla nedefa, diabol priSiel k nemu a povedal mu. ,Pod, uz je €as“. Vyrazili a
ponahfali sa k monastieru. Vstupili tam do chramu a zacali sa modlit. Brat
potom vstal od modlitby, ohliadol sa ale toho starca, ktory priSiel s nim, nevidel.
JKam asi 8iel? Zeby kvéli ludskej potrebe?* Cakal tam dlho, ale nikto
neprichadzal. VySiel teda z chramu, aby ho pohladal. Ked ho nikde nenasiel,
opytal sa miestnych bratov: ,Kde je ten stary mnich, ktory so mnou vstupil do
chramu?“ Oni mu odpovedali: ,My sme nikoho nevideli, iba teba.” Vtedy brat
pochopil, ze to bol démon a povedal: ,Pozrime sa s akou chytrostou ma ten
démon vyhnal z mojej kélie. Ale to ma predsa nemdze ohrozit, pretoze ja som
vySiel za dobrym skutkom. Prijmem Christovo Telo a Krv a potom sa vratim do
svojej kélie“. Ked v chrame skoncila bohosluzba, chcel sa vratit, ale zadrzal ho
igumen monastiera a povedal mu, ze pokial s nimi nebude jest, nepustia ho.

Prijal teda pokrm a vratil sa spat’ do puste.

Tu znova priSiel diabol v podobe nejakého svetského mladika. Mnich si ho
zacCal prezerat od hlavy az k patam a hovoril si: ,Je to on, nie je to on?“ Aj
mladik sa na neho uprene pozeral. Mnich mu povedal: ,PreCo si ma tak
obzeras?“ Mladik mu odpovedal: ,UvaZzujem ¢i ma spoznavas$. Po takej dobe
predsa, akoby si ma mohol spoznat? Ja som sused tvojho otca, syn toho a
toho. Ci nevola sa tvoj otec tak a tak, ... tvoja matka nemala také meno? A tvoja
sestra sa vola tak a tak., a ty sa volas tak. Dokonca poznam aj mena vasich
otrokov. Tvoja matka a sestra zomreli pred troma rokmi a tvoj otec je uz tiez po
smrti, ale eSte predtym ta ustanovil svojim dediCom. Povedal si: ,Komu inému
mam odkazat’ svoj majetok, nez svojmu synovi, svatému cloveku, ktory opustil
tento svet a odiSiel nasledovat Boha. Jemu odkazem vSetko svoje bohatstvo.
Kto miluje Boha a vie, kde je mdj syn, nech mu povie, aby priSiel, rozpredal
vSetok majetok a rozdal ho chudobnym v prospech mojej i svojej duse®“. Mnoho
ludi sa vydalo na cestu a hladali ta, ale nenasli. A ja som nahodou priSiel sem
za akousi pracou a nasiel som ta. Tak neotalaj, ale chod, vSetko predaj a
zariad' sa podla véle tvojho otca“. Mnich mu povedal: ,Nepotrebujem sa vracat

do sveta“. Diabol mu na to odpovedal: ,Ked neprideS a ten majetok sa



premarni, bude$ z toho pred Bohom skladat uéty. Co ti snad hovorim nie¢o
zlého? Prides, rozdas to chudobnym ako dobry spravca, inak prostitutky a
nedobri fudia rozoberu to, ¢o bolo zanechané chudobnym, €o je na tom
tazkého prist, rozdat almuznu podla véle svojho otca v prospech duSe a potom
sa vratit spat do svojej kélie?“ Tak mnicha presvedgil a vyhnal do sveta. Siel s

nim az k mestu a tam ho opustil.

Mnich chcel prave vstupit do otcovho domu, mysliac si, ze je jeho otec mftvy,
ale tu on sam vysiel von Zivy. Videl syna, ale nepoznal ho. Opytal sa ho: ,Kto
si?“ Jeho syn bol prekvapeny, Zze ho vidi zivého a tak nebol schopny
odpovedat. Otec sa ho znova opytal odkial je, a on zo seba nakoniec dostal
slova: ,Ja som tvoj syn“. Otec sa ho pytal: ,PreCo si sa vratil?“ Mnich sa mu
hanbil povedat, preCo naozaj priSiel a povedal: ,Tvoja laska ma prinutila vratit
sa, pretoze som po tebe tuzil“. Nakoniec zostal u otca. Po nejakom Case upadol
do smilstva, a hoci ho otec tvrdo trestal, nekonal pokanie i zostal nestastny vo

svete.

Preto mnich nesmie zo svojej kélie nikam odist, ani ked ho z nej niekto laka.
Takato je prefikanost diabla, ktory vyuZije vSetky dostupné prostriedky, hoci na
prvy pohlad aj vefmi dobré, krestanské a Slachetné na to, aby Cloveka uplne

znicil.

Sv. Justin Popovi¢: Zakladna pravda Pravoslavia - Bohoclovek

VSetky pravdy Pravoslavia vychadzaju z jednej pravdy a v jednej pravde sa zase stretavaju.
Tou pravdou je Bohoclovek Christos. Nech vezmete akukolvek pravdu Pravoslavia, zistite,
Ze jej srdcom je Bohoclovek Christos. V skutoCnosti vSetky pravdy Pravoslavia nie su ni¢

viac, nez rbzne aspekty jednej Pravdy: Bohocloveka Christa.

Pravoslavie je Pravoslavie na zaklade Bohocloveka.



A niCim inym a nikym inym. Odtial tiez vychadza druhy nazov Pravoslavia - Boholudstvo. V
nom sa niC nedeje po ludsky a niC nepochadza od Cloveka. VSetko pochadza od
BohocCloveka a deje sa Boholudsky. A to znamena, ze zakladnu, vecnu pravdu zivota a sveta
Clovek zaku$a a spoznava len prostrednictvom Bohocloveka. A eSte jedna vec: celu pravdu o
Cloveku, o cieloch a zmysle jeho existencie, Clovek spoznava len prostrednictvom
BohocCloveka. Bez Neho a mimo Neho neexistuje skutoény Clovek, pretoze €lovek sa stava
skutoénym ¢lovekom iba skrz Bohoé¢loveka a v Bohoéloveku. Mimo Neho sa Clovek
premiena v prizrak, postrach a nezmysel. A namiesto Cloveka potom mame len pozostatky,

fragmenty Cloveka, zostava iba prach. A preto je skuto¢né fudstvo mozné iba v Boholudstve.

Ina moznost na svete neexistuje.

Preéo je Bohoélovek zakladnou pravdou
Pravoslavia? Kvéli tomu, Ze vyrieSil vSetky problémy,
ktoré trapia a mucia ludského ducha: otazku zivota a
smrti, otdzku dobra a zla, otdzku neba a zeme, otazku
pravdy a IZi, lasky a nenavisti, otdzku spravodlivosti a
nespravodlivosti. Jednym slovom: otazku c¢loveka a
Boha.

PrecCo je Bohoclovek zakladnou pravdou Pravoslavia?
PretoZze svojim pozemskym Zivotom najzretefnejSim

sposobom preukazal, Ze On je vtelena, z€lovecena,

zludStend, vecna Pravda, ve¢na Laska, veCna Radost,
vecna Moc: VSepravda, VSemocnost. On zniesol z neba na zem vSetky Bozie dokonalosti. A
nielen, ze ich zniesol, ale aj nas naucil, aby sme im rozumeli, a dal nam silu urobit’ z nich nas
Zivot, naSe myslenie, nase pocity, nase diela. Odtial tiez vychadza naSe povolanie: vtelit’ tieto

Bozie dokonalosti do nas samych a do sveta okolo nas.

Pozrite sa na tych najlepSich z najlepSich v lfudskom rode. Vo vsetkych z nich je
Bohoclovek to najlepsSie, to najdodlezitejSie, to veéné. Ved On je: svatost svatych,
mucenictvo mucéenikov, spravodlivost spravodlivych, apostolstvo apostolov, dobrota dobrych,

milosrdenstvo milosrdnych, laska milujucich.



Preco je Bohoclovek vsSetko a vSetkym v
Pravoslavi? Vzhladom k tomu, Zze On je Jeden z
NajsvatejSej Trojice, vteleny Bozi Syn, s nikym
nezamenitefny Boh, UtesSitel, Ochranca, UCitel a
Spasitel. Clovek zmugeny pozemskou tragédiou
iba v Nom, vo v$emilostivom Panovi Isusovi
Christovi nachadza Boha, ktory jediny méze
skutoCne dat zmysel jeho utrpeniu, UteSitela,
ktory ho mbéze uteSit v kazdom suzeni a
zarmutku, Ochrancu, ktory ho médzZe skutoCne
ochranit od vsetkého zlého, Ucitela, ktory ho
moéze skutoCne naucCit ve€nej pravde a

spravodlivosti a Spasitela, ktory ho mébze

skutoéne zachranit od smrti a hriechu.

BohocClovek je vSetko a vSetkym v Pravoslavi, pretoze On nekonecne povzniesol Cloveka:
tym ako ho vyzdvihol az do Boha, urobil z neho Boha podla milosti. A uskutoc¢nil to bez toho,
aby doslo k umen$eniu &loveka na ukor Boha. Uplne naplnil &loveka svojimi Bozimi
dokonalostami. Bohoclovek ako nikto iny na svete oslavil €loveka, ked mu daroval ve¢ny
Zivot, vec¢nu pravdu, vecnu lasku, ve¢nu spravodlivost, veénu radost, ve¢né dobro, vecnu

blaZenost. A Clovek tak skrze BohocCloveka dosiahol BozZskej velkosti.

Kym zakladnou pravdou Pravoslavia je Bohoélovek, zakladnou pravdou vsetkych
ostatnych vyznani je ¢lovek, alebo rézne fragmenty jeho bytia: rozum, véla, zmysly,
dusa, telo, hmota. V Ziadnom inom vyznani sa nestretheme s Clovekom v jeho celistvosti,
vSetky ho rozdeluju na atébmy, na jednotlivé Casti. A to vSetko robia pre slavu velkosti
Cloveka. AvSak ako je nezmyselné "umenie pre umenie", rovnako tak je nezmyselny "Clovek
pre Cloveka". Tato cesta vedie do najzalostnejSieho pandemonia, kde najvySSim idolom je
Clovek. A nikde nenajdeme nic ubohejsieho, nez je tento idol.

Zakladna pravda Pravoslavia znie: ¢lovek nie je pre Cloveka, ale pre Boha. Alebo jasnejSie:
pre Boho¢loveka. Pre nas aj meno élovek, pochadza z mena Bohoélovek. Len v Nom je

mozné dosiahnut’ zmysel Ffudského bytia, len v Nom je mozné ospravedinit’ existenciu



¢loveka. V tejto pravde sa schadzaju vSetky tajomstva nebies a zeme, hodnoty vSetkych
svetov, na ktoré Clovek mdze pomysliet, vSetka radost zo vSetkych dokonalosti, ktoré Clovek
moéze dosiahnut. Nech to berieme z akejkolvek strany, v Pravoslavi je Bohoclovek
vSetkym, a preto je v Nom zahrnuty aj &lovek, zatial' o v ostatnych vyznaniach je to len a len

Clovek.

V skutoénosti Pravoslavie nie je ni¢ iné ako
podivuhodna Osoba Bohocloveka Christa,
predizena skrz vsetky storoéia ako Jeho Cirkev.
Pravoslavie ma svoju vlastnu pecat a svoj vlastny
charakter, ktorym sa od ostatnych vyznani odliSuje.
Je to Ziariva postava BohocCloveka Isusa. VSetko, €o
nema tato Osobu, nie je pravoslavne. VSetko, ¢o
nema Boholudsku Spravodlivost, Pravdu, Lasku,
Vecnost nie je ortodoxné. VSetky pokusy dosiahnut
Boholudské evanjelium v tomto svete metdédami

tohto sveta, nie su pravoslavne, ale su podlahnutim

»Mu cmo 3a Boroyoseka,
jep cMo 3a qyoBpeka® tretiemu pokuseniu diabla na pusti.

-‘(‘*,u..k.::vq:}(“.' - (7 Cu.:,‘z‘?/

Byt pravoslavnhym, znamena mat’ Bohoc¢loveka neustale v dusi a Nim zit’, Nim mysliet’
a Nim konat’. Inymi slovami: byt pravoslavnym, znamena byt christonosnym, duchonosnym.
Toto Clovek mdze dosiahnut, ked v Cirkvi, v tele Christovom, naplni celé svoje bytie od hora
az dole Bohoclovekom Christom. Preto sa pravoslavny ¢lovek svojimi modlitbami neustale
rozpina medzi zemou a nebom podobne ako duha spajajuca vrchol neba so zemskou
priepastou. A tak zatial ¢o svojim telom modlitebne prechadza ponurym mraveniskom zeme,
svojou duSou prebyva vysoko tam, kde Christos sedi na pravici BozZej. Lebo jeho Zivot je
skryty s Christom v Bohu (Kor 3,1-3).

Bohoclovek je zakladom vSetkych svetov: od atdmov ku cherubinom. Ak od Neho nejaké
stvorenia odpadne, zrati sa do hrdzy, bolesti a utrpenia. Odpadol od Neho Lucifer a stal sa
Satanom, anjeli, ktori od Neho odpadli, sa stali démonmi. Ak odpadne od Neho €lovek, stava
sa nefudskym. Akékolvek stvorenie, ak od Neho odpadne, nevyhnutne sa ruti do



priepasti chaosu a zialu. A ked’ sa nejaky narod ako celok zriekne Bohoéloveka, jeho
historia sa zmeni na cestu peklom a pekelnej hrézy.

BohocClovek nie je len zakladnou pravdou Pravoslavia, ale aj jej silou a vSetkou jej mocou,
pretoZze jedine On sam méze zachranit’ €loveka od smrti, hriechu a diabla. To nikdy
nemohol ani nikdy nebude méct urobit Ziadny ¢lovek, nech by bol akokolvek vynimocny, ani
[udstvo ako celok. Porazka - taky je vzdy vysledok ludského boja so smrtou, hriechom a
diablom, ak ¢lovek nie je vedeny BohocClovekom. Iba skrze Bohocloveka Christa méze Clovek
preméct smrt, hriech a diabla. Z toho je zrejmy zmysel ¢Eloveka byt naplneny
Bohoclovekom v jeho tele — Pravoslavnej Cirkvi. To znamena duchovnym zapasom
pomocou Bozej milosti byt’ premeneny Bohoélovekom a silou Svatého Ducha sa stat’
vSemohucim, dosiahnut' nesmrtelnost’ a zbozstenie, stat’ sa Boho€lovekom. To je
zmysel, skuto€ny zmysel celého fudského pokolenia. To je tiez radost, jedina radost v tomto

svete nesmierneho smutku a jedovatej horkosti.

*k*

Pravoslavie je pravoslavim skrz BohoCloveka. A my pravoslavni, ked vyznavame
BohocCloveka, tak nepriamo vyznavame christovsky charakter Cloveka, bozZsky pévod
Cloveka, bozsku slavu €loveka, a tak bozsku hodnotu a nedotknutelnost osoby. V skutoCnosti
je boj za BohoCloveka bojom za Cloveka. Nie humanisti, ale lFudia pravoslavnej,
boholudskej viery azivota skutoéne bojuju za pravého c¢loveka, cloveka

boholudského a christovského.

1937

Pre Svetlo Pravoslavia prelozil a upravil Ing. Branislav Somodik

http://www.atlantaserbs.com/learnmore/library/osnovna-ISTIN-pravoslavlja.html
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Dobri Dobrev -muz, ktory je v Sofii i celom
Bulharsku dobre znamy pre svoje hlboko
filozofické zmyslanie a vynimoc¢ne dobré

srdce, tento rok oslavil stovku.

Kto z nas nie je niekedy sebec? Kto by nechcel
obcas viac, ako ma? Kto z nas sa uskromni, ked’
netreba? Odpoved znie - malokto. Jednym z

takychto l'udi je Dobri Dobrev, starucky

bulharsky Zobrak, ktory kraca uz dlhé roky
dennodenne zo svojej dediny Baylovo v Bulharsku do hlavného mesta Statu
Sofie. UZ roky Zobre, no z penazi si nenechava ani cent. Preco? Pretoze vSetky

peniaze venuje na opravu a reStaurovanie chramov vo vychodnej Eurdpe.

Aka matka, taky syn

Dedo Dobri Dobrev, ako ho Bulhari familiarne nazyvaju, sa narodil 20.7.1914, ¢o
znamena, Ze tento rok oslavil okruhlu stovku. Jeho otec zomrel v prvej svetovej
vojne a v druhej svetovej vojne, pocas jedného z bombardovani, dopadla naloz
tesne pri Dobrevovo ucho a on nan dodnes takmer nepocuje. Ako sa hovori,
najlepSim prikladom dietata su jeho rodic¢ia. Dobrevova matka pracovala v
sirotinci, a hoci za tato pracu nedostavala takmer nijaké peniaze, rozhodla sa
zostat. Mnoho podobnych ¢inov zanechalo v Dobrevovom srdci hlboku stopu
empatie a laskavosti, ktoru prejavuje dodnes. Jednym z jeho prvych dotéacii bol
dar pre sirotinec v Sofii. Dlhy za elektriku a plyn boli prili§ vysoké, a tak keby
Dobrev neposlal sirotincu peniaze, deti by zostali na neurcity ¢as v chlade a

tme.



Laska, skromnost, dovera. To je to najdolezitejSie

ObleCeny v starom obleceni a
obdratych koZenych topankach,
nezaleZiac na tom, Ci je leto a ¢i
zima, vstava stary muz kazdy den
vel'mi skoro a prejde priblizne 10
kilometrov zo svojej rodnej obce
Baylovo do hlavného mesta Sofie.
Domaci ho mézZu vidat
pravidelne pred chramom

svatého Alexandra Nevského v

Sofii. Je mikvy, vo zvraskavenych
rukach zviera pokrcenu plechovku. Kazdy, kto ho uvidi, k nemu pribehne a
podaruje mu mincu dve. Ako to? Pokoj, rozvaha a istota, ktoré vyZzarujua zo
starého muza, nutia I'udi sa pri nom zastavovat a prehodit s nim zopar slov.
Na ddkaz svojej vd'aky pobozka Dobrev ruku kazdému, kto sa s nim porozprava a
dennodenne prosi Boha o odpustenie a vypocutie jeho modlitieb. Taku pokoru uz

moZno vidiet malokde.
Nie je dobrym skutkom to, o ¢com vel'a hovoris

Mnoho l'udi, ktori nad Dobrevom do roku 2010 ohrnali nosom, zmenili v tomto
roku svoj nazor. Presne vtedy sa totiZ zacal nakriucat dokument o chrame
Alexandra Nevského a novinar pracujuci pre bulharsku narodnu televiziu naSiel v
archive chenramu Sokujuci objav - najstedrejsi sukromny dar. Ohromujucich 20
000 eur nedaroval nik iny, ako samotny Zobrak. VSetci navokol zistili, Ze Dobrev
Zije v starej chatrc¢i z necelych 100 eur mesacne, ktoré dostava ako bulharsky
dochodca a vSetky mince odkladal, aby ich mohol darovat na opravu chramov, ich

reStaurovanie a podporu.



Jeho najlepSie skutky zostanu pravdepodobne lI'udskym ociam i uSiam zatajené.
Nepochybne vSak pomohol mnohym srdciam, ktoré mu to nikdy nezabudnu. V Sofii
totiz koluje povest, Ze Dobri daroval peniaze aj na charitu, opravu azylovych
domov, jedlo pre bezdomovcov a sirotince. Pravda je taka, Ze urcCite vstupi do
povedomia a historie za to, ako sa spraval a aké mal hodnoty. O svojich dobrych
skutkoch vSak Dobrev hovori vel'mi malo, ak vobec. Riadi sa starym prislovim, Ze
dobry skutok vraj nie je viac dobrym, ak sa nim chvasceme. Zmysel Zivota a

objasnenie toho, preCo darovava peniaze na cirkevné ucely, zhrnul takto:

S le Bl BT A Ssd - 5t e >,
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=

“Milujte Boha a obracajte sa k nemu. Len on ndm dadva lasku. Mladost a
peniaze pominu, priatel'stvom si nikdy neméZete byt isti, krdsa je len na pdr
rokov, Zivot je vel'mi krdtky. Bud'te si isti len pravdou a laskou. A to je Boh.”

Zdroj: wikipedia.com

Starec Sergij z Vanves - Slova spasy (I)

Modlitba je nds samotny dych. (1)

Bdzern BoZia je strach z toho, Ze budeme oddeleni od Boha. (2)



KaZdy ¢in, kaZzdd prdca by mala byt vykonand v duchu
modlitby. (3)

=

Zmyslom ndsho Zivota musi byt to, aby sme Zili v obecenstve s
Bohom. (9)

Duchovny Zivot by nemal byt (Cisto intelektudlny. Mysel
predstavuje len stvrtinu toho, ¢im sme. (11)

Mysel musi vZdycky konat spolu so srdcom. (12)

Zo vSetkého by sme sa mali najvdcsmi vyhnit pyche. Ona je nasim nepriatelom cislo jeden. To kvoli
pyche padli anjeli. (15)

Musime sa vZdycky usilovat’ o Nebeské Krdl'ovstvo. Nasou hnacou silou by mal byt vecny Zivot. (18)

Ked’ nie sme schopni sa modlit’ pri vSetkom, ¢o robime, potom by sme mali robit’ vsetko v duchu
modlitby. (22)

Nemali by sme hovorit, Ze nic nie je déleZité . Naopak - vsetko je déleZité. Dokonca i ten najmensi
skutok ma dopad na nasu vecnu spdsu. (23)

Noviny ndm kaZdy den ukazuju kalvdriu l'udského utrpenia. Ich Citanie by nds malo inSpirovat’ k
sucitu a modlitbe. (24)

Aby sme od Boha dostali to, o co Ho v modlitbe Ziadame, musime ho Ziadat v duchu pokory a
nikoho neodsudzovat. (25)

Ked’ nds obklopuju Spatné myslienky ako roj much, nemali by sme sa nechat' odradit, ale zostat' v
modlitbe a vytrvat. (27)

OkamZite ako sa objavi zld myslienka, mali by sme Cinit’ pokdnie a prosit' Boha o odpustenie.(28)



Musime sa vZdycky snaZit' mysliet' menej na seba a viac na Boha. (33)

Vonkajsie okolnosti nemé6zu nikdy sliZit’ ako vyhovorka pre nedostatky v nasom vnutornom Zivote.

(34)

Ked' citis, Ze sa veci pomaly zlepsuju, nezaoberaj sa sim sebou, ale bud’ naplneny Bohom. (49)

Je predovsetkym nutné hl'adat’ pokoru. Bez nej neméZeme urobit’ nic. Pokora je skratka ku spdse.

(50)

Je jedna vec, ktorej sa musis vyhybat’ ako skutocnej pohrome: studit’ svojho bliZneho. (52)

Snaz sa ¢o najvdcsmi nepodliehat’ hnevu. Hnev vyhdria z tvojej dusi milost. Milost' je ako vtdk; ked
ho nieco vylakd, odleti prec. (53)

Nds Zivot spociva v nebi, asporni teda nds skutocny Zivot. Nasou prdcou je Zit' taky Zivot tu a teraz.

(>4)

Krst nds neoslobodzuje magickym sp6sobom od prvotného hriechu, ale ddva ndm silu s nim bojovat.

(57)

Je nutné cinit' pokdnie za to, Ze sme nedostatocne milovali svojich bliznych, a Ze sme neboli dost’
citlivi voci nestastiu druhych. (58)

Predovsetkym je déleZité zacat kazdé rdno znovu. Rovnako, ako neméZes zacat' deri bez jedla, musis
dostat’i svoj duchovny pokrm. (59)

Duchovné veci st skutocnejSie neZ veci materidlne, ktoré méZeme vidiet svojimi oc¢ami. Duchovné
veci su vnimané inym zmyslom, ktory je oddeleny od nasich telesnych zmyslov: okom srdca. (61)



Velkym tajomstvom duchovného Zivota je mat v sebe Christa a Zit' silou Boha, nielen svojimi
vlastnymi silami. (62)

Isty otec povedal: , Pokial’ si uchvdteny telesnou krdsou, chod’ na cintorin a uvidis, ako tdto krdsa
skonci.” (68)

Ddvaj pozor, aby si nikoho nestdil. Posudzovanie bliZneho je spojené s pychou a pycha je nds prvy
nepriatel; celé nase nestastie pochddza od nej. (73)

Stdle ddvaj pozor, aby si nenacuval Spatnym myslienkam. SnaZ sa ich odohnat hned, ako sa
objavia, pretoZe hned, ak ich raz prijmes, premenia sa na slovd a skutky. (75)

Ludia maji mnoho darov, vicsinu z nich véak pocas tohto pozemského Zivota len tazko rozvint. Je
to vskutku vel'kd skoda. (77)

Bojuj so svetom nie sp6sobmi sveta, ale sposobmi Boha. (83)

KaZdu noc skumaj svoje svedomie, vybav si v mysli vsetky svoje hriechy, ktoré si v priebehu dria
spdchal, a potom zo vsetkych cir pokdnie. (89)

Modlitba je ako svetlo, ktoré vsetko osvecuje a vdaka nemu vidime jasnejsie do svojich dusi. (93)

Pravosldvna askéze je vel'mi striezlivd. Milost sa neddva poznat’ spektakuldrnym spésobom. Prorok
Elids nenasiel Boha v ohni alebo vetre, ale v tichom hlase. (97)

Vyhybaj sa intelektudlnym Spekuldcidm, ktoré sa tak casto netykajiu tvojej osobnej eschatoldgie.
V budicom Zivote ti budu tieto spekuldcie k nicomu. Preto su v duchovhom Zivote vdcsinou
uspesnejsi prosti l'udia nez intelektudli. (100)

preloZila JT

http://nitriaorthodoxy.blogspot.cz/2014/09/starec-sergij-z-vanves-slova-spasy-i.html



Basnické okienko

. HATA T8 XPISY

Sv. Mdria Magdaléna
(Magdalina, podl'a mestecka
Magdala)

Do ¢ierna sa ovila smutkom
Magdaléna,

skrz krvavej smrti BoZieho Syna.
Lutost je pre ldsku najtrpkejsim
Zial'om,

td vo svete nemd ttechy ani druhov.
Slzy jej potecha, bol’' zndmy jedine,
svet do mrak sa zavil svitej
Magdaléne.

Svetlo si Ziadalo, stvora ludské,
slabe,

Madria ho potme hmatd, hl'add
beznddejne.

Hrob Jeho je svetlost, leZ, hl'a,- aj
hrob prazdny,

-kradnuty -mnie - nahy a
nebalzamovany !

Rozplakand horko, nikdy konca
placu,

naraz hlas ¢loveka vedl'a nej sa
zacul:

- Zena, preco places, povedz koho
hl'adds ?

-Koho hl'adam, pytas a ma chces aj
blaZit?

AkZe si ho zobral, povedz kde si ho
dal!

Pdn na riu pozerd, uplakant v Ziali
a vold ju hlasom sladostnym : Mdria
/

V Mdriinom v srdci svetlost’
zatrbliece,

6, ty hlas zndmy, slastou jedinecny.
Zivotom a silou hlasu nadbyto¢ny !
Hospodin tym hlasom chorych
uzdravoval

a tym istym hlasom aj mrtvych
vzkriesoval.

Zivototvorny hlasu, 6, predivny
hlasu,

Maria sa trhne a obzrie sa zrazu

- Rabbuni ! Skrikne ... v tom slnce
vynori,

Madrii a svetu Deri Novy zazort.

"Ochridsky Prolég" pre 22.07. - t.j.
4.08., preklad, psd

Sv. Maria Magdaléna bola



pochovana v Efeze kde aj konala
svoju

rovno-apostolsku ¢innost.... Nema
nic¢ spoloCne z réznym, v podstate
blasfemickymi, vymyslenymi
rozpravkami ...

Presvdta Bohorodicka

Pdn Vsemocny takto kdze:
Z tvojho srdca Deva cCistd
Zivd voda nech potecie.

By Ziznivi pili Christa,
zdroj vyronny Zivotonosny,
Tebou vsetci sme honosny !
NechZe smddni Christa piju,
horki Nim sa osladzaju.
Slepi nech sa Nim umyjt

a Zalostni Ziale liecia.
Zdroj vyronny Zivotonosny
Tebou vsetci sme honosny!
Z vecnosti nadm ndpoj stiha,
za cias sucha, potok rozlial.
A opdt’ sa k nebu dviha,
unaveny svet sa okrial.
Zdroj vyronny Zivotonosny
Tebou vsetci sme honosny!
Slava, Tebe, o, Precista,
Slava, Tebe, Bohomati !
Zivého ndm ddvas Christa
Zivii vodu blahodati.

Zdroj vyronny Zivotonosny
Tebou vsetci sme honosny !

" Ochridsky Prolég" sv. vladyku
Nikolaja Velimirovica, pre 15. t.j.
28.08., preloZil zo srbline, psd

" Obnov nas, BoZe, a rozjasni svoju
tvar, aby sme boli spaseni ! "

. "Navrat' sa, BoZe mocnosti,
pohliadni z neba a vid’ a navstiv
tuto révu (vinicu)

Step ktory zasadila Tvoja pravica a
Syna, ktorého si si vychoval.”

Ps. 79.4.15-16 tj. Zalm 80. 4, 15. a
16. Vers

Narodenie Presviditej
Bohorodicky

0, mnoho eland a dlho ¢akand,
od Pdna placom Deva vyplakand !
Telesnym Chrdmom budes Ducha
Presvdtého,

Matkou sa budes volat’ Slova
Prevecného.

Plamenim krom pomenovali teba,
lebo boZsky oheri ty prijmes do
seba.

Ohriom horiet budes, ale nevyhoris,
ponesies plod zlaty a svetu donesies.
Nositel'ka Toho, ktory nebo nesie,
komu celé nebo pochvalu vynesie.
Div sa s tebou stane, cudo
precudesné,

ked’ nebo ponesies Sirsia nez
nebesné !

Drahsia si ndm Deva nez drahé
kamenie,

Ty si l'udskému rodu pramern pre
spasenie.

Sirom v§ehomira, Ty si velebend,
0, presvdtd Deva, holubica biela!



Kral nebesky rdci na tento svet

Prist, e ——————

6, Ty zlatd brand, cez teba md vyjst.

Ked'’ narasties Deva, narodis ndm "Ochridsky Prolog" Sv. vladyku
Christa, Nikolaja Velimirovica pre 8.9. - t.j.
Z tvojho tela Sinko pre nds rozZiari 21.09., preloZil, psd

sd.

OZNAM

V3etkym sympatizantom pravoslavia oznamujeme, Ze nedelné
sv. liturgie sa v Banskej Bystrici a Zvolene konaju striedavo.
Jednu nedelu v Banskej Bystrici v priestoroch Agentury
socialnych sluzieb na ulici 9. maja so zaciatkom o 9:30 hodine
a dalSiu nedelu v kaplnke zvolenského zamku vo Zvolene so
zaCiatkom o0 10:00 hodine. VSetky sviatoéné bohosluzby
(utrene, vedierne, sv. liturgie), ktoré pripadni na ktorykolvek



den vtyzdni okrem nedele, sa konaju vo vojenskej kaplnke
velitelstva vzdusnych sil vo Zvolene na ulici Jana Jiskru 10.
Dalej vSetkym zaujemcom o duchovné rady, duchovné
usmernenie, zodpovedanie otazok v oblasti duchovného Zivota,
Gi blizSie informacie o bohosluzbach odporuéame, aby
kontaktovali duchovného cirkevnych obci cestou e-mailu:
marek.ignacik@gmail.com alebo na telefénnom d&isle: 0903
824 426.

Informacie o naSom obdasniku, moznosti jeho odoberania di

prispievania don dostanete na telefonnom disle redaktorky
Casopisu: 0903 170 583.

Zodpovedna:

Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska Bystrica, e-

mail: jankasom@szm.sk www.pravoslavie.sk
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