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ĂSvetlo svieti v tme, ale tma Ho nepohltilañ(J 1,5) 

Svetlo Pravoslávia  
   

  duchovnĲ obľasn²k pravosl§vnej cirkevnej obce Bansk§ Bystrica                                                      

                                                                     ľíslo 41, rok 2015 

 

     Drahí bratia a sestry v Christu,  

 ÖÅċËïÍÕ ÐĖÓÔÕȟ Ö ktorom sa práve 

nachádzame, predchádzala syropustná 

ÎÅÄÅċÁȢ 4ÜÔÏ ÎÅÄÅċÁ ÓÁ ÔÉÅĿ ÎÁÚĻÖÁ 

nedeċÏÕ ÏÄÐÕÓÔÅÎÉÁ. Vzájomné 

zmierenie ÐÏéÁÓ ÔÅÊÔÏ ÎÅÄÅÌÅ  je jednou 

z ÍÏĿÎÏÓÔþȟ ÁËÏ ÎÉÅËÏÍÕ ÏÄÐÕÓÔÉĩȢ 0Ï 

tejto bohosÌÕĿÂÅ ÊÅÄÅÎ Ë druhému 

ÖÚÜÊÏÍÎÅ ÐÒÉÓÔÕÐÕÊÅ Á ÈÏÖÏÒþ ĭÐÒÉÍÎï ÓÌÏÖÜȡ ȵ 0ÒÏÓþÍȟ ÏÄÐÕÓÔÉ ÍÉȢȰ ! ten druhý na to odpovedá: 

ȵ"ÏÈ ÔÉ ÏÄÐÕÓÔþ aj ty mi, prosím ĩÁȟ ÏÄÐÕÓÔÉȢȰ  

     Tvrdé srdce, ktoré stále v sebe premÉÅĤÁÖÁ ÓÐÏÍÉÅÎËÙ ÎÁ ÔÏȟ éÏ ÚÌï mu kto vykonal, je ako 

hnojisko, kde diabol svojimi vidlami prehadzuje hnoj. Také srdce je plné zápachu a ÎÉé ÄÏÂÒïÈÏ ÄÏ 

ÎÅÈÏ ÎÅÍĖĿÅ ÖÓÔĭÐÉĩȟ ÐÏËÉÁċ éÌovek tento chliev neuprace. Preto je pôst bez odpustenia k ÎÉéÏÍu ɀ 

ÓËĖÒ éÌÏÖÅËÁ ÕÔÖÒÄÚÕÊÅ Ö klamstve, pokrytectve a v zle. Bez odpustenia niet pokánia a bez 

pokánia niet pokory. A viera bez pokory je vierou démonov. I oni veria, ale ich viera v Boha im 

ÎÅÐÒÉÎÜĤÁ ĿÉÁÄÎÕ ÓÐÜÓÕȢ   

     IÉ ÊÅ  ÎÁĤa viera pravdivá, môĿÅÍÅ ÄÏÂre poznaĩ práve podċÁ toho, éÉ sme ochotní a schopní 

ÏÄÐĭĤĩÁĩȢ 4Ï ÊÅ ÔÅÎ Ëċĭé k brán e ÄÏ "ÏĿieho Kráċovstva pokoja. #ÈÒÉÓÔÏÓ ÎÜÍ ÎÉÅÌÅÎĿÅ  ukázal 

príklad, ËÅì ÏÄÐÕÓÔÉÌ ÔĻÍ, ktorí ho pribíjali na krþĿȟ ÁÌÅ ÄÜÖa nám i silu, aby sme odpĭĤĩÁÌÉ.  

Jana 
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Z listov igumena Nikona 

Z listov igumena Nikona VIII 

 

 Milovaná M.! 

 .ÉÅ ÖĤÅÔËÏ ÊÅ ÔÁËȟ ÁËÏ ÓÉ ĿÅÌÜÍÅȟ Á ÈÏÃÉ ÁÊ 0ÜÎ Ë ÓÅÂÅ ÐÒÉÖÜÄÚÁ ÖĤÅÔËĻÃÈ 

ĿÅÌÁÊĭÃÉÃÈ ÓÉ ÓÐÜÓÕȟ éÉÎþ ÔÁË ÎÉÅ ÔÁËĻÍÉ ÃÅÓÔÁÍÉȟ ÁËĻÍÉ ÂÙ ÓÍÅ ÃÈÃÅÌÉ ÍÙȢ 0ÏËÏÒÕÊÍÅ ÓÁ 

"ÏĿÅÊ ÖĖÌÉ Á bez reptania prijímajme z *ÅÈÏ ÒĭË ÖĤÅÔËÏȟ éÏ ÎÜÍ ÂÕÄÅ ÃÈÃÉÅĩ ÐÏÓÌÁĩȢ 

,ÅÂÏ ÍÏÊÅ ÍÙĤÌÉÅÎËÙ ÎÉÅ Óĭ ÖÁĤÅ ÍÙĤÌÉÅÎËÙ Á ÖÁĤÅ ÃÅÓÔÙ ÎÉÅ Óĭ ÍÏÊÅ ÃÅÓÔÙȟ ÈÏÖÏÒþ "ÏÈ 

ústami proroka. 

                                                                                            milujúci vás Nikon, 15. apríla 1949      

 

 Milovaná M.! Pokoj s tebou! 

 *Å ÍÉ ċĭÔÏȟ ĿÅ ÓÉ ÔÁË ÍÕÓÅÌÁ ÔÒÐÉÅĩ ÐÒÅ ÂÏÌÅÓĩ ÚÕÂÏÖȢ 3ĭÃÉÔþÍ Ó ÔÅÂÏÕȢ 4ÉÅĿ ÍÉ ÊÅ 

ċĭÔÏȟ ĿÅ ÓÉ ÎÅÍÏÈÌÁ ÐÒþÓĩȢ .ÅÈÎÅÖÁÊ ÓÁ ÎÁ ÍĐÁ ÐÒÅ ÓÌÏÖÜȟ ËÔÏÒï TÉ ÐþĤÅÍȟ ÖÒÁÊȟ ĿÅ ¦a 

0ÜÎ ÎÅÐÕÓÔÉÌȢ 3ÁÍÏÚÒÅÊÍÅȟ ÁË ÂÙ ÎÁ ÔÏ ÂÏÌÁ "ÏĿÉÁ ÖĖċÁ, ÕÒéÉÔÅ ÂÙ ÓÉ ÐÒÉĤÌÁȢ 6ĿÄy som Ti 

ÖÒÁÖÅÌȟ ÁÂÙ ÓÉ ÓÁ ÐÏ ÔÒÏĤËÕ ÚÂÁÖÏÖÁÌÁ ÚÂÙÔÏéÎïÈÏ ÐÒÉċÎÕÔÉÁ Ë veciam a vôbec svetu, 

a aby si bola pokorná pred K. a matkou, ale TÙ ÓÔÜÌÅ ÃÈÃÅĤ ÒÏÂÉĩ ÉÂÁ ÐÏÄċÁ ÓÖÏÊÈÏȢ 

.ÅÃÈÁÊȟ ÎÅÃÈ ÁÊ ÂÕÄÅ ÔÒÏÃÈÕ ÈÏÒĤÉÅ, ÌÅÎ ÄÕĤÁ ÎÅÃÈ ÏÓÔÁÎÅ ÐÏËÏÊÎÜȢ !ËĻ ÏÓÏÈ ÂÙ ÓÉ mala 

z ÔÏÈÏȟ ËÅÂÙ ÓÉ ÁÊ ÃÅÌĻ ÓÖÅÔ ÚþÓËÁÌÁȟ ÁÌÅ ÓÖÏÊÅÊ ÄÕĤÉ ÂÙ ÓÉ ÐÏĤËÏÄÉÌÁ Á pri tom hovoríme 

iba o zemiakoch, paradajkách, cibuli, a ÎÉÅ ÃÅÌÏÍ ÓÖÅÔÅȢ %ĤÔÅ ÎÉÅ ÊÅ ÚÎÜÍÅȟ ËÅÄÙ 

ÄÏÓÔÁÎÅĤ ÖÉÁÃȢ ,ÅÐĤÉÅ ÐÏÖÅÄÁÎïȟ ÊÅ ÚÎÜÍÅȟ ĿÅ ÖÉÁÃ ÄÏÓÔÁÎÅĤ ÖÔÅÄÙȟ ËÅì ÓÁ ÚÁéÎÅĤ 

pÏËÏÒÏÖÁĩ Á ËÖĖÌÉ "ÏÈÕ ÕÓÔÕÐÏÖÁĩȟ ÖÏ ÖĤÅÔËÏÍ ÄÜÖÁĩ ÐÒÅÄÎÏÓĩ ĭĿÉÔËÕ ÐÒÅ ÄÕĤÕȟ 

ÐÜéÅÎÉÕ ÓÁ 0ÜÎÏÖÉ Á nie svojej mysli, pýche a ÎÜÓÔÏÊéÉÖÏÓÔÉȢ  
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 :ÁÄÒĿÕÊ ÓÖÏÊ ÈÎÅÖȟ ÐÒÏÓ ÏÄ 0ÜÎÁ ÓÉÌÕ ÎÅÈÎÅÖÁĩ (Ïȟ éÁÓÔÅÊĤÉÅ ÐÁÍßÔÁÊ ÎÁ ÔÏȟ ÁËĭ 

ÎÅÐÒÜÖÏÓĩ Á ÍÕéÅÎÉÅ pretrpel Pán kvôli ÎÁĤÅÊ ÓÐÜÓÅ a my, ako sa Mu za to 

odplácame?  

  !Ë ÎÏÓþÍÅ *ÅÈÏ ÍÅÎÏȟ ËÄÅ Óĭ ÐÏÔÏÍ ÎÁĤÅ ÓËÕÔËÙ Ö Jeho 

ÍÅÎÅȩ IÉ ÎÉÅ Óĭ ÐÒÏÔÉËÌÁÄÏÍ ÔÏÈÏȟ éÏ ÂÙ ÍÁÌÏ ÂÙĩȩ +Åì ÕĿȟ ÔÁË 

ÁÓÐÏĐ ÂÅÚ ÒÅÐÔÁÎÉÁ ÚÎÜĤÁÊÍÅ ÈÏÃÉ ÌÅÎ ÔÉÅ ÓĭĿÅÎÉÁȟ ËÔÏÒï ÓÉ ÎÜÓ 

ÎÜÊÄÕȟ ËÅì ÎÁ ÓÅÂÁ ÎÅËÌÁÄÉÅÍÅ ÐÏÄÖÉÈÙȟ ËÔÏÒï Óĭ ÖÏċÎÅ ÏËÏÌÏ 

nás a ÎÅÄÏÄÒĿÉÁÖÁÍe prikázania. Jedni druhých bremená 

ÚÎÜĤÁÊÔÅ, a tak naplníte zákon Christov...  a ÎÉÅ ÓÅÂÅ ÌÁÈÏìÔÅȢȢȢ 

 /ÄÐÕÓĩ ÍÉȟ ĿÅ ¦a zarmucujem. 

                                                                                                                                  

Nikon, rok 1949 

 

 Pokoj s ÔÅÂÏÕȟ ÓÔÁÔÏéÎÜ ÍÁÔËÁ -ȢȦ 

 Dostal som TÖÏÊ ÌÉÓÔȢ 5ÖÅÄÏÍÕÊÅĤ ÓÉȟ ĿÅ Ö ÍÎÏÈĻÃÈ ÖÅÃÉÁÃÈ ÎÅËÏÎÜĤ ÓÐÒÜÖÎÅȢ 

4ÅĤþ ÍÁ ÔÏȢ IÌÏÖÅËȟ ËÔÏÒĻ ÓÁ ĭÐÏÒÎÅ ÓÎÁĿþ ÓÅÂÁ ÏÓÐÒÁÖÅÄÌĐÏÖÁĩ Á ÉÎĻÃÈ ÖÉÎÉĩȟ ÓÁ 

ÎÁÃÈÜÄÚÁ ÎÁ ËÌÁÍÌÉÖÅÊ ÃÅÓÔÅȢ 4ÁËĻ éÌÏÖÅË v ÄÕÃÈÏÖÎÏÍ ĿÉÖÏÔÅ ÎÅÄÏÓÉÁÈÎÅ ĿÉÁÄÅÎ 

úspech a nevyhnutne sa ocitne v ÓÉÅÔÉ ÐÒÅÌÅÓÔÉ ɉËÌÁÍÕɊȢ .ÁĤÁ ÓÐÜÓÁ ÎÅÓÐÏéþÖÁ 

v podvihoch, ale v ÕÖÅÄÏÍÅÎþȟ ÈÌÂÏËÏÍȟ ÓËÕÔÏéÎÏÍȟ ÓÒÄÅéÎÏÍ ÕÖÅÄÏÍÅÎþ Á priznaní 

ÓÉ ÓÖÏÊÅÊ ÈÒÉÅĤÎÏÓÔÉȟ ÓËÁÚÅÎÏÓÔÉȟ ÎÅÍÏÈĭÃÎÏÓÔÉ ÓÁÍÏÔÎïÍÕ ÖÙËÏÎÁĩ ÎÜÐÒÁÖÕȢ 

Z ÔÁËïÈÏÔÏ ÕÖÅÄÏÍÅÎÉÁ ÓÁ ÒÏÄþ ÓËÒĭĤÅÎÏÓĩȟ ÐÌÁé Á nejaká pokora. 

 Ak niet takého uvedomenia, ale prevláda v nás seba ÏÓÐÒÁÖÅÄÌĐÏÖÁÎÉÅȟ 

ÚÂÙÔÏéÎÜ ÂÕÄÅ ÁËÜËÏċÖÅË ÎÜÍÁÈÁ Á dokonca sa v nás zroÄÉÁ ÎÁÍÙÓÌÅÎÏÓĩ Á ÈÒÄÏÓĩȢ 

A tak éÉ Ö málom, ÁÌÅÂÏ ÖÅċËÏÍȟ v ÏÂÙéÁÊÎĻÃÈ ÓËÕÔËÏÃÈ éÉ ÄÕÃÈÏÖÎÏÍȟ ÁÊ ÐÒÉ ÓÔĻËÁÎþ 

sa s ċÕìÍÉ ÓÎÁĿ ÓÁ ÓÅÂÁ ÐÏÓÔÁÖÉĩ ÎÁ ÐÏÓÌÅÄÎï ÍÉÅÓÔÏ ÐÒÅÓÎÅ Ö duchu Evanjelia. Potom 

ÚþÓËÁĤ ÄÕĤÅÖÎĻ ÐÏËÏÊ Á ÖĤÅÔËÏ, o éÏÍ ÓÏÍ ÖÙĤĤÉÅ ÈÏÖÏÒÉÌ, a spolu s ÔĻÍ éÉ ÃÅÚ ÔÏ ÁÊ 

spásu. 

 /ÄÐÕÓĩ ÍÉ ÚÁ ÖĤÅÔËÙ ËÒÉÖÄÙȟ ktoré som Ti spôsobil.  

                                                                                                                                  Nikon, rok 1949  

 Milované..., pozdravujem vás so sviatkom sviatkov a oslavou osláv!  

 Nech vás Pán obÄÁÒÕÊÅ ÒÁÄÏÓĩÏÕ Á ÖÅÓÅÌþÍȟ ÔÅÌÅÓÎĻÍ ÁÊ ÄÕĤÅÖÎĻÍ ÚÄÒÁÖþÍȟ 

ÎÅÃÈ ÖÜÓ ÃÈÒÜÎÉ ÐÒÅÄ ÖĤÅÔËĻÍ ÚÌÏÍ Á ÐÏ ÓÍÒÔÉ ÖÜÓ ÕÖÅÄÉÅ ÄÏ ÖÅéÎÅÊ 0ÁÓÃÈÙȟ ËÄÅ ÊÅ 
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ÎÉËÄÙ ÎÅËÏÎéÉÁÃÁ ÂÌÁĿÅÎÏÓĩ Ö ÓÐÏÌÏéÅÎÓÔÖÅ ÓÏ ÓÁÍÏÔÎĻÍ 0ÜÎÏÍȟ svätými anjelmi 

a ÖĤÅÔËĻÍÉ ÓÖßÔĻÍÉȢ 

 .Ï ÎÅÚÁÂĭÄÁÊÔÅȟ ĿÅ oÓÌÁÖÁ #ÈÒÉÓÔÏÖÈÏ ÖÚËÒÉÅÓÅÎÉÁ ÎÁÄÉĤÌÁ ÁĿ ÐÏ 'ÏÌÇÏÔÅȟ 

a ÔÁË ÁÊ ÐÒÅ ÎÜÓ ÔÜ ÖÅéÎÜ ÂÌÁĿÅÎÏÓĩ ÎÅÍĖĿÅ ÎÁÓÔÁĩȟ ÁË ÁÊ ÍÙ ÎÅÐÏÎÅÓÉÅÍÅ ÓÖÏÊ 

ÐÏÚÅÍÓËĻ ËÒþĿ Á to bez reptania.  

                                                                                                                                 Nikon, rok 1949            

 Milovaná M.! 

 0ÜÎ ÃÈÃÅ ÓÐÁÓÉĩ ËÁĿÄïÈÏ éÌÏÖÅËÁȢ .Ï Ö ÓËÕÔÏéÎÏÓÔÉ ÎÉÅ ËÁĿÄĻ éÌÏÖÅË ÃÈÃÅ 

ÂÙĩ ÓÐÁÓÅÎĻȢ VĤÅÔÃÉ ÃÈÃĭ ÂÙĩ ÓÐÁÓÅÎþ, ale iba slovami, ale svojimi skutkami spásu de 

facto odmietajú. A éþÍ ÁÌÅÂÏ ÁËÏ ÊÕ ÏÄÍÉÅÔÁÊĭȩ .ÉÅ ÈÒÉÅÃÈÍÉȟ ÌÅÂÏ ĿÉÌÉ ÖÅċËþ ÈÒÉÅĤÎÉÃÉȟ 

ako lotor z ËÒþĿÁȟ ÁËÏ -ÜÒÉÁ %ÇÙÐÔÓËÜ Á iní. Menovaní sa zo svojich hriechov kajali. 

Pán im ich odpustil, a ÔÁË ÄÏÓÉÁÈÌÉ ÓÐÜÓÕȢ (ÙÎÉÅ ÉÂÁ ÔÅÎȟ ËÔÏ ÈÒÅĤþȟ ÎÅËÁÊÜ ÓÁ, ba 

ÄÏËÏÎÃÁ ÓÁ ÚÏ ÓÖÏÊÉÃÈ ÈÒÉÅÃÈÏÖ ÏÓÐÒÁÖÅÄÌĐÕÊÅȢ 4ÁËĻÔÏ ÓÔÁÖ ÊÅ ÈÒÏÚÎĻ Á ÖÅċÍÉ 

ÚÎÉéÕÊĭÃÉȢ 

 0ÜÎ ÈÏÖÏÒþȡ ȵ.ÅÐÒÉĤÉÅÌ ÓÏÍ ÖÏÌÁĩ ÓÐÒÁÖÏÄÌÉÖĻÃÈȟ ÁÌÅ ÈÒÉÅĤÎÙÃÈ ËÁÊÁĩ ÓÁȰȢ IÏ ÔÏ 

ÚÎÁÍÅÎÜȩ "ÏĿÉÅ 3ÌovÏ ÈÏÖÏÒþȟ ĿÅ ÎÉÅÔ ÓÐÒÁÖÏÄÌÉÖïÈÏ ÁÎÉ ÊÅÄÎïÈÏȟ ÖĤÅÔÃi sú nehodní. 

6ĤÅÔÃÉ Óĭ ÈÒÉÅĤÎÉ a éþÍ ÓÖßÔÅÊĤþ ÊÅ éÌÏÖÅËȟ ÔĻÍ ÖÉÁÃ ÈÒÉÅÃÈÏÖ Ö ÓÅÂÅ ÖÉÄþȢ 0ÜÎ ÐÒÉĤÉÅÌ 

ÖÏÌÁĩ Ë pokániu a ÃÅÚ ÐÏËÜÎÉÅ ÓÐÁÓÉĩ ÈÒÉÅĤÎÉËÏÖȟ ÔÅÄÁ ÔĻÃÈȟ ËÔÏÒþ ÓÉ ÕÖÅÄÏÍÉÁ ÓÖÏÊÅ 

hriechy, pred Pánom z ÎÉÃÈ éÉÎÉÁ ÐÏËÜÎÉÅ Á prosia o odpustenie. No ten, kto alebo 

nevidí svoje hriechy, alebo sám seba za ÚÌï ÏÓÐÒÁÖÅÄÌĐÕÊÅȟ ÔĻÃÈ ÁÊ 0ÜÎ ÏÄ ÓÅÂÁ 

ÚÁÖÒÈÕÊÅȢ 4ÁË 0ÜÎ ÅĤÔÅ ÔÕ ÎÁ ÚÅÍÉ ÏÄÓĭÄÉÌ Á ÚÁÖÒÈÏÌ ÆÁÒÉÚÅÊÏÖȟ ËÔÏÒþ ÓÁ ÐÏÖÁĿÏÖÁÌÉ ÚÁ 

spravodlivých, ba dokonca pre druhých aj za príklad. Hrozný je takýto stav. Nech Boh 

ÏÃÈÒÜÎÉ ËÁĿÄïÈÏ ÐÒÅÄ ÔÁËĻÍÔÏ ÓÔÁÖÏÍȢ 

 #ÔÉÈÏÄÎĻ 3ÉÓÏÊ 6ÅċËĻ ÐÒÏÓÉÌ ÁÎÊÅÌÏÖȟ ËÔÏÒþ ÐÒÉĤÌÉ ÐÒÅ ÊÅÈÏ 

ÄÕĤÕȟ ÁÂÙ ÐÏÐÒÏÓÉÌÉ 0ÜÎÁȟ aby ÍÕ ÅĤÔÅ ÄÏÖÏÌÉÌ ÐÏĿÉĩ ËÖĖÌÉ 

ÐÏËÜÎÉÕȢ #ÔÉÈÏÄÎĻ 0ÉÍÅÎ 6ÅċËĻ ÈÏÖÏÒÉÌȡ ȵ6ÅÒÔe, bratia, tam, 

ËÄÅ ÂÕÄÅ ÕÖÒÈÎÕÔĻ ÓÁÔÁÎȟ ÔÁÍ ÂÕÄÅÍ ÕÖÒÈÎÕÔĻ ÁÊ ÊÁȰ Á pritom 

ÍÅÎÏÖÁÎĻ ÓÖßÔĻ ËÒÉÅÓÉÌ ÍğÔÖÙÃÈȢ ! ÔÁËÔÏ ÐÏÄÏÂÎÅ ÖĤÅÔÃÉ ÓÖßÔþ 

ÁĿ ÄÏ ÓÁÍÏÔÎÅÊ ÓÍÒÔÉ ÏÐÌÁËÜÖÁÌÉ ÓÖÏÊÅ ÈÒÉÅÃÈÙȟ ÓÖÏÊ 

ÎÅÓÐÌÁÔÉÔÅċÎĻ ÄÌÈ ÐÒÅÄ "ÏÈÏÍȢ  

 A my ÐÒÅ ÓÖÏÊÕ ÓÁÍÏċĭÂÏÓĩ ÓËÒĻÖÁÍÅ svoje hriechy, 

ÏÓÐÒÁÖÅÄÌĐÕÊÅÍÅ ÓÁȟ ÈÎÅÖÜÍÅ ÓÁ, ÁÊ ËÅì ÕĿ ÊÅÄÎÏÕ ÎÏÈÏÕ 

stojíme v ÈÒÏÂÅȢ -Ȣȟ ÅĤÔÅ ÒÁÚ ÏÐÁËÕÊÅÍȡ ÐÒÅÚÒÉ ÓÉ ÃÅÌĻ ÓÖÏÊ ĿÉÖÏÔȟ ÚÏ ÖĤÅÔËïÈÏȟ ÎÁ éo si 

ÓÐÏÍÅÎÉÅĤ Á ÕÖÅÄÏÍþĤ ÓÉ éÉÎÉĩ pokánie. Pros so slzami, ako prosí svätá Cirkev so 

zemnými poklonamÉȡ ȵ$ÁÊȟ ÁÂÙ ÓÏÍ ÐÏÚÎÁÌ ÓÖÏÊÅ ÈÒÉÅÃÈÙȰȢ !Ë éÌÏÖÅË ÎÅÖÉÄþ ÓÖÏÊÅ 
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hriechy, ÎÅÚÎÁÍÅÎÜ ÔÏ ÅĤÔÅȟ ĿÅ ÉÃÈ ÎÅÍÜȢ :ÎÁÍÅÎÜ ÔÏȟ ĿÅ éÌÏÖÅË ÎÉÅÌÅÎĿÅ ÊÅ ÈÒÉÅĤÎÙ, 

ÁÌÅ ÄÏËÏÎÃÁ ĿÉÊÅ Ö duchovnej slepote. A ÁË ÎÜÓ ÄÕÃÈÏÖÎþËȟ éÉ ÎÅÊÁËÜ ÉÎÜ nestranná 

ÏÓÏÂÁ ÏÂÖÉĐÕÊÅ Ú nejakého hÒÉÅÃÈÕȟ ÎÅÏÓÐÒÁÖÅÄÌĐÕÊÍÅ ÓÁȟ ÁÌÅ ÐÒÏÓÍÅ "ÏÈÁȟ ÁÂÙ ÎÜÍ 

ÏÄÈÁÌÉÌ ÎÁĤÅ ÈÒÉÅÃÈÙȟ ÕÍÏĿÎÉÌ ÎÜÍ Ú ÎÉÃÈ éÉÎÉĩ ÐÏËÜÎÉÅ ÁĿ ÄÏ ÓÍÒÔÉ, a ÁÂÙ ÎÜÍ ÅĤÔÅ ÔÕ 

na tomto svete odpustil.  

 :ÁÏÂÅÒÁÊ ÓÁ ÓÖÏÊÏÕ ÄÕĤÏÕ ÐÏËÉÁċ ÅĤÔÅ ÎÉÅ ÊÅ ÎÅÓËÏÒÏȢ 0ÒÅÓÔÁĐ ÓÁ ÚÂÙÔÏéÎÅ 

ÚÎÅÐÏËÏÊÏÖÁĩȢ 0Òos od Pána, aby Ti odhalil Tvoje hriechy a ÕÍÏĿÎÉÌ Ti sa z ÎÉÃÈ ËÁÊÁĩȢ 

%ĤÔÅ ÒÁÚ ÏÐÁËÕÊÅÍ, ak v ÓÅÂÅ ÎÅÖÉÄþĤ ÈÒÉÅÃÈÙȟ ÎÅÚÎÁÍÅÎÜ ÔÏȟ ĿÅ ÉÃÈ ÎÅÍÜĤȢ  

 *Á ÐÒÏÔÉ ÔÅÂÅ ÎÉé ÎÅÍÜÍȟ ÁÌÅ ċÕÔÕÊÅÍ ¦ÁȢ 6ĿÄÙ ÓÉ ÓÁ ÏÓÐÒÁÖÅÄÌĐÏÖÁÌÁ Á takáto si 

aj teraz. Seba ÏÓÐÒÁÖÅÄÌĐÏÖÁÎÉÅ Á farizejstvo vedú na samotné pekelné dno. 

:ÁÃÈÒÁĐÕÊ ÓÁȦ .ÅÃÈ ÓÐÏéÉÎÉÅ "ÏĿÉÅ ÐÏĿÅÈÎÁÎÉÅ ÎÁ ÔÅÂÅ Á +Ȣ .ÅÚĭÆÁÊÔÅȟ ÁÌÅ éÏ ÎÁÊÓËĖÒ 

ÓÁ ÓÎÁĿÔÅ ÚÍÉÅÒÉĩȟ ÁË ÖÜÓ ÎÅÐÒÉÁÔÅċ ÏËÌÁÍÅȢ                                                                                                                            

                                                                                                                              Nikon        

           ÐÒÅÌÏĿÉÌȡ  ÐÒÏÔȢ -ÁÒÅË )ÇÎÁÃÉË 

Výroky  

O pôste - Ctihodný Efrém S ý rsk y   

Ak má niekto  v srdci klamstvo, nen§visŠ a odsudzovanie, ten nech oļist² 

najskôr  svoju duġu a potom nech sa príde postiŠ a modliŠ.  

Kto je ku svojmu brat ovi nepriateŎsky naklon ený, nenávidí ho a háda 

sa s ním, ten nech sa najskôr so svojím bratom zmieri  a odpustí mu, 

a aģ potom sa m¹ģe pribl²ģiŠ k Pánovi .  

Kto chce st§Š pred Bohom, ten musí najskôr  odpustiŠ bratovi jeho vinu, 

jedine takého sú pôst a modlitba Bohu milá.  

 

Ctihodný starec Kleopa Ilie   

Nie je v Ŏudských silách, aby po schodoch modlitby st úpal 

ļlovek hore sám. Musí len pr ejaviŠ v¹Ŏu. Kto sa chce modliŠ, 

nech sa modlí k Bohu tak, ako môģe.  

Pravá modlitba srdc a je dar od Boha. 

Pr i modlitb e sa modl ite, ako je to vo vaġich sil§ch. Svätý 

Makários raz niekomu poradil: ĂĻloveļe, viem, ģe sa nevieġ 
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modliŠ, ale dávam ti dobr ú radu ï modli sa tak, ako môģeġ a modli sa ļasto.  

Pretoģe skrze ļastú modlitbu s a ļlovek nauļ² skutoļnej modlitb eéñ 

 

 

Ctihodný Makárij Optinský  

Budeme povaģovaŠ tých, ktorí  n§s ur§ģajú, za naġich dobrodinc ov. A keŅ seba zaļneme uļiŠ 

seba obviŔovaniu , vtedy uspejeme i vo vnútornom , duchovnom obvinení sebe samého a naġe 

srdce sa potom s pomocou Najvyġġieho stane v duchovnom zmysle mierny m a krotkým.  

Ļlovek sa stane nádobou blahodate a duchovného pokoja. Vtedy duġa pocíti tak ý pokoj, 

ktorý my kv ôli n§ġmu prebývanie v horkosti a smútku nemôģeme pocítiŠ, alebo, lepġie 

povedané, nemôģeme ho prijaŠ. Takýto pokoj bude potom osvecovaŠ n§ġ rozum. 

Takéto svitanie  duchovnej pokory a m iernosti p otom rozstrekne svoje iskry  na rozum, slovo, 

na vnemy naġej mysle. Vtedy potom Ŏahġie budeme m¹cŠ odraziŠ zlo, pokor iŠ sa a zasvätiŠ 

srdce vġetkému tomu, ļo je len a len spasiteŎné. 

Pomáhaj nám, Pane, na tejto neŎahkej ceste! Ó, Pane a KráŎ, daj, aby sme videli svoje 

previnenia  a neodsudzovali svojho bl²ģneho. 

 

 

Mlļanie - Svt. Nikolaj Velimiroviĺ 

O troch veciach nepon§hŎaj hovoriŠ:  

o Bohu, dokiaŎ sa neutvrd²ġ vo viere v Neho; 

o cudzom hriechu, dokiaŎ si nespomenieġ na ten svoj;  

o nastávajúcom dni, dokiaŎ neuvid²ġ jeho ¼svité 

 

 

Duchovné ÐÏÕéÅÎia optinských starc ov 

   

ĂNa ot§zku, v ļom spoļ²va ġŠastnĨ ģivot, ļi v lesku, sláve a bohatstve, alebo v tichom, 

pokojnom rodinnom ģivote, odpoviem, ģe ja osobne súhlasím s tým druhým. A eġte k 

tomu dod§m: ģivot preģitĨ s ļistĨm svedomím a s pokorou prinesie pokoj a skutoļn® 
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ġŠastie. A bohatstvo, ļesŠ, sláva a vysoké spoloļensk® postavenie bývajú naopak ļasto 

pr²ļinou mnohých hriechov; tak® ġŠastie je nespoŎahlivé." ctih. Makárij (Ivanov)  

Snaģ sa byŠ pozornejġ²m sám k sebe, a nie sa zaoberaŠ z§leģitosŠami, ļinmi a správaním 

druhĨch voļi tebe. ctih. Lev (Nagolkin)  

KeŅ kritizujeġ sám seba, obvin²ġ sa a odsúdiġ sa pred Bohom za hriechy, ktoré pocíti 

tvoje svedomie, uģ za to budeġ ospravedlnený. ctih. Mojģ²ġ (Putilov)  

Telesné choroby nezosiela Boh na ļloveka vģdy len ako trest za hriechy, ale niekedy i 

zo svojej blahej vôle, aby nás oslobodil alebo uchr§nil od duġevných neduhov, ktoré sú 

neporovnateŎne nebezpeļnejġie neģ telesné. ctih. Antonij (Putilov)  

Nesmieme si zúfaŠ. Nech si zúfajú tí, ktorí neveria v 

Boha. Pre nich je, samozrejme, zármutok ŠaģkĨ, pretoģe 

okrem pozemských radostí nemajú niļ iného. Ale 

veriaci Ŏudia si nesmú z¼faŠ, lebo skrze svoje utrpenie 

získavajú právo na synovstvo, bez ktorého sa nedá 

vojsŠ do Kr§Ŏovstva Boģieho. ctih. Varsonofij 

(Plichankov)  

Neznepokojuj sa príliġ o svoj osud. Snaģ sa maŠ iba 

trval¼ t¼ģbu  po spáse, zver sa Bohu a oļakávaj jeho 

pomoc, pokiaŎ  nepríde ļas.  ctih. Amvrosij (Grenkov)  

Aby sme plnili Christove prikázania, musíme ich najprv 

poznaŠ. Tieto prikázania sú uvedené v evanjeliu. Ļítajte sväté evanjelium, nechajte sa 

prenikn¼Š jeho duchom, uļiŔte ho  pravidlom pre svoj ģivot, nech je vaġou najļ²tanejġou 

knihou, ktorú budete maŠ vģdy po ruke. Pri kaģdom skutku a v kaģdej ģivotnej otázke 

konajte v zhode s evanjeliovĨm uļen²m, lebo ono je jediným svetlom n§ġho ģivota. ctih. 

Nikon (Beljajev)  
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Ģi jednoduchġie, podŎa svedomia. Vģdy pamätaj na 

to, ģe P§n vid² vġetko a ostatné si nevġ²maj. ctih. 

Anatolij (Potapov)  

Povaģuj sa za najhorġieho zo vġetkých a staneġ sa 

najlepġ²m. Máme povinnosŠ milovaŠ vġetkých, ale 

nie preto, aby nás milovali  - nesmieme sa dom§haŠ 

lásky. ctih. Anatolij (Zercalov)  

KeŅ cítiġ, ģe Ša premohol hnev, zachovaj mlļanie a 

niļ nehovor, dokiaŎ sa tvoje srdce neutíġi neustálou 

modlitbou a seba obviŔovaním. ctih. Ilarion 

(Ponomarev)  

Ten, koho zohrieva modlitba 

   Mal som vtedy sedem rokov. Pri jednej pr²leģitosti 

som kr§ļal so svojou babkou po moste cez rieku 

Monastirka do Alexandro-Nevskej lavry. Bol slneļnĨ 

janu§rovĨ deŔ, ale aj veŎkĨ mr§z. Pozer§m sa a vid²m, 

ģe sa k n§m pribliģuje nezvyļajn§ postava: starec v 

modrom podriasniku, s nepokrytou hlavou a mal sivú 

bradu. V ruke mal ļierny posoh, ktorĨ sa zakonļil v 

ligotav¼ korunu. Ļo vġak ma udivilo eġte viac, bolo to, 

ģe starec v tej desivej zime na snehu kr§ļal boso ï no 

napriek tomu jeho nohy neboli ļerven® od mrazu, ale 

ruģov®. On v skutoļnosti kr§ļal po snehu akoby na mäkkom koberci. 

Od ¼divu som celkom zatŘpol, lebo keŅ starec zazrel moju star¼ mamu, svoje kroky obr§til 

smerom k nám: ñPozdravujem v§s, Elizaveta Alexejevna. V takom mraze sa idete pokloniŠ sv. 

ostatkom? Správne konáte. Od P§na n§s niļ nem¹ģe odl¼ļiŠ ani ģiara, ani mráz. Tento 

chlapļek s vami je zaiste v§ġ vnuk, vġak? Aj jeho ste priniesli so sebou. VeŎmi spr§vne, veŎmi 

spr§vne. Nech v§s ochraŔuje Bohò. A vzneġenĨ starec sa vzdialil od n§s. 

http://revue.theofil.cz/user-files/files/sbor-ctihodnych-starcu-optinskych.jpg


9 
 

- Babka, kto to je? ï spýtal som sa. 

- On je starec Vasilij, mil§ļik. DuchovnĨ ļlovek. Vġade ho prij²maj¼ s radosŠou. Chod² aj k 

imperátorovi. Aj ten ozdobený posoh dostal od neho. 

- Ako je to moģn®, ģe chod² bosý? Ja m§m tak® hrub® ļiģmy, a predsa mi trpn¼ nohy od zimy. 

M§m aj ļiapku, a on ani rukavice a s holou hlavou. Ako je to moģn®? 

- Jeho hreje modlitba. Tam, na Ņalekom Severe, d§vno ctihodn² otcovia ģili v jaskyniach, in² 

sa zasa utiahli v obrovskĨch b¼tŎavĨch stromoch. A v ļase akĨch veŎkĨch mrazov, k 

 terajġiemu sa ned§ ani prirovnaŠ. Ale hriala ich modlitba. 

- Babka, ak§ģe je t§ modlitba? 

- Nazývajú ju Isusovou modlitbou: ñHospodi, Isuse Christe, Synu Boģ², zmiluj sa nado mnou, 

hrieġnymò. Mn²ch je povinnĨ ju hovoriŠ, ale ani ŎuŅom vo svete nezaġkod², ak sa ju modlia. 

HŎa, kto sa posilŔuje modlitbou, a neprestajne ju hovor², toho aj zohrieva. Nevad² mu ani ģiara, 

ani mr§z. Ale podobne, m§lokedy pociŠuje hlad ļi smªd. In§ļ teraz, keŅ akosi ubudla viera, 

eġte aj v monastieroch, buŅ ju zabudli, alebo sa ju modlia s nechuŠou, preto mnoh² z dneġnĨch 

mníchov nemajú tak¼ pevn¼ vieru, ktor§ by hory pren§ġala, alebo uzdravovala chorobu. KeŅģe 

vġak, starec Vasilij, po dvadsaŠtri stupŔovom mraze chod² bosý, to znamen§, ģe vlastn² tak 

vieru, ako aj modlitbu. 

- Iba mnísi sa venujú takejto modlitbe? ï pýtal som sa. 

- Nie, nielen oni. HŎa, aj otec J§n KronġtadskĨ je veŎkĨ modlitebn²k, je schopnĨ konaŠ 

z§zraky, a tieģ lieļiŠ Ŏud². A aj vo svete s¼ tak² Ŏudia. Koniec koncov, ty si eġte primladĨ k 

tomu, aby si to pochopil, ale nesk¹r to budeġ ch§paŠ. Sestra dedka tvoje mamy bola 

predstaven§ monastiera, k tomu eġte podŎa star®ho obradu. Jeden jej krajan zasa 

petrohradskĨm metropolitom, volal sa Palladij. A teraz je metropolitom Antonij. Je veŎmi 

dobrĨ ļlovek. Kedysi bol profesorom. Zomrela mu ģena i deti, a tak sa stal mníchom ï a hŎa, 

teraz uģ dlh® roky je metropolitom. Ja si eġte pamªt§m aj metropolitu Izidora. Uģ mal d§vno 

cez devªŠdesiat, keŅ zomrel, ale aģ do sam®ho konca zostal v ¼rade. Kto ģije skromnĨm a 

p¹stnym ģivotom, ten ģije dlho a dosiahne blahĨ koniec. Vid²ġ, ty malĨ maġkrtn²k, ty Ŏ¼biġ 
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poriadne sa najesŠ, a to nie je dobr®. K niļomu sa nem¹ģeme v§ġnivo viazaŠ, lebo aj tak vġetko 

pominie. 

- A ļo to znamen§, ģe pominie? ï pĨtal som sa. Viem, ģe zima a leto pominie, ale ļo eġte? 

- Áno, mal si dedka, volal sa Avramij Pavloviļ, a teraz ho uģ niet. Uģ je minulosŠou. 

Podobn® rozhovory vģdy prekvapivo p¹sobili na mŔa, ale predsa som sa rozhodol, ģe sa uģ 

Ņalej nebudem vypytovaŠ. Voġli sme do Trojick®ho chr§mu, kde bolo teplo a svetlo. Babka 

k¼pila dve svieļky, potom sme sa odobrali k Boģiemu Svªt®mu, aby sme zap§lili pri rakve 

svªt®ho Alexandra Nevsk®ho. KeŅ sme vych§dzali z chr§mu, stretli sme jedn®ho 

jeromonacha: 

- Aj vnuka ste priniesli, Elizaveta Alexejevna? Za tak®ho mraziv®ho poļasia? Chv§lyhodn®. 

- A my sme sa stretli so starcom Vasilijom ï vravel som. Chodí bosý a s nepokrytou hlavou, a 

nie je mu zima. Ako to je? 

Si zvedavý? ï usmieval sa mních. Isusová modlitba ho obklopuje ako nejaký hrubĨ koģuch. 

Preto chodí po snehu ako po nejakom mäkkom koberci. O tom n§s po¼ļal sarovskĨ svªtĨ, 

ctihodnĨ Serafim. Podobne sa m§ġ modliŠ aj ty. Nauļ sa t¼to modlitbu, a opakuj ju ï a neskôr 

s§m uvid²ġ. K tomu si vġak eġte teraz primladĨ. Ale svojho ļasu zaļni ju. Alebo sa odvr§tiġ od 

vġetk®ho, zanevrieġ aj na samotn¼ vieru ako naġi ġtudenti. Ale bez viery, braļek, nebudeġ 

ġŠastnĨ. 

Môj vnuk, ï poznamenala babka, ï je veŎmi n§boģnĨ. Vo svojej izbe m§ cel¼ stenu ikon. 

ZapaŎuje pred nimi svieļky, lampadky, a modl² sa pred ikonami. Vidno, ģe sa podob§ na 

igumenu Anfisu. 

- N§boģnĨm s¼ n§boģn², ale kĨm vyrast¼, stan¼ sa 

bezboģnĨmi. A ty, Serjoģka, nikdy sa nezriekni 

modlitby. Modli sa po svojej t¼ģbe, len sa modli. 

Prich§dzaj¼ zl® ļasy. Za m¼rmi monastiera bola 

revolúcia, pravda utíchla, ale len na krátko. Áno, 

aj ctihodný Serafim hovoril o ŠaģkĨch ļasoch. 
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UdrģaŠ sa dok§ģeme jedine cez pr²koria a modlitbu. Vy, Elizaveta Alexejevna, a ja, to straġn® 

obdobie uģ  nezaģijeme, ale on, v§ġ vnuk, bude musieŠ preģiŠ. A vtedy iba jedine modlitba 

bude to, ļo pom¹ģe. 

Odiġli sme domov, neprestajne som rozmĨġŎal o poļutom. Hlboko sa to vġetko zarylo do mojej 

duġe... 

 

Domáca cirkev 1 

Vġetci by sme si dnes mali 

uvedomiŠ, ģe neodkladne mus²me 

zaļaŠ zachraŔovaŠ dom§cu cirkev, 

ļiģe rodinu pred m·rovĨm duchom 

doby a znovu ju z²skavaŠ pre Boha, 

respekt²ve navracaŠ k Bohu. Práve 

v nej je potrebn® zap§liŠ lampu 

kresŠansk®ho ģivota v Bohu. Lebo 

v nej spoļ²va z§chrana cel®ho sveta 

a naġa sp§sa. 

Bude to veŎmi Šaģk®, ¼spech sa nedostav² hneŅ, no mus²me to robiŠ kv¹li ģivotu vo 

veļnosti. VeŅ otcovia a matky s¼ Bohom poģehnan² rodiļia a ochrancovia svojich detí, 

a tak ako za seba, sú zodpovední aj za nich. A je naġou povinnosŠou teraz tu v tomto 

zdivoļenom svete, v ktorom panujú osamelosŠ, m§rnosŠ, zhon, zmätok, ŎahostajnosŠ, 

znepokojujúca neistota a zlomyseŎnosŠ, vytvoriŠ zdroj ļi centrum modlitby. Je potrebn® 

si pamªtaŠ, ģe kde sa z²du dvaja, traja v Boģom mene, tam je P§n medzi nimi. 

Vtedy oģije celĨ dom! Aj prvĨ, aj druhĨ, aj tret². Znovu sa zavedie bezboģnosŠou 

zabudnutĨ poriadok vn¼torn®ho ģivota rodiny i kaģd®ho ļloveka. A Boģie kr§Ŏovstvo, 

ktor® sa vr§ti do duġe znovu, zaļne meniŠ svet. A vrátia sa deti k Bohu a k svojim 

rodiļom z nepriazne okolitého sveta. 
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Vo Svätom Písme Pán nie jeden raz pripomína rodiļom ich zvl§ġtne postavenie a právo 

vo vzŠahu k ich deŠom, d§va im zvl§ġtnu moc prihov§raŠ sa za svoje deti pred Bohom. 

PoŅme teda, drah² moji, vyuģ²vaŠ toto postavenie a t¼ moc. Na toto vġak vġetci mus²me 

maŠ neochvejn¼ vieru a byŠ neochvejn² v modlitbe. 

Je eġte jedna podmienka, bez ktorej sa nedostav² vĨsledok. Tou podmienkou je naġa 

kaģdodenn§ n§maha vo veci vĨchovy naġich det². 

Dnes matka prelieva mnoho, mnoho slz nad svojimi deŠmi a privádzajú ju k ním aj 

samotn® deti. Ak¼ neznesiteŎn¼ Šarchu a bolesŠ zn§ġa jej srdce, keŅ vid² svoje deti, ako 

odvrhujú dobré a vedome si vyberajú zlé. 

Matka sa zaļ²na modliŠ, pros² Boha o pomoc, no nedost§va ju. Preļo? No preto, ģe nie 

je moģn® na Boha kl§sŠ to, ļo sme boli povinn² robiŠ my sami. V prvom rade sú to 

pr§ve rodiļia, ktor² s¼ povinn² staraŠ sa o deti, zasievaŠ do zeme ich srdieļok 

dobré semená viery a bázne pred Bohom. A potom to zasiate starostlivo pestovaŠ, 

vychov§vaŠ a chr§niŠ pred nepriazŔou zlĨch vplyvov. No k tomuto je potrebná 

námaha, duchovné vypªtie. Je potrebn® neust§le myslieŠ na svoje deti a na svoju 

zodpovednosŠ za nich pred Bohom. 

Otcovia a matky! Zapamªtajte si, ģe byŠ spasen² len vy, bez vaġich deti, nem¹ģete! 

Ļo od svojich det² m¹ģeme oļak§vaŠ, keŅ naġa starostlivosŠ o nich bude ohraniļená len 

úsilím o ich nasýtenie a zaodetie? A kto urob² ostatn®? Ulica? Ġkola? 

Drah² moji, neslobodno zab¼daŠ eġte na jedno. Slov§ cudzieho ļloveka, dokonca aj 

ļestn®ho, p¹sobia na myseŎ dieŠaŠa, no slovo matky sa priamo dotĨka jeho 

srdieļka, a slovo a príklad otca dieŠaŠu d§vaj¼ silu a energiu k zosobŔovaniu. 

Tieģ svoj vplyv na deti nezniģujte k tomu, ģe ich len raz v tĨģdni privediete do chr§mu 

a tam ich necháte len tak a nebudete sa im venovaŠ. Toto v nich nevzbud² ģiv¼ vieru. 

Vaġa starostlivosŠ mus² spoļ²vaŠ v tom, aby ste v nich vypestovali b§zeŔ pred Bohom, 

aby ste do nich vġtepovali kresŠansk® poznanie, aby ste im boli pr²kladom celĨm svojím 
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ģivotom. Prenikajte do ģivota dieŠaŠa, poznajte jeho myġlienky. O vġetkom sa s ním 

rozprávajte. KaģdĨ deŔ svoje deti poģehn§vajte r§no aj veļer, a dokonca aj vtedy, 

keŅ nebud¼ doma. 

KresŠanskĨ sp¹sob ģivota v rodine mus² byŠ spojenĨ s postami, ranným a veļernĨm 

modlitebným pravidlom (hoci krátkym a s prihliadnut²m na moģnosti a angaģovanosŠ 

dieŠaŠa), s n§vġtevou chrámu celej rodiny a spoloļnĨm prij²man²m. Toto vġetko bude 

neviditeŎne formovaŠ detsk¼ duġiļku. A to, 

ļo bude do detskej duġe zasiate urļite 

vykl²ļi a vyrastie v dospelosti. 

Vekmi overen§ sk¼senosŠ ukazuje, ģe 

znamenie kr²ģa silno p¹sob² na vġetko 

poļ²nanie ļloveka v priebehu celého jeho 

ģivota. 

Preto je deŠom potrebn® vġtepovaŠ, aby sa 

ļo najļastejġie preģehn§vali znamen²m 

kr²ģa, zvl§ġŠ pred jeden²m, pred span²m a r§no, keŅ vst§vaj¼, pred odch§dzan²m 

z domu, pred a po cestovaní. ñKeŅ sme kr²ģom chr§nen², odol§vame nepriateŎoviñ. 

Kr²ģ ochr§ni naġe deti pred mnohĨmi neġŠastiami a nebezpeļenstvami. 

ōudia kedysi za neġŠastn®ho povaģovali toho, kto s²ce mnoho vedel, ale nepoznal Boha. 

Za blaģen®ho povaģovali toho, kto poznal Boha, hoci niļ in® nevedel. A neznamená to, 

ģe odsudzovali vzdelanosŠ, nie. Jednoducho Boģia m¼drosŠ sa nijako nedala 

porovn§vaŠ s m¼drosŠou ļloveka. Lebo Boģia m¼drosŠ ļloveka z§sobuje skutoļnou 

pravdou. Lebo pevn§ a nepretrģit§ zboģnosŠ, ktor§ sa z²skava pozn§van²m Boģ²ch 

zákonov a ChristovĨch prik§zan² ļloveka chr§ni pred pobl¼den²m na ceste Ŏudsk®ho 

mudrovania. 
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Takto n§m dnes n§leģ² uļiŠ naġe deti, pestuj¼c v nich 

vyġġiu kresŠansk¼ mor§lku, aby ģili oni, aby sme ģili 

my, a definit²vne sa nezadusil svet zlomyseŎnosŠou. 

Teda, svojím príkladom a námahou je potrebné 

vychov§vaŠ svoje deti. ĢiŠ podŎa svedomia, ģiŠ podŎa 

pravdy. 

Neust§le si pripom²najme svoju zodpovednosŠ za svoje 

deti a pamªtajme na slov§ svªtĨch muģov: ĂKde 

naklon²ġ malĨ stromļek, tam bude r§sŠ. Nov§ 

n§doba bude voŔaŠ podŎa toho, ļ²m ju napln²te, 

teda ļi tekutinou ġpinavou ļo zap§cha, alebo 

tekutinou ļistou a pr²jemne voŔavouñ. Teda poŅme a d§vajme svojim deŠom prv® 

hodiny poznania Boha a modlitby. Toto je jedna z najv§ģnejġ²ch ¼loh zboģnosti, ktor§ 

sa v srdci zachov§ poļas cel®ho ģivota a dieŠa v tomto ģivote zachov§ pre ģivot veļnĨ. 

Aby sme kv¹li svojim deŠom neplakali, aby sme neplakali nad sebou a nimi, keŅ 

vyrast¼, aby sa naġe terajġie slzy nestali poļiatkom bud¼cich, nevykon§vajme Boģie 

dielo, ktorým výchova detí bezpochyby je, lajdácky a povrchne. 

Ak si zavļasu neuvedom²me, ģe n§m hroz² nebezpeļenstvo duchovn®ho zdivoļenia 

Ŏudstva, ktor® postupne str§ca Boģ² obraz a podobu, ak nepribrzdíme proces odpadania 

od Boha a straty viery v naġich rodin§ch, v sebe, tak blízko je tá doba, keŅ sa naplnia 

slova Christa SpasiteŎa: ĂAle keŅ pr²de Syn ļloveka, ļi n§jde vieru na zemi?ñ.2 

1 ɸʣʬʘʚʠʪ ʜʫʭʦʚʥʳʡ, ʘʨʭʠʤʘʥʜʨʠʪ ʀʦʘʥʥ 

(ʂʨʝʩʪʴʷʥʢʠʥ), ʇʨʘʚʦʩʣʘʚʥʦʝ ʙʨʘʪʩʪʚʦ 

ʩʚʷʪʦʛʦ ʘʧʦʩʪʦʣʘ ʀʦʘʥʥʘ ɹʦʛʦʩʣʦʚʘ, 

ʄʦʩʢʚʘ, 2012, s. 254-260. 

2 Lk 18, 8. 
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Dve pr²ļiny rodinnĨch nezh¹d medzi manģelmi1 

 Prvou pr²ļinou rodinnĨch nezh¹d medzi manģelmi, ktor§ sp¹sobuje mnoģstvo neġŠast² 

a pohr¹m, ako pre manģelov, tak aj pre ich deti, je t§, ģe v s¼ļasnosti honba za 

materiálnymi výhodami a zmyslovĨmi poteġeniami uzatv§ra mnoho manģelstiev z 

vypoļ²tavosti. 

SvªtĨ J§n Zlato¼sty veŎmi k§ral tĨch, ktor² si v¹bec nevġ²maj¼ duġevn® vlastnosti 

nevesty, a pri jej výbere sa riadia hocakou prospechárskou a ziskuchtivou 

vypoļ²tavosŠou. Tvrdiac, ģe manģelstvo je zvªzkom sŘdc na z§klade ¼primnej 

vzájomnej dôvery a náklonnosti, a ģe m§ byŠ obrazom zvªzku Christa s cirkvou, sa 

snaģil pri kaģdej vhodnej pr²leģitosti vġetkĨm veŎmi jasne a zreteŎne vyjasniŠ, ģe 

prospech§rsky, takzvanĨ ñrozv§ģnyñ vĨber nevesty je v podstate pre muģa veŎmi 

nerozumnĨ, pre posvªtnosŠ manģelstva ur§ģlivĨ, pre ģenu poniģuj¼ci a svojimi 

n§sledkami ġkodlivĨ. Ten istĨ svªtĨ z§roveŔ a rovnako k§ral aj rodiļov nevesty, ktor² 

pre svoju dc®ru hŎadali bohat®ho ģen²cha. PredovġetkĨm hovoril: ĂPre svoju dc®ru 

hŎadaj muģa, skutoļn®ho muģa ļi priateŎa. VeŅ mu chceġ daŠ nie zajatkyŔu, ale svoju 

dc®ru. NehŎadaj peniaze ani urodzenosŠ rodu. Toto vġetko nie je d¹leģit®. HŎadaj 

krotkosŠ, skutoļn¼ rozv§ģnosŠ a Boģiu b§zeŔ, ak chceġ, aby sa tvojej dc®re s ním ģilo 

pr²jemne. Ak ty, matka, budeġ hŎadaŠ len bohat®ho ģen²cha, tak nielenģe svojej dc®re 

neprinesieġ ģiaden ¼ģitok, ale jej veŎmi m¹ģeġ uġkodiŠ, lebo z nej slobodnej uļin²ġ 

otrokyŔu. Zlat® ġperky jej neprines¼ toŎko radosti a poteġenia, koŎko tr§penia a bolesti 

bude musieŠ zniesŠ pre svoje postavenie otrokyneñ. Na tomto vid²me, ak® d¹leģit® pre 

rodinnĨ s¼lad je riadiŠ sa duchovnou 

str§nkou manģelstva a nie hocakými 

materi§lnymi d¹vodmi, ļo dnes mnoh² 

vstupuj¼ci do manģelstva k poŎutovaniu 

veŎmi tvrdohlavo a odhodlane nechc¼ braŠ 

na vedomie. 

 Druhou pr²ļinou rodinnĨch nezh¹d je to, ģe 
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ani muģ, ani ģena, alebo hocikto z nich sa nechcú vo vzŠahu riadiŠ tĨmi pravidlami, 

ktoré sú stanovené v Boģom zjavení, a bez dodrģiavania ktorĨch nem¹ģe byŠ ġŠastn® ani 

jedno manģelstvo. Toto je tĨm boģskĨm uļen²m o vzŠahu medzi manģelmi: ĂĢeny 

podriaŅujte sa svojim muģom ako P§novi, lebo muģ je hlavou ģeny, ako je aj Christos 

hlavou cirkvi. On je SpasiteŎom tela. Ako je teda cirkev podriaden§ Christovi, tak nech 

s¼ ģeny podriaden® muģom vo vġetkom. Tak s¼ aj muģi povinn² milovaŠ svoje ģeny ako 

vlastn® tel§. Kto miluje svoju ģenu, seba sam®ho miluje. VeŅ nikto nikdy nemal v 

nen§visti svoje telo, ale ho ģiv² a opatruje, ako aj Christos cirkevñ.2 Svätý Ján, 

objasŔuj¼c tieto slov§ hovor²: ĂĢena vziġla z muģovho rebra, a obaja tvoria akoby dve 

ļasti jedn®ho celku. KaģdĨ z nich samostatne nie je ¼plnĨ, ako keby im bola odŔat§ 

ak§si ļasŠ tela, a nie sú v stave, aby rodili deti, a ako sa zdá, ani aby mohli viesŠ 

skutoļnĨ plnohodnotnĨ ģivot. No pritom vġetko muģ m§ nieļo navyġe. Rovnako ako 

Christos dostal to, aby nielenģe miloval svoju ģenu ako treba, ale usporiadal jej ģivot 

tak, aby bol svätý a nepoġkvrnenĨ. Ģena, hoci je hodn§ rovnakej cti ako muģ, je druhĨm 

poļiatkom, ļo znamen§, ģe nem§ vyģadovaŠ rovnosŠ s muģom, pretoģe je pod hlavou, 

a on nesmie na Ŕu pozeraŠ povĨġenecky ako na podriadenú, lebo je jeho telom. Ak 

hlava zaļne opovrhovaŠ telom, sama zhynie. Muģ je povinnĨ posluhovaŠ svojej ģene 

a ona sa o neho staraŠ, zasvªtiac mu vġetky svoje city. Niet lepġieho manģelstva ako 

také, v ktorom to takto fungujeñ. 

HŎa, jedin® skutoļn® okolnosti rodinn®ho s¼ladu medzi muģom a ģenou. 

1 ɼʔʗʏɽʅʂʆ, ɻ.: ʇʦʤʦʱʥʠʢ ʠ ʧʦʢʨʦʚʠʪʝʣʴ, ʯʘʩʪʴ ʚʪʦʨʘʷ, ʠʟʜʘʥʠʝ ʉʚʷʪʦ-

ʋʩʧʝʥʩʢʦʛʦ ʇʩʢʦʚʦ-ʇʝʯʝʨʩʢʦʛʦ ʤʦʥʘʩʪʳʨʷ ʇʨʘʚʦʩʣʘʚʥʦʛʦ ʉʚʷʪʦ-ʊʠʭʦʥʦʚʩʢʦʛʦ 

ʙʦʛʦʩʣʦʚʩʢʦʛʦ ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ, ʄʦʩʢʚʘ 1993, s. 98. 

2 Ef 5, 22-24; 28-29. 
 

tǊŜƭƻȌƛƭΥ  ǇǊƻǘΦ aŀǊŜƪ LƎƴŀŎƛƪ 
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Grécke zázraky sv. Serafíma Sarovského 

 

Tento príbeh nám bol vyrozprávaný zboģnou gr®ckou 

pravosl§vnou rodinou, ktor§ ģije v Anglicku, ale ļasto 

navġtevuje svoju vlasŠ. Pri jednej zo svojich n§vġtev na 

svätých miestach Grécka cestovali po polostrove 

Cassandra a cestou sa zastavili pri neznámom chráme. 

Voġli dovn¼tra. Bol to obyļajnĨ gr®cky chr§m, ale to, 

ļo prekvapilo tĨchto n§vġtevn²kov, bolo neobvykl® 

uctievanie sv.Serafima Sarovského, ktoré bolo vidieŠ z 

interi®ru chr§mu. Okrem nezvyļajne veŎkej ikony 

svätca tam bol tieģ pri stene p¹vodne vyzerajúci 

relikviár s ikonou ï  plaġtenicou (symbolický pohrebný 

rub§ġ), zachyt§vaj¼ci odpoļ²vajúceho ïteġiteŎa Boha, 

sv. Serafíma. 

 

Ako n§m naġi gr®cki priatelia vysvetlili, veŎmi veŎa 

Ŏud² teraz vie o otcovi Serafímovinv Grécku. Okrem toho ruský Serafím sa stal tak 

drahĨ srdciam jednoduchĨch veriacich, ģe ho prijali, ako by bol ich vlastný grécky 

svªtĨ, a menej vzdelan² by mohli dokonca povedaŠ, ģe Sarov je niekde v Gr®cku. Avġak 

st§le nebolo jasn®, ļo urobil pre tento konkrétny chrám, kde je tak uctievaný, najmä 

preto, ģe sa nach§dza na veŎmi odŎahlom mieste. 

 

Ļoskoro sa objavil kŔaz a odpovedal na ot§zku n§vġtevn²kov, preļo je tento chr§m 

zasvätený svätému Serafímovi. Z toho preļo a ako sa to stalo je celĨ pr²beh, ktorĨ n§m 

l§skavo pon¼kol vypovedaŠ nad ġ§lkou ļaju. 

Uk§zalo sa, ģe pr²beh je celkom 

mimoriadny aģ z§zraļný. Otec 

Nektários, ako sa nazýval 

správca tohto chrámu, pracoval v 

posluġnosti ako prostĨ mn²ch u 

Boģieho hrobu v Jeruzaleme. 

Bola to jeho povinnosŠ 

zabezpeļiŠ pl§n sluģieb a 

molebenov medzi rôznymi 

pravoslávnymi jurisdikciami, 

rovnako ako pre Ŏud² mimo 

oficiálneho pravoslávia. UrļitĨ 

ļas tam bol vyļlenenĨ pre rusk® 

mn²ġky z monastiera v 
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Jeruzaleme, ktor® tam priġli spievaŠ a ļ²taŠ akafisty. 

No jedn®ho dŔa sa zdalo otcovi Nekt§riovi, ģe ļas pridelenĨ pre ne bol pr²liġ dlhĨ. A tak 

sa rozhodol skr§tiŠ ho takmer o polovicu. Uplakan® mn²ġky prosili o neskracovanie 

ļasu, ale tieto prosby nemali ģiadny vplyv na sebaist®ho spr§vcu. "Bolo uroben® 

rozhodnutie; l§skavo ho dodrģte, lebo inak strat²te svoje pr§vo modliŠ sa tu v¹bec." 

Cela, kde otec Nektários v noci odpoļ²val, sa nachádza na druhom poschodí chrámu 

samotnej budovy. Tú noc v chr§me na noļn® modlitby nezostal nikto, a vġetky dvere 

boli zamknut®. Zrazu zaļal niekto Ŏahko klopaŠ na dvere jeho izby. Otec Nekt§rios bol 

veŎmi prekvapenĨ. Kto by to mohol byŠ? Po druhom klopan², otvoril dvere. Nemal 

strach, ale bol zmªtenĨ. Moģno, ģe niekto n§hodou zostal v budove chrámového 

objektu... 

Pred n²m st§l nezn§my, ġedo-vlasĨ starĨ muģ, ktorĨ uk§zal vĨhraģnĨ prst na otca 

Nektária a povedal: "Neodvaģuj sa ur§ģaŠ moje dc®ry!" To bolo povedan® v dokonalej 

gr®ļtine, ale str§ģca chr§mu nedok§zal rozoznaŠ, na ļo tieto slov§ poukazovali. Po ich 

zopakovaní starec zmizol v ġere chrámu. 

Prejdúc okolo celého chrámu eġte raz otec Nektários nenaġiel nikoho a vrátil sa do 

svojej cely k odpoļinku. V dopoludŔajġ²ch hodin§ch si bol takmer istĨ, ģe to bol len 

sen. Ale keŅ rusk® mn²ġky priġli do chr§mu a po postaven² ich malĨch ikon sa zaļali 

modliŠ, mn²chove srdce bolo z¼ģen® z pietneho strachu. Na jednej z ikon bol 

vyobrazenĨ samotnĨ starec, ktorĨ sa mu zjavil minul¼ noc. Hlas opªŠ znel v uġiach 

správcu chrámu ako od niekoho prítomného v danom okamihu a hovoriaceho: 

"Neodvaģuj sa ur§ģaŠ moje dc®ry!" 

Padnúc dole zemnou poklonou pred ikonou ju úctivo pobozkal a otec Nektários zistil od 

mn²ġok meno svªtca, o ktorom predtĨm niļ nevedel, a dal im naspªŠ ich p¹vodnĨ ļas k 

modlitbe pri Pánovom hrobe. 

Ļoskoro potom sa stala eġte Ņalġia nezvyļajn§ 

udalosŠ v ģivote otca Nekt§ria. Dlho pred udalosŠou 

opísanou pri Pánovom hrobu, starġ² ruskĨ biskup 

priġiel a modlil sa tam tak dlho a neskoro, ģe ho 

str§ģca objektu pozval oddĨchnuŠ si do jeho cele. 

Dal biskupovi svoju posteŎ a s§m si urļil k 

odpoļinku podstavcovú posteŎ v rohu. Ale starġ² 

biskup cel¼ noc ani oļi nezavrel, len "vytiahol ļotky 

pre modlitbu" sediac stále v kresle. Mních sa cítil 

nesvoj, keŅ chcel ²sŠ spaŠ, a tak sa aj on modlil cel¼ 

noc s jeho modlitebnĨmi ļotkami. No pár dní po 

zjavení sa sv. Serafíma a následného pokánia 

správcu tohto objektu, dostal otec Nektários náhle 

bal²ļek od toho ist®ho biskupa, s ktorým prebdel 

v modlitbe cel¼ noc. Ako sa uk§zalo, starġ², biskup 
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zosnul v Pánovi, a neodkázal mníchovi ï správcovi niļ in®ho neģ kus ostatkov (moġļ²)  

sv. Serafima Sarovského. 

VĨļitky svedomia a vŅaļnosŠ otca Nekt§ria nepoznali hran²c. Ak® rĨchle zŎutovanie 

mu svªtec uk§zal, odpustil mu, a ako ¼ģasne ho poģehnal! Vtedy a tam mu dal sŎub, ģe 

na konci svojej sluģby pri P§novom hrobe, potom, ļo sa vráti do Grécka, mu postaví 

chrám ku cti sv. Serafíma. Postavil hrob - krytinu pri stene tak, ģe po jeho smrti mohol 

byŠ pochovanĨ na druhej strane tej steny, na vonkajġej strane tohto chrámu, ale v tesnej 

blízkosti Svätca! 

HieromníchKirill (Zinkovský), hieromních Metod (Zinkovský) 

 

www.pravoslavie.ru 

                                                                                                  Preklad: Ing. Branislav Ġomod²k 

 
 

MATKA BOĢIA JU PRIVIEDLA SP ş DO ĢIVOTA, ABY 

NEZAHYNULA NA VEKY  

Ist§ ģena menom Anna, ktor§ ģila v 
Konġtant²nopole spolu so svoj²m manģelom, 
Šaģko ochorela, na tele sa jej vytvorili n§dory a 
nakoniec zomrela. Jej matka a sestry ju 
oplak§vali a poslali spr§vu jej manģelovi, aby 
sa rĨchlo vr§til, nech m¹ģe byŠ na jej pohrebe, 
pretoģe bol na ceste kvôli nejakým rodinným 
z§leģitostiam. Pretoģe sa jeho pr²chod 
omeġkal, oplak§vali mŘtvu celĨ deŔ.  

Veļer sa jej zaļal hĨbaŠ prst na pravej ruke. 
Potom mŘtva vystrela ruky a povedala: ĂSl§va 
Ti Presvªt§ Bohorodiļka!ñ a objala svojich 
dvoch ġvagrov, matku a sestry, ktor² pri nej 
sedeli. Vġetci boli prekvapen², udiven² a pĨtali 
sa jej, ļo sa s Ŕou stalo. Ona im vġak nedok§zala odpovedaŠ. Potom priġiel 
kŔaz, aby sa za Ŕu pomodlil. KeŅ zaļal na Ŕu naliehaŠ, aby povedala, ļo sa s 
Ŕou stalo, zaļala rozpr§vaŠ: ĂMala som telo pln® n§dorov a bojovala o ģivot ako 
vġetci, ktor² zomieraj¼. Poļula som plaļ svojej matky a sestier, ale nemohla 
som vydaŠ ani hl§ska. Po nejakej dobe som poļula ich hlasy uģ len z diaŎky. 
Potom som videla prich§dzaŠ ohromnĨch muģov. Ich vĨġku, n§dheru a 
d¹stojnosŠ nie je moģn® pop²saŠ ŎudskĨmi slovami. T² muģi ma chytili a vyniesli 
do nebies. Poznali vġetky moje myġlienky a ja som vedela, o ļom oni 
premĨġŎaj¼. Myslela som na to, ģe som hrieġnica, ģe ma ļak§ veŎa zl®ho. Oni 
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zase premĨġŎali o tom, ļi ma neodniesŠ dole. KeŅ ma vyniesli do neba, uvidela 
som nespoļ²tateŎn® mnoģstvo anjelov, ktor² vġetci oslavovali Boha, klaŔali sa a 
volali: ĂSvªtĨ, SvªtĨ, SvªtĨ, Boģe z§stupov, cel® nebo a zem s¼ tu kv¹li Tvojej 
sl§veñ.  

Prikázali mi kŎakn¼Š, a vtedy si ma prevzali anjeli. KeŅ som sa klaŔala, zaļula 
som hlas: ĂOdneste ju doleñ. Komu sme sa klaŔali, som nevidela. Anjeli ma 
chytili a odniesli na hroziv® a temn® miesto, mysl²m si, ģe to bolo podsvetie. 
Nechali ma tam a vzdialili sa. Na tom mieste bolo ohromn® mnoģstvo Ŏud², 
vġade sa ozĨval neut²chaj¼ci plaļ a ġkr²panie zubami. Aj ja som sa pridala a 
nariekala. ĂBeda mi ¼bohej hrieġnici, kto ma vypoļuje, kto mi pom¹ģe, aby som 
mohla uļiniŠ pok§nie? Boh§ļ veŎmi prosil Abrah§ma, aby poslal Lazara do jeho 
rodn®ho domu varovaŠ jeho bratov, aby sa kajali a nebol vypoļutĨ (por. Lk 16, 
19 -31). Kto sa nado mnou zmiluje? Presvªt§ Bohorodiļka, zmiluj sa nado 
mnou a osloboŅ ma z tejto ļierno - ļiernej tiesne, aby som sa mohla po svojom 
odchode kajaŠ.  

Moji spoluvªzni mi hovorili: ĂAj ty neġŠastnica si sem priġla? Ļo si nebola 
posluġn§ Svªt®mu P²smu a Evanjeliu? My sme na to poļas svojho ģivota 
nedbali, poruġovali sme evanjeliov® prik§zania, ale preļo si tu ty? KĨm tak 
hovorili, uvidela som tých istých anjelov, ktor² ma sem priniesli. Pribl²ģili sa a 
povedali: ĂPamªtaj, ģe svªt§ nepoġkvrnen§ Panna, Matka n§ġho Boha, 
vyslyġala tvoju prosbu a prihovorila sa za teba, aby si sa mohla vr§tiŠ do svojho 
tela, aby si sa mohla ¼primne kajaŠ a aby si sa uzmierila so svojimi bratmi. Za 
dva mesiace po teba zase pr²deme. KeŅ to povedali, chytili ma a vr§tili ma spªŠ 
do tela. Teraz Ša otļe pros²m, s Boģou pomocou povedz m¹jmu muģovi, keŅ 
pr²de, nech ma nech§ od²sŠ do monastiera oplak§vaŠ svoje hriechy, pretoģe za 
dva mesiace zomriem.  

KŔaz sa jej spĨtal: ĂĻo zl®ho sa prihodilo medzi tebou a tvojimi bratmi?ñ Anna 
odpovedala: ĂMali sme zl® vzŠahy a správali sme k sebe aģ tak nepriateŎsky, ģe 
sme sa nechceli ani vidieŠñ. Nakoniec priġiel jej manģel. KeŅ ju videl rozpr§vaŠ, 
veŎmi sa zaradoval. KŔaz mu povedal. ĂTvojej ģene sa stalo nieļo, ļo som eġte 
nevidel. Rozpr§va neuveriteŎn® veci. Hovor², ģe za dva mesiace znovu zomrie a 
pros² Ša, aby si ju nechal od²sŠ do monastierañ. On mu na to odpovedal: 
ĂNehod² sa otļe, aby si hovoril, aby som svoju ģenu nechal staŠ sa mn²ġkou, ani 
to, ģe o Ŕu pr²dem, veŅ m§ iba dvadsaŠdva rokovñ. KŔaz mu odpovedal: ĂVeŅ 
hovor², ģe o dva mesiace zomrieñ. Jej muģ odpovedal: ĂNezomrie, niļ jej nie je. 
Nieļo ju posadlo a m§ halucin§cie, ani nevie, ļo vyp¼ġŠa z ¼stñ, i nenechal ju 
od²sŠ do monastiera. Presne po dvoch mesiacoch zomrela. Po jej smrti jej 
matka hovorila: ĂOd toho zvl§ġtneho videnia sa denne postila. Veļer rozdrobila 
do teplej vody k¼sok chleba a to zjedla, ģiadne in® jedlo nejedla. KaģdĨ veļer 
robila nespoļetn® mnoģstvo poklonov s oļami plnĨmi sŌz a tak str§vila cel® dva 
mesiace. I potom v pokoji odiġla k Bohuñ. 
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Viac tu: http://novyklokocov.webnode.sk/news/o-zene-ktora-zomrela-a-znovu-sa-vratila-do-zivota/ 

 

Moja cesta k svätému Pravosláviu 

 

     Moja cesta k svªt®mu pravosl§viu zaļala pred 4 rokmi, keŅ som mal len 14 

rokov. Vªļġina Ŏud² vie, ģe mladĨ ļlovek v istom veku hŎad§ a chce si n§jsŠ svoje vlastn® 

miesto pod slnkom. Ja som nebol vĨnimkou. VzhŎadom na urļit® rodinné komplikácie a 

ģivotn® probl®my som si povedal, ģe Boha asi nie to, a ģe celý ģivot mi bolo do mysli nieļo 

vġtepovan® bez toho, aby som si to overil. 

     Moje zameranie s¼ humanitne vedy. Pr§ve v obdob², keŅ som mal 13 - 14 rokov som sa 

zaļal zaoberaŠ kultúrnou a sociálnou antropológiou. Je to vedná disciplína zaoberajúca sa 

vĨvojom a funkciou Ŏudskej spoloļnosti. R§d som ļ²taval. Rodiļia ma niekedy nech§vali 

hodiny v kn²hkupectve a ja som si ļ²tal knihy. Vtedy som eġte nevedel, ako p§r slov m¹ģe  

ovplyvniŠ ļloveka. V uļebniciach kult¼rnej antropol·gie je nap²sané, ģe nie je to duġa, ļo rob² 

ļloveka ļlovekom, ale iba kult¼ra. Kult¼ra je jazyk, reļ, p²smo, obleļenie, architekt¼ra, 

hudba...atŅ. Vlastne za kult¼ru sa povaģuje kaģdĨ ŎudskĨ vĨtvor. Uļ² sa, ģe kultúra nie je 

vrodená, ale ļlovek sa ju uļ² od svojho narodenia. Technicky tak ļlovek, ktorĨ nem§ znalosŠ 

kult¼ry, nie je ļlovekom, ale zvieraŠom. V tom veku to bolo pre mŔa ġokuj¼ce odhalenie. 

Dávalo to zmysel. VeŅ predsa Ŏudsk® ,,racio" a logika je základom kaģdej vednej disciplíny. 

Ak nieļomu never²te, tak sa m¹ģete presvedļiŠ emp²riou - t.j. praktickou sk¼senosŠou. 

     Chodil som na cirkevn¼ z§kladn¼ ġkolu. Raz som rehoŎnej sestre povedal, ģe kult¼ra, a 

nie Boh, rob² ļloveka ļlovekom. Ona mi odvetila ,,Ak v to ver²ġ, nie si kresŠan." Jej slov§ ma 

zarazili. Nevedel som, ģeby kresŠanstvo bolo nejaké radik§lne n§boģenstvo. V detstve som 

sa veŎa zaoberal okultizmom a ġpiritizmom, no aģ na p§r 

upozornen² od kapl§na, ģe by som to radġej nemal robiŠ, som 

ģiadnu takto radik§lnu odozvu nedostal. Odpovedal som jej 

,,Tak asi nie som." Od toho momentu sa zaļali moje ateistické 

dni. Pre moju rodinu to bola trag®dia. Totiģ cel§ naġa rodina je 

silne katolícka. Brat a dvaja bratranci mojej matky sú rímsko-

katol²cki kŔazi. Otec zakladal spev§cky zbor v naġom meste. 

Star§ mama z otcovej strany je frantiġk§nka 3. radu (laik) a so 

starĨm otcom aj kostoln²ļka. Nehovoriac o tom, ģe naġa rodina 

bola najvªļġ²m inici§torom vġetkĨch farskĨch akci² od farskĨch 

http://novyklokocov.webnode.sk/news/o-zene-ktora-zomrela-a-znovu-sa-vratila-do-zivota/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http%3A%2F%2Fnovyklokocov.webnode.sk%2Fnews%2Fo-zene-ktora-zomrela-a-znovu-sa-vratila-do-zivota%2F
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plesov aģ po paġie ļi jasliļkov® poboģnosti. Ja a brat sme miniġtrovali od ġiestich rokov. Toto 

sa nezmenilo ani poļas toho, ako som bol ateistom. M¹j kŔaz, ktorĨ je dnes gener§lnym 

vikárom Bansko-Bystrickej diec®zy, mi toho veŎa dal. Povedal mi, nech sa chodím na omġe 

pozeraŠ aspoŔ ako na kult¼rno-etnick¼ udalosŠ. A tak i poļas mojej ateistickej peri·dy som 

chodieval do kostola. 

 

    Janu§r 2011 bol pre mŔa dosŠ vĨznamnĨm mesiacom. Ako to vtedy bolo veŎmi popul§rne, 

a st§le je, spravil som si ¼ļet na istej soci§lnej sieti, kde som sa ļasom spoznal s moslimami 

a hinduistami. Stali sa mi veŎmi bl²zkymi kamar§tmi. Dokonca som mal priateŎku z Turecka, 

ktor§ bola tieģ moslimkou. KeŅ sme sa dostali na t®mu n§boģenstvo a pýtal som sa, preļo si 

myslia, ģe ich viera je t§ prav§, vġetci mi odvetili, ģe to c²tia. Ļi uģ moslimovia, hinduisti, 

kresŠania... jednoducho vġetci. Nik mi nedal p§dny argument na to, aby som veril. To ma 

utvrdilo len v tom, ģe koncept Boha je vytvorenĨ ļlovekom, aby mohla menġia skupina skrz 

Ŏudsk¼ naivitu ovl§daŠ masy. Ako ļas plynul, zaļal som c²tiŠ pr§zdnotu vo svojom ģivote. De 

facto ateizmus je viera v niļotu. A tak jedn®ho dŔa som sa rozhodol zaļaŠ hŎadaŠ pravdu, 

nech uģ je ak§koŎvek. 

     Ako prvý som vyvrátil ateizmus - naturalizmus. Je to totiģ viera, ktor§ hovor², ģe nik z n§s 

vlastne ani neexistuje a ŎudskĨ ģivot nem§ zmysel. To som kategoricky odmietol, pretoģe 

potom nejestvuje dobro a zlo. Ļi uģ je niekto masovĨm vrahom alebo matkou Terezou, to je 

úplne jedno. 

     Deizmus ako viera v to, ģe Boh vġetko stvoril, no do priebehu ŎudskĨch dej²n sa nezap§jal, 

mi priġla tak trochu divn§. Logicky ak program§tor naprogramuje hru, mus² vġetkĨm hr§ļom 

urļiŠ pravidl§, a to uģ je interakcia, ktor¼ deizmus popiera. Ak hr§ļ nem§ pravidl§, tak sa 

dostáva znova do problému neexistencie dobra a zla. 

    Prv® n§boģenstvo, ktorĨm som zaļal, bol islam. Jedno letné poobede sa mi prisnil sen, v 

ktorom ku mne hovoril allah - boh moslimov. Povedal mi, 

ģe islam je prav§ viera. To bol d¹vod, preļo som zaļal 

islamom. Postupom ļasu a d¹kladnĨm ġt¼diom 

najsvªtejġ²ch islamskĨch textov (kor§n, had²s...) som 

zistil, ģe islam je n§boģenstvo nen§visti, krviprelievania 

a zvr§tenosti. To, ļo sa na z§pade prezentuje ako islam, 

spadá pod islamskú výnimku taqqiyah - povolenie 

moslimom klamaŠ o svojej viere. A tak to, ļo vid²te 

v televízii, je len Disney verzia islamu. No pri islame som 

pochopil, ģe viera kompletne transformuje ģivot. 



23 
 

Nejestvuje zlat§ stredn§ cesta. Ako povedal Hospodin: nemoģno sl¼ģiŠ dvom p§nom naraz. 

BuŅ Boh, alebo mamona. Druh® n§boģenstvo, ktorĨm som sa zaoberal, bol hinduizmus. 

CieŎom hinduizmu je pochopenie, ģe vġetko je Brahma - t.j. najvyġġ² boh. PodŎa 

hinduistických dogiem nik z nás neexistuje, lebo sme len jedna z mnohĨch demonġtr§ci² 

Brahmu. A tak medzi ŎuŅmi, zvieratami, neģivou pr²rodou nie je rozdiel. Vġetko je Brahma, 

vġetko je len il¼zia a ļlovek je boh. A ja som sa ani ako boh a ani ako il¼zia nec²til. Potom 

nasledoval budhizmus, ktorĨ sa dal najŎahġie vyvr§tiŠ. Idea budhizmu je zbaviŠ sa vġetkĨch 

t¼ģob. To je principi§lne nemoģn®, pretoģe ak nem§m t¼ģbu byŠ budhistom alebo dosiahnuŠ 

osvietenie, tak sa o to ani nebudem pok¼ġaŠ. ZatiaŎ vġak, ļo t¼to t¼ģbu m§m, nem¹ģem 

dosiahnuŠ osvietenie - t.j. nirvánu. 

    Jedine n§boģenstvo, ktor® som sa pok¼ġal vyvr§tiŠ 2 roky, a stále sa mi to nedarilo, bolo 

kresŠanstvo. So vtedajġ²m ģarnovickĨm far§rom sme viedli dlh® debaty na vġetky moģn® 

t®my. Dnes som mu za to veŎmi vŅaļnĨ, ģe mal so mnou veŎk¼ trpezlivosŠ. Taktieģ som zo 

zvedavosti zaļal navġtevovaŠ hodiny n§boģenstva bansko-ġtiavnick®ho dekana. Jeho 

uļebn® met·dy a prirovnania boli s²ce divn®, no ako jedinĨ uļil kresŠanstvo podŎa 

katechizmu. On bol prvĨ uļiteŎ v mojom ģivote, ktorĨ povedal, ģe cieŎom kresŠanstva je 

theosis - zboġtenie.   Prinavr§tenie sa spªŠ ku kresŠanstvu bolo bolestiv® pre moje telo, no 

nevyhnutn® pre moju duġu. Cel§ moja rodina sa radovala. Nehanbil som sa za to, ģe som 

kresŠanom. Vedel som, preļo som sa n²m stal. NejakĨm sp¹sobom ma Ŏudia zaļali 

vyhŎad§vaŠ a pĨtaŠ sa ma na vieru a na objasŔovanie niektorých dogiem. A tak bolo pre mŔa 

nevyhnutn® zaļaŠ ġtudovaŠ katechizmus r²msko-katolíckej cirkvi. Dokonca moslimovia zo 

Saudskej Ar§bie, Turecka, SĨrie a Tuniska ma vol§vali na debaty o islame a kresŠanstve. No 

nieļo ma st§le tr§pilo. NejakĨm sp¹sobom som c²til, ģe r²msky katolicizmus uģ nie je to, ļo 

Christos a jeho apoġtoli uļili.  Heréza protestantizmu mi bola jasná. Rímskym katolíkom som 

sa stal len z nevedomosti, mysliac si, ģe to je t§ najstarġia, a teda pr§va Cirkev. Pri otázke na 

pravoslávie mi bolo povedan®, ģe to s¼ zmªten® cirkvi, ktor® pre pĨchu odmietli posluġnosŠ 

voļi p§peģovi, no sú rovnako pravé ako tá rímsko-katolícka. Preto som otázku pravoslávia 

nejako veŎmi nerieġil. Aģ do jedn®ho dŔa... V ten deŔ sme preberali na hodine dejepisu VeŎk¼ 

Schizmu. UļiteŎ povedal, ģe pravosl§vni kresŠania s¼ p¹vodn§ kresŠansk§ Cirkev. On s§m 

tomu neveril, lebo je ateista. Povedal to jedine preto, aby podpichol protestantov a rímskych 

katol²kov. Po hodine som zaġiel za n²m. SpĨtal som sa ho, ako to myslel a povedal mu, ģe 

rímsko-katol²cka cirkev je ta prav§. Neļakal som to, no historickou argument§ciou si obh§jil 

svoje tvrdenie. P§peģ bol ten, kto opustil Cirkev, a aj to, ģe p§peģ bol p¹vodne len obyļajnĨ 

patriarcha ako ostatn² ġtyria. Jeho prim§t s¼visel len s hlavnĨm mestom r²ġe. Musel som mu 

daŠ za pravdu. Bolo to tak. Odvtedy mi to ostalo ,,vŘtaŠ" v hlave. V novembri 2013 som bol 
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reprezentovaŠ moju ġkolu do Ļiech na medzin§rodn¼ s¼Šaģ v dejepise. Cestou spªŠ sme s 

profesorom a spoluģiakmi debatovali o n§boģenstve a v§ġnivo sme diskutovali o katol²ckych 

dogm§ch. Boli totiģ dogmy, ktor® mi s²ce ned§vali zmysel (ako napr. nepoġkvrnené poļatie 

Panny Márie, oļistec alebo neomylnosŠ pápeģa...) ale hovoril som si, ģe to, ģe tomu 

nerozumiem, neznamen§, ģe to nie je pravda.  KeŅ som sa vr§til na Slovensko, vysadol som 

v Bratislave, kde ma brat a otec vyzdvihli. Za pomoci ļasopisu PC-revue sa hologramy naġej 

firmy dostali na výstavu Bite-Expo, a tak sme zostali v hlavnom meste eġte dva dni. Jednu 

noc sa mi nedalo spaŠ. RozmĨġŎal som, ļi n§hodou v Bratislave nie je pravosl§vny chr§m. 

Naġiel som jeden. Chr§m sv. Rastislava. Povedal som si, ģe by som sa mohol ²sŠ doŔ 

pozrieŠ, keŅ uģ som v Bratislave. Po par min¼tach som do vyhŎad§vaļa zadal ,,n§zor 

katolíckej cirkvi na pravosl§vie". Zhodou okolnost², a ļi Boģ²m riaden²m, mi vyhodilo presnĨ 

opak. Neviem preļo som to v¹bec zaļal ļ²taŠ. No vtedy mi veŎa vec² zaļalo d§vaŠ vĨznam. 

NezrozumiteŎn® a nelogick® dogmy boli pridan® aģ nesk¹r. R²m p¹vodne veril v to ist®, v ļo 

dneġn§ pravosl§vna Cirkev. Logicky som zv§ģil, ģe ak sp§sy bolo, keŅ cel§ Cirkev bola 

pravosl§vna, tak skrz nemennosŠ Boha tomu mus² byŠ tak aj teraz. Jednoducho povedané, 

stavil som na istotu. V pravosláví som naġiel to, ļo Boģ² muģ hŎad§. Z§padn§ viera je aģ pr²liġ 

filozofick§, filantropick§, zmenen§ novotami a takmer mŘtva. Pravosl§vie naopak je skutoļn®, 

prav®, r§zne, nezmenen® a ģiv®. Vyģaduje totiģ kompletn¼, radik§lnu zmenu pre Christa. 

BuŅ Christos, alebo mamona. Niet strednej cesty, ako je tomu na západe. 

   Nebudem hovoriŠ akĨ rozruch vyprodukovalo rozhodnutie staŠ sa pravosl§vnym. 

Samozrejme, nekonvertoval som zo dŔa na deŔ. Rodina bola proti. Ale ak si ma kresŠan 

vybraŠ medzi rodinou a Bohom, vyberie si Boha. Christos s§m hovor²: kto miluje otca, matku, 

brata, sestru viac ako mŔa, nie je ma hoden. A isto to nehovor² len tak. Niļ, ļo n§jdete v 

katechizme, liturgii, Svªtom P²sme a apoġtolskej trad²cii, nestr§ca ļasom svoju v§ģnosŠ a 

vĨznam. To, ļo bolo vyģadovan® za ļias Christa, je od n§s vyģadovan® aj dnes. 

Po ļase sa ku mne pripojil aj brat. Zaļali sme spolu chodiŠ na 

svªt® liturgie do Nitry. Nikdy mi nepovedal, preļo sa rozhodol 

ku mne pripojiŠ. Hovor², ģe s§m nevie, no urļite to neŎutuje. 

Nesk¹r sme sa presŠahovali zo Ģarnovice do Ģiaru nad 

Hronom, a tak doch§dzanie do Nitry sa stalo aģ pr²liġ finanļne 

n§roļnĨm. Preto sme vyhŎadali veriacich vo Zvolene a zaļali 

sme navġtevovaŠ ich chr§m. Z§zraky sa dej¼ kaģdĨ deŔ, len 

my, Ŏudia, sme k n²m nepozorn² a Bohu za ne nevŅaļn². V 

naġom pr²pade mus²m povedaŠ, ģe najmilosrdnejġ² Boh sa 

star§ o svoje deti. KaģdĨ tĨģdeŔ n§m poġle prostriedky na to, 
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aby sme sa mohli dostaviŠ na liturgiu. Neviem ako, no je to uģ rok a eġte sa nestalo, ģeby 

sme nemali peniaze na cestu do chr§mu. Preto nech je veļn§ sl§va najsvªtejġej Trojici: 

Otcovi, Synovi i Svätému Duchu!  

Christos posredi nas!  

Svetozár 

 

Gerontissa Gavrilia  

 

α.ola stelesnenou ǇƻƪƻǊƻǳ ŀ ƭłǎƪƻǳΣά hovoria o matke Gavrilii tí, ktorí ju poznali. A 
nebolo ich málo ς táǘƻ ŘǊƻōƴł ȌŜƴŀ ǘƻǘƛȌ ȊŀǎǾätila celý svoƧ ȌƛǾƻǘ ǎƭǳȌōŜ ƯǳřoƳΦ bŜȌƛƭŀ Ǿ 
ústraní, ale uprostred sveta. Aktívna ǇƻƳƻŎ ǾǑŀƪ Ǿ ƧŜƧ Ǉrípade boƭŀ ǾȌŘȅ ƴŜƻŘŘeliteƯne 
spätá s modlitbou ς osobným ǎǘƝǑŜƴƝƳ pred Bohom a prosbami za svojich blízkych i 
nepǊƛŀǘŜƯƻǾ.  

     I kŜř sa stala mnƝǑƪƻǳ ŀȌ Ǿ ƴŜǎƪƻǊǑƻƳ veku, ǳȌ v priebehu svojƘƻ αǎǾeǘǎƪŞƘƻά ȌƛǾƻǘŀ 
bola vnútorne oddaná Bohu. Narodila sa v roku 1897 v bŜȌƴŜƧ gréckej rodine, ktorá sa 
ȊŀőƛŀǘƪƻƳ ŘǾŀŘǎƛŀǘƛŎƘ ǊƻƪƻǾ ƳƛƴǳƭŞƘƻ ǎǘƻǊƻőƛŀ ƻŘǎǙŀhovala z KonǑtantínopola do 
Solúna. Pred druhou svetovou vojnou odiǑƭŀ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ako fyzioterapeutka do VeƯƪŜƧ 
Británie. Za svojǳ ǎƭǳȌōǳ chorým Ǉƻőŀǎ ǾƻƧƴƻǾȇŎƘ ǊƻƪƻǾ dostala ponuku britského 
ƻōőianstva, ktƻǊǵ ǎƭǳǑƴŜ odmietla. Vrátila sa do Grécka, kde si otvorila vlastné 

terapeutické centrum. Po smrti matky odiǑƭŀ Řƻ 
Indie a pomáhala tým nŀƧŎƘǳŘƻōƴŜƧǑƝƳ, 
ǇǊŜŘƻǾǑŜǘƪȇƳ ǘȇƳΣ őƻ ōƻƭƛ ǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝ leprou. 
Sama nemala ȌƛŀŘƴȅ ƳŀƧŜǘƻk. 

     V roku 1959 vstúpila do monastiera sv. Márie a 
Marty v Betánii v Jeruzaleme. Na jej prosbu 
o udelenie modlitebného pravidla jej duchovný 
otec Theodosios odpovedalΥ α±ŜƯƪí starci, 
o ktorých sme ǇƻőǳƭƛΣ ǳȌ ƴŜŜȄƛǎǘǳƧǵ. A ja ním 
rozhodne nƛŜ ǎƻƳΦ tǊƛǑƭŀ si sem, aby si si  
zachránila svoju ŘǳǑu. KŜř  ti teraz Ȋŀőƴem dávaǙ 
pravidlá, ŘǳǑǳ ǎǘǊŀǘƝǑ ŀ Ƨa tƛŜȌΦ !ƭŜ ƧŜ ǘǳ ŜǑǘe otec 
Ján. On bude tvojím starcoƳΦά ! Řŀƭ Ƨej spolu s 
Evanjeliom őƝǘŀǙ  Rebrík ōƻȌǎƪŞƘƻ ǾȇǎǘǳǇǳ od sv. 
Jána Klimaka.  

     O ǑǘȅǊƛ roky neskôr bola postrihnutá na malú 
schimu igumenom Amfilochiom (Makrisom) na 
Patme. I na základe jeho povzbudenia strávila 
nasledujúce roky naplno v ǎƭǳȌōe ƯǳřƻƳ na 

http://2.bp.blogspot.com/-P0GrrTfdF4w/VK4yKrxN1uI/AAAAAAAAASI/ezHybMzjBBw/s1600/G.jpg
http://nitriaorthodoxy.blogspot.cz/2013/12/starci-dnesnich-dnu-amfilochios-makris.html



