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Drahi bratia a sestry v Christu,

velkému pdstu, v ktorom sa prdve
. nachddzame, predchddzala syropustnd
i nedela. Tdto nedela sa tieZ nazyva
" nedelou odpustenia. Vzdjomné
zmierenie pocas tejto nedele je jednou

z moznosti, ako niekomu odpustit. Po

\ tejto bohosluzbe jeden k druhému
vzdjomne pristupuje a hovori tprimné slovad: , Prosim, odpusti mi.“ A ten druhy na to odpovedd:

»Boh ti odpusti aj ty mi, prosim ta, odpusti.”

Tvrdé srdce, ktoré stdle v sebe premiesava spomienky na to, ¢o zlé mu kto vykonal, je ako
hnojisko, kde diabol svojimi vidlami prehadzuje hnoj. Také srdce je plné zdpachu a ni¢ dobrého do
neho neméZe vstipit, pokial’ clovek tento chliev neuprace. Preto je pdst bez odpustenia k nicomu -
skor cloveka utvrdzuje v klamstve, pokrytectve av zle. Bez odpustenia niet pokdnia a bez
pokdnia niet pokory. A viera bez pokory je vierou démonov. I oni veria, ale ich viera v Boha im

neprindsa Ziadnu spdsu.

Ci je nasa viera pravdivd, méZeme dobre poznat' prdve podla toho, ¢i sme ochotni a schopni

odpustat. To je ten klI'i¢ k brdane do BoZieho Kral'ovstva pokoja. Christos ndm nielenZe ukdzal

priklad, ked’ odpustil tym, ktori ho pribijali na kriZ, ale ddva ndm i silu, aby sme odpustali.

Jana



Z listov igumena Nikona

Z listov igumena Nikona VIII

Milovana M.!

Nie vsetko je tak, ako si Zeldme, a hoci aj Pdn k sebe privddza vsetkych
Zelajucich si spdsu, c¢ini tak nie takymi cestami, akymi by sme chceli my. Pokorujme sa
BoZej véli a bez reptania prijimajme z Jeho rik vsetko, co ndm bude chciet’ poslat.
Lebo moje myslienky nie su vase myslienky a vase cesty nie su moje cesty, hovori Boh
ustami proroka.

milujtci vds Nikon, 15. aprila 1949

Milovand M.! Pokoj s tebou!

Je mi lto, Ze si tak musela trpiet’ pre bolest’ zubov. Stcitim s tebou. TieZ mi je
Iito, Ze si nemohla prist. Nehnevaj sa na mria pre slovd, ktoré Ti pisem, vraj, Ze Ta
Pdn nepustil. Samozrejme, ak by na to bola BoZia vila, urcite by si prisla. VZdy som Ti
vravel, aby si sa po trosku zbavovala zbytocného prilnutia k veciam a vébec svetu,
a aby si bola pokornd pred K. a matkou, ale Ty stdle chces robit iba podla svojho.
Nechaj, nech aj bude trochu horsie, len dusa nech ostane pokojnd. Aky osoh by si mala
Z toho, keby si aj cely svet ziskala, ale svojej dusi by si poskodila a pri tom hovorime
iba o zemiakoch, paradajkdch, cibuli, a nie celom svete. ESte nie je zndme, kedy
dostanes viac. Lepsie povedané, je zname, Ze viac dostanes vtedy, ked sa zacnes
pokorovat’ a kvoli Bohu ustupovat, vo vsetkom ddvat prednost’ uZitku pre dusu,
pdceniu sa Pdnovi a nie svojej mysli, pyche a ndstojcivosti.



ZadrZuj svoj hnev, pros od Pdna silu nehnevat’ Ho, castejsie pamdtaj na to, aku
neprdvost a mucenie pretrpel Pdn kvéli naSej spdse amy, ako sa Mu za to
odpldcame?

Ak nosime Jeho meno, kde sti potom nase skutky v Jeho
mene? Ci nie su protikladom toho, ¢o by malo byt’? Ked' uz, tak
asporn bez reptania zndsajme hoci len tie suZenia, ktoré si nds
ndjdu, ked’' na seba nekladieme podvihy, ktoré su volne okolo
nds a nedodrzZiavame prikdzania. Jedni druhych bremend
zndsajte, a tak naplnite zdkon Christov... a nie sebe lahodte...

Odpust’ mi, Ze Ta zarmucujem.

Nikon, rok 1949

Pokoj s tebou, statocnd matka M.!

Dostal som Tvoj list. Uvedomujes si, Ze v mnohych veciach nekonds sprdvne.
Tes{ ma to. Clovek, ktory sa tporne snazi seba ospravedlfiovat a inych vinit, sa
nachddza na klamlivej ceste. Taky clovek v duchovnom Zivote nedosiahne Ziaden
uspech anevyhnutne sa ocitne vsieti prelesti (klamu). NaSa spdsa nespociva
v podvihoch, ale v uvedomeni, hlbokom, skutocnom, srdecnom uvedomeni a priznani
si svojej hriesnosti, skazenosti, nemohticnosti samotnému vykonat ndpravu.
Z takéhoto uvedomenia sa rodi skrusenost, plac a nejakd pokora.

Ak niet takého uvedomenia, ale prevldda v nds seba ospravedlriovanie,
zbytocnd bude akdkolvek ndmaha a dokonca sa v nds zrodia namyslenost’ a hrdost.
A tak ¢i v mdlom, alebo vel’kom, v obycajnych skutkoch ¢i duchovnom, aj pri stykani
sa s l'ud’'mi snaZ sa seba postavit na posledné miesto presne v duchu Evanjelia. Potom
ziskas dusevny pokoj a vsetko, o com som vyssie hovoril, a spolu s tym ¢i cez to aj
spdsu.

Odpust’ mi za vsetky krivdy, ktoré som Ti spdsobil.
Nikon, rok 1949
Milované..., pozdravujem vds so sviatkom sviatkov a oslavou oslav!

Nech vds Pdn obdaruje radostou a veselim, telesnym aj dusevnym zdravim,
nech vds chrdni pred vsetkym zlom a po smrti vds uvedie do vecnej Paschy, kde je



nikdy nekonciaca blaZenost v spolocenstve so samotnym Pdnom, svdtymi anjelmi
a vSetkymi svdtymi.

No nezabudajte, Ze oslava Christovho vzkriesenia nadisla az po Golgote,
a tak aj pre nas tad vecna blazenost neméze nastat, ak aj my neponesieme svoj
pozemsky kriz a to bez reptania.

Nikon, rok 1949
Milovanad M.!

Pdn chce spasit’ kazdého cloveka. No v skutocnosti nie kazdy ¢lovek chce
byt spaseny. Vsetci chcu byt spasenti, ale iba slovami, ale svojimi skutkami spdsu de
facto odmietaju. A ¢im alebo ako ju odmietaju? Nie hriechmi, lebo Zili vel’ki hriesnici,
ako lotor z kriza, ako Mdria Egyptskd a ini. Menovani sa zo svojich hriechov kajali.
Pdn im ich odpustil, a tak dosiahli spdsu. Hynie iba ten, kto hresi, nekajd sa, ba
dokonca sa zo svojich hriechov ospravedinuje. Takyto stav je hrozny a velmi
znicujuci.

Pdn hovori: ,Neprisiel som volat’ spravodlivych, ale hriesnych kajat’ sa“. Co to
znamend? BoZie Slovo hovori, Ze niet spravodlivého ani jedného, vsetci su nehodni.
VSetci su hriesni a ¢cim svdtejsi je clovek, tym viac hriechov v sebe vidi. Pdn prisiel
volat' k pokdniu a cez pokdnie spasit’ hriesnikov, teda tych, ktori si uvedomia svoje
hriechy, pred Pdnom z nich cinia pokdnie a prosia o odpustenie. No ten, kto alebo
nevidi svoje hriechy, alebo sdim seba za zlé ospravedlnuje, tych aj Pdn od seba
zavrhuje. Tak Pdn este tu na zemi odsudil a zavrhol farizejov, ktori sa povazovali za
spravodlivych, ba dokonca pre druhych aj za priklad. Hrozny je takyto stav. Nech Boh
ochrdni kazdého pred takymto stavom.

Ctihodny Sisoj Vel'ky prosil anjelov, ktori prisli pre jeho
dusu, aby poprosili Pdna, aby mu este dovolil poZit' kvoli
pokaniu. Ctihodny Pimen Vel'ky hovoril: ,Verte, bratia, tam,
kde bude uvrhnuty satan, tam budem uvrhnuty aj ja“ a pritom
menovany svdty kriesil mrtvych. A takto podobne vsetci svdti
az do samotnej smrti oplakdvali svoje hriechy, svoj
nesplatitelny dlh pred Bohom.

A my pre svoju samolubost skryvame svoje hriechy,

ospravedInujeme sa, hnevame sa, aj ked uZ jednou nohou
stojime v hrobe. M., eSte raz opakujem: prezri si cely svoj Zivot, zo vsetkého, na Co si
spomenies a uvedomis si cinit' pokdnie. Pros so slzami, ako prosi svitad Cirkev so
zemnymi poklonami: ,Daj, aby som poznal svoje hriechy”. Ak clovek nevidi svoje

4



hriechy, neznamend to este, Ze ich nemd. Znamend to, Ze clovek nielenZe je hriesny,
ale dokonca Zije v duchovnej slepote. A ak nds duchovnik, ¢i nejakd ind nestrannd
osoba obvinuje z nejakého hriechu, neospravedlriujme sa, ale prosme Boha, aby ndm
odhalil nase hriechy, umoznil ndm z nich cinit pokdnie aZ do smrti, a aby ndm este tu
na tomto svete odpustil.

Zaoberaj sa svojou dusou pokial este nie je neskoro. Prestari sa zbytocne
znepokojovat. Pros od Pdana, aby Ti odhalil Tvoje hriechy a umoznil Ti sa z nich kajat.
Este raz opakujem, ak v sebe nevidis hriechy, neznamenad to, Ze ich nemds.

Ja proti tebe ni¢ nemdm, ale l'utujem Ta. VZdy si sa ospravedliiovala a takdto si
aj teraz. Seba ospravedliiovanie a farizejstvo vedii na samotné pekelné dno.
Zachranuj sa! Nech spocinie BoZie poZehnanie na tebe a K. Neziifajte, ale ¢o najskor
sa snazte zmierit, ak vds nepriatel oklame.

Nikon

preloZil: prot. Marek Ignacik

Vyroky

O poste - Ctithodny Efrém Syrsky
Ak ma niekto v srdci klamstvo, nenavist a odsudzovanie, ten nech ocisti
najskor svoju dusu a potom nech sa pride postit a modlit.
Kto je ku svojmu bratovi nepriatel'sky nakloneny, nendvidi ho a hada
sa s nim, ten nech sa najskor so svojim bratom zmieri a odpusti mu,
a az potom sa moéze priblizit' k Panovi.
Kto chce stat pred Bohom, ten musi najskor odpustit bratovi jeho vinu,

jedine takého st post a modlitba Bohu mila.

Ctihodny starec Kleopa Ilie

Nie je v ludskiyjch silach, aby po schodoch modlitby stiipal
¢lovek hore sam. Musi len prejavit volu. Kto sa chce modlit,
nech sa modli k Bohu tak, ako moze.

Prava modlitba srdca je dar od Boha.

Pri modlitbe sa modlite, ako je to vo vasich silach. Svdaty

Makarios raz niekomu poradil: ,,Clovece, viem, Ze sa nevies

Starac Kleopa



modlit, ale davam ti dobrii radu — modli sa tak, ako mézes a modli sa ¢asto.

Pretoze skrze ¢astit modlitbu sa clovek nauci skuto¢nej modlitbe...“

Ctihodny Makarij Optinsky

Budeme povazovat tich, ktori nas urdazaju, za nasich dobrodincov. A ked’ seba zacneme ucit
seba obvinovaniu, vtedy uspejeme i vo vniuitornom, duchovnom obvineni sebe samého a nase
srdce sa potom s pomocou Najvyssieho stane v duchovnom zmysle miernym a krotkym.
Clovek sa stane nadobou blahodate a duchovného pokoja. Vtedy dusa pociti takij pokoj,
ktory my kvoli nasmu prebyvanie v horkosti a smiitku nemozeme pocitit, alebo, lepsie
povedané, nemoézeme ho prijat. Takyto pokoj bude potom osvecovat nas rozum.
Takéto svitanie duchovnej pokory a miernosti potom rozstrekne svoje iskry na rozum, slovo,
na vnemy nasej mysle. Vtedy potom lahsie budeme moct odrazit zlo, pokorit sa a zasvadtit
srdce vSetkému tomu, ¢o je len a len spasitelné.

Pomdahaj nam, Pane, na tejto nelahkej ceste! O, Pane a Kral, daj, aby sme videli svoje

previnenia a neodsudzovali svojho blizneho.

Mil¢anie - Svt. Nikolaj Velimirovié¢
O troch veciach nepondahlaj hovorit:
0 Bohu, dokial sa neutvrdis vo viere v Neho;
o cudzom hriechu, dokial si nespomenies na ten svoj;

o nastavajiicom dni, dokial’ neuvidis jeho tsuvit...

Duchovné poucenia optinskych starcov

,,Na otazku, v ¢om spociva Stastny Zivot, ¢i v lesku, slave a bohatstve, alebo v tichom,
pokojnom rodinnom zivote, odpoviem, ze ja osobne suhlasim s tym druhym. A este k

tomu dodam: Zivot prezity s ¢istym svedomim a s pokorou prinesie pokoj a skuto¢né



St'astie. A bohatstvo, Cest’, slava a vysoké spoloc¢enské postavenie byvaju naopak ¢asto

pri¢inou mnohych hriechov; také st’astie je nespolahlivé.” ctih. Makarij (Ivanov)

Snaz sa byt pozornej$im sam k sebe, a nie sa zaoberat’ zalezitostami, ¢inmi a spravanim

druhych voci tebe. ctih. Lev (Nagolkin)

Ked kritizuje$ sam seba, obvinis sa a odsudis sa pred Bohom za hriechy, ktoré pociti

tvoje svedomie, uz za to budes ospravedlneny. ctih. Mojzis (Putilov)

Telesné choroby nezosiela Boh na ¢loveka vzdy len ako trest za hriechy, ale niekedy i
zo svojej blahej vole, aby nas oslobodil alebo uchranil od dusevnych neduhov, ktoré su

neporovnatel'ne nebezpeénejsie nez telesné. ctih. Antonij (Putilov)

Nesmieme si zUfat'. Nech si zufaju ti, ktori neveria v
Boha. Pre nich je, samozrejme, z&rmutok t'azky, pretoze
okrem pozemskych radosti nemajd ni¢ iného. Ale

. veriaci l'udia si nesmU zafat’, lebo skrze svoje utrpenie

I ziskavaju pravo na synovstvo, bez ktorého sa neda
vojst’ do Kral'ovstva Bozieho. ctih. Varsonofij
(Plichankov)

Neznepokojuj sa prili$ o svoj osud. Snaz sa mat’ iba
trvalu tizbu po spase, zver sa Bohu a oc¢akavaj jeho
pomoc, pokial' nepride ¢as. ctih. Amvrosij (Grenkov)

Aby sme plnili Christove prikazania, musime ich najprv
poznat’. Tieto prikazania st uvedené v evanjeliu. Citajte svité evanjelium, nechajte sa
preniknat’ jeho duchom, ucinte ho pravidlom pre svoj zivot, nech je vasou najcitanejSou
knihou, ktor( budete mat’ vzdy po ruke. Pri kazdom skutku a v kazdej zivotnej otazke
konajte v zhode s evanjeliovym uc¢enim, lebo ono je jedinym svetlom nasho zivota. ctih.

Nikon (Beljajev)



Zi jednoduchsie, podl'a svedomia. Vzdy pamétaj na
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to, ze Pan vidi vSetko a ostatné si nevsimaj. ctih.

Anatolij (Potapov)

Povazuj sa za najhorsieho zo vsetkych a stanes sa
najlepsim. Mame povinnost’ milovat’ vsetkych, ale
nie preto, aby nas milovali - nesmieme sa doméahat’

lasky. ctih. Anatolij (Zercalov)

Ked’ citis, Ze ta premohol hnev, zachovaj ml¢anie a

ni¢ nehovor, dokial’ sa tvoje srdce neutisi neustalou
modlitbou a seba obviniovanim. ctih. llarion

(Ponomarev)

Ten, koho zohrieva modlitba

Mal som vtedy sedem rokov. Pri jednej prileZitosti
som kracal so svojou babkou po moste cez rieku
Monastirka do Alexandro-Nevskej lavry. Bol slne¢ny
januarovy den, ale aj velky mraz. Pozerdm sa a vidim,
ze sa k nam priblizuje nezvycajnd postava: starec v
modrom podriasniku, s nepokrytou hlavou a mal sivl
bradu. V ruke mal Cierny posoh, ktory sa zakoncil v
ligotavl korunu. Co vs$ak ma udivilo este viac, bolo to,
7e starec v tej desivej zime na snehu kracal boso — no

napriek tomu jeho nohy neboli Cervené od mrazu, ale

ruzové. On v skuto¢nosti kracal po snehu akoby na mékkom koberci.

Od udivu som celkom zatfpol, lebo ked’ starec zazrel moju star mamu, svoje kroky obratil
smerom k ndm: “Pozdravujem vas, Elizaveta Alexejevna. V takom mraze sa idete poklonit sv.
ostatkom? Spravne konate. Od Pdna nds ni¢ neméze odlucit ani Ziara, ani mraz. Tento
chlapcek s vami je zaiste vds vnuk, vsak? Aj jeho ste priniesli so sebou. Velmi spravne, velmi

spravne. Nech vads ochranuje Boh”. A vzneSeny starec sa vzdialil od nas.
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- Babka, kto to je? — spytal som sa.

- On je starec Vasilij, milac¢ik. Duchovny clovek. VSade ho prijimajui s radost'ou. Chodi aj k

imperatorovi. Aj ten ozdobeny posoh dostal od neho.

- Ako je to mozné, ze chodi bosy? Ja mam také hrubé ¢izmy, a predsa mi trpna nohy od zimy.

Mam aj ¢iapku, a on ani rukavice a s holou hlavou. Ako je to mozné?

- Jeho hreje modlitba. Tam, na d’alekom Severe, davno ctihodni otcovia Zili v jaskyniach, ini
sa zasa utiahli v obrovskych butlavych stromoch. A v case akych velkych mrazov, k

terajSiemu sa neda ani prirovnat’. Ale hriala ich modlitba.
- Babka, akaze je t& modlitba?

- Nazyvaju ju Isusovou modlitbou: “Hospodi, Isuse Christe, Synu BoZi, zmiluj sa nado mnou,
hriesnym”. Mnich je povinny ju hovorit,, ale ani 'udom vo svete nezaskodi, ak sa ju modlia.
Hra, kto sa posilituje modlitbou, a neprestajne ju hovori, toho aj zohrieva. Nevadi mu ani Ziara,
ani mraz. Ale podobne, malokedy pocit'uje hlad ¢i smad. Ina¢ teraz, ked’ akosi ubudla viera,
eSte aj v monastieroch, bud’ ju zabudli, alebo sa ju modlia s nechut'ou, preto mnohi z dnesnych
mnichov nemajd taka pevnu vieru, ktora by hory prenasala, alebo uzdravovala chorobu. Ked'ze
vsak, starec Vasilij, po dvadsattri stupnovom mraze chodi bosy, to znamena, Ze vlastni tak

vieru, ako aj modlitbu.
- Iba mnisi sa venuju takejto modlitbe? — pytal som sa.

- Nie, nielen oni. Hla, aj otec Jan Kronstadsky je velky modlitebnik, je schopny konat
zazraky, a tiez liecit’ I'udi. A aj vo svete st taki I'udia. Koniec koncov, ty si eSte primlady k
tomu, aby si to pochopil, ale neskor to bude$ chapat. Sestra dedka tvoje mamy bola
predstavena monastiera, k tomu eSte podla starého obradu. Jeden jej krajan zasa
petrohradskym metropolitom, volal sa Palladij. A teraz je metropolitom Antonij. Je vel'mi
dobry ¢lovek. Kedysi bol profesorom. Zomrela mu Zena i deti, a tak sa stal mnichom — a hla,
teraz uz dlhé roky je metropolitom. Ja si eSte pamédtam aj metropolitu Izidora. UZ mal davno
cez devitdesiat, ked’ zomrel, ale az do samého konca zostal v urade. Kto zije skromnym a

pOstnym Zivotom, ten Zije dlho a dosiahne blahy koniec. Vidi§, ty maly maskrtnik, ty I'ubis



poriadne sa najest’, a to nie je dobré. K nicomu sa nemo6zeme vasnivo viazat,, lebo aj tak vSetko

pominie.
- A Co to znamena, ze pominie? — pytal som sa. Viem, Ze zima a leto pominie, ale Co eSte?
- Ano, mal si dedka, volal sa Avramij Pavlovi¢, a teraz ho uz niet. UZ je minulostou.

Podobné rozhovory vzdy prekvapivo pdsobili na mna, ale predsa som sa rozhodol, Ze sa uz
d’alej nebudem vypytovat. Vosli sme do Trojického chramu, kde bolo teplo a svetlo. Babka
kupila dve sviecky, potom sme sa odobrali k Boziemu Svitému, aby sme zapalili pri rakve
sviatého Alexandra Nevského. Ked sme vychddzali z chramu, stretli sme jedného

jeromonacha:
- Aj vnuka ste priniesli, Elizaveta Alexejevna? Za takého mrazivého pocasia? Chvalyhodné.

- A my sme sa stretli so starcom Vasilijom — vravel som. Chodi bosy a s nepokrytou hlavou, a

nie je mu zima. Ako to je?

Si zvedavy? — usmieval sa mnich. Isusova modlitba ho obklopuje ako nejaky hruby kozuch.
Preto chodi po snehu ako po nejakom mékkom koberci. O tom nas potcal sarovsky svity,
ctihodny Serafim. Podobne sa mas modlit’ aj ty. Nau¢ sa tito modlitbu, a opakuj ju — a neskor
sam uvidis. K tomu si vSak este teraz primlady. Ale svojho €asu zac¢ni ju. Alebo sa odvrati§ od
vSetkého, zanevrie$ aj na samotnt vieru ako nasi Studenti. Ale bez viery, bracek, nebudes$

Stastny.

MGj vnuk, — poznamenala babka, — je vel'mi nabozny. Vo svojej izbe ma celt stenu ikon.
Zapal'uje pred nimi sviecky, lampadky, a modli sa pred ikonami. Vidno, Ze sa podoba na

igumenu Anfisu.

- NaboZznym st nabozni, ale kym vyrastu, stanu sa
bezboznymi. A ty, Serjozka, nikdy sa nezriekni
modlitby. Modli sa po svojej tazbe, len sa modli.
Prichddzaju zI¢ Casy. Za murmi monastiera bola
revoliicia, pravda utichla, ale len na kratko. Ano,

aj ctihodny Serafim hovoril o tazkych ¢asoch.
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Udrzat’ sa dokdzeme jedine cez prikoria a modlitbu. Vy, Elizaveta Alexejevna, a ja, to straSné
obdobie uz nezaZijeme, ale on, va§ vnuk, bude musiet’ prezit. A vtedy iba jedine modlitba

bude to, ¢o pomoze.

Odisli sme domov, neprestajne som rozmysl'al o po¢utom. Hlboko sa to vSetko zarylo do mojej

duse...

VSetci by sme si dnes mali
uvedomit, Ze neodkladne musime

zacCat’" zachranovat’ domacu cirkev,

¢ize rodinu pred moérovym duchom

| doby a znovu ju ziskavat’ pre Boha,
respektive navracat’ k Bohu. Prave
vne] je potrebné zapalit lampu
krest'anského zivota v Bohu. Lebo

V nej spociva zachrana celého sveta

a nasa spasa.

Bude to vel'mi tazké, uspech sa nedostavi hned’, no musime to robit’ kvoli zivotu vo
vecnosti. Ved’ otcovia a matky st Bohom poZehnani rodi¢ia a ochrancovia svojich deti,
a tak ako za seba, sU zodpovedni aj za nich. A je nasou povinnostou teraz tu v tomto
zdivo¢enom svete, v ktorom panuju osamelost’, marnost’, zhon, zmatok, 'ahostajnost’,
znepokojujuca neistota a zlomysel'nost’, vytvorit’ zdroj ¢i centrum modlitby. Je potrebné

si pamitat’, ze kde sa zidu dvaja, traja v Bozom mene, tam je P4n medzi nimi.

Vtedy ozije cely dom! Aj prvy, aj druhy, aj treti. Znovu sa zavedie bezboZnost'ou
zabudnuty poriadok vnutorného Zivota rodiny 1 kazdého ¢loveka. A BozZie kralovstvo,
ktoré sa vrati do duse znovu, za¢ne menit’ svet. A vratia sa deti k Bohu a k svojim

rodi¢om z nepriazne okoliteho sveta.
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Vo Svétom Pisme Pan nie jeden raz pripomina rodi¢om ich zvlastne postavenie a pravo
vo vztahu k ich detom, ddva im zvlaStnu moc prihovarat’ sa za svoje deti pred Bohom.
Pod'me teda, drahi moji, vyuZivat’ toto postavenie a ti moc. Na toto vSak vSetci musime

mat’ neochvejnu vieru a byt neochvejni v modlitbe.

Je este jedna podmienka, bez ktorej sa nedostavi vysledok. Tou podmienkou je nasa

kazdodennd namaha vo veci vychovy nasSich deti.

Dnes matka prelieva mnoho, mnoho slz nad svojimi detmi a privadzaji ju k nim aj
samotné deti. Akt neznesitel'nu tarchu a bolest’ znasa jej srdce, ked’ vidi svoje deti, ako

odvrhuja dobré a vedome si vyberaju zle.

Matka sa za¢ina modlit’, prosi Boha o pomoc, no nedostava ju. Pre€o? No preto, Ze nie
je mozné na Boha klast’ to, ¢o sme boli povinni robit my sami. V prvom rade su to
prave rodicia, ktori si povinni starat’ sa o deti, zasievat’ do zeme ich srdiecok
dobré semend viery a bazne pred Bohom. A potom to zasiate starostlivo pestovat’,
vychovavat’ a chranit® pred nepriaziiou zlych vplyvov. No k tomuto je potrebna
ndmaha, duchovné vypitie. Je potrebné neustale mysliet’ na svoje deti a na svoju

zodpovednost’ za nich pred Bohom.
Otcovia a matky! Zapamiitajte si, Ze byt’ spaseni len vy, bez vaSich deti, nemozZete!

Co od svojich deti mozeme odakavat’, ked’ nasa starostlivost’ o nich bude ohrani¢ena len

Usilim o ich nasytenie a zaodetie? A kto urobi ostatné? Ulica? Skola?

Drahi moji, neslobodno zabtdat’ este na jedno. Slova cudzieho ¢loveka, dokonca aj
cestného, posobia na mysel’ dietata, no slovo matky sa priamo dotyka jeho

srdiecka, a slovo a priklad otca diet’at’'u davaju silu a energiu k zosobriovaniu.

Tiez svoj vplyv na deti neznizujte k tomu, Ze ich len raz v tyzdni privediete do chramu
atam ich nechate len tak a nebudete sa im venovat. Toto v nich nevzbudi Ziva vieru.
Vasa starostlivost’ musi spoc¢ivat’ v tom, aby ste v nich vypestovali bazen pred Bohom,

aby ste do nich vstepovali krest'anské poznanie, aby ste im boli prikladom celym svojim
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zivotom. Prenikajte do zivota dietata, poznajte jeho myslienky. O vSetkom sa s nim
rozpravajte. Kazdy den svoje deti poZehnavajte rano aj vecer, a dokonca aj vtedy,

ked’ nebudu doma.

Krestansky spdsob Zivota v rodine musi byt spojeny s postami, rannym a vecernym
modlitebnym pravidlom (hoci kratkym a s prihliadnutim na mozZnosti a angazovanost’

dietat’a), s navstevou chramu celej rodiny a spoloénym prijimanim. Toto vSetko bude

Ny == =

neviditel'ne formovat’ detsku dusicku. Ato, = TtE

vyklic¢i a vyrastie v dospelosti.

Vekmi overena skusenost ukazuje, zZe
znamenie kriza silno pdsobi na vSetko
pocinanie ¢loveka v priebehu celého jeho

zivota.

Preto je detom potrebné vstepovat, aby sa

¢o najcastejSie prezehnavali znamenim

kriza, zvlast' pred jedenim, pred spanim arano, ked vstavaju, pred odchddzanim
z domu, pred a po cestovani. “Ked’ sme kriZzom chraneni, odolavame nepriatel’ovi‘.

KriZ ochrani nase deti pred mnohymi neStastiami a nebezpecenstvami.

LCudia kedysi za nestastného povazovali toho, kto sice mnoho vedel, ale nepoznal Boha.
Za blazeného povazovali toho, kto poznal Boha, hoci ni¢ iné nevedel. A neznamena to,
ze odsudzovali vzdelanost, nie. Jednoducho Bozia mudrost sa nijako nedala
porovnavat’ s mudrostou ¢loveka. Lebo Bozia mudrost’ ¢loveka zasobuje skuto¢nou
pravdou. Lebo pevna a nepretrzita zboznost’, ktora sa ziskava poznavanim Bozich
zakonov a Christovych prikazani ¢loveka chrani pred poblidenim na ceste I'udského

mudrovania.
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Takto nam dnes nalezi ucit’ nase deti, pestujiic v nich
vysSiu krestanskt moralku, aby zili oni, aby sme zili
my, a definitivne sa nezadusil svet zlomyselnostou.
Teda, svojim prikladom anamahou je potrebne
vychovavat’ svoje deti. Zit' podl'a svedomia, Zit' podla

pravdy.

Neustéle si pripominajme svoju zodpovednost’ za svoje
deti apamitajme na slova svatych muzov: ,,Kde
nakloni§ maly stromcek, tam bude rast. Nova

nadoba bude vonat’ podla toho, ¢im ju naplnite,

teda ¢i tekutinou Spinavou ¢o zapacha, alebo
tekutinou cistou a prijemne vonavou®“. Teda pod'me a ddvajme svojim detom prvé
hodiny poznania Boha a modlitby. Toto je jedna z najvaznejsich uloh zboznosti, ktora

sa Vv srdci zachova pocas celého Zivota a diet’a v tomto Zivote zachova pre Zivot ve¢ny.

Aby sme kvoli svojim detom neplakali, aby sme neplakali nad sebou a nimi, ked’
vyrastu, aby sa naSe terajSie slzy nestali poCiatkom buducich, nevykonavajme Bozie

dielo, ktorym vychova deti bezpochyby je, lajdacky a povrchne.

Ak si zavCasu neuvedomime, Ze nam hrozi nebezpecenstvo duchovného zdivocenia
'udstva, ktoré postupne straca Bozi obraz a podobu, ak nepribrzdime proces odpadania
od Boha a straty viery v naSich rodinach, v sebe, tak blizko je t4 doba, ked’ sa naplnia

slova Christa Spasitel’a: ,,Ale ked’ pride Syn cloveka, ¢i ndjde vieru na zemi?*?

1 AndaButr nyxoBHBIN, apxumanaput HMoanu
(Kpectpsinkun), IlpaBociaBHOoe OparcTBO

ceatoro amocrona HMoanHa borociona,

Mocksa, 2012, s. 254-260.

2 Lk 18, 8.
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Dve pri¢iny rodinnych nezhod medzi manZelmi!

Prvou pri¢inou rodinnych nezh6d medzi manzelmi, ktord sposobuje mnozstvo nestasti
a pohrom, ako pre manzelov, tak aj pre ich deti, je t4, ze v sucCasnosti honba za
materialnymi vyhodami a zmyslovymi poteSeniami uzatvara mnoho manzelstiev z

vypocitavosti.

Svity Jan Zlatousty vel'mi karal tych, ktori si vobec nevSimaji dusevné vlastnosti
nevesty, apri jej vybere sa riadia hocakou prospecharskou a ziskuchtivou
vypocitavostou. Tvrdiac, Ze manZzelstvo je zvdzkom sfdc na zaklade uprimne;j
vzajomnej dovery a naklonnosti, a ze ma byt obrazom zvdzku Christa s cirkvou, sa
snazil pri kazdej vhodnej prileZitosti vSetkym vel'mi jasne a zretelne vyjasnit, Ze
prospecharsky, takzvany “rozvazny* vyber nevesty je v podstate pre muza velmi
nerozumny, pre posvitnost manzelstva urazlivy, pre zenu ponizujici a svojimi
nasledkami Skodlivy. Ten isty svity zaroven a rovnako karal aj rodi€ov nevesty, ktori
pre svoju dcéru hladali bohatého Zenicha. PredovSetkym hovoril: ,,Pre svoju dcéru
hl'adaj muza, skuto¢ného muza ¢i priatel'a. Ved’ mu chces dat’ nie zajatkynu, ale svoju
dcéru. Nehladaj peniaze ani urodzenost rodu. Toto vSetko nie je dolezité. Hl'adaj
krotkost, skuto¢nt rozvaznost' a Boziu bazen, ak chces, aby sa tvojej dcére s nim zilo
prijemne. Ak ty, matka, bude§ hl'adat’ len bohatého Zenicha, tak nielenze svojej dcére
neprinesies ziaden uzitok, ale jej velmi moZzeS uSkodit’, lebo z nej slobodnej ulinis
otrokynu. Zlaté Sperky jej neprinesu tol'’ko radosti a poteSenia, kol'ko trapenia a bolesti
bude musiet’ zniest’ pre svoje postavenie otrokyne®. Na tomto vidime, aké dblezité pre
rodinny sulad je riadit sa duchovnou
strankou manzelstva anie hocakymi
materialnymi doévodmi, ¢o dnes mnohi

vstupujici do manZzelstva k pol'utovaniu

vel'mi tvrdohlavo a odhodlane nechcu brat’

l na vedomie.
Druhou pri¢inou rodinnych nezhdd je to, ze
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ani muz, ani zena, alebo hocikto z nich sa nechcl vo vztahu riadit’ tymi pravidlami,
ktoré su stanovené v Bozom zjaveni, a bez dodrziavania ktorych nemoze byt’ $tastné ani
jedno manzelstvo. Toto je tym bozskym uéenim o vztahu medzi manZelmi: ,,Zeny
podriadujte sa svojim muzom ako Panovi, lebo muz je hlavou zZeny, ako je aj Christos
hlavou cirkvi. On je Spasitelom tela. Ako je teda cirkev podriadend Christovi, tak nech
su Zeny podriadené muzom vo vsetkom. Tak su aj muzi povinni milovat’ svoje zeny ako
viastné tela. Kto miluje svoju Zenu, seba samého miluje. Ved nikto nikdy nemal v
nenadvisti svoje telo, ale ho Zivi a opatruje, ako aj Christos cirkev‘? Svéty Jan,
objastiujuc tieto slova hovori: ,,Zena vzi§la z muZovho rebra, a obaja tvoria akoby dve
Casti jedného celku. Kazdy z nich samostatne nie je Uplny, ako keby im bola odnata
akasi Cast’ tela, anie sU v stave, aby rodili deti, aako sa zda, ani aby mohli viest’
skuto€ny plnohodnotny zZivot. No pritom vSetko muZz ma nie€o navySe. Rovnako ako
Christos dostal to, aby nielenze miloval svoju Zenu ako treba, ale usporiadal jej zivot
tak, aby bol svity a neposkvrneny. Zena, hoci je hodna rovnakej cti ako muz, je druhym
pociatkom, ¢o znamend, Ze nema vyZadovat’ rovnost’ s muzom, pretoze je pod hlavou,
a on nesmie na nu pozerat' povySenecky ako na podriadend, lebo je jeho telom. Ak
hlava za¢ne opovrhovat’ telom, sama zhynie. Muz je povinny posluhovat’ svojej Zene
a ona sa o neho starat’, zasvdtiac mu vSetky svoje city. Niet lepSiecho manzelstva ako

také, v ktorom to takto funguje®.
Hra, jediné skuto¢né okolnosti rodinného suladu medzi muzom a Zenou.

1 JBAYEHKO, I'.: TloMOnHUK W TOKPOBUTENb, YacThb BTOpas, uzaaHue CBsTO-
VYcenenckoro IlckoBo-Ileuepckoro monacteips [IpaBociiaBHoro CBSTO-THXOHOBCKOTO
OorociaoBckoro HHCTUTYTa, MockBa 1993, s. 98.

2 Ef 5, 22-24; 28-29.

Prelozil: prot. Marek Ignacik
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Grecke zazraky sv. Serafima Sarovskeho

’:_', pravoslavnou rodinou, ktoréd zije v Anglicku, ale ¢asto
.~ navstevuje svoju vlast’. Pri jednej zo svojich navstev na
L svatych miestach Grécka cestovali po polostrove
Cassandra a cestou sa zastavili pri neznamom chrame.
Vosli dovnutra. Bol to obyc¢ajny grécky chram, ale to,
¢o prekvapilo tychto navsStevnikov, bolo neobvyklé
uctievanie sv.Serafima Sarovského, ktoré bolo vidiet’ z
interiéru chrdmu. Okrem nezvyCajne velkej ikony
svatca tam bol tiez pri stene pdvodne Vvyzerajuci
relikviar s ikonou — plastenicou (symbolicky pohrebny
rubas), zachytavajuci odpocivajuceho —tesitel'a Boha,
sv. Serafima.

3 0 Ako nadm naSi grécki priatelia vysvetlili, ve'mi vela
1ud1 teraz vie o otcovi Serafimovinv Grécku. Okrem toho rusky Serafim sa stal tak
drahy srdciam jednoduchych veriacich, ze ho prijali, ako by bol ich vlastny grécky
svity, a menej vzdelani by mohli dokonca povedat’, Ze Sarov je niekde v Grécku. Avsak
stale nebolo jasné, ¢o urobil pre tento konkrétny chram, kde je tak uctievany, najmé
preto, ze sa nachadza na vel'mi odl'ahlom mieste.

Coskoro sa objavil kitaz a odpovedal na otazku navitevnikov, pre¢o je tento chram
zasvateny svatému Serafimovi. Z toho preco a ako sa to stalo je cely pribeh, ktory nam
laskavo ponukol vypovedat’ nad Salkou Caju.

Ukazalo sa, ze pribeh je celkom
mimoriadny az zazra¢ny. Otec
Nektarios, ako sa nazyval
spravca tohto chramu, pracoval v
poslusnosti ako prosty mnich u
Bozieho hrobu v Jeruzaleme.
Bola to jeho  povinnost ‘
zabezpeCit'  plan  sluzieb a ot B LY

molebenov  medzi  réznymi ‘~ K‘.’——""
pravoslavnymi jurisdikciami,
rovnako ako pre ludi mimo
oficialneno pravoslavia. Urcity
Cas tam bol vycleneny pre ruské
mniSky z  monastiera v




Jeruzaleme, ktoré tam prisli spievat’ a Citat’ akafisty.

No jedného dna sa zdalo otcovi Nektariovi, Ze ¢as prideleny pre ne bol prilis dlhy. A tak
sa rozhodol skratit’ ho takmer o polovicu. Uplakané mnisky prosili o neskracovanie
Casu, ale tieto prosby nemali ziadny vplyv na sebaistého spravcu. "Bolo urobené
rozhodnutie; laskavo ho dodrzte, lebo inak stratite svoje pravo modlit’ sa tu vobec."

Cela, kde otec Nektarios v noci odpoc¢ival, sa nachadza na druhom poschodi chramu
samotnej budovy. TU noc v chrame na no¢né modlitby nezostal nikto, a vSetky dvere
boli zamknuté. Zrazu zacal niekto I'ahko klopat’ na dvere jeho izby. Otec Nektarios bol
vel'mi prekvapeny. Kto by to mohol byt? Po druhom klopani, otvoril dvere. Nemal
strach, ale bol zméiteny. MozZno, Ze nickto nahodou zostal v budove chrdmového
objektu...

Pred nim stidl neznamy, Sedo-vlasy stary muz, ktory ukazal vyhrazny prst na otca
Nektaria a povedal: "Neodvazuj sa urazat’ moje dcéry!" To bolo povedané v dokonalej
gréctine, ale strdZzca chrdmu nedokazal rozoznat’, na ¢o tieto slovd poukazovali. Po ich
zopakovani starec zmizol v Sere chrdmu.

Prejdic okolo celého chramu este raz otec Nektéarios nenasSiel nikoho a vratil sa do
svojej cely k odpocinku. V dopoludnajSich hodinach si bol takmer isty, ze to bol len
sen. Ale ked’ ruské mnisSky priSli do chramu a po postaveni ich malych ikon sa zacali
modlit, mnichove srdce bolo zuzené¢ z pietneho strachu. Na jednej z ikon bol
vyobrazeny samotny starec, ktory sa mu zjavil minul noc. Hlas opét’ znel v uSiach
spravcu chramu ako od niekoho pritomného v danom okamihu a hovoriaceho:
"NeodvaZzuj sa urazat’ moje dceéry!"

Padnuc dole zemnou poklonou pred ikonou ju Gctivo pobozkal a otec Nektéarios zistil od
mniSok meno svitca, o ktorom predtym ni¢ nevedel, a dal im naspat’ ich povodny ¢as k
modlitbe pri PAnovom hrobe.

Coskoro potom sa stala este dalsia nezvydajna
udalost’ v zivote otca Nektéria. Dlho pred udalostou
opisanou pri Panovom hrobu, star$i rusky biskup
prisiel a modlil sa tam tak dlho a neskoro, ze ho g

-
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strazca objektu pozval oddychnut’ si do jeho cele.
Dal biskupovi svoju postel asam si uréil k |
odpo¢inku podstavcovU postel v rohu. Ale starsi
biskup celll noc ani o¢i nezavrel, len "vytiahol Cotky |
pre modlitbu" sediac stale v kresle. Mnich sa citil
nesvoj, ked’ chcel ist’ spat’, a tak sa aj on modlil celu | *
noc s jeho modlitebnymi ¢otkami. No par dni po
zjaveni sa sv. Serafima a nasledného pokénia
spravcu tohto objektu, dostal otec Nektarios nahle
bali¢ek od toho istého biskupa, s ktorym prebdel
v modlitbe celi noc. Ako sa ukézalo, starsi, biskup
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zosnul v Panovi, a neodkazal mnichovi — spravcovi ni¢ iného nez kus ostatkov (mosci)
sv. Serafima Sarovského.

Vycitky svedomia a vd’acnost’ otca Nektaria nepoznali hranic. Aké rychle zl'utovanie
mu svitec ukazal, odpustil mu, a ako uzasne ho pozehnal! Vtedy a tam mu dal sl'ub, ze
na konci svojej sluzby pri Panovom hrobe, potom, ¢o sa vrati do Grécka, mu postavi
chram ku cti sv. Serafima. Postavil hrob - krytinu pri stene tak, Ze po jeho smrti mohol
byt pochovany na druhej strane tej steny, na vonkajsej strane tohto chramu, ale v tesnej
blizkosti Svétca!

HieromnichKirill (Zinkovsky), hieromnich Metod (Zinkovsky)
www.pravoslavie.ru

Preklad: Ing. Branislav Somodik

MATKA BOZIA JU PRIVIEDLA SPAT DO ZIVOTA, ABY
NEZAHYNULA NA VEKY

Istd Zena menom Anna, ktora Zila v
KonsStantinopole spolu so svojim manzelom,
tazko ochorela, na tele sa jej vytvorili nadory a
nakoniec zomrela. Jej matka a sestry ju |
oplakavali a poslali spravu jej manzelovi, aby
sa rychlo vratil, nech méze byt na jej pohrebe, |
pretoze bol na ceste kvoli nejakym rodinnym
zalezitostiam. Pretoze sa jeho prichod
omeskal, oplakavali mftvu cely den.

VecCer sa jej zaCal hybat prst na pravej ruke.
Potom mftva vystrela ruky a povedala: ,Slava
Ti Presvata Bohorodicka!* a objala svojich |
dvoch Svagrov, matku a sestry, ktori pri nej
sedeli. Vetci boli prekvapeni, udiveni a pytali | :
sa jej, o sa s nou stalo. Ona im vSak nedokazala odpovedat. Potom priSiel
kiiaz, aby sa za nu pomodlil. Ked zacCal na fiu naliehat, aby povedala, Co sa s
nou stalo, zacCala rozpravat: ,Mala som telo plné nadorov a bojovala o zivot ako
vSetci, ktori zomieraju. PoCula som plaC svojej matky a sestier, ale nemohla
som vydat ani hlaska. Po nejakej dobe som pocula ich hlasy uz len z dialky.
Potom som videla prichadzat ohromnych muzov. Ich vySku, nadheru a
déstojnost’ nie je mozné popisat’ fudskymi slovami. Ti muzi ma chytili a vyniesli
do nebies. Poznali vSetky moje mysSlienky a ja som vedela, o om oni
premysfaju. Myslela som na to, Ze som hrieSnica, ze ma Caka vela zlého. Oni
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zase premyslali o tom, ¢i ma neodniest’ dole. Ked ma vyniesli do neba, uvidela
som nespocitatefné mnozstvo anjelov, ktori vSetci oslavovali Boha, klanali sa a
volali: ,Svaty, Svaty, Svaty, Boze zastupov, celé nebo a zem su tu kvdli Tvojej
slave®.

Prikazali mi klaknut, a vtedy si ma prevzali anjeli. Ked som sa klanala, zacula
som hlas: ,Odneste ju dole“. Komu sme sa klanali, som nevidela. Anjeli ma
chytili a odniesli na hrozivé a temné miesto, myslim si, Ze to bolo podsvetie.
Nechali ma tam a vzdialili sa. Na tom mieste bolo ohromné mnozstvo ludi,
vSade sa ozyval neutichajuci pla¢ a Skripanie zubami. Aj ja som sa pridala a
nariekala. ,Beda mi ubohej hriesnici, kto ma vypocuje, kto mi pombze, aby som
mohla ucinit pokanie? Bohac velmi prosil Abrahama, aby poslal Lazara do jeho
rodného domu varovat' jeho bratov, aby sa kajali a nebol vypocuty (por. Lk 16,
19 -31). Kto sa nado mnou zmiluje? Presvata BohorodiCka, zmiluj sa nado
mnou a oslobod ma z tejto Cierno - Ciernej tiesne, aby som sa mohla po svojom
odchode kajat.

Moji spoluvazni mi hovorili: ,Aj ty nestastnica si sem pridla? Co si nebola
poslusna Svatému Pismu a Evanjeliu? My sme na to poCas svojho zivota
nedbali, poruSovali sme evanjeliové prikazania, ale preCo si tu ty? Kym tak
hovorili, uvidela som tych istych anjelov, ktori ma sem priniesli. Priblizili sa a
povedali: ,Pamataj, ze svata neposkvrnena Panna, Matka nasho Boha,
vyslySala tvoju prosbu a prihovorila sa za teba, aby si sa mohla vratit do svojho
tela, aby si sa mohla uprimne kajat’ a aby si sa uzmierila so svojimi bratmi. Za
dva mesiace po teba zase prideme. Ked to povedali, chytili ma a vratili ma spat
do tela. Teraz ta otCe prosim, s Bozou pomocou povedz méjmu muzovi, ked
pride, nech ma necha odist do monastiera oplakavat’ svoje hriechy, pretoze za
dva mesiace zomriem.

Khaz sa jej spytal: ,Co zlého sa prihodilo medzi tebou a tvojimi bratmi?“ Anna
odpovedala: ,Mali sme zlé vztahy a spravali sme k sebe az tak nepriatelsky, Ze
sme sa nechceli ani vidiet”. Nakoniec priSiel jej manzel. Ked ju videl rozpravat,
velmi sa zaradoval. Knaz mu povedal. ,Tvojej zene sa stalo nieCo, Co som este
nevidel. Rozprava neuveritelné veci. Hovori, Ze za dva mesiace znovu zomrie a
prosi ta, aby si ju nechal odist do monastiera”. On mu na to odpovedal:
,Nehodi sa otCe, aby si hovoril, aby som svoju Zenu nechal stat sa mniskou, ani
to, Zze o nu pridem, ved ma iba dvadsatdva rokov®. Knaz mu odpovedal: ,Ved
hovori, Ze 0 dva mesiace zomrie®“. Jej muz odpovedal: ,Nezomrie, ni€ jej nie je.
NieCo ju posadlo a ma halucinacie, ani nevie, ¢o vypusta z ust, i nenechal ju
odist do monastiera. Presne po dvoch mesiacoch zomrela. Po jej smrti jej
matka hovorila: ,,0d toho zvlastneho videnia sa denne postila. Vec€er rozdrobila
do teplej vody kusok chleba a to zjedla, ziadne iné jedlo nejedla. Kazdy vecer
robila nespogetné mnozstvo poklonov s o&ami plnymi siz a tak stravila celé dva
mesiace. | potom v pokoji odisla k Bohu®.
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Moja cesta k svatemu Pravoslaviu

Moja cesta k svatému pravoslaviu zaCala pred 4 rokmi, ked som mal len 14
rokov. Vacsina ludi vie, Zze mlady Clovek v istom veku hfada a chce si najst’ svoje vlastné
miesto pod sinkom. Ja som nebol vynimkou. Vzhladom na ur€ité rodinné komplikacie a
Zivotné problémy som si povedal, Ze Boha asi nie to, a Ze cely Zivot mi bolo do mysli nie¢o
vStepované bez toho, aby som si to overil.

Moje zameranie su humanitne vedy. Prave v obdobi, ked som mal 13 - 14 rokov som sa
zacCal zaoberat’ kultirnou a socialnou antropologiou. Je to vedna disciplina zaoberajlica sa
vyvojom a funkciou ludskej spolo€nosti. Rad som Ccitaval. Rodi€ia ma niekedy nechavali
hodiny v knihkupectve a ja som si Cital knihy. Vtedy som eSte nevedel, ako par slov méze
ovplyvnit ¢loveka. V u€ebniciach kulturnej antropolégie je napisané, Ze nie je to dusa, ¢o robi
Cloveka Clovekom, ale iba kultura. Kultura je jazyk, re€, pismo, obleCenie, architektura,
hudba...atd. Vlastne za kulturu sa povazuje kazdy fudsky vytvor. UCi sa, ze kultdra nie je
vrodena, ale €lovek sa ju u¢i od svojho narodenia. Technicky tak ¢lovek, ktory nema znalost
kultury, nie je ¢lovekom, ale zvieratom. V tom veku to bolo pre mfia Sokujuce odhalenie.
Davalo to zmysel. Ved predsa fudské ,,racio" a logika je zakladom kazdej vednej discipliny.
Ak nieComu neverite, tak sa mbzete presvedCit empiriou - t.j. praktickou skusenostou.

Chodil som na cirkevnu zakladnu Skolu. Raz som rehofnej sestre povedal, Ze kultura, a
nie Boh, robi ¢loveka ¢lovekom. Ona mi odvetila ,,Ak v to veris, nie si krestan." Jej slova ma
zarazili. Nevedel som, zeby krestanstvo bolo nejaké radikalne nabozenstvo. V detstve som
sa vela zaoberal okultizmom a S$piritizmom, no az na par
upozorneni od kaplana, Ze by som to radSej nemal robit, som
Ziadnu takto radikalnu odozvu nedostal. Odpovedal som jej
,,1ak asi nie som." Od toho momentu sa zacali moje ateistické
dni. Pre moju rodinu to bola tragédia. Totiz cela nasa rodina je
silne katolicka. Brat a dvaja bratranci mojej matky su rimsko-
katolicki knazi. Otec zakladal spevacky zbor v naSsom meste.
Stara mama z otcovej strany je frantiSkanka 3. radu (laik) a so

starym otcom aj kostolnicka. Nehovoriac o tom, Zze naSa rodina

bola najvacsim iniciatorom vSetkych farskych akcii od farskych
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plesov az po pasie Ci jaslickové poboznosti. Ja a brat sme miniStrovali od Siestich rokov. Toto
sa nezmenilo ani poCas toho, ako som bol ateistom. Moj knaz, ktory je dnes generalnym
vikdrom Bansko-Bystrickej diecézy, mi toho vela dal. Povedal mi, nech sa chodim na oms$e
pozerat aspon ako na kulturno-etnicku udalost. A tak i poCas mojej ateistickej periody som

chodieval do kostola.

Januar 2011 bol pre mna dost vyznamnym mesiacom. Ako to vtedy bolo velmi popularne,
a stale je, spravil som si ucet na istej socialnej sieti, kde som sa €asom spoznal s moslimami
a hinduistami. Stali sa mi velmi blizkymi kamaratmi. Dokonca som mal priatefku z Turecka,
ktora bola tiez moslimkou. Ked sme sa dostali na tému nabozenstvo a pytal som sa, pre€o si
myslia, Ze ich viera je ta prava, vSetci mi odvetili, Ze to citia. Ci uz moslimovia, hinduisti,
krestania... jednoducho vSetci. Nik mi nedal padny argument na to, aby som veril. To ma
utvrdilo len v tom, Zze koncept Boha je vytvoreny ¢lovekom, aby mohla menSia skupina skrz
[udsku naivitu ovladat masy. Ako €as plynul, za¢al som citit prazdnotu vo svojom Zivote. De
facto ateizmus je viera v niCotu. A tak jedného dfia som sa rozhodol zacat’ hladat pravdu,
nech uz je akakofvek.

Ako prvy som vyvratil ateizmus - naturalizmus. Je to totiz viera, ktora hovori, Ze nik z nas
vlastne ani neexistuje a fudsky Zivot nema zmysel. To som kategoricky odmietol, pretoze
potom nejestvuje dobro a zlo. Ci uz je niekto masovym vrahom alebo matkou Terezou, to je
Uplne jedno.

Deizmus ako viera v to, Ze Boh vSetko stvoril, no do priebehu ludskych dejin sa nezapajal,
mi priSla tak trochu divna. Logicky ak programator naprogramuje hru, musi vSetkym hraCom
ur€it’ pravidla, a to uz je interakcia, ktord deizmus popiera. Ak hra¢ nema pravidla, tak sa
dostava znova do problému neexistencie dobra a zla.

Prvé nabozenstvo, ktorym som zacal, bol islam. Jedno letné poobede sa mi prisnil sen, v
ktorom ku mne hovoril allah - boh moslimov. Povedal mi,
Ze islam je prava viera. To bol dovod, preco som zacal
islamom. Postupom ¢asu a doékladnym Studiom
najsvatejSich islamskych textov (koran, hadis...) som
zistil, Ze islam je naboZenstvo nenavisti, krviprelievania
a zvratenosti. To, o sa na zapade prezentuje ako islam,
spadad pod islamskd vynimku taqgiyah - povolenie

moslimom klamat o svojej viere. A tak to, Co vidite

v televizii, je len Disney verzia islamu. No pri islame som

pochopil, Ze viera kompletne transformuje Zivot. n
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Nejestvuje zlata stredna cesta. Ako povedal Hospodin: nemozno sluzit dvom panom naraz.
Bud Boh, alebo mamona. Druhé nabozenstvo, ktorym som sa zaoberal, bol hinduizmus.
Ciefom hinduizmu je pochopenie, Ze vsSetko je Brahma - tj. najvy$Si boh. Podla
hinduistickych dogiem nik z nas neexistuje, lebo sme len jedna z mnohych demonstracii
Brahmu. A tak medzi [udmi, zvieratami, nezivou prirodou nie je rozdiel. V8etko je Brahma,
vSetko je len iluzia a Clovek je boh. A ja som sa ani ako boh a ani ako iluzia necitil. Potom
nasledoval budhizmus, ktory sa dal najfahSie vyvratit. Idea budhizmu je zbavit sa vSetkych
tuzob. To je principialne nemozné, pretoze ak nemam tuzbu byt budhistom alebo dosiahnut
osvietenie, tak sa o to ani nebudem pokusat. Zatial vSak, €o tuto tuzbu mam, nemébzem
dosiahnut osvietenie - t.j. nirvanu.

Jedine nabozZenstvo, ktoré som sa pokusal vyvratit 2 roky, a stale sa mi to nedarilo, bolo
krestanstvo. So vtedajSim zarnovickym fararom sme viedli dlhé debaty na vSetky mozné
témy. Dnes som mu za to velmi vdacny, ze mal so mnou velku trpezlivost. Taktiez som zo
zvedavosti zaCal navstevovat hodiny nabozZenstva bansko-Stiavnického dekana. Jeho
ucebné metdédy a prirovnania boli sice divné, no ako jediny ucil krestanstvo podla
katechizmu. On bol prvy ucitel v mojom Zivote, ktory povedal, Zze cielom krestanstva je
theosis - zboStenie. Prinavratenie sa spat ku krestanstvu bolo bolestivé pre moje telo, no
nevyhnutné pre moju duSu. Cela moja rodina sa radovala. Nehanbil som sa za to, Zze som
krestanom. Vedel som, pre€o som sa nim stal. Nejakym spésobom ma [udia zacali
vyhladavat' a pytat sa ma na vieru a na objasnovanie niektorych dogiem. A tak bolo pre mna
nevyhnutné zacCat Studovat katechizmus rimsko-katolickej cirkvi. Dokonca moslimovia zo
Saudskej Arabie, Turecka, Syrie a Tuniska ma volavali na debaty o islame a krestanstve. No
nieCo ma stale trapilo. Nejakym spésobom som citil, Ze rimsky katolicizmus uz nie je to, ¢o
Christos a jeho apostoli ucili. Heréza protestantizmu mi bola jasna. Rimskym katolikom som
sa stal len z nevedomosti, mysliac si, Ze to je ta najstarSia, a teda prava Cirkev. Pri otdzke na
pravoslavie mi bolo povedané, ze to su zmatené cirkvi, ktoré pre pychu odmietli poslusnost
voCi papezovi, no su rovnako pravé ako ta rimsko-katolicka. Preto som otazku pravoslavia
nejako velmi neriesil. Az do jedného dnia... V ten deri sme preberali na hodine dejepisu Velku
Schizmu. U itel povedal, ze pravoslavni krestania su pévodna krestanska Cirkev. On sam
tomu neveril, lebo je ateista. Povedal to jedine preto, aby podpichol protestantov a rimskych
katolikov. Po hodine som zaSiel za nim. Spytal som sa ho, ako to myslel a povedal mu, Ze
rimsko-katolicka cirkev je ta prava. NeCakal som to, no historickou argumentaciou si obhdjil
svoje tvrdenie. Papez bol ten, kto opustil Cirkev, a aj to, Ze papez bol pédvodne len obyc€ajny
patriarcha ako ostatni Styria. Jeho primat suvisel len s hlavnym mestom riSe. Musel som mu

dat’ za pravdu. Bolo to tak. Odvtedy mi to ostalo ,,vitat" v hlave. V novembri 2013 som bol
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reprezentovat’ moju $kolu do Ciech na medzinarodnu sitaz v dejepise. Cestou spat sme s
profesorom a spoluziakmi debatovali 0 nabozenstve a vasnivo sme diskutovali o katolickych
dogmach. Boli totiz dogmy, ktoré mi sice nedavali zmysel (ako napr. neposkvrnené pocatie
Panny Marie, ocCistec alebo neomylnost péapeza...) ale hovoril som si, Zze to, Ze tomu
nerozumiem, neznamena, ze to nie je pravda. Ked som sa vratil na Slovensko, vysadol som
v Bratislave, kde ma brat a otec vyzdvihli. Za pomoci ¢asopisu PC-revue sa hologramy nase;j
firmy dostali na vystavu Bite-Expo, a tak sme zostali v hlavhom meste eSte dva dni. Jednu
noc sa mi nedalo spat. Rozmyslal som, ¢i nahodou v Bratislave nie je pravoslavny chram.
Nasiel som jeden. Chram sv. Rastislava. Povedal som si, Ze by som sa mohol ist don
pozriet, ked uz som v Bratislave. Po par minutach som do vyhfadavaCa zadal ,,nazor
katolickej cirkvi na pravoslavie". Zhodou okolnosti, a & Bozim riadenim, mi vyhodilo presny
opak. Neviem preCo som to vébec zacal Citat. No vtedy mi vela veci zaCalo davat vyznam.
Nezrozumitelné a nelogické dogmy boli pridané az neskér. Rim pévodne veril v to isté, v o
dnesna pravoslavna Cirkev. Logicky som zvazil, Ze ak spasy bolo, ked cela Cirkev bola
pravoslavna, tak skrz nemennost Boha tomu musi byt tak aj teraz. Jednoducho povedané,
stavil som na istotu. V pravoslavi som nasiel to, ¢o Bozi muz hlada. Zapadna viera je az prilis
filozoficka, filantropicka, zmenena novotami a takmer mftva. Pravoslavie naopak je skuto¢né,
pravé, razne, nezmenené a zive. Vyzaduje totiz kompletnu, radikalnu zmenu pre Christa.
Bud Christos, alebo mamona. Niet strednej cesty, ako je tomu na zapade.

Nebudem hovorit aky rozruch vyprodukovalo rozhodnutie stat sa pravoslavnym.
Samozrejme, nekonvertoval som zo dria na defi. Rodina bola proti. Ale ak si ma krestan
vybrat’ medzi rodinou a Bohom, vyberie si Boha. Christos sam hovori: kto miluje otca, matku,
brata, sestru viac ako mra, nie je ma hoden. A isto to nehovori len tak. Ni¢, ¢o najdete v
katechizme, liturgii, Svatom Pisme a apostolskej tradicii, nestraca ¢asom svoju vaznost a
vyznam. To, ¢o bolo vyzadované za Cias Christa, je od nas vyzadované aj dnes.

Po Case sa ku mne pripojil aj brat. Za€ali sme spolu chodit na
svaté liturgie do Nitry. Nikdy mi nepovedal, pre€o sa rozhodol
ku mne pripojit. Hovori, Ze sam nevie, no urcite to nelutuje.
Neskdér sme sa prestahovali zo Zarnovice do Ziaru nad
Hronom, a tak dochadzanie do Nitry sa stalo az prili§ finanéne
naro¢nym. Preto sme vyhladali veriacich vo Zvolene a zacali
sme navstevovat ich chram. Zazraky sa deju kazdy den, len
my, ludia, sme k nim nepozorni a Bohu za ne nevdacni. V

nasom pripade musim povedat, Ze najmilosrdnejSi Boh sa

stara o svoje deti. Kazdy tyzdefi nam posle prostriedky na to,

24



aby sme sa mohli dostavit' na liturgiu. Neviem ako, no je to uz rok a eSte sa nestalo, zeby
sme nemali peniaze na cestu do chramu. Preto nech je veCna slava najsvatejSej Trojici:
Otcovi, Synovi i Svatému Duchu!

Christos posredi nas!

Svetozar

Gerontissa Gawriiiov

»,Bola stelesnenou pokorou a laskou,” hovoria o matke Gavrilii ti, ktori ju poznali. A
nebolo ich malo — tdto drobna Zena totiz zasvatila cely svoj Zivot sluzbe fludom. Nezila v
ustrani, ale uprostred sveta. Aktivna pomoc vsak v jej pripade bola vidy neoddelitelne
spata s modlitbou — osobnym stiSenim pred Bohom a prosbami za svojich blizkych i
nepriatelov.

| ked' sa stala mniskou az v neskorSom veku, uz v priebehu svojho ,,svetského” Zivota
bola vnutorne oddana Bohu. Narodila sa v roku 1897 v beznej gréckej rodine, ktora sa
zaCiatkom dvadsiatich rokov minulého storocia odstahovala z Konstantinopola do
Soltna. Pred druhou svetovou vojnou odiSla pracovat ako fyzioterapeutka do Velkej
Britanie. Za svoju sluzbu chorym pocas vojnovych rokov dostala ponuku britského
obdianstva, ktoru slusne odmietla. Vratila sa do Grécka, kde si otvorila vlastné
terapeutické centrum. Po smrti matky odisla do
Indie a pomahala tym najchudobnejSim,
predovsetkym tym, co boli postihnuti leprou.
Sama nemala ziadny majetok.

V roku 1959 vstupila do monastiera sv. Marie a
Marty v Betanii v Jeruzaleme. Na jej prosbu
o udelenie modlitebného pravidla jej duchovny
otec Theodosios odpovedal: ,Velki starci,
o ktorych sme poculi, uz neexistuju. A ja nim
rozhodne nie som. Prisla si sem, aby si si
zachranila svoju dusu. Ked' ti teraz zacnem davat
pravidla, dusu stratiS a ja tiez. Ale je tu eSte otec
Jan. On bude tvojim starcom.” A dal jej spolu s
Evanjeliom citat Rebrik boZského vystupu od sv.
Jana Klimaka.

O styri roky neskor bola postrihnuta na mald
schimu igumenom Amfilochiom (Makrisom) na
Patme. | na zdklade jeho povzbudenia stravila
nasledujuce roky naplno v sluzbe fudom na
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réznych miestach sveta: opat v Indii, na misii vo vychodnej Afrike, na Sinaji a znova v
Grécku, kde vytvorila zo svojho malého bytu v hluénej aténskej Stvrti Patisia duchovné
centrum, pomenované priznac¢ne ,,Dom anjelov”.

AZ na samom konci svojho pozemského Zivota sa vo svojich devatdesiatich troch
rokoch uchylila do Ustrania. Na ostrove Leros zaloZila isichastirion Svatych archanjelov,
kde sa modlila iba s jednou mladSou sestrou a kde tiezZ prijala velkd schimu. Odisla k
Panovi 28. marca 1992.

Jej pokoru potvrdzuje i to, Ze nikdy nedovolila, aby o nej bolo za jej Zivota cokolvek
publikované — o vlastnych textoch ani nehovoriac. Nechcela byt fotografovana a za
Ziadnych okolnosti nazyvana ,gerontissou”. Nechala sa radsej oslovovat ,matka“,
navzdory daru starectva, ktory jej Boh udelil.

AZ po jej smrti bolo zverejnené celé jej dielo. Nech nam je dnes, v naSom nemenej
tazivom svete Utechou a povzbudenim.

Z vyrokov matky Gavrilii:

Kazdé miesto sa méze stat miestom Vzkriesenia — pokial sa stane Christova pokora nasou
zivotnou cestou. (1)

Pravoslavna duchovnost je poznanie, ktoré je ziskané nielen ucenim, ale aj utrpenim. (4)

Neziadaj vela veci, nech uz st dosiahnutelné, alebo nie. Namiesto toho sa staraj o posvitenie
toho mala, ¢o mas. (5)

Naucdit sa milovat Boha: to je jediné vzdelanie. (6)

Ni¢ nie je lacnejSie nez peniaze. (7)

Lepsie peklo tu, nez na onom svete. (8)

Obleciem si riasu a nehovorim, dokial nie som vyzvana. Riasa hovori za mna. (10)
Ktosi povedal, Ze krestan je ten, kto oéistuje lasku a posviacuje pracu. (12)

Tazime po slobode. Preco? Aby sme sa stali otrokmi svojich vasni. (13)

Ked nie je nasa mysel rozptylena svetskymi vecami a zostava zjednotena s Bohom, potom sa i
obyc¢ajny pozdrav stava pozehnanim. (19)

Kazdym odmietnutim a negativnostou ni¢ime svoje vlastné dielo. (20)
Isus Christos nam dal zlaté pravidlo: byt sam a zaroven s druhymi. (24)

Krestan musi mat tctu k tajomstvu existencie vsetkych a vSetkého. (26)
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Duchovne vyspely ¢lovek je ten, kto dosiahol stav ,ne-existencie® a v hibke svojej duse
pochopil, Ze vSetko, ¢o sa mu deje, sa deje z Bozej vole ¢i dopustenia. (28)

Nepraj si ni¢ iného, nez ¢o pochadza z Bozej vole, a prijimaj s laskou kazda skasku, ktora ti
pride do cesty. (30)

Nestotoznuj ¢loveka s tym, ako sa k tebe Spatne sprava, ale hl'adaj Christa v jeho srdci. (31)

Nikdy sa nepytaj: ,,Preco sa mi to stalo?“ A ked’ vidis niekoho trpiet rakovinou alebo slepotou,
nehovor: ,,Prec¢o sa mu to stalo?“ Namiesto toho sa modli, aby ti dal Boh vidiet druhy breh...
Potom budes spolu s anjelmi schopny vidiet veci také, aké skutocne sa: vSetko je Bozi plan.
Vsetko! (32)

Jeden mudry ¢lovek povedal: Pokial Zijes iba pre seba, bolo by lepSie, keby si sa vébec
nenarodil. (33)

Nas najcitlivejsi bod sa nachadza v mnohovravnosti a diskutovani. (34)

Ako nahle ti napadne niekoho kritizovat a stdit, popros Boha, nech od teba tieto myslienky
ihned’ odozenie, aby si mohol toho ¢loveka milovat rovnako ako On. A Boh ti potom pomoze
vidiet svoje vlastné chyby. Keby si na tom mieste videl Christa, napadli by ti také myslienky?
(38)

Pokial niekoho nemas rad, pomysli si, Ze namiesto neho vidis Christa. Potom ti ani
nenapadne, aby si ho kritizoval. (39)
To, ¢o hovorime, zostava vo vecnosti. (42)

Iba ak si dokonaly v laske, mo6zeS dosiahnut stav bezvasnivosti. (43)

Zivot Cirkvi presahuje moralnu poslusnost a nabozensk povinnost. Je to presah moralky do
duchovnosti. (46)

Hlasom Boha je ticho. (49)

Ten kto zZije v minulosti, je ako mftvy ¢lovek. Ten, kto svojou predstavivostou Zije v
budicnosti, je naivny, pretoze budicnost patri Bohu. Christova radost sa nachadza iba v
pritomnosti, vo ve¢nej pritomnosti Boha. (50)

Nasim cielom je ctift Boha a milovat svojho blizneho. (51)

Stastie a pokoj najdeme iba vtedy, ked budeme zit podl'a Bozich prikazani. (52)
Najdolezitejsim ¢inom filantropie je hovorit dobre o svojich bliznych. (53)
Hovorif v pritomnosti Krasy je nadbyto¢né. Rusi to jej harmoéniu. (55)
Vzyvanim Christovho mena rozbijame svoje ego. (56)

LepSie je sa modlit Isusovu modlitbu nahlas, nez vobec. (59)

Agonia umierania je snahou duse po vyslobodeni a odchodu k Panovi. (61)
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Zazrak je normalny stav veci podl'a Bozej vole. To, ¢o nazyvame zazrakom, je Bohu tplne
prirodzené. (63)

Ked nieco stratime, povieme: ,,Zbav ma, BozZe, tymto sposobom tiez zlych myslienok, ktoré
mam proti svojmu bliznemu.“ (66)

Uzkost je pre tych, ktori nemaju vieru. (67)
Cudské vztahy sa stavaja tazsimi, ked ,ja“ prevysuje ,ty“. (69)

Vsetci sme nddobami — niekedy svetla, niekedy temnoty. (75)

preloZila JT

Napisali ste nam...

Vojna

Co si predstavujeme pod tymto slovom? Boj, bitku, zbrane?? Nezamys/ali
sme sa nad inym vyznamom tohto slova? Pozname vojny svetové, ale aj
duchovné. Kazdy z nas vedie vojnu. Kto je ale jej ,generalom”? Diabol, my,
alebo nas Pan? Odpoved je jasna, my sme len vojaci. A kto je nasim
nepriatelom? Ten, kto je tieZ nepriateflom Boha. Diabol! A aké su naSe zbrane?

Nie je to Ziadna brokovnica, Ziadny revolver. Nasimi duchovnymi zbrariami su
post, modlitba a pokéanie. Modlime sa pravidelne? Casto sa stava, Ze
zabudneme, alebo sa nam nechce modlit. To ale znamena, Ze nepriatelovi
dovolime, aby na nas utocCil, nechavame mu vela priestoru na dalSiu ranu. My
krestania musime bojovat! Nie sa vzdat! Preto vylepSime svoje zbrane
a modlime sa, kajajme a dodrZzujme pést. Len tak mbzeme vyhrat tuto vojnu.
Musime byt bojovnikmi za Christa ako sa pise v Biblii:

Ako mame zbrane, tak mame aj naboje. Tymi su laska, dobrosrdecnost,
pokora a iné cnosti.

Edita Slavomira, 13 rokov

28



Sila a moc svitej liturgie

Pred rokmi mi jeden mlady knaz rozpraval
tato ohromujucu prihodu: Moje matka, ktora
nechcela, aby som sa stal knazom, tri roky
po mojom vysvéateni zomrela. Jej smrti som
ja, jej syn, ako knaz neprikladal zvlastny
vyznam. U¢inil som vsetko, ¢o v Cirkvi po
zomreti veriaceho sldzime. Raz veder, ked’
sa pomaly stmievalo, som iSiel okolo
cintorina. Pomyslel som si: Co keby som
tam zasiel a zapalil na jej hrobe lampadku?
Skutocne som tak ucinil a posadil som sa
vedla hrobu na kamen. Nemal som vSak so
sebou epitrachil a tak som nemohol slazit’ panychidu. Naraz sa mi zato¢ila hlava a z ni¢oho ni¢
sa mi zdalo, ako keby sa zacali otvarat’ hroby, z ktorych vystupovali tela zomretych a volali:
,POMOC, POMOC, kiazi Boha Najvyssieho pomozte ndm, pravoslavni krestania, pomoztel...
Sluzte svété liturgie, modlite sa, konajte bohosluzby za zomrelych... krestania, POMOC!" Za
chvilu, hrézou ohromeny, vidim tiez svoju maminku: ,,Pom6z mi, chlapce,” povedala mi,
,,pomdz! Pomoz mi teraz, ked’ si kiaz, poméz nam vsetkym, poméz, pomoz!“ A vrhla sa na
mna, celd sa zajakala od beznadejného stenania, ziadajuc pomoc pre svoju dusu.

V tom okamziku, cely vystraseny, som prisiel k sebe..., uz sa zotmelo... bezal som domov...,
rjasa sa mi roztrhala..., zdeseny som celt noc nespal.

Na druhy deni rano som svojej manzelke povedal: ,,Tri roky budem sluzit' kazdy den svétu
liturgiu a to i 0 Velkom pobste. Budem sluzit’ za svoju maminku, za vSetkych mftvych, za
vsetkych, ktori su tam na cintorine pochovani a tiez za vsetkych, ktorych mena mi odo dnes

s

daju.

Slazil som 1100 svatych liturgii, neustale bez prestania! SlGzil som 1100 panychid a vsetko, ¢o
k tomu patri, kazdy den.

Castokrat som v noci videl duse zomrelych, ako mi hovoria: ,,dakujem®. Jedny duse d’akovali,
7e uhasili svoj smad; iné, ze sa zase osviezili; d’alSie, ze sa nasytili a este d’alSie, Ze sa trochu
ohriali v tom mraze, ¢o sa v nom nachadzaja! Hovorili: ,,f)akujem ti, otCe, trochu som sa
zahrial,*“ alebo ,,mrzol som a teraz je mi teplejsie, d’akujem ti“. Iné mi d’akovali, ze videli
trochu svetla a iné drzali v ruke kasok chleba...

Osobné zapisky autora knihy.

**k*

Raz sa jeden protestantsky pastor stretol so zboznym pravoslavnym ruskym knazom a povedal
mu: My sa zaoberame humanitarnou pomocou, staviame domovy déchodcov a detské domovy,
organizujme rockové a popové koncerty a sme schopni zaplnit’ koncertné saly mladymi 'ud’mi.
Organizujeme vylety, horské tury... zapdjame sa dokonca do miestneho i celonarodného
politického Zivota. Sme plni energie a vel'mi aktivnil.. Vy, ¢o ale robite vy?
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Samozrejme mohol tiez rusky kinaz odpovedat’, ze i nasa Cirkev ma svoje humanitarne a
socialne aktivity. Mohol zacat’ od sociélneho diela sv. Basil'a Velkého a dojst’ az k sU¢asnym
aktivitam, ktorym sa venuje kazda miestna metropolia.

No neodpovedal tymto spésobom. Na otazku ,,¢0 vy robite? odpovedal inak.

Co robime my? My slGzime Svatd LITURGIU!.. A svaté liturgie zadarmo plnia raj a
vyprézdnuju peklo. To robime: slGzime svatu liturgiu!

Osobné zépisky autora knihy.

Zdroj: http://www.orthodoxiachristiana.cz/sila-a-moc-svate-liturgie-c42

Na zamyslenie ©

| toto je jeden z moznych rozmerov pbstnej doby

Dnes rano som mal doma vypadok pridu a moje PC,
notebook, TV, DVD, IPad i m6j novy hudobny systém
s priestorovym zvukom - vietko nefungovalo. Potom
som zistil, Ze je vybita i batéria v iPhone. Vrcholom
toho vsetkého bolo, Ze prsalo, takze som nemohol ist
na prechadzku, na bicykel ani behat.

Otvarac gardzovych dveri bez elektriny nefungoval,
tak som nemohol nikam ist autom.

ISiel som si do kuchyne uvarit kavu, a potom som si si spomenul, Ze to bez prudu tiez nejde.

Tak som sa posadil a hovoril niekolko hodin so svojou Zenou.
Vyzera ako mily ¢lovek...

Z nasxj cirkevnej obee

30


http://www.orthodoxiachristiana.cz/sila-a-moc-svate-liturgie-c42

Névsteva zémku vo Viglasi

T 18le

Prvd svisté Spoved deti vo vojenskej kaplnke vo Zvolene - 22, 2. 20615

Basnicke okienko
Sviéty Ambréz, episkop milansky * + 397

Ambrozius neskér obrateny,
Ambrozius rychlo posvateny.
Pilier pravdy, svetlo naboznosti,
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Christov vojak, stiha¢ bezboznosti.
Cirkvi Bozej on bozsky posluzil,
Cirkev svojmu pastieru oddlIzi.
Slavi ho piesniou i laskou

( Aj anjeli ucastia oslavou ).
Oslavuje ako svojho otca
Pastiera i ako divotvorca.

I mudrca ako bol Salamun,

ktory uznal celé univerzum.
Zjavny ako i neviditel'ny,

Boh zivy, aby bol chvaleny.
Teba Boze chvalime, slavime

I moci sa Tvojej my klaniame.
Tvojej moci a Tvojej milosti,
vecnej pravde, cudesnej mudrosti

skrz Tvojho svatca, skvelého Ambroza.

O ako si Boze milosrdny,
O, ako si vo svatych nadherny!

"Ochridsky Prolog" Sv. vladyku Nikolaja Velimirovica, pre dnesny 7.12. i.e. - 20.12., preklad zo

srb¢iny, psd.

OZNAM

Vsetkym sympatizantom pravoslavia
oznamujeme, Ze nedelné sv. liturgie sa
v Banskej Bystrici a Zvolene konaju striedavo.
Jednu nedelu v Banskej Bystrici v priestoroch

- Agentury socialnych sluzieb na ulici 9. maja so

zaGiatkom 09:30 hodine adalSiu nedelu
v kapinke zvolenského zamku vo Zvolene so
zacCiatkom o0 10:00 hodine. VSetky sviatoéné

bohosluZby (utrene, vedierne, sv. liturgie), ktoré pripadnt na ktorykolvek der v tyzdni okrem

nedele, sa konaji vo vojenskej kapinke velitelstva vzdusnych sil vo Zvolene na ulici Jana

Jiskru 10. Dalej v8etkym zaujemcom o duchovné rady, duchovné usmernenie, zodpovedanie

otazok v oblasti duchovného Zivota, &i blizSie informacie o bohosluzbach odporiéame, aby

kontaktovali duchovného cirkevnych obci cestou e-mailu: marek.ignacik@gmail.com alebo

na telefénnom ¢&isle: 0903 824 426.

Informacie o naSom ob¢€asniku, mozZnosti jeho odoberania &i prispievania don dostanete na
telefébnnom Gisle redaktorky ¢asopisu: 0903 170 583.

Zodpovedna:

Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska

Bystrica, e-mail: jankasom@szm.sk www.pravoslavie.sk
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