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Drahi bratia a sestry v Christu,

poslednée tohforocne cislo Svetla Pravos/avia.
Nebolo vébec [ahké ho napisat, prislo vela
Skusok, ale s BoZou pomocou sa nam fo

podaarilo.

DXBRITIGHE PO CTHBHHOBHRR PALYHLGA
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Touto cestou chcem podakovat’ vsetkym, ktori
mi aj v tomto upondhianom case poslali &lanky.
UZ v oktdbri som videla vela putacov na

Vianoce... Vécsina ludi uZ behd po obchodoch,

J

IR rww_r E . pondhlaju sa upratat’si svoje domovy a vyzdobit
ich vianocnymi ozdobami od vymyslu sveta. Ale akosi sa zabuda na to najdéleZitejsie! [ udia
zabudaju na duchovnu podstatu Vianoc! Na narodenia ndsho Spasitela. ,Lebo tak Boh, miloval
svet, Ze poslal svojho jednorodené Syna, aby nezahynul, ale vecny Zivot mal kazdy, kto uveri
v Neho.”

Preto sklorime hlavy, zahlbme sa do seba, vycistime svoje duchovné pribytky, pozametajme
si pred viastnym prahom, aby sme onedlho mohli do svojho srdca prijat’ Novonarodeho Isusa
Christa.

S /askou v Christu Jana



Vyroky svdtych otcov

Laska Boha k cloveku predchadza lasku ¢loveka k Bohu.

Kto vie, ¢i by malo diet'a nejaku lasku ku svojej matke, ak by najskor nepocitilo
lasku zo strany matky.

Ani ziadny clovek sa preto nemoéze rozhoriet laskou k Bohu, dokial' neobjavi
neuhasinajuci plamen Bozej lasky k sebe.

Svt. Nikolaj Velimirovié

Ten, kto veri, ten sa usilovne snazi, aby bol pokorny,
¢ini pokanie zo svojich hriechov, je pokorny a mierny,
trpezlivo znasa vsetky pokusenia,

aby bol korunovany vencom nekonecnej slavy.

Ti, ktori veria, nepoznaju, o je I'stivost’ a lest,
nemaju potrebu zapacit sa ludom,

lebo vo vSetkych svojich Cinoch a skutkoch su Cisti a aprimni.
Ctihodny Simeon Novy Teoldg

Ako zit?

Zit' a netruchlit, nikoho nesudit, nikoho netrapit’

a ku vSetkym mat’ tctu.

My musime zit’ na zemi tak ako koleso, ktoré sa otaca.

To sa vzdy jednou svojou cast'ou dotyka zeme, ale ostatnymi hned’ smeruje zase
hore.

My v3ak akondhle padneme a zalahneme na zem,

tak ani uz vstat’ nedokazeme.

Ctihodny Amvrosij Optinsky



Dvadsat’ rad k pokore

1) Zabudli na teba? Nezvoni, a naopak ml¢i tvoj telefén? To nie je nic strasného.
Nest’azuj si a nenariekaj.

2) Nespravodlivo t'a urazili? Zabudni na to.
3) Podozrievaju t'a? Raduj sa!

4) Obvinuju ta? NeospravedIriuj sa.

5) Posmievaju sa ti? Neodpoveda;.

6) Naddvaju ti? Chran sa ml¢anim a modli sa.

7) Nedaju ti priestor, aby si povedal ndzor? Prerusuju t'a, skacu ti do reci? Nebud
smutny, nezarmucuj sa.

8) Urdzaju t'a? Nepriec sa a nehadaj sa.

9) Tvoje deti t'a neustdle nahanaju a prenasaju na teba svoje povinnosti? Tvoji
pribuzni a blizki robia to isté? Neprotestu;.

10) Kricia na teba? Chrari si svoj poko;.
11) Kradn ti veci pred tvojimi o¢ami? Urob zo seba slepého.
12) Smeju sa ti? Bud trpezlivy.

13) Nepocuvaju tvoje rady? Ludia v tvojom okoli, a dokonca ani tvoje deti? Sklon
svoje kolena a modli sa.

14) Panuje medzi manzelmi nevrazivost, hnev a spory? Na vine silen a len ty, nie ten
druhy.

15) Si vinny? Pros o prepacenie.

16) Nie si vinny? Opdat’ pros o prepacenie .

17) Si zdravy? Oslavuj Hospodina.

18) Si chory? Mas rakovinu? Trpi$? Chyba ti nieo? je ti zle? Oslavuj Hospodina.

19) Si nezamestnany, chudoba a nddza zavitala do tvojho domu? Posti sa, bdej,
modli sa.



20) Za vsetkych a za vSetko sa modli. Mnoho sa modli. Len pdst a modlitba mézu
pomdct, pretoze: taky duch nevyjde inak nez modlitbou a p6stom (Mt 17, 21).

Ak budeme, moji drahi bratia, nasledovat’ tieto rady,
a v prvom rade ja sam,
verte, Ze budeme spaseni!

archimandrita Stefan (Anagnostopoulos)

+ Odvykajte si od svarlivosti a dohadovania ktoré zarmucuja srdce a bera nasej dusi pokoj. Kazdé
svarlivej myslienke ¢elte Isusovou modlitbou Neverte predsudkom

+ Podozrievavost’ nie je krest'anska vlastnost’, a preto si ju neosvojujte. Mudrost’, opatrnost’

a neskazenost’ od nas ziada sam Boh skrze Pismo Svité: ,,Bud’te mudri ako hady a krotki ako
holubice".

Z pouceni optinskych starcov

Odpoved’ sv. starca Paisija Sviatohorca protestantovi

Jedného letného dna v roku 1991 na nadvori kélie starca Paisija bolo vela
putnikov. Medzi nimi bol Grék, ktory Zije v Nemecku. On sa ako horlivy protestant
obratil ku starcovi:



- Vly, pravoslavni, a hlavne tu na Svatej Hore, uctievate Pannu Mariu ako Boha,
zabudajuc, ze to bola len obycCajna zena. Tiez sa klaniate (uctievate) ikonam, a
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toto, odpovedal:

verite, Ze mézu robit’ zazraky! A eSte horSie je to s
pozostatkami (ostatkami) svojich svatych. Aj ked su
tieto v réznych Stadiach rozkladu, vy, nepohfdajuc nimi,
ich bozkavate! To vSetko ukazuje, ze vy, pravoslavni,
ste vo vefkom omyle!

Vtedy starec, po vzore svatych otcov (pravoslavnej)
Cirkvi, prijimajucich poniZzovanie a ohovaranie bez
namietok, no herézam oponujucim az do smrti, prisnym
hlasom povedal heretikovi-protestantovi:

- Co ti mam povedat, biedny? Ty nie si na vine za
hanebné slova, ktoré hovoris, na vine je tvoja matka,
ktora ta takto vychovala!

Pocujuc slova starca o svojej matke, spupny protestant
podrazdene odpovedal:

- Hej, mnich, 0 mojej mame sa nezmienuj svojimi
ustami, ty nie si hodny sa s fiou porovnavat'’

NezastraSeny starec, ako by Cakal, Zze poCuje prave

- VidiS, ako si sa urazil, ked som sa dotkol tvojej matky! A nas Pan, a my
pravoslavni, Ci sa nemame urazat, ked poCujeme, ako si ty zlorecCil na nasu Matku

- Bohorodicku?

A eSte sa ta na nieCo spytam. Ak ta tvoja matka poprosi nieCo urobit, a ty to
mdbzes vykonat bez tazkosti, €i budes suhlasit to vykonat alebo nie?

- Samozrejme, Ze suhlasim a vykonam to! - odpovedal protestant.



- Tak je to aj s PreCistou: my Ziadame
Matku Boziu, ktora je ZastupniCka a
Orodovni¢ka ku svojmu Synovi a nasmu
Panovi, aby nas zachranil.

Ale povedz mi, prosim, eSte nieCo: mas u
seba doma nejaké fotky rodiCov, bratov a
sestier, manzelky, deti, svojich priatelov?

- Samozrejme, Ze mam!

- Tak aj my, nemajuc Ziadnych "fotografii"
nasho Otca — nasho Pana, nasej Matky -
Bohorodicky a naSich bratov - svatcov a A
mucenikov, pozerame sa na ich ikony a spominajuc ich, ziadame o ich pomoc.
A €im vrucnejsSie, hladiac na ikony svatych, ich prosime, tym viac nam pomahaju.

A ako su aj samotné tela svatych piné Bozej blahodate (milosti), my, bozkavajuc
ich svaté ostatky (relikvie), tiez prijimame od nich silu blahodate. V pripade, ze
svatému bolo dopriate mat nerozkladajuce sa ostatky, tym vacsiu ma blahodat.
A my, klafiajuc sa jeho svatym mosciam (ostatkom), tuto blahodat’ prijimame!

Protestant nemohol nijako argumentovat, a odiSiel pre€ vo velkom zadumani. A
starec, ako vzdy v takychto pripadoch, zacal sa modlit, aby VSeblahy Boh aj
tomuto Cloveku pomohol najst’ spravnu cestu ku spase.

www.vk.com

Prelozil Ing. Branislav Somodik


http://www.vk.com/

Starec Paisij Svatohorec: Strasny hriech potratov

Starec, jedna Styridsat-rocnad pani, matka dospievajucich deti, otehotnela a
je uz v tretom mesiaci. Jej muz trva na potrate a vyhrdza sa, Ze sa s nou inak

rozvedie.

Pokial pojde na potrat, budu za

B eveHmia

to pykat jej ostatné deti —
chorobami a nestastnymi
raiciog

DaoreTie

prihodami. Rodic¢ia dnes zabijaju
svoje deti potratmi, a pripravuju
sa tym o BoZie pozehnanie.

Ked' sa kedysi narodilo choré
dieta, pokrstili ho a zomrelo ako
anjelicek. Nebol dévod ku
znepokojeniu nad jeho
posmrtnym osudom. Rodicom
zostali ostatné, silné deti a
prebyvalo na nich BoZie pozehnanie. V sucasnosti rodicia zabijaju silné deti
pri potratoch, kym choré deti sa snazia vSetkymi silami udrzat v tomto
zivote. Rodicia s nimi jazdia do Anglicka a do Ameriky a kto vie, kam este,
aby svoje choré deti vyliecili. Tymto sp6sobom sa rodi kazda dalsia
generdcia stale menej zdrava. Ak sa podari rodicom vyliecit svoje deti, aby
nezomreli, vydavaju sa a Zenia, a ich deti m6zu byt tiez choré. Vidis, k comu
to vSetko vedie? Keby rodicia priviedli na svet nie jedno, ale niekolko deti,
nemuseli by sa potom tolko tryznit, behat od jedného lekara k druhému a
jazdit do zahrani¢nych nemocnic kvéli tomu, aby prediZili Zivot chorému
dietatu. Choré dieta by odislo k Bohu a odobralo by sa odtialto ako anjelik.

Starec, kdesi som Citala, Ze kazdorocne sa v celom svete vykond 50 milidnov
potratov, pri ktorych zomrie 200 tisic Zien.



Deti zabijaju s odovodnenim, Ze ndrast obyvatelstva vraj povedie k
hladovaniu. Ludia vraj nebudud mat co jest a nebude sa im dostdavat, ¢o je
potrebné k Zivotu. Lenze je tolko pozemkov, ktoré pustnu a lezia ladom,
tolko lesov, ktoré by sucasnymi technickymi prostriedkami bolo mozné
rychlo premenit napr. v olivovové haje a bolo by ¢o rozdavat nemajetnym.
Nehrozi pri tom Ziadne nebezpeclenstvo, Ze by vyrubanie lesov viedlo k
nedostatku kyslika, pretoze na mieste planych stromov by boli zasadené
stromy uslachtilé.

V Amerike spaluju psSenicu, a
tu v Grécku zahrnuju ovocie a
dalSie plodiny do zeme (aby
nepadala ich cena). V Afrike
vSak sucasne fudia umieraju
hladom. Ked bolo kedysi
niekde hrozné sucho a ludia
umierali vyCerpanim, prosil
som znameho majitela lodi,
ktory pomahal ludom v
podobnych pripadoch, aby sa
obratil s prosbou k tym, ktori

likviduju ovocie a plodiny ,Ci
by ich zadarmo nenalozili na jeho lod, aby boli odvezené ku hladnym. Ked'sa
ich na to spytal, dostalo sa mu odmietnutia.

Kolko tisic fludskych zarodkov sa kazdodenne zabija! Potrat je strasny hriech.
Je to vrazda, a nie len obycajna vrazda, ale vrazda zvlast tazka, pretoze sa
zabijaju nepokrstené deti. Rodicia musia pochopit, Ze Zivot ¢loveka zacina
okamzikom pocatia.

Raz v noci som mal podla BozZej vole strasné videnie. Vtedy som pochopil, ¢o
su to potraty! Bola noc na utorok svetlého tyzdna. Ako obvykle som
rozsvietil dve sviecky a postavil ich do dvoch plechoviek od konzerv.



Vacsinou tieto sviece horia, pokial spim. Palim ich za tych, o trpia telesne i
dusevne, co sa vztahuje k Zivym i zosnulym. O pol noci som sa modlil
Isusovu modlitbu a uvidel som velké pole ohradené kamennou stenou. Pole
bolo zasiate psSenicou, ktora prave zacinala klicit. Stal som za tou hradbou a
zapaloval svieCky za zosnulych a staval ich na kamennu stenu. Vlavo bolo
vidiet bezvodé a neplodné miesto — len skaliskd a kamenité zrazy. To miesto
sa neustale chvelo silnym zvukom, v nom sa spojovalo tisice dusi drasajucich
a srdcervucich vykrikov. Dokonca ani ten najchladnejsi ¢lovek by nemohol
zostat ahostajny, keby to pocul. V bolesti nad tymto krikom, nechapajtc, o
co ide, pocul som hlas, ktory mi hovoril: "Pole zasiate psSenicou, ktora sotva
kliCi, - to je hrobka dusi zomrelych ludi, ktori budu vzkrieseni. Na mieste,
ktoré sa chveje a otriasa srdcervicim krikom, su duse deti zabitych pri
potratoch." Po tomto zazitku som sa dlho nedokazal spamatat kvoli velke;j
bolesti, ktord som citil nad dusami tychto deti. A lahnut si k odpocinku som
tiez nemohol, aj ked som bol velmi unaveny.

Starec, dd sa nieco podniknut, aby bol zruseny zdakon, ktory legalizuje
potraty?

Ano, ale je potrebné, aby sa $tat i cirkev dohodli. Nech ludia poznaju
nasledky, ktoré bude mat nizka porodnost. Knazi by mali vysvetlovat ludom,
ze zakon o potratoch je v rozpore s Bozimi prikazaniami. Lekari by mali zo
svojho pohladu hovorit o nebezpecenstvach hroziacich zenam, ktoré
podstupia potrat. Pozri, Eurdpania dosiahli vzdelanost a dokazali ju
odovzdat ako svoje dedicstvo tieZ detom. My sme vsak mali bazen Boziu, ale
prisli sme o nu a neodovzdali sme budicim pokoleniam nic. Preto sme
povolili potraty a uzakonili obCianske manzelstva.

Ked porusuje prikazania Evanjelia jeden ¢lovek, potom pada zodpovednost
len na neho. Ak sa vsak nieco, Co stoji v rozpore s prikazaniami Evanjelia,
stane Statnym zakonom, tak Bozi hnev dopada na cely narod, aby ho
vychovaval.



Preto-je nevyhnutné titat svétych otcov 1

PYTATE SA, PRECO JE
POTREBNE  CITAT  SVATYCH
oTcov? CI NESTAGI NECHAT SA
VIEST LEN SVATYM Pismowm,
CISTYM Bozim SLOVOM,
DO KTOREHO NIE JE PRIDANE ANI

JEDNO LUDSKE SLOVO?

ODPOVEDAM, ZE PRI CiTANI
SVATEHO PiSMA JE NUTNE CIiTAT
AJ VYCHODNYCH OTCcOV CIRKVI.
HLA, €O HOVORI APOSTOL PETER
0 SVATOM PisSME:
| ,,PREDOVSETKYM VSAK VEDZTE,
ZE NIJAKE PROROCTVO V PisME
NEPRIPUSTA SUKROMNY VYKLAD.
LEBO PROROCTVO NIKDY
NEVZISLO Z LUDSKEJ VOLE;, ALE
POD VEDENIM DUCHA SVATEHO
PREHOVORILI LUDIA POSLANi OD
BoHA®*.2 NEMOZETE VOLNE, NEPODLOZENE CHAPAT DUCHOVNE SLOVO, KTORE JE
VYSLOVENE NIE SVOJVOLNE, ALE VNUKNUTIM DUCHA A SAMOTNE ZAKAZUJE SEBA
VOLNE VYKLADAT. DUCH PREDNIESOL SVATE PiSMO, A LEN DUCH HO MOZE VYKLADAT.
BOHOM INSPIROVANI MUZI, CIZE PROROCI A APOSTOLI HO NAPiSALl. BOHOM
INSPIROVANI MUZI, TEDA SVATIi OTCOVIA HO VYLOZILI. PRETO KAZDY, KTO CHCE
PRAVDIVO POZNAT SVATE PisMO, MUSI CITAT SVATYCH OTCOV. AK SA OBMEDZITE LEN
NA CITANIE SVATEHO PiSMA, NUTNE HO BUDETE SVOJVOLNE CHAPAT A VYKLADAT.
TOTO BUDE MAT ZA NASLEDOK, ZE SA NEVYHNETE OMYLOM, LEBO ,,ZIVO&ISNY CLOVEK
NEPRIJIMA VECI BOZIEHO DUCHA; SU MU BLAZNOVSTVOM A NEMOZE ICH POCHOPIT,
LEBO ICH TREBA DUCHOVNE POSUDZOVAT. TEDA, CO JE V BOHU, NEPOZNA NIK, IBA
Bozi DucH"“.3

DIELA OTCOV ZVLAST NENAVIDIA HERETICI VSETKYCH DOB. DIELA OTCOV ODHALUJU
PRAVY VYZNAM SVATEHO PiSMA, KTORY BY NEPRIATELIA PRAVDY CHCELI PREKRUTIT
PRE POTVRDENIE SVOJICH FALOSNYCH UGENi. KONSTANTINOPOLSKY PRESBYTER

! Teopenus cearutens Urnatus, Tom 5 — Co6panue mucem, [Ipasuio Bepsi, Mocksa 2009, s. 140-145.
2 2Pet 1, 20-21.
8 1Kor 2, 14, 11.



EUTYCHIOS JASNE VYJADRIL SVOJU NEVRAZIVOST K OTCOM NA MIESTNOM SNEME
VvV KONSTANTINOPOLE. L'STIVO POVEDAL, ZE: ,,SVATE PiSMO JE S| POTREBNE VAZIT VIAC
NEZ OTCOV“. A POVEDAL TAK PRETO, LEBO LISTAMI PATRIARCHOV ALEXANDRIE
ATANAZA VELKEHO A CYRILA BOL VTEDY JASNE USVEDCENY Z HEREZY. NAOPAK,
CIRKEV VZDY PREJAVOVALA OSOBITU UCTU K DIELAM OTCOV. ICH DIELAMI SA
ZACHOVAVALA JEDNOTA CIRKVI, PRE KTORU JE POTREBNY VSETKYMI PRIJATY,
PRAVDIVY, BLAHODATNY VYKLAD PiSMA. VSEOBECNE SNEMY SA VZDY ZACINALI CITANIM
LISTOV OTCOV, V KTORYCH SA VELMI PODROBNE VYSVETLOVALI DOGMY ALEBO
TRADICIA, SKUMANIE KTORYCH BOLO PREDMETOM UZNESENi SNEMU. TEDA, SNEM
OPIERAJUC SA O LISTY OTCOV ODHALOVAL A USVEDCOVAL HEREZY, A PRIJIMAL
PRAVOSLAVNE UCENIE A VYZNANIE. PRESNE TAK AJ V OSOBNOM ZIVOTE SVATI ASKETI
NAJPRV STUDOVALI DIELA OTCOV, A AZ POTOM, KED DOSIAHLI PROSPEROVANIE
V DUCHOVNOSTI, PRECHADZALI K CITANIU HLAVNE SVATEHO PisMA. SVATY JAN
LESTVICNIK POVEDAL: ,,HLBOKE JE MORE PiSMA A PLAVIT SA PO NOM NIE JE UPLNE
BEZPECNE. JE NEBEZPECNE PLAVAT V ODEVE A VASNIVEMU SA DOTYKAT BOHOSLOVIA*.
TOTO NEBEZPECENSTVO A NESTASTIE SPOCIVA LUBOVOLNOM VYKLADE,
V NESPRAVNOM CHAPANI PiSMA, NA ZAKLADE COHO MNOHi ASKETI PADLI DO ZHUBNEHO
POBLUDENIA.

ZBYTOCNE HERETICI UKAZUJU SVOJU ZDANLIVU UCTU K SVATEMU PiSMU A LSTIVO
NARAZAJU, ZE PRAVOSLAVNA CIRKEV SI HO MALO CTi, ZE AZ PRILIS SI VAZI SVATYCH
OTCOV, KTORYCH ONI ZAVRHUJU, KTORYCH ONI ZASYPAVAJU OHOVARANIAMI
A NEHANEBNYMI A BEZCHARAKTERNYMI NADAVKAMI. UCTA HERETIKOV K SVATEMU
PiSMU JE KLAMLIVA, POKRYTECKA. COZE JE TO ZA UCTA K BOZIEMU SLOVU, KED
KAZDEMU, AKO KEBY BOL BEZ POSKVRNY, JE UMOZNENE SVOJVOLNE HO CHAPAT
A VYKLADAT? SVATA CIRKEV TYM, ZE PRIJALA BLAHODATNY VYKLAD SVATEHO PiSMA
OD SVATYCH OTCOV DOKAZUJE, ZE MA HLBOKU UCTU K SVATEMU Pismu. VAZI SI HO
TAK, AKO SI JE BOZIE SLOVO POTREBNE VAZIT. SVOJE DETI UCi TOMU, ABY VO VZTAHU
K BOZIEMU SLOVU NEBOLI OPOVAZLIVE. VARUJE ICH PRED PYSNOU SVOJVOLOU
A VYCINANIM. RADI IM, ABY SA UCILI Z DIEL OTCOV A SPOLU S NIMI PRENIKALI DO
DIVNEHO SVETLA BOZIEHO SLOVA, KTORE OSLEPUJE TYCH, CO SA NA NEHO OSMELUJU
HLADIET BEZ POTREBNEJ PRIPRAVY, TEDA NECISTOU MYSLOU A HRIECH MILUJUCIM
SRDCOM. OBRATME POZORNOST NA BOHOSLUZOBNY ZIVOT VYCHODNEJ CIRKVI, ABY
SME SA PRESVEDCILI O JEJ UCTE A ZBOZNOSTI K SVATEMU PismMU. EVANJELIUM, KED
HO VYNASAJU Z OLTARA, KRACA PRED NiM OBSLUHA SO ZAZATYMI SVIECAMI. KED JE
VYNASANE NA STRED CHRAMU, VSETCI PRITOMNIi PRAVOSLAVNI KRESTANIA SA MU
ZBOZNE KLANAJU, AKO PRED BOZiM SLOVOM A S BAZNOU A LASKOU HO BOZKAVAJU.
NO HERETIK, KTORY SA CHVALI SVOJOU UCTOU K SVATEMU PisMU SA POHORSUJE NAD
ZBOZNOSTOU DETi SVATEJ CIRKVI PRED EVANJELIOM. ICH KLANANIM SA PREJAVENU
ZBOZNU UCTU K BOZIEMU SLOVU POSMESNE NAZYVA MODLOSLUZBOU, KLANANIM SA



PAPIERU, ATRAMENTU, VIAZANIU. UBOHY SLEPEC! ON V TEJ KNIHE VIDi IBA PAPIER,
ATRAMENT, VIAZANIE A NIE CHRISTOVO EVANJELIUM.

MAJTE ZBOZNU UCTU K SVATEMU PisMU, UCTU, KTORA JE POTREBNA PRE
SKUTOCNEHO SYNA PRAVEJ CIRKVI. MAJTE POTREBNU DOVERU A UCTU AJ K DIELAM
OTCcoV. TEN ISTY BOZi DUCH, KTORY POSOBIL V PROROKOCH A APOSTOLOCH, POSOBIL
AJ V SVATYCH CIRKEVNYCH UCITELOCH A PASTIEROCH. O TEJTO DOGME SVEDCi SVATY
APOSTOL PAVOL, KED HOVORI: ,,A vV CIRKVI BOH NIEKTORYCH USTANOVIL PO PRVE ZA
APOSTOLOV, PO DRUHE ZA PROROKOV, PO TRETIE ZA UCITELOV*.4

V ZHODE SO SLOVAMI APOSTOLA, SLOVAMI SVATEHO PiSMA A POKYNMI CIRKVI, PRVE
MIESTO BY VO VASOM ZBOZNOM CIiTANi MALI ZAUJAT LISTY APOSTOLOV AZ POTOM
EVANJELIUM. ABY STE SPRAVNE CHAPALI NOVY ZAKON, CITAJTE SVATYCH CIRKEVNYCH
UEITELOV, GITAJTE AJ ZALMY A OSTATNE KNIHY STAREHO ZAKONA. OGISTUJTE SA
EVANJELIOVYMI PRIKAZANIAMI A ZBOZNOU ASKEZOU. AKO VELMI JE DUSA CISTA, TAK
VELMI SA V NEJ ZJAVUJE BOH, TAK VELMI SA V NEJ ODHALUJE BOZIE SLOVO, KTORE JE
PRED LUDSKYM ZRAKOM PRIKRYTE NEPRENIKNUTELNYM ZAVESOM LUDSKEHO SLOVA.

Preklad: Marek Ignacik

Boj telav v duchov

U apostola Pavla sa mézeme docitat, Ze v naSich udoch prebieha boj: ,Lebo
telo si ziada, co je proti duchu, a duch, ¢o je proti telu. Navzajom si odporuju, aby
ste nerobili to, ¢o chcete“.® Ten boj bol starostlivym Bozim zamerom vstepeny
akoby do samotnej nasej prirodzenosti. A i ho mdZeme povazZovat za nie€o ine,
akoby neprirodzené, ked patri k fudskej prirodzenosti po pade prvého Cloveka,
a je pre vSetkych bez vynimky spolocny? Ak je vSetkym vrodeny, patrilo by sa
verit, Ze je nam BoZou v6lou dany pre nase blaho, a nie zlo. Je v nas ponechany

kvoli vzbudeniu horlivosti po vy$Sej dokonalosti.

4 1Kor 12, 28.

5 Ctpactu Gonesnu aymu — M36paHHble MecTa U3 TBOPEHHIA cBATHIX oToB, Cubupckas bnaro3sonnumna, Mocksa 2013, s.
19-21, 24-25.

6 Gal 5, 17.



Slovo “telo® je tu
A potrebné chapat nie
S v zmysle &loveka ako
. bytosti, ale v zmysle
B siadosti tela, gize zIych
priani. Podobne aj pod
slovom “duch® treba
chapat nie hocaku
osobnu bytost, ale

dobré a svaté ziadosti

dusSe. Takto to definuje
aj samotny apostol, ked hovori: ,Zite duchovne a nebudete spifiat Ziadosti tela.
Lebo telo si Ziada, ¢o je proti duchu“.” PretoZe aj jedny aj druhé Zelania sa
nachadzaju v tom istom ¢loveku, uskuto€nuje sa v hom nepretrzity bratovrazedny
boj. Ziadostivost tela je naklonna predovdetkym k hrieSnemu. PoteSenie
nachadza iba v tom, Co sa tyka uspokojenia potrieb suCasného pozemského
zivota. Naopak, duch sa snazi pridrziavat' veci duchovnych, a dokonca opomina
aj tie najnevyhnutnejSie potreby tela. Telo sa poteSuje nadbytkom a barsakymi
zabavami. Duchu je dokonca nemilé starat sa o veci potrebné pre existenciu.
Telo si Ziada nasycovat sa oddychom a napifiat jedlom. No pre ducha su bdenia
a posty tak vyZivne, Ze dokonca nechce zZiaden oddych ani dopustit, a jedla len
tolko, kolko je nutné pre Zivot. Telo si ziada prekypovat barsakym bohatstvom.
Duch vSsak nepotrebuje ani to malé mnozstvo chleba pre kazdodennu potrebu.
Telo si Ziada byt rozmaznavané a obklopené davom tych, o ho laskaju. Duchu
je prijemnejSi surovy zivot, priestrannost nepristupnej pustiny a neprijemna
pritomnost smrtefnych. Telo sa oCaruva poctami, uznanim a ludskymi chvalami.

No pre ducha su radostné prenasledovania, krivdy a urazky.

NieCo podobne tajomné, tykajuce sa nepriatefskych narodov lIzraela je

opisane v knihe Sudcov. Podotykam, Ze tiez to bolo Bozim zamerom: ,Toto su

" Gal 5, 16-17.



narody, ktoré Pan ponechal, aby nimi skusal Izrael... len preto, aby Ho pokolenia
Izrael¢anov poznali a naucili sa bojovat“.2 Takyto boj Pan zariadil nie preto, Ze v
Izraeli nechcel mier, alebo nemal starost' o jeho blaho, ale preto, Ze videl, ako
velmi je pren ten boj osozny. Tym, ze bol takmer neustale vystavovany utokom
tych narodov, nemohol nepocitovat ustavicnu potrebu Bozej pomoci. Preto bol
nuateny prebyvat' v stalom a dufajucom obracani sa na Boha v modlitbe. Nemajuc
moznost’ prestat bojovat, nemal €as oddat sa lahostajnosti, bezstarostnosti
a nedbanlivosti, alebo ochabnut od lenivosti a neCinnosti. Lebo bezpedie, istota

a Stastie Casto zvrhavaju, €i zosadzuju toho, koho nedokazali preméct nestastia.

A kvoli Gomu inému u eunuchov® podla tela nachadzame uspaté, bezstarostné
duSe, ak nie kvoli tomu, ze v svojom zbludeni sa oslobodili od telesnej potreby,
a myslia si, Ze sa viac nemusia namahat’ v telesnej zdrzanlivosti ani v skruSenosti
srdca. Oslabeni takouto bezstarostnostou sa nestaraju o dosiahnutie skutoCnej

dokonalosti alebo o o€istenie srdca od duSevnych vasni.
PRELOZIL MAREK IGNACIK
Syrski otcovi — Jan z Apameia

O vnutri, pokoji a dobrych skutkoch

Maj na tvari napisanu uctu — nie ako nie€o Cisto vonkajSie, ale ako nieco, ¢o

vychadza z tvojho vnutra.

Uvaz, Ze tvoje pravé bohatstvo spociva v pravde; pretoZe pravda spocCiva v laske
k Bohu, pozornosti k Jeho mudrosti a plneni Jeho véle. Tieto veci by mali byt v

tebe vzdy obsiahnuté, a to nielen vonkajSim spdsobom.

8Sud 3, 1-2.
% Eunuch — dobrovol'ne vykastrovany ¢lovek.



Pohfdaj vSetkym, €o sa prieCi tvojej

dobrej voli.

Vaz si pokoj viac nez Cokolvek iné. Ale
usiluj sa najskdr o pokoj v sebe: a potom
lahko najdes i pokoj voci druhym. Ako by
inak mohol zaslepeny vylieCit svojich
blizkych?

Nemal by si si predstavovat, ze dobra
priCina méze branit pokoju; pretoze

jedno dobro nerusi druhé. Zbav sa

vSetkych pri€in, ktoré podkopavaju tvoj

zmysel pre pokoj, aby si dosiahol pokojny stav.

Oslavuj dobré dielo skér svojimi skutkami ako slovami.

Karaj nenavist’ svojimi skutkami, nielen slovami. Ked' vidis, ak je niekto karany za
svoje previnenie, nezaoberaj sa jeho chybami, ale zvazuj, €i si sam neurobil

nieco, za €o by si mohol byt karany.

O posudzovani druhych
Vyvaruj sa planej konverzacii: nie vzdy su ti slova k uzitku, ich plytvanie méze

prinasat’ rozpustilost mysle.

Kazdého pozdrav a vobec, mal by si byt prvy, ktory pozdravi, ako to ucil nas Pan
apostolov: nech prvi zdravia, kamkolvek vojdu. Staci jedno slovo k tomu, aby si

poteSil mysel blizneho.


http://1.bp.blogspot.com/-XdfBv4Z3bjY/UZnvBPZ4MPI/AAAAAAAAAD4/eZnMfMkUt4A/s1600/Creation.jpg

Bud' pred fudmi bezo cti,
aby si sa zdokonaloval
pred Panom. Bud £

prostym, aby v tebe
mohla prebyvat Jeho —
mudrost. Bud dbéverCivy |
ku svojim bliznym, ale |

chytry voCi Nepriatelovi.

Nech je pre teba kazdy

ddlezity a nepohfdaj tymi, ktori maju mensie vedomosti nez ty.

Nehladaj v nicom svoju chvalu, ale pristupuj ku kazdému podla jeho vlastnej
urovne. Nehnevaj sa na brata, ktory sa nad tebou povysSuje. Uvedom si, ze jeho
poznanie je nedostato¢né. Nedosiahli sme eSte poznanie, ked sa jedni nad

druhych povySujeme.

Nech tvoje vonkajSie skutky sved€ia o vnutornych: nie v pretvarke pred inymi

ludmi, ale v pravde pred Panom vsetkych.

Predstav si, Ze uz nemas pred oCami vébec ni¢ — akoby si ani nebol medzi fudmi

— a nevidiS ni¢ okrem Boha, pretoze Boh je jediny zmysel tvojho zivota.

Premysfaj o fudoch spésobom, ktory ti bude prinasat’ uzitok. Lutuj stratenych,
pocituj bolest so zabludenymi, trp s tymi, ktori zazivaju bolest, modli sa za

hrieSnych a v pripade dobrych [udi pros Boha, aby ich chranil.

Zly €lovek, ktory je ti vzdialeny, je stale tvojim bratom a mal by byt tebou vedeny:
roztrhas ho snad na kusy slovami svojich pier? Preto vSetko toto odozen zo

svojich myslienok a zaoberaj sa vo svojej mysli naSim Panom, nie fludmi.



O praktickych veciach

Neber si na seba pracu,
ktora je nad tvoje sily, inak
budeS otroCit  potrebe

vyhovovat ostatnym.

Bud' pozorny ku vSetkému,
co robis. Pri  chbédzi

nenechaj svoje ocCi bludit

sem a tam; tvoje oCi by mali

byt skor skromhe pra d seba.

Bud' skromny a cudny vo svojom obliekani. Nech je tvoj pohfad sklopeny, ale
mysel nasmerovana nahor k Panovi. Pokial to len ide, neupieraj svoje o€i na
tvare inych; radsej svoj pohlad umierni, nepozeraj na ni¢c panovacne, ale ako

Cista panna ved seba samého ku Christovi.

Ked nastane vecCer, pozbieraj v sebe vSetky myslienky a prejdi spatne celym
uplynulym dhom: pozoruj Boziu prozretefnu starostlivost o teba; premyslaj o
milosti, ktorou ta Boh obdaril v priebehu dna; premysfaj o vychadzajucom
mesiaci, o radosti, ktora prinasa denné svetlo, o vSetkych hodinach a chvifach, o
rozdeleni ¢asu, o rozmanitosti farieb, o ozdobe stvorenia, o drahe sinka, o svojom
vlastnom raste, o tom, ako si bol chraneny; premyslaj o vanuti vetra, o zrelom a
pestrym ovoci, o tom, ako su ti prvky v prirode k posile, o tom, ako si bol
uchraneny od nehdd a o vSetkych dalSich skutkoch milosti. AZ o tom vSetkom
popremyslas, tak sa zamysli nad tym, ako Bozia laska prebyva v tvojom vnutri,

a potom v tebe zacne vyvierat vda¢nost za prejavy Jeho milosti.



Premysfaj tiez, i si dnes neurobil ni¢ proti tymto skutkom milosti. Povedz: ,Urobil
som dnes nie€o, ¢im som Boha rozhneval?“ ,Povedal som nie€o ¢i pomyslel na
nieco, €o by sa priecilo Jeho véli, ktora ma stvorila?“ A pokial pride$ na niec€o, ¢o
by Ho zarmutilo, postav sa na chvilfu k modlitbe a vzdaj vdaku za milosti, ktoré si
v priebehu celého dna ziskal a kajaj sa za to, €o si spravil Spatne. Na zaklade

toho budes spat’ pokojne a bez hriechu.

Je Cudné, ked zaspavame so strachom, Zze sa niekto délezity na nas hneva, ale
usiname s pokojom a bez Stipky futosti nad tym, Ze sme provokovali Boha

nevdacnostou za vSetky Jeho dobra.

Prelozila JT

Z pohl'adu Anjelov: Preco si zahalujem hlavu

Ked som po prvykrat
Citala tento vers
pomyslela  som  si:
,Panecku, toto ani pri
najmensom nema ni¢ do
¢inenia S dnesnou
zenou." Bola som Cerstvo
obratena krestanka a

ustlovne som  Citala

3 D ™ Bibliu ,akoby to bola
pravda." Sv. Pavel sa tazko prijimal, a to isté s anjelmi - spolu s vilami a Skriatkami!
Moje biedne prijatie krestanstva bolo skor zaloZzené na uprimnej pochybnosti neZ na
presved¢eni. Nikto mi nedokdzal, Ze to je pravda, no taktiez nikto nemohol dokdzat, ze
je to loZ. V krehkej nddeji som sa rozhodla urobit’ to, o Kierkegaard nazval: ,,skok viery

ponad priepast’ absurdity." Bol to zifaly po¢in. Bola som na konci mdjho lana, nad stratou



schopnosti vysvetlenia bolestivej protichodnosti medzi mojimi dobrymi zamermi a
realitou zivota. UZ viac som nemohla predstierat’ Gspech ako zena, matka Styroch deti
alebo spisovatel’ka (i ked” moje knihy boli predané hned’ prvému vydavatelovi). V
skuto¢nosti som nevedela, kto som, i ked’ som sa hlasne a pysne nazyvala ateistka,
humanistka a feministka s jasnymi ndzormi na viacero problémov. Celi moju mladost’
som stravila definovanim samej seba cez dokazovanie si, Zze dokaZem urobit’ cokol'vek,
¢o muz, dokonca aj lepsie. (Ktory muz by dokazal vynosit’ dieta?) Ale v mojom vnutri

bola ¢ierna diera a ja som bola na pokraji padu.

Jedného dna som si prechadzala Bibliu, a ani neviem, ako sa to stalo, precitala som vers,
kde Boh (nech bol ktokol'vek alebo ¢okol'vek) stvoril ,,¢loveka na svoj obraz, muza a
zenu ich stvoril." Citala som o Mojzi$ovi a horiacom kriku, ktory nebol traveny ohfiom -
o Bohu, ktory sa nazval JA SOM. To ma zaujalo. Ak jestvuje vyssie JA SOM, od ktorého
vSetky naSe malé "ja som" prijali ich identitu, existovala nadej, Ze mézem zistit’, kto som,
a ¢o to znamena byt Zenou. Jednu noc pod klenbou hviezd v pusti som zakricala: ,,Boze,
ak existujes, chcem Ta najst’!" No moja mysel stale odmietala prijat’ Biblické pribehy o
obetovani bardnkov, a o Christovom ukriZovani a zmftvychvstani. Descartes povedal:
,,Myslim, teda som," a ja som s tym absolttne suhlasila. Moja schopnost’ racionalneho
zdovodiiovania bola moj zivot! S tazkym srdcom som sa vzdala "nerozumného"
krestanského rieSenia. Ale ked’ vSetko sa uz zdalo stratené¢, mala tichu¢ka myslienka sa
zasekla v mojej hlave: ,,Ak by bolo krestanstvo pravdou, dokazala by si to prijat’? A
mozes§ vobec dokazat, Ze pravdou nie je?" Tato otazka nechcela odist’. V strachu som sa
rozhodla "obetovat" moje racio, prijat’ nepochopitelné dufajic, Ze to nakoniec bude
pravda, a podla toho Zit' az do konca Zivota. Bol to pocit, ako keby som umierala, no

nevidela som iné¢ vychodisko.

Samozrejme dokaz, ze puding je puding, bol v jeho ochutnani. Pravda Biblie mohla byt
otestovana jedine skrz odovzdanie sa jej pravde. Rozhodla som sa uskuto¢nit’ vSetko ¢o
sa na mna ,,nalepilo" pocas kazdodenného Citania Pisma. Nesuhlasila som s pohl'adom
sv. Pavla na zeny, ale taktieZ povedal: ,,UZ nieto rozdielu medzi muZom a Zenou. Vsetci

ste jedno v Christovi Isusovi"(Gal.3:28). Jasne sme si teda rovnocenni, ako na ceste



k spase, tak 1 v hodnote naSich dusi, tak preco potom rozdielne pravidla? Boli to iba
vztahujuce sa na ti kultiru a dobu, neuplatnite'né pre nas dnes? Jedného diia som sa
modlila ,,Boze, stvoril si ma Zenou; chcem zit' plnost’ Zenstva tak, ako to zamyslas -

duchovne, emocne, vo vSetkom, i1 keby to malo znamenat’ robit’ to, o sv. Pavel hovori!"

Onedlho na to, pocas
rannej modlitby sa 10.
verS z 11. hlavy prvého
listu Korintanom na
mna nalepil. Vyzeralo
to hlupo, ale postavila
som sa z kolien, nasla
Satku, dala si ju na

hlavu a pokrafovala v

modlitbe. Nejako mi to
pripadal spravne. Jedného dita som mala na hlave Satku v mojom JuZnom Baptistickom
kostole. Dostalo sa mi vel'a divnych pohl'adov, ale Ziadne komentare. Postupne sa to viac
menej stalo zvykom, rovnako pocas modlenia sa doma ako i v kostole. Ako jedina Zena s
pokryvkou hlavy som sa niekedy citila az prili§ napadnd, no nedokdzala som si ju zlozit'.
Rozhodla som sa chybit’ radsSej na strane poslusnosti, nez vo¢i poslusnosti. Taktiez do
uvahy pripadali anjeli. V tom ¢ase som uz v nich verila, ale preco by sa mali zaujimat’ o

moju hlavu mi stale bolo tajomstvom.

Po tom, ¢o som bola krestankou uz 13 rokov, tizba po tajindich ma priniesla do
Episkopalnej cirkvi. Pisal sa rok 1979, a tri Stvrtiny zhromazdenych zien nosili pokryvku
hlavy. Zaradovala som sa. Po¢as Eucharistie kilaz stojaci pred oltdrom zaspieval: Preto s
anjelmi, archanjelmi a so vSetkymi svdtymi oslavujeme a zvelebujeme Tvoje slavne
Meno, veéne oslavujuc Ta a volajic: Svity, Svity, Svity Pan Boh vietkych svetov: plné
su nebesia 1 zem tvojej slavy...". Slava, to je to, ¢o ma zasiahlo: Oslavujeme a slizime

Bohu v spolo¢nosti nebeskych bytosti! To je to, o ¢om sa sv. Pavel zmienioval?



Ked som sa dozvedela o Isusovej
modlitbe a prijala  Modlitebné
pravidlo, pripadalo mi vhodné nosit’
neustale nie¢o na mojej hlave. Sila
som si Saty a Satky aby ladili, ¢o moji
priatelia prijali ako moj ,,Styl" -

artisticky a  trocha  vystredny.

2
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Nevadilo mi to (dafala som v anjelov).

Zarmtilo ma, ked’ iné¢ Zeny prestali

N®

nosit’ pokryvku hlavy. Mysleli si, Ze je

>

to nepotrebné a zastarané, iné v tom
videli znak podradenosti. Zeny a muzi

si si rovni a -podla terajSej unisex

médy v obliekani, Zivotnom Style
a ucesoch - prakticky rovnaki a zamenitel'ni medzi sebou. Takmer 2000 rokov si
krestanské zeny zakryvali hlavy v chrame, a obvykle aj vSade inde - ale teraz sme boli

od tohto "oslobodené".

V roku 1995 som bola myropomazana v Pravoslavnej Cirkvi. Na moje prekvapenie,
zistila som, Ze som jedina Zena v mojej farnosti nosiaca pokryvku hlavy. Svita liturgia je
plna odkazov na rézne anjelské stupne, zdoraziiujiic naSu ucast’ s nimi na radostnom
uctievani Svétej Trojice. Sv. Jan ZlatoUsty v kazni na Sviatok Nanebovstipenia, hovoril
o anjeloch 1 0 zahal'ovani hlav Zien: ,,Anjeli s tu pritomni... otvorte o¢i viery a pohlad’te.
Pretoze ak vSetok vzduch je naplneny anjelmi, o o viac bude chram! ...Pocujte apostola,
ktory nas uci, aby si zeny zakryvali ich hlavy zdvojom kvoli pritomnosti anjelov." Origen,
iny z prvych Cirkevnych Otcov povedal ,,Anjeli st v naSom zhromaZdeni... mame tu
dvojnasobny kostol, jeden je zaplneny 'ud'mi a druhy anjelmi... A ked’ze st tu pritomni
anjeli...zenam, ked” sa modlia, je nakdzané¢ mat’ pokryvku na ich hlavach, prave kvoli
anjelom. Poméhaju sviatym a radujt sa v Cirkvi." InStrukcie pre katechumenov vo Svite;j
Apostolskej tradicii, pravdepodobne napisané v druhom storo¢i sv. Hippolytusom

Rimskym, zahriuju toto: ,,Navyse, nech vSetky Zzeny maju hlavy zahalené Satkou..." a sv.



Cyril Alexandrijsky v komentaroch na prvy list Korintfanom napisal: ,,Anjelom je
nadmieru néarocné zniest, ak je tento zdkon [Zze si zeny maju zahalovat’ hlavy]

nedodrzany."

Cirkev ucila, ze anjelom zélezi
na tom, ¢i si zeny zahaluji
hlavy. Ale preco? Bolo
zahal'ovanie ,,znakom
poslusnosti voci jej manzelovi,"
ako niektoré komentare
hovoria, alebo ,kultirny status
podradenosti,” ako mi jedna
zena povedala pocas jej
vysvetlovania pre€o nenosi
Satku? Jeden moj priatel,
byvaly dekan luterdnskeho

seminara v NoOrsku, Hakon

Haus, poukazal na d’als$i mozny

dovod. Pozrel sa na I. list Korintanom 11:10 v gréctine:,, Preto ma mat’ Zena na hlave
exousia [pravo, moc, autorita] kvoli anjelom." Slovo exousia, povedal Hakon, sa taktiez
objavuje v evanjeliu podla Jana 1:12 :,,Ale tym, ktori ho prijali, dal exousia stat’ sa
Bozimi detmi: tym, ¢o uverili v jeho meno...". Stavalo sa to pre mia jasnejSim. Hovoril
teda sv. Pavel, ze pokryvka hlavy je vonkajsi znak mojej ,,autority, prava, moci" ako
dcéry Bozej, uzndvaného anjelmi? Znelo to vel'mi pravdivo! Boh si vyzaduje dobrovolni
poslusnost’ a podriadenost’ od Jeho deti. Rozhodla som sa nosit’ znak mojej Zenskej -

rozli¢nej od muZskej- autority. Ale preco by sa anjeli mali do toho starat™?

V knihe, Sviti anjeli, Matka Alexandra piSe: ,,Nebeské mocnosti su... duchovnou realitou
usporiadaného stvorenstva do pevnych vzorcov, v ktorych rozvrat je neznamy...".
PosluSnost’ je charakteristicka pre anjelsku sféru. Dionyzos Areopagita, vplyvny od 5.

storoCia spisal 9 stupnov alebo hodnosti nebeskych bytosti, usporiadanych do troch



zborov. Serafini a cherubini su v
prvom, archanjeli a anjeli v
treom, ndm najblizSom. Bez
posluSnosti by bol chaos a
neporiadok. Sv. Jan Zlatousty v
kdzni na prvy list Korintanom
hovori ako  rozlinost v
muzskom a Zenskom obliekani -

a Ciasto¢ne i1 o zahal'ovani hlav

zien - ,efektivne sluzi pre dobro
usporiadania 'udstva." Skladanie si zdvoju z hlavy nebola ,,mala chyba", povedal sv. Jan;
,,-..J& t0 neposlusnost’. Rozrusuje vsetko, zradza Bozie dary a uvrhuje do prachu danu
Cest... Pre Zenu je najvicSia Cest’ zachovat’ si jej miesto. Niektorym, ¢o sa hadali, Ze
siatim ich Satiek ,,sa vyrovnavaju slave muza" Zlatousty odpoveda: ,,Neprevadza ju
(rovnaku slavu) na seba, no skor odnima od seba vlastnu Cest'... PretoZe nedodrzat’ vlastné
limity a Bozie zakony, no prekracovat’ ich, nie je doplnenie, ale ubytok..." Vzdy
pripominajuc rovnost’ medzi muzom a Zenou sv. Jan Zlatousty napominal muzov, aby
,.neznevazovali tu, ktora vladne po ich boku." Problém bol teda poriadok v stvorenstve,
nie nadradenost’ ¢i podradenost’. Poc¢as utreni v Nedel'u spievame: ,,Pod'me a oslavme
dent radosti: Teraz sa nebesa raduju! Zem so vSetkymi radmi anjelov a zdruzeniami

smrtel'nych I'udi, vSetci na svojom vlastnom mieste (vo stvorenstve) sa raduju."

Odpoved’ na moju modlitbu vyslovenu takmer pred 30 rokmi, nech viem, ¢o to znamena
byt’ Zenou, a potom tuto znalost’ Zit', ako ju Boh pre mna mieni, sa stavala jasnejSou
Vv poslusnosti — casto v tak malych veciach, ako davanie si Satky na hlavu. Tajomstvo
zenskosti je stale nepochopitel'né. Nemusim dokonale chapat, o to znamena byt’ Zenou
aby som vedela, z¢ ZENOU SOM a mohla tak zit. Boh pozna vyznam a ja mu doverujem.
Nemusim bojovat’ o svoje miesto alebo pravo. Je mi uz totiz dané v slavnych stupiioch

anjelov a smrtel'nikov.



Otec Bazil Rhodes pisal v roku 1977 vo svojej téze Bozieho majstrovstve o Zahalovani
zien v I Kor.11, ,,Muz je hlavou Zeny, podl'a knihy Genezis a taktiez podla sv. Pavla,
ktory porovnava vztah muza a Zeny k vzt'ahu Syna k Otcovi: ,,a hlavou Christa (je) Boh."
(I Kor 11:3). Bola by to obrovska chyba povedat’, ze Christos je podradeny k Jeho Otcovi.
Zahal'ovanie Zeny je pre sv. Pavla vonkaj$im znakom prijatia Bozieho poriadku a Jeho
Bozskému imyslu v stvorenstve. Zavoj Zeny je Zenino ,,ano" Bohu. Fyzické a zretel'né
Amen." Sv. Jan Zlatotusty hovorieval, ze sv. Pavel nenabadal zeny k noseniu zavoja
,,kvOli anjelom" myslel tym ,,nielen po€as modlitby, ale stale sa ma byt zahalend." Otec
Rhodes suhlasi: ,,Zavoj moze byt stidlym znakom pravej zZeny teda dcéry
Bozej...spdsobom Zivota...svedectvom viery a spasy Bozej nielen pred muzmi, ale taktiez
anjelmi." Timothy McFadden, ¢lovek pracujici na Oxfordskej Univerzite pisal svoju
doktorandsku tézu na tému "MuZ/Zena - Boh/Christos," v nej uviedol: ,, Tri BoZzské Osoby
st nezamenitelné medzi sebou. Boh Otec a Boh Syn su si rovni a st Jeden vo svojej
podstate, taktiez su jedine¢ni a medzi sebou nezamenitel'ni. A teda rovnako, hoci rovnaki

vo svojej podstate, muz nie je Zena a Zena nie je muZ. St rozlicni."

V mojich predkrestanskych casoch, ked’ som hl'adala pochopenie samej seba vo svetle
doktrin feminizmu, som verila v to, Ze muzi a Zeny zdielaji muzskll a zensku
charakteristiku, ktora nas robila zameniteI'nych medzi sebou. (A ak sme teda boli v tomto
zmysle zamenitel'ni, nepotrebovali sme jeden druhého na ni€ iné neZ plodenie deti). Dnes
niektori hovoria, Ze mame rovnako muzské ako i1 zenské ,,ja" a oboje musia byt zité. Ale
ako maju Zeny Zit’ ich "muZské ja" a muzi ich "Zenske ja"? To prinasa problémy v identite
(dalsi moderny trend) muzom a Zendm (nehovoriac o dospievajucich chlapcoch a
dievcatach!). Niet pochyb, Ze toto prindsa rodové zmitenie v tychto ¢asoch. Uz viac
neverim, ze by sme boli zmesou muzského a Zenského ,,ja". Rovnako ako Boh v Trojici
m4 jedinll podstatu (jedinosu$¢nij) a 3 Osoby s inymi funkciami, taktieZ muZz a Zena,
stvoreny na obraz Bozi, zdielaju ti isti I'udska podstatu, ale rozlicné ,,ja" s rozliénymi
funkciami. Ako krest'ania obaja mame "exousia" - moc, pravo a autoritu - ako deti BozZie,
ale zensk4 autorita je rozoznatel'ne zenskd, a muZska autorita rozoznatel'ne muzska. Jej
autorita sa neprotivi a ani sa nezmociiuje jeho autority, ale dopiiia ju. Ako aj Trojica by

nebola uplna, keby jedna Osoba chybala, tak 1 muz a Zena obaja s podstatni jeden pre



druhého, a taktiez pre celok. Byt v svitom poriadku BoZieho stvorenstva, ako je to zité v
Pravoslavi, upokojuje moju utrdpent duSu. Hoci nechidpem tajomstvo Najsvitejsej
Trojice, a ani tajomstvo muza a Zeny, viem, ze SOM Zena a chcem to milovat’ a Zit’. Sv.
Pavol napisal ,,zena je slavou muza." (I Kor. 11:7) - tazky vers na prijatie pre niektoré z
nas. (McFadden predpoklada: ,,je mozné, Ze vSetky zeny sa mézu nejakym sposobom

zucastnit’ na slave Bohorodicky.")

Zenina jedineéna Bohom dana schopnost’ rodit’ umoznila Inkarnaciu Bozieho Syna. Zena
Bohorodicka je nepochybne slavou celého I'udstva - ,,nasa jedina pycha" - ako ju jeden
spisovatel’ nazval. Eva, naSa prva matka, prispela k padu ¢loveka, tym, ze si vybrala cestu
neposlusnosti. Méria, matka naSho Péna a Cirkvi, ktora je Jeho telo — umoznila nasu
spasu skrz uplnt poslusnost’ voci BoZzej voli. T4, o ktorej spievame hymny, ako o ,,
CestnejSej nez cherubini a neporovnatelne sldvnejSej nez serafini" je zobrazovand na
vSetkych ikonach nosiaca zavoj, tak urcite zdvoj nemdze byt znakom ,,podradenosti voci
muzom"! McFadden nazyva zavoj ,,znakom autority" medzi rovnymi, vnimany anjelmi,
ktory udrzuju poriadok medzi sebou. Preco anjelom zaleZi na zahal'ovani hlavy mdze byt
nejasné, ale to, Ze sa starajy, je evidentné. Otec Rhodes hovori ,,Anjeli pozoruji nase
skutky a raduju sa, ked’ poslichame." Satka moze byt mala zaleZitost, ale poslusnost’
Casto zavisi na malych veciach, malych rozhodnutiach. Muzi pozeraju po mojej Satke, ale
pre mia je znakom poslusnosti vo¢i Bohu, cestou Zitia mojej Zenskosti. Je to moje zenské
"Ja som" zobrazené na povrchu. Davanim si pokryvky na moju hlavu hovorim Bohu ,,hl'a
sluzobnica Pana, nech sa mi stane podl'a Tvojho slova — Tvoja vola, nie moja." Uz
dvanast’ rokov stale nosim zavoj. Teraz to vnimam, Ze to bola — a stale je — podstatna
vec na puti k spase mojej duSe. NajdolezitejSia vec pre miia — a pre moje sestry rastuce
V pocte — ostava posluSnost’. A s tym prichddza pocit bytia na pravoplatnom mieste v
Bozom usporiadani vesmiru, radujic sa s anjelmi. Teraz vd’a¢ne hovorim ,,Ja som!" v
pritomnosti najvysSicho JA SOM — pri modlitbe v chrdme, obklopend anjelskymi
vojskami, vzdavajuc vdaky nasmu Panovi a Kralovi. Bohu, Otcu i Synu, i Duchu
Svitému, nech je slava, teraz i vzdy, i na veky vekov. Amen!

Prelozil: Svetozar

-



Novy gruzinsky svatec Gabriel Urgebadze

1. maja 1965
bezprostredne pred
sprievodom spalil 12-
metrovy portrét
Lenina, ktory bol
povyseny na budovu

Najvyssej Rady
gruzinskej SSR. Nato
zacal pritomnym

kazatt o Christovi.
Silno ho zbili, pritom
predpovedal: "Sami
potom budete
odstranovat’ Leninove
pamatniky."”

Potom bol uvazneny v
budove KGB. Vo
vysluchu vysvetloval:
"Urobil som to,
pretoze nie je mozné
zbozst'ovat’ cloveka.
Na mieste portrétu
Lenina musi Vvisiet
Ukrizovanie Christa."

Bol zavrety na
psychiatrii a prehlaseny za psychicky chorého. Otec Gabriel potom ¢éasto
hlasal Evanjelium na verejnych miestach, namestiach, v divadle, kde bol
v priebehu predstaveni schopny vyjst na javisko a prihovarat sa k
pritomnym. Na smetiskach zbieral vyhodené ikony, ktorymi vyzdobil
kapinku, ktori nudzovo postavil na svojom dvore.



Pre gruzinsky narod sa stal otec Gabriel starcom podobne ako otec Pajsij
Svatohorec grécky.




Hospodin, BoZe mo;!

Urob ma dostojnym toho, aby nie mna poteSovali, no ja som
potesoval inych;
aby nie mna chapali, ale ja som dokazal pochopit inych;
aby nie mna milovali, no ja, aby som miloval inych;
lebo, kto dava - ten dostava!
Kto zabuda na seba - ten ovel'a viac nachadza.
Kto odpusta -tomu je odpustené.
Kto zomiera - ten sa prebudza do vecného zivota.
Amen!

/pdr myslienok na zamyslente/

NemoZno vysvetlit - Co je duchovny Zivot.

Ale je dobré, ked® aspon viete, Ze cCosi také ako duchovny Zivot vobec

existuje. (mniSka Smaragda)



Na sto I'udi v chrame (autor hovori o sovietskom Rusku na zaciatku 70-tych rokov 20.
stor.), je esSte dobré, ked’ st tam dvaja
— traja muZi a dve — tri Zeny mladSie
ako 50 rokov. Skor, v 20-tych rokoch,
sme hovorili, ze ,,CIRKEV OSTALA
NA PLECIACH ZIEN“ a spominali
sme pri tom na verné a Christa
milujiice Myronosice. Vtedy bolo eSte
v chramoch dost’ mladSich Zien a
dievCat. Dnes uz musime tento nazor
poopravit: ,,CIRKEV OSTALA NA
PLECIACH STAREN A ESTE JE
POZEHNANIM, KED NIE AZ TAK
VEIUMI ZAKERNYCH A ZLYCH®. Niektori mladi a zapéaleni veriaci si vobec

neuvedomuju fakt dechristianizacie (odvrdtenia sa od krestanstva) spolocenstva, ked’ze
sa im poStastilo zit' v hoc malej skupinke mladych a podobne zapélenych, a myslia si, Ze
,vietko je v poriadku®. Zial’, u nich chyba skusenost’ vidiet' Zivot miliénov d’al3ich I'udi
v neveriacom svete, i zo dna na den pustnucich chrdmov. V procese odvratenia sa od
krest’anstva mestd a dediny st uz na Grovni, dokonca sa zda, Ze dediny zacinajt viest' v

tomto tragickom maratone.



i Tl i X

AKOUSI ZAKONITOSTOU SA KRESTANSTVO VRACIA DO
PRVOKRESTANSKEJ DOBY NIE IBA V DUCHOVNEJ ROVINE, NO ZDA SA
AJ GEOGRAFICKEJ - Z DEDIN DO VACSICH MIEST — DO DNESNEHO
LRIMA“ A , EFEZU“, ANTIOCHIE“ I ,KORINTU%.. TU SA ZACINAJU
ZAKLADAT NOVE POSLEDNE KRESTANSKE SPOLOCENSTVA, ZIJUCE V

OBKLUCENI NOVOPOHANSKEHO SVETA.

BOH SI VSAK AJ TERAZ SAM HEADA SVOJICH UCENIKOV A TAK, AKO
HOVORILI PASCAL I FLORENSKY, K CLOVEKU PRICHADZA NIE BOH
FILOZOFOV A UCENCOV, ALE BOH ABRAHAMA, 1ZAKA 1 JAKOBA, I
BERIE CLOVEKA ZARUKU A SAM SI HO VEDIE DALEJ.

(volne spracované zo zapisok S. I. Fudelja — Pri stenach chramu)



Z nasgj cirkevnej obee

Pascha Christova 2015 na zvolenskom zamku



Put’ v Ladomirovej v ¢ast pamiatky Statia hlavy Jana Krstitela, september
2015



OZNAM

VSetkym sympatizantom
pravoslavia oznamujeme,
Ze nedelné sv. liturgie sa
v Banskej Bystrici
a Zvolene Kkonaju
striedavo. Jednu nedelu
' Banskej Bystrici

v priestoroch Materského centra HviezdiCka na ulici 9. maja ¢. 74
so zadiatkom o 9:00 hodine a dalSiu nedelu v kaplnke
zvolenského zamku vo Zvolene so zaciatkom o 8:45 hodine.
Vsetky sviatoéné bohosluzby (utrene, vecierne, sv. liturgie), ktoré
pripadnu na ktorykolvek defi v tyzdni okrem nedele, sa konaju vo
vojenskej kaplnke velitelstva vzdusnych sil vo Zvolene na ulici
Jana Jiskru 10. Raz za dva mesiace sa kona svata Liturgia aj
v kaplnke na zamku vo Viglasi. Dalej vSetkym zaujemcom
o duchovné rady, duchovné usmernenie, zodpovedanie otazok
odporuéame, aby kontaktovali duchovného cirkevnych obci
cestou e-mailu: marek.ignacik@gmail.com alebo na telefénnom
Gisle: 0903 824 426.



mailto:marek.ignacik@gmail.com

Informacie o naSom obd&asniku, moznosti jeho odoberania di
prispievania dofi dostanete na telefonnom disle redaktorky
Casopisu: 0903 170 583.

Zodpovedna:

= Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska

Bystrica, e-mail: jankasom@szm.sk www.pravoslavie.sk
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