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Christos voskrese!

3 d

Svaty Serafim
Sarovsky sa kazdému
poCas celého roka
vitazne zdravil prave
tymto paschalnym
pozdravom. Pre mna
osobne niet krajSieho
a radostnejsieho

pozdravu a niet
povzbudivejSich  slov
ako: ,Christos vstal ¥
z mrtvych, smrtou smrt’ \

prekonal a mitvym 58
v hroboch Zivot =
daroval.” |

Kto veri v Christovo Vzkriesenie a nepochybuje, tak vie, Zze svati,
vyznavaci, mucenici, ucitelia Cirkvi, apostoli, schimonasi, v8etci zosnuli s
vierou v Christovo Vzkriesenie sU tu stale s nami, aby nas
povzbudzovali, potesili a pomahali VIDIET CESTU. V Ziari svetiel, v
zaplave neodnov a blikajucich lakavych svetielok nam pomahaju rozoznat
JAS SVETLA CHRISTOVHO VZKRIESENIA.



Matuska
Matronuska

V r. 2003 som bola na
pokraji nervového zrutenia,
- vydava svoje svedectvo
Anna z Moskvy. - Mnoho
rokov som nemohla
| otehotniet (Co bolo

vysledkom dvoch

potratov). Velmi dobre som
vedela, Ze som sa dopustila tazkého hriechu a to lezalo na mojej dusi
ako tazky balvan. Kolkokrat som Sla do chramu v nadeji, Ze sa v spovedi
zbavim tohto tazkého hriechu, ktory ma zozieral. No nieCo mi
nedovolovalo podist ku knazovi. Prosila som o pokoj duSe, ale
bezvysledne. Zrazu som otehotnela a moja radost’ nepoznala hranic.
Lenze po 12 tyzdnoch moju radost” ukonCil potrat. Lezala som v
nemocnici a bola som pripravena siahnut si na zivot. V takej depresivnej
nalade som preZila dalsich Sest mesiacov, kym mi jedna znama
nepovedala o sv. Matrone. Preto vam chcem rozpovedat’ svoj pribeh o

tom, ako mi svata Matrona pomohla, - hovori Anna.

Bola skora jar, ked som prisla do Pokrovského monastiera. Stala som v
rade k ikone sv. Matrony a v mojej duSi sa dialo ¢osi neopisatelne,
vSetko sa mieSalo, bolest’ s akousi zviastnou radostou. Vo chvili, ked
som uz stala pred moscami svétej, zmohla som sa len na hlasity plac. V
tomto stave ma zbadal batuska, ktory stal nedaleko. Vzal ma stranou,
zacal rozpravat, pytat’ sa a ja som mu jednoducho ,vylozZila“ cely svoj

Zivot. MICky stal, len obcas prikyvol a pohladil ma po hlave. Vobec si



nespominam, ¢o mi povedal, no z chramu som vySla taka lahka, akoby
zo mna snali tonu Spiny. Uverila som, Ze vSetko bude v poriadku. O dva
mesiace neskOr som otehotnela a o devét mesiacov neskor porodila
moju radost - mdjho syna. Zazraky su - a su blizko nas. Verte a vSetko
dostanete. Prajem vSetkym, ktori akokolvek zufate, aby ste pri matuske

Matréne nasli svoju nadej.

Kto bola tato ,matuSska Matronuska®“, ku ktorej sa s vierou obracaju
nespocetné zastupy akokolvek zmorenych, ktori v nej nachadzaju skoru
pomocnicu a zastankynu pred Hospodom Bohom? Blazena Matrona
(Matrona Dimitrijevna Nikonova) sa narodila v r. 1885 v dedine Sebino,
vo vtedajSej Tulskej gubernii. Dedina sa nachadza nedaleko znameho
Kulikovho pofa. Jej rodiCia, Dimitrij a Natalia, boli rofnikmi. Ludia
chudobni, ale zbozni, ktori sa zivili z prace svojich ruak. Mali Styri deti:
dvoch synov - Ivana a Michaila, dve dcéry - Mariu a Matronu. Matréna
bola najmladSia. Ked sa narodila, jej rodiCia uz neboli najmladsi. Pri tej
biede v ktorej zili, dalSie dieta znamenalo len dalSie hladné usta. Preto
rodiCia eSte pred jej narodenim planovali vzdat sa dietata a dat ho do
sirotinca. No matka mala prorocky sen - videla svoju eSte nenarodenu
dcérku, ktora ako biely vtak s ludskou tvarou a zatvorenymi oCami sadla
na jej pravu ruku. Sen prijala ako znamenie. Aj ked sa diev€atko narodilo
slepé, matka milovala svoje ,nestastné dieta“. Sv. Pismo hovori, ze Boh
si vybera Svojich sluzobnikov este pred ich narodenim. ,Skér, ako Som
ta utvoril v Zivote matky, poznal Som ta, - hovori JeremiaSovi. - SKor,
ako si vySiel z lona matky, posvétil Som ta“ (Jer 1,5). Tak aj Matrénu Boh
vybral k vynimocCnej sluzbe hned na pocCiatku, naloziac kriz na jej plecia,
ktory s pokorou niesla cely svoj zivot. Pri krste dostala meno Matréna po

prep. Matrone Konstantinopolskej, podvizniCke 5. stor. Aj jej samotny



krst prebiehal vynimo¢ne. Knaz, otec Vasilij, ktory ju krstil, a veriaci, ho
povazovali za svatého a spravodlivého
Cloveka, povedal: ,Mnohych som pokrstil,
ale také nieCo vidim prvykrat. To dieta
bude svaté®. Lebo vo chvili, ked' ju ponoril
do vody, nad dietatom sa vzniesol vonavy
lahky dym. Hovoriac o vybrani Bohom
Matrony nemozno nespomenut, Ze na
hrudi dietata bola vypuklina v tvare kriza,
nerukotvoreny natelny krizik. Ked uz mala
asi Sest rokov, matka ju stale karala:

JPreCo si davas dole krizik?“ ,Ja mam

svoj, na hrudi, - neraz odpovedalo
dievCatko. Podla svedectva susedov, ked eSte pila Matrona materské
mlieko, stredy a piatky ju matka nemohla nakfmit. Nemohli ju prebudit.
Jednoducho, cely postny den dieta prespalo. Matréna sa nenarodila iba
slepa, ale ona vbbec nemala oci. Jej ocné jamky boli, akoby zarastené
vieCkami tak, ako u toho bieleho vtaka, ktorého videla jej matka vo sne.
Boh jej vSak zato dal duchovny zrak. ESte ako dieta, v noci, ked rodiCia
spali, neraz stala vo sv. uhle pred ikonami, snimala ich dole a prikladala
s k nim. Kedze ich dom stal nedaleko chramu a bohabojni Matrénini
rodi€ia milovali chram, mdézZeme rovno povedat, Zze Matréna vyrastala v
chrame. Od detstva mala Matréna dar modlitby a vo veku sedem-osem
rokov sa u nej objavil aj dar predpovedania a uzdravovania chorych. Jej
blizki boli neraz svedkami toho, ako Matréna predpovedala to, ¢o malo
prist v zivote jednotlivcov, ale aj okolia, i celej krajiny. Po jej modlitbach
mnohi nachadzali uzdravenie a poteSenie vo svojich starostiach. K domu
Nikonovych zacCalo prichadzat Coraz viac fudi aj z daleka, tiahli sa

zastupy, nevladnych vozili na vozoch, mnohi prichadzali podakovat,



neraz prinasajuc dary, rézne produkty. A tak sa slepa kalika Matrona
stala hlavnou Zivitelkou rodiny. V detstve sa Matrone naskytla moznost
spolu s dcérou miestneho magnata navstivit mnohé svaté miesta Ruska:
Kyjevo-pecersku Lavru, Trojicko-sergejevsku Lavru a mnohé dalSie. Je
zaujimavé spomenut stretnutie este len 14-rocnej Matrény so sv. Janom
Kronstadtskym. Ked zbadal Matronu v chrame, poprosil narod, aby sa
rozostupil a zavolal ju k sebe so slovami: ,Hfa, ide moja zmena - 6smy
stip Ruska“. Otec Jan tak predpovedal vynimo&nu sluzbu matusky

Matrony ruskému narodu v Case krutého prenasledovania Cirkvi.

Vacsiu Cast svojho zivota prezila blazena Matrona v Case krutej
bolSevickej tyranie, masového odpadnutia naroda od Cirkvi, otvorene;
vojny proti Bohu, v Case narastajuceho zla medzi ludmi, odvrhnutia viery

a hrieSneho Zivota bez pokania.

Raz sa Zinajda V. Zdanova, v rodine, ktorej Matréna isty &as Zila, spytala
matusky: ,Pre€o Boh dopustil zatvorit' a zni€it' tolko chramov?“ /pozn. po
bolSevickej revolicii v sovietskom Rusku/. - ,TO JE VOLA BOZIA, -
?;}J “f” : odpovedala matuska. - BOH
% | 1" DOVOLIL ZNizIT POCET
CHRAMOV PRETO, LEBO
VERIACICH BUDE MALO,
NEBUDE KOMU SLUZIT*. - Ale
preco sa nikto nebrani, nepostavi? -
pytala sa Zinajda. - ,NAROD JE
ZHYPNOTIZOVANY, - odpovedala.
%4 - STRASNA SILA HO OVLADLA...
7 B8 TATO SILA PRENIKA VSETKO.
“® ) SKOR MIESTOM PREBYVANIA



https://www.facebook.com/173503492727260/photos/a.283010455109896.66403.173503492727260/943785105699091/?type=3

TEJTO SILY BOLI PUSTE MIESTA, BLATISTE A CHMURNE HORY,
LEBO LUDIA ZILI S BOHOM, CHODILI DO CHRAMOV, NOSILI KRIZE
A ICH DOMY BOLI OCHRANOVANE IKONAMI, LAMPADAMI,
BLAHODATOU POSVATENIA. BESY OBCHADZALI TIETO DOMY, A
TERAZ SA V NICH USIiDLUJU. SAMI LUDIA ICH SVOJIM
ODPADNUTIM OD BOHA A NEVIEROU POZYVAJU*.

V r. 1925 sa Matrona prestahovala do Moskvy, kde ostala do konca
svojich dni. V tomto velkom meste bolo takisto mnoho nestastnych,
duchovne chorych, stratenych a odpadlych od viery ludi. Matronin 30-
rocny moskovsky duchovno-modlitebny podvih mnohych zachranil od
zadhuby a priviedol k spaseniu. Toto mesto milovala a neraz vravela:
»10to svaté mesto je srdcom Ruska“. To, Ze sa Matréna prestahovala do
Moskvy, bolo nevyhnutnostou, kedze obaja jej bratia, Michail i Ivan,
vstupili do strany, Michail sa stal dokonca oblastnym aktivistom. Bolo len
samozrejmeé, ze blazena Matrona, ktora celé dni prijimala narod a ucila
chranit pravoslavnu vieru, nemohla zostat v dome jej bratov. A tak
zacCala nova etapa jej podviznického Zivota - cesta putovania po domoch,
bytoch, povalach pribuznych a znamych... VSade Zila na tychto miestach
Matréna bez prihlasenia a niekolkokrat iba zazrakom us$la uvazneniu.
Stala sa ,tulaCkou®, neraz z nutnosti, ukryvajucou sa u ludi, nie prili§
priatelsky k nej nastavenych, aj s obZivou v tom €ase nebolo najlahSie.
Navonok jej zZivot plynul monoténne: cez den prijimala ludi, v noci -
modlitby. Pripodobnujuc sa starovekym podviznikom, nikdy sa
neukladala k spanku, akurat, ked' si na boku €i opreta o laket, zdriemla.
Tak plynuli celé roky. Neraz Matrona prijimala poCas dna aj Styridsat
ludi. Ludia prichadzali so svojimi bolestami, telesnymi i duSevnymi
trapeniami. Nikomu neodmietla pomoc, okrem tych, ktori prichadzali so

zlymi umyslami. Niektori za fiou prichadzali ako k ludovej lieCitelke, ktora



ma moc sfAat porobu, urieknutie, ale po stretnuti s fiou pochopili, Zze pred
nimi stoji Bozi Clovek, ktory ich vedie k Cirkvi a jej spasonosnym tajinam.
Jej pomoc ludom bola nezistha a za modlitbu nikdy od nikoho nic
nebrala. Modlitby matuska Citala stale nahlas. Boli to zname modlitby -
,Otcenas®, ,Da voskresnet Boh...“, 90. zalm ,Hospodi Vsederzitelu, Boze
sil i vsjakyja ploti...“. Velmi zdbéraznovala, Ze nie ona sama pomaha
ludom, ale sam Boh. KED LIECILA CHORYCH, VYZADOVALA OD
NICH VIERU V BOHA A NAPRAVU HRIESNEHO ZIVOTA. A tak sa
jedného chorého pytala, Ci veri, ze Hospodin ma tu moc vylieCit ho.,
inému, postihnutému paducnicou, nakazuje nevynechat ani jednu
nedelnu liturgiu, pri kazdej sa vyspovedat a prijat Sv. Dary. Od tych,
ktori zili len v civinom manzelstve, zavazne ziadala zosobasit sa v

chrame a kazdému nakazovala nosit’ natelny krizik.

S Cim vSetkym prichadzali za matuskou Matrénou? S obycCajnymi,
kazdodennymi, ludskymi trapeniami: s nevylieCiteflnymi chorobami,
stratou kohosi, & Cohosi, s rozpadavajucimi sa manzelstvami,
nestastnou laskou, stratou zamestnania, s nepochopenim nadriadenych,
s nezodpovedanymi otazkami... Neraz za nou prichadzali ludia sputani
chorobami, bez logického vysvetlenia odrazu ochrnuti, zavyjajlci, trpiaci
halucinaciami, taki, ktorym sa fludovo hovori ,urieknuti réznymi
bosorakmi a Carodejmi. Matrona vSetkych uteSovala, neraz pohladila,
Zehnala krizom, niekedy Zartovala, no niekedy i razne vytkla, ¢o bolo zlé
v Zivote daného Cloveka a ukazala na spravnu cestu. Nikdy sa
nestazovala na svoje bolesti a zivotné tazkosti. Nikdy ,nekazala”,
nepoucovala, akurat davala konkrétnu radu, ako postupovat v tej, Ci inej
situacii, modlila sa a blahoslovila. VSETKYCH VYZYVALA K
NEUSTALEJ MODLITBE. Hovorila: ,Nepriatel velmi [stivo zvadza - je

preto nutné neustale sa modlit. Zit bez modlitby prinasa negakanu smrt.



Nas nepriatel sedi na naSom favom pleci a na pravom anjel, i kazdy ma
svoju knihu, kde sa piSu nase dobré a zlé skutky. CASTO SA
PREZEHNAVAJTE! - VRAVELA. - KRiZ JE BEZPECNYM ZAMKOM,
KTORY NAS CHRANI“. Napominala o potrebe prezehnavania jedla, a
vobec, o blahej potrebe ohradzovania krizom seba, kazdu svoju ¢€innost,
vietko, s &im prichadzame do styku. ,Siloju Cestnaho i Zivotvorjas&aho
Kresta spasajtes i zaSCiSCajtes!” Prorocky hovorila o buducom case:
,Ako vas lutujem, dozZijete poslednych &asov. Zivot bude &oraz tazsi.
Pride Cas, ked pred vas polozia kriz a chlieb, a povedia - vyberajte! Kolki
si vyberd kriz?“ STALE VSAK POVZBUDZOVALA, ZE HOC BY AKO
TAZKO BOLO, NIKDY A NICOHO SA NETREBA BAT. ,BOH SAM SA O
VSETKO POSTARA!*

http://novyklokocov.webnode.sk/news/k-dnu-zosnutia-sv-blazenej-matrony-moskovskej-8-

marec-23-februar/

Zivot v mieri: samozrejmost’ pre nas, tuzba
vSetkych

V dnesnych €asoch, ked mame moznost pocitit' chut' vojny a teroru
na vlastnych perach, sa otazka mieru stava viac a viac aktualnou. Ked
domovy, v ktorych prezivame svoje radosti, starosti, trapenia, ale
| uspechy, su v nebezpecCi, znovu zaCiname citit potrebu po mieri a
pokoiji.

Hned zo zacCiatku je nutné povedat, Zze mier a pokoj su synonyma, a Ci
uz pouzijem jeden termin, alebo ten druhy, referujem k tomu istému. Aby
sme teda vedeli, k Comu sa v tejto eseji vyjadrujem, €o je pre nas ta
samozrejmost, bude nutné, aby sme si v prvom rade objasnili, Co je to

mier.


http://novyklokocov.webnode.sk/news/k-dnu-zosnutia-sv-blazenej-matrony-moskovskej-8-marec-23-februar/
http://novyklokocov.webnode.sk/news/k-dnu-zosnutia-sv-blazenej-matrony-moskovskej-8-marec-23-februar/

Toto je primarne filozoficka otazka. Mier nemézeme odmerat,
nemézeme ho odvazit, nemdzeme ho konkrétne vidiet, avSak napriek
tomu ho mézeme citit' a Zit. Mier sa teda tyka hlavne nasho vnutra, a tak
v prvom rade budeme hladat odpoved na naSu otazku u filozofov.
Nemalo myslitefov sa snazilo definovat mier. Napriklad vychodni
myslitelia ako Siddharta Guatama Buddha, Mahatma Ghandi, Konfucius
a vela dalSich. Nas vSak budu zaujimat zapadni, judeo-krestanski
myslitelia, ktori polozZili zaklady chapania mieru u nas v Eurdpe. Toto
krestanské chapanie mieru je Specifické a je taktiez tajnym zakladnym

kamenom, na ktorom vznikla Eurépska unia.

ZacCal by som teda slovami velkého ruskeého filozofa a svatca sv.
Serafima Sarovského, ktory hovori: ,,Ziskaj ducha pokoja a tisice ludi
okolo teba najdu spasu." Z tohto vyroku explicitne chapeme, ze mier nie
je pasivita. Nie je to lahostajnost. Nie je to unik. Prave naopak. Mier je
kreativna a dynamicka sila. Mier nie je pasivny, ale prudko aktivny. Mier
neoznacuje fahostajnost, ale odhodlanie. A ako kreativna, dynamicka
sila, mier ma transformujuci efekt. Prinasa spasu tomu, kto ho Zije a gj

vela dalsSim.

PodcCiarkujuc najvysSiu hodnotu mieru sv. Bazil Velky ho oznacuje ako
,,najdokonalejSiu zo vSetkych pozZehnani", a sv. Ignac Antiochijsky
hovori: ,,Nie je niC lepSie nez mier." V tomto sv. Bazil a Ignac sa
nachadzaju v priamej kontinuite so Starou a Novou zmluvou, kde mier je
pokladany za centrdlnu tému. Salom v Starej zmluve znamena
celistvost, dostatok, hojnost, plnost. Znamena integritu a integraciu,
blahobyt, zdravie, Stastie. Mier je sloboda bytia samym sebou. Je to nas

normalny stav, zhodujuci sa s Bozou volou. Metropolita Antony Bloom



prizvukuje, ze mier neznamena len absenciu boja. Pokoj znamena
slobodu od zméatku a nerozhodnosti. Ten, kto je v mieri so sebou a
s inymi, vie, kam smeruje.

Salom sa teda zda byt heslom Eurépskej tUnie a jej smerovania.
René Lejeune vo svojej knihe Robert Schuman — Otec Eurépy poukazuje
na fakt, Ze Eurdpa je hlavne krestanska a na tychto zakladoch ako jeden

Z jej otcov sa ju snazil i postavit.

Dve tisicroCia sa krestanska Eurdpa schadza spolu na slaveni sv.
liturgie, kde mier je ustrednou témou, a neraz sa k nemu pocCas nej
referuje. V liturgii sv. Jana Zlatousteho pocas litanii spominame aj tuto
prosbu: ,,Aby sme zvySny Cas svojho zivota v pokoji a pokani dozili,
Pana prosme!" Toto je vyznamné spojenie, na ktoré by sme nemali
zabudnut. Mier a pokanie idu spolu. Pokanie ale neznamena len pocit
viny a pocit hréozy nad tym, o sme vykonali. Pokanie, v gréctine
,,metania”, znamena zmenu mysle a myslenia. Teda nie pocit viny, ale
novy pohlad na seba, na bliznych, na susedov i na Boha. Prave tato
zmena mysle je priamo spojena s mierom. Z historie vieme, ze vojny na
eurépskom kontinente prebiehali takmer neustale. Ci uz perzsko-grécke
vojny, dobyvacneé vojny rimskej riSe, 100 roCna vojna, 30 roCna vojna,
dobyvacné vojny osmanskej riSe alebo svetove vojny. VSetky z nich mali
na europsku civilizaciu dopad. AvSak svetové vojny, hlavne druha
svetova vojna, bola pre Eurépanov prebudenim. Druha svetova vojna
uskuto€nila zmenu mysle Eurdpana. Spustila celoeurdpsku ,,metaniu”.

Zacali sme chapat, ze mier je nevyhnutny pre Stastny a kreativny zivot.

Mier je teda vnutorny stav jedinca, ktory sa kazdy rozhodne Zit. Nie
je to nieCo, ¢o do rana napadne za oblokom alebo rastie na stromoch.

Krestanské chapanie mieru je celkom odliSné od sekularnej predstavy,



a to, Ze mier neznamena len absenciu vojny, ale je tvoreny a komunalny.
V mieri mozno zit' i po€as vojny. Ludia sa neboja o svoje Zivoty len vo
vojne. Kriminalita a podsvetie dennodenne beru Zivoty ludi, i ked prave
Ziadna vojna neprebieha. Ak by sme mier definovali len absenciou vojny,
znamenalo by to potom to, Ze mier nejestvuje a nemozno ho v
spolo¢nosti druhych dosiahnut, iba ak o samote. No potom, €o priroda?
Dravé zvierata? Prirodné kalamity? Co naSe vlastné telo? Kedy nam
vypoveda? Nik nevie, kedy umrie. Tymto spésobom strach o blizkych, o
nas majetok a o vlastny zivot nam bude spésobovat’ nepokoj i v Case

mieru, a tak mier ani nikdy zit nemézeme.

Francuzsky spisovatel otec Gillé hovori ,,Modlime sa za mier
vesmiru, nie len pre ludsky rod, ale pre kazdé stvorenie. Pre zvierata a
planéty. Pre hviezdy a pre celu prirodu. Touto cestou vstupujeme do
kozmickej zboznosti. Umiestiiujeme sa do harmonie so vSetkym, o Boh
povolal k bytiu. Modlime sa za koniec vojen a konfliktov medzi [udskymi
rasami, narodmi a spoloCenskymi vrstvami. Modlime sa, aby vsSetky
ludské bytosti boli spojené vzajomnou laskou." Takze ano, mier zahfha
nas ako jednotlivcov, ale Ziadny Clovek nie je opusteny ostrov. Ludska
bytost’ je komunitna a uz od zaciatku fudskej historie sa nas rod spaja do
spoloCenstiev. A tak zahffia naSe komunitné vztahy, tyka sa vztahov
medzi réznymi narodmi, ale prijima taktiez celu prirodu. Musime byt v
mieri so zvieratami, rastlinami, so slhkom, mesiacom a hviezdami.
Jednoducho s celym vesmirom. Europska Unia je pokladanad za
organizaciu, ktora ma najprisnejSie enviromentalne opatrenia. Taktiez jej
politika je znaCne prepojena s inymi medzinarodnymi a narodnymi
enviromentalnymi politikami. Enviromentalna legislativa Eurépskej unie
ma velky efekt na jej Clenské Staty, a neraz mozno v médiach pocut’ o

tom, ako sa snazi Eurdpska unia zlepSit zivotné prostredie. Eurdpa si



uvedomuje, ze v mieri nemozno byt len sam so sebou alebo so
spoluob&anmi, no taktiez fakt, Ze nemozno Zzit v mieri, pokial nas bude
priroda nenavidiet. SkutoCné Stastie nemozno dosiahnut’ na ukor inych
bytosti.

V Biblii, v Novej Zmluve v Kazani na hore mozZno na3jst
blahoslavenstva. Je to moralny kddex dany Bohom. Jedno z nich znie:
,,Blahoslaveni ti, ¢o Siria pokoj, lebo ich budu volat bozimi synmi." Siriaci
pokoj. Siriaci mier. Mier neindikuje iba &isto vnitorny stav, o ktorom
Casto hovoria azijski filozofi. Je to konkrétny akt. Mame vytvarat mier.
Déraz nie je na tom, Co citime, ale na tom, Co koname. ZruSenie hranic,
prepojenie ekonomik, zavedenie jednotnej meny a idealov su jedni z
mnohych krokov, ktoré Eurdpa €ini. Praca ministerstiev, vlad, poslancov
Eur6épskeho parlamentu a vefa dalSich, o ktorej bezni ludia takmer
vbbec nevedia, je naSou zarukou mieru. To su ludia, ktori dennodenne

aktivne tvoria a udrziavaju mier.

Vefla ludi si neuvedomuje, Ze nembzeme mat vSetci vSetko. Aby
Clovek mohol zit v mieri, musi zapriet a zrieknut sa egoistického
myslenia. Egoizmus a nacionalizmus bol hnacim motorom takmer
vSetkych vojen. Sv. Jan Florovsky hovori: ,,Jedina cesta k pravému
pokoju je cesta kriza." Mier a obeta idd nevyhnutne ruka v ruke.
Eur6psky nacionalizmus stal takmer za kazdou vojnou. Nemdze byt
kazdy na vrchole sam. Eurdpa sa rozhodla delit sa a byt na vrchole
spoloCne — cela. Za posledné storoCie sa eurOpsky nacionalizmus
uspeSne meni v patriotizmus, ktory nie je zhubny ale obohacujuci.
Vzdavame sa egoizmu, odstrafiujeme hranice, spajame ludi, prepajame
ekonomiky a budujeme mosty. Eurdpa je prikladom, ako aktivne tvorit

mier.



Na zaver mi zostava skonstatovat, ak chceme zit v mieri mier,
musime ho tvorit. Kazdy z nas. Nie len vlady a organizacie, ale kazdy
jeden obcan. Chranme zivotné prostredie! Nebudme egoisticki a
egocentricki, ale pomahajme druhym! Nebudme majetnici a mamonari!
Toto vSetko si vyzaduje odvahu. Americky spisovatel John Eldridge
podal velmi vystizna definiciu odvahy a to, ze: ,,Odvaha znamena
zanechanie strachu o svoj Zivot za ucelom jeho ochrany." Budme teda
odvazni, pretoze, kto ako seje, tak aj zne. Ten, kto v strachu seje nasilie,
Zne nasilie pachané na nom. Ten, kto seje strach, sam Zne strach o
vlastny zivot. Ten, kto seje nenavist, bude nenavideny. Ten vsak, kto
seje mier, zne mier a je oslavovany. Europsky sen mieru a pokoja bol
uskutoCneny. Teraz je na kazdom z nas ho dalej realizovat a hlavne

chranit!

Svetozar

Z proroctiev svatého jurodivého starca Gabriela Urgebadzeho

"V poslednych casoch sa “
nepozerajte na nebo, lebo sa
mozete oklamat zazrakmi, ktoré sa
tam budu diat — urobite chybu
a zahyniete.

Zastancovia Antichrista budu chodit
takmer nahi (malo odeti). Krestania
budd obleCeni slusne. Podla
cirkevnych kdnonov by Zena nemala
nosit panske oblecenie. Podla



oblecenia ¢loveka je vidiet jeho duchovny stav.

Diabol ma 666 sieti. Pocas doby antichrista budu fudia ¢akat na spasu
z vesmiru. To sa aj stane najvacsim ulovkom diabla: fudstvo bude
hl'adat pomoc od mimozemstanov, nevediac, Ze oni si démoni. "

* Starec  hovoril: Boj svatych
prorokov Enocha a Elidsa s
Antichristom bude  prendsany
priamym prenosom v televizii; ked
Iverska ikona Presvatej Bohorodicky
bude chciet sama opustit Athos,
spusti sa zvonenie zvonov, chramy
sa viditelne poklonia (tejto ikone),
aby ju odprevadil. To vSetko bude
vidiet v televizii. Toto je milost
Bozia, "povedal starec.

~ "Pride &as, ked' sa za¢ne odchod fudi

do hor. Ale neodchdadzajte tam po jednom... Do hor odchadzajte
v malych skupinkach fudi.

Pre krestanov bude to najvicsie
mucenie to, Ze oni sami odidu do
lesa, a ich blizki prijmu pecdat
Antichrista.

Veriaci ¢lovek sa bude spoliehat
na Boha. A Pan v poslednych
drioch bude vytvarat také zazraky
pre svoj lud, Ze jeden list zo
stromu bude dost na cely mesiac.
A krajina nebude znizena; urobis
kriz, a ona ti da chlieb.




Nebojte sa, najdodlezitejSie je neprijat pecat Antichrista na pravu
ruku a celo.

Nejedz chlieb éloveka, ktory prijal peéat Antichrista.

V poslednej dobe budd priaznivci |
Antichrista chodit do chradmov, budu sa
krstit a budu kazat prikazania Evanjelia.
Ale neverte tym, ktori nebudu robit
dobré skutky. Iba podla skutkov mbzete
spoznat skutocného krestana.

Prava viera je v srdci, nie v rozume. Za @
Antichristom pd6jde ten, kto ma vieru v ‘»
mysli, a u ktorych bude viera v srdci, ten
ho rozpozna (ako Antichrista).

Teraz sa zacinaju dolezité udalosti. Takej
hrozby (nebezpecenstva) nebolo na zemi
od stvorenia sveta. Tato hrozba (bude) -
poslednad... Predstavte si matku piatich L
deti: ako ich ona mobze nakimit bez toho, aby prijala pecat
Antichrista? Vidite, aké uskalia kladie fludom Antichrist. Na pociatku
bude (prijatie pecate) na Zelanie. Ale ked zacne Antichrist vladnut
a stane sa vlastnikom sveta, donuti kazdého, aby tuto pecat prijal. Ti,
ktori ju neprijmu, budu vyhlaseni za zradcov. Potom bude treba odist
do lesa, desat alebo patnast fudi spolu (v skupinkach). Ale sami alebo
po dvoch neodchadzajte, nespasite sa... Bude vas chranit Svaty Duch.
Nikdy nestracajte nadej. Boh vdm da mudrost, ako postupovat (o
robit).

V poslednych casoch lfudi zachrani laska, pokora a laskavost (sucit)
k druhym. Laskavost otvori brany raja, pokora privedie do raja a laska
ukaze Boha."

Preklad: Ing. Branislav Somodik




Vyroky svatych otcov

Raz sa starec spytal svojich duchovnych

deti: ,,Kto mi odpovie, ¢o znamend, ked’ sa

povie, ze ,,Modlitba sa stala hriechom®* ?!!

wZrejme sa Clovek nespravne modlil®,

zaznela odpoved'.

,Nie! Spravne sa modlil“, - odpovedal

)
)

N

starec. ,,Tak, mozno sa nemodlil zo srdca®, -

) O G

riekol druhy. ,Nie, - hovori starec, - aj zo }

srdca sa modlil®“. ,,Isto, nepozorne, ... nesustredene..., - zneli d’alSie odpovede.
9 2 b

¢

,Nie, pokusim sa vam to vysvetlit™, - riekol starec. I v tom Case k nemu prisla
jedna Zena z farnosti s prosbou o poZehnanie. Starec ju poprosil, aby Cosi urobila

a ona odvetila, Ze prave teraz nemdze, a potom uvidi.

,No, ... a teraz pdjde, - dopovedal starec, - a bude sa modlit’ vysSe pat hodin. Ako
Boh vypoduje jej modlitbu - ked’ ona nepocula prosiaceho?!! Ak nevypliate
Bozie prikazanie, - pokracoval starec, - neznepokojujte Ho vasimi modlitbami,

.. nebude ich pocut’ a vaSa modlitba sa stane len hriechom®.

Prepodobny starec Gabriel (Urgebadze)

My vsetci ako krest'ania mame povinnost’ a dlh nasledovat’ nasho Spasitel’a. Pri
pohlade na Jeho strddanie a smrt’ by sme mali citit’ povinnost’ a st¢asne sa natit’

k tomu, aby sa to, ¢o je horsie, pokorilo tomu, ¢o je lepsie, a telo, aby slizilo



duchu, aby sme sa pripodobnili Boziemu obrazu a Jeho podobe. Jeho obrazu — v

nasej dusi, jeho podobe — nasimi cnostami.

Najviac zo vsetkého je treba sa starat’ 0 zachovanie ¢istého svedomia a konanie
vSetkého, akoby sme boli stale pred Bozim zrakom. S béznou a s chvenim

spasenie svoje konajte, hovori apostol (Filipskym 2, 12).

Ten, kto chce byt naozaj spaseny, nech je k sebe vnimavy a pozorny. Je treba,
aby sa staral o to byt pozornym a modlil sa za usporiadanie svojej duse, aby
chrdm tvojej duse bol stavany na kameni viery, a nie na piesku pochybnosti a
neusporiadanosti. Z toho dévodu najprv zo vsetkeho sa naug, aby tvoja mysel
rozliSovala hriesne myslienky, zasievané nepriatel'om nasej spasy, a odhanaj ich

modlitbou.

Tazka je cesta spasy a tesné sU dvere do Kralovstva pre tych, ktori nemaju
dobrd voru; pre tych, ktori si zotroceni vlastnymi vasnami. Ale pre tych, ktori
sa horlivo snazia a usiluju (o spasu), nie je ni¢ tazkého, lebo bremeno Jeho
(Panovo) net'azi (Mat 11,30).

Prindt’ sa, aby si seba sameho videl ako toho najponizenejsieho a nad vsetkych
ostatnych horSieho v cnostiach a v poznani

duchovnosti.

Ak t’a proti niekomu obvinuje tvoje svedomie, chod’ v
pokore a pros u neho o odpustenie, bez akéhokol'vek
seba ospravedlnovania, aj keby si viditel'ne nemal
ziadnu vinu. Tym prides k duSevnému uspechu a

zdaru.

Ctihodny Filaret, igumen Glinsky (1777-1841)



Stastie sa nachadza v nas samotnych

Ako sa mylia I'udia,

ktori hradaju stastie mimo seba samych:

v cudzich krajinach a v cestovani,

v bohatstve a slave,

VO vacsich majetkoch a pouceniach,

v uspokojeni,

v prebytku a prazdnych veciach,

ktoré rovnako koniec koncov prinasaju horkost’!
Stavat’ vezu $tastia mimo nasho srdca — to je ako stavat’ dom v mieste,
ktoré je predmetom stalych zemetraseni.

Stastie sa nachadza v nas samotnych,

a blazeny je ten, kto to pochopil.

Svatitel’ Nektarios Eginsky, divotvorca

Nie je spravne niekoho sudit’,

I keby si videl niekoho, kto hresi,

alebo sa iba chysta prestupit’ prikdzanie Bozie,
v stlade s Bozim slovom: , NesUd'te, aby ste
neboli sudeni« (Mat. 7,1), ,,Kto si ty, ktory sudis
cudzieho sluzobnika? O tom, ¢i obstoji ¢i nie,
rozhoduje jeho vlastny Pan. A on obstoji, lebo

Pan ma moc ho podopriet’.© (Rim 14,4)

Sv. Serafim Sarovsky



O modlitbe
Ctihodny Varsonofij (Plichankov) Optinsky

Nesmieme si zafat'.
Nech si zfaju ti, ktori neveria v Boha.

Pre nich je, samozrejme, zarmutok t'azky, pretoze okrem pozemskych radosti

nemaju ni¢ iného.

Ale veriaci I'udia si nesmua zufat', lebo skrze svoje utrpenie ziskavaju pravo na

synovstvo, bez ktorého sa neda vojst’ do nebeského Kralovstva.

Cesta Isusovej modlitby je cesta najkratsia, najvhodnejsia. Len nereptaj, pretoze
kazdy iduci touto cestou, zazije zarmutok. Modlitbu Isusovu mame k tomu, aby

sme vzdy pamétali na Boha.

Ctihodny Varsonofij pisal o réznych stupnoch modlitby: «Modlitba Isusova sa

deli na tri a dokonca az na $tyri stupne.

Prvy stupen — je Ustna modlitba, ked’ nasa mysel’ ¢asto odbieha, a ¢lovek musi
vynalozit’ mnoho Usilia, aby svoju rozutekani mysel’ zobral a zhromazdil. Je to
modlitba pracovita (Cize ziskavana doslova pracou naSich pier), ale ¢loveku

dava kajucne rozpolozenie.

Druhy stupen — je modlitba mysle a srdca, ked’ mysel’, srdce, rozum a vsetky
zmysly su jednotné. Vtedy sa modlitba stava neustélou, nepretrzitou; nech sa uz
Clovek venuje ¢omukol'vek: jedlu, pitiu, odpoc¢inku — modlitba sa i preto

neustale tvori.

Treti stupent — to je uz modlitba tvoriva, ktord je mocna jednym slovom hory

prenasat’. Takd modlitbu mal napriklad ctihodny pustovnik Marek Aténsky.



Nakoniec potom S§tvrty stupeni — to je t& najvyssia modlitba, ktord maju len anjeli

a ktora sa daruje len jednému ¢loveku z celého pokolenia. »

Pre lepsie pochopenie toho, aké dary zosiela Hospodin modlitebnikom a akéa
modlitba odpoveda uUrovni duchovného vzrastu modliaceho sa, ctihodny

Varsonofij uvadzal toto podrobné vysvetlenie:

«Prvy dar od Hospodina v modlitbe je — pozornost’, sustredenost’, a sice ked’ sa
mysel’ m0ze drzat’ slov modlitby a nerozptyluje sa myslienkami. Avsak pri tejto
pozornej, nerozptylujucej sa modlitbe srdce este mi¢i. A v tom je i podstata, ze
sU v nas nase zmysly, vedomie a myslienky rozdelené, ze v nich nie je zhoda,
sulad. Totiz: prva modlitba, prvy jej dar, je modlitba, ktora sa neda rozptylit.
Druha modlitba, druhy dar, to je vnutorna modlitba, ked’ zmysly a myslienky su
v zhode namierené k Bohu. Do tej doby kazdy zapas s vasinou — strastou (S
pokusenim) bol z nasej strany prehrany, ¢ize skondil vitazstvom vasne nad
Clovekom. Ale vtedy, ked’ sa modli vedomie a srdce spolo¢ne, t. j. zmysly a
myslienky sU v Bohu, si potom vasne porazené. SU porazené, ale nie znicené;
mozu znovu ozit' pri lenivosti a nedbalosti. Tu sU ony zlé vasne podobné
mitvolam, leziacim v hroboch a modlitebnik ich okamzite, akonahle sa z1a vasen

len trochu zachveje, ubije a vitazi nad nimi.



Treti dar je modlitba duchovna. K tejto modlitbe nemézem osobne (hovori sv.
Varsonofij) ni¢ povedat. Pri nej v ¢loveku nezostdva uz ni¢ pozemského.

Pravda, Clovek eSte Zije na zemi,

-

o i

Gé(e "}Hcé Ke

== ===+ chodi po zemi, sedi, pije a je, ale
: e - | myslienkami je neustale pritomny

v Bohu, na nebesiach. Niektorym
i B

bolo odkryte slUzenie anjelskych
mocnosti. Tato modlitba — je
| modlitbou videni. Ti, ktori dosiahli
tito modlitbu, vidia duchovné
predmety, napr. stav duse ¢loveka,

akoby v obraze, rovnako, ako my

1 vidime zmyslové veci. Oni

vzhliadaju zrakom ducha, v nich hl'adi uz len duch. »

Optinski starci vSak varovali pred svojvolnou shahou jedinca doméhat sa
vysokej miery modlitby alebo sa dozadovat’ duchovnych darov, alebo uz siz pri

modlitbe, duchovnej Cistoty ¢i bezvasnivosti.

Ctihodny Varsonofij varoval pred nebezpe¢im «vyprosovani si» darov a

modlitby najvyssej miery:

«Prosit’ za dar pozornej a vnimavej modlitby je mozné, a da sa za nu prosit, ale
modlit sa za darovanie tych najvyssich modlitebnych rozpolozeni, ako sa
domnievam a ako si myslim, je naopak hriesne. To vsetko je potrebné prenechat’
Bohu. Niektori si pre seba vyprosili modlitbu najvyssej miery a Pan im zo
svojho nekoneéného milosrdenstva tento dar dal, ale im samotnym nebola k

Uzitku. »



(A

Modlitha ku sviitej Christovej Golgote
napisanda jeroschimonachom Tichonom

Svita Golgota, BoZska Golgota, posvitena krvou Isusa
Christa! Teba prosim, odkry, kolko tisic hrieSnikov si
BoZou blahodat’ou priviedla k pokdniu a slzam, ocistila
ich a naplnila nimi Pdnov raj! O, Christe, Krdl’u!
Svojou blahodat’ou a nekonecnou laskou napliiuje§
pribytky nebeské dusami kajucich sa k tebe! Vietkych,
ktori k tebe prichadzaju, milujes a davas im spdsu.
Nikto ti nemoZe dostojne pod’akovat’, i keby mal i
mudrost’ anjelov. Stastlivi hriesnici, prid’te ku svitej
Golgote, je pristupnd vietkym, lebo Christos je nado
vietko milostivy! Poklaknite k Jeho svitym noham, a
bozkavajte ich s Cistou laskou. Len On jediny moZe
uzdravit’ vase zarmutené duse, napojit’ ich
spasitel’nymi slzami, aby ste v pokore s kajucnou
laskou omyli Jeho precisté nohy. Vtedy i On sam vas
omyje od kaZdej Skvrny a otvori vam dvere do svojho
nebeského Kralovstva, kde v nevyslovnej radosti, spolu
s Archanjelmi a Anjelmi, Cherubinmi a Serafinmi a
vietkymi svitymi, v blaZenej vecnosti budeme oslavovat’
Spasitel’a sveta, najsladsieho Pana ndasSho Isusa



Christa, bardanka BoZieho, spolu s Otcom i Sviitym
Duchom, Trojicou jednobytnou a nerozdielnou! Amen!

Modlitebné pravidlo
podla pravidia

svatého starca Paisija

Pane nas, Isuse Christe,

neopusti svojich sluzobnikov, ktori
Ziju daleko od Cirkvi, nech pésobi
Tvoja laska a privedie ich vSetkych
blizko k Tebe.

Spomen si (Rozpomen sa), Pane,

——

na Tvojich sluzobnikov, ktori trpia rakovinou. Na Tvojich sluzobnikov,

ktori trpia vacsSimi Ci menSimi chorobami. Na Tvojich sluzobnikov, ktori
trpia telesnym postihnutim. Na Tvojich sluzobnikov, ktori trpia duSevnymi

chorobami.
Spomern si (Rozpomen sa) na vodcov a pomdz im, aby vliadli krestansky.

Spomen si (Rozpomen sa), Pane, na deti, ktoré pochadzaju z

problematickych rodin, na problematické rodiny a rozvedenych.



Spomern si (Rozpomen sa), Pane, na siroty celého sveta, na vsetkych,
Co trpia a znasaju vo svojom Zivote bezpravie, na tych, €o stratili svojich

manzelskych partnerov.

Spomen si (Rozpomen sa), Pane, na vSetkych uvaznenych, anarchistov,
narkomanov, vrahov, zlo€incov, zlodejov, osviet ich a pom&6z im napravit

Sa.

Spomen si (Rozpomern sa) na vystahovalcov. Na vSetkych, ktori cestuju

po mori, susi, vo vzduchu a ochran ich.

Spomen si (Rozpomen sa) na nasSu Cirkev, na naSich otcov

(duchovenstvo) Cirkvi a na veriacich.

Spomen si (Rozpomern sa), Pane, na vSetky mniSske bratstva, muzskeé i

Zzenskeé, na starcov a stareny a vSetky bratstva a svatohorskych mnichov.

Spomen si (Rozpomen sa), Pane, na svojich sluzobnikov, ktori su v
obdobi vojny. Ktori su vyhnani do hér a taborov. Ktori su ako lovené
vtacata.

Spomen si (Rozpomen sa) na svojich sluzobnikov, ktori zanechali svoje

domy a svoju pracu, a trapia sa.

Spomen si (Rozpomen sa), Pane, na chudobnych, bezdomovcov a

utecencov.

Spomen si (Rozpomen sa), Pane, na vSetky narody, maj ich vo Svojom
naruci, zastit ich Svojou ochranou, zachran ich od kazdého zla a vojny.
A nade milované Slovensko® diiom i nocou maj vo Svojom narudi, zastit

ho Svojou ochranou, zachran ho od kazdého zla a vojny.

! Pozn. prekladatel’a: v originali Grécko



Spomen si (Rozpomen sa), Pane, na trpiace, opustené, ukrivdené,

(tazko) skusané rodiny a daj im Svoju bohatu milost.

Spomen si (Rozpomern sa) na svojich sluzobnikov, ktori trpia duSevnymi

a telesnymi problémami akéhokolvek druhu.

Spomen si (Rozpomen sa) na tych, ktori sa nachadzaju v beznadeji,

pom&z im a upokoj ich.

Spomen si (Rozpomen sa), Pane, na svojich sluzobnikov, ktori Ziadali

nase modlitby.

Spomen si (Rozpomen sa) sa na vSetkych od vekov zosnulych a daruj

im odpocinok.

Amen.

Toto pravidlo dal starec Paisij
: ). istétmu Zenskému monastieru, ktory
’ ziadal od neho nejaky “typikon®
(poriadok, postup) pre modlenie sa
pocCas bdenia v izbach — keliach. Je z
konca jeho zivota. Vladne v fiom

laska k celému svetu.

Mé6ze ho vSak pouzivat kazdy veriaci, kedze pokryva vsSetky
eventuality Cloveka, ktory potrebuje modlitbu. Rozumeju mu aj deti, lebo
je napisany jednoduchymi slovami, a tak ho mdze Ccitat cela rodina

pocas rodinnej veCernej modlitby.
Prelozil: jerej Marek Ignacik

Zdroj: O OEOZ EINAI MAZI MAX, EMEIZ EIMAXTE MAZI TOY;
OPOGOAO=0% KYWEAH



Z nasej cirkevnej obce....

Minuly rok
na jesen
sme sa
vybrali
- opat do
1Y Zvolena na

Lunterov

_ ranC. Nechybal fajny gulas, jazda

na konikoch a kopec zabavy.




28. januar 2016 bol vSedny pracovny dei, ale pre ndSho duchovného
otca Mareka Ignacika bol nieCim vynimocénym. V ten denl pred
dvadsiatimi rokmi totiZ prijal v PreSove sviata Tajinu kflazstva z rak
nebohého vladyku Nikolaja.

Tato mila udalost sme si pripomenuli aj my veriaci zo stredného
Slovenska a to v nedelu 31. januéra v kaplnke na zvolenskom zamku.

Otec Marek k ndm priSiel v roku 2001 ako mlady vojensky kiiaz,
obdareny nadSenim, tsmevom a ochotou dat sa do prace vo vinici
Panovej. Nebola to Jahk4 cesta. Prace bolo vela, pretoZe
pravoslavnych veriacich chodilo v tom &ase na bohosluzby velmi
malo, dali by sa spoéital na jednej ruke. No 15 rokov jeho obetavej
prace prinieslo svoje ovocie. S BoZou pomocou je nas teraz uZ dost.
Aj preto v Bystrici hladdme nové priestory, pretoZe do tych
terajSich sa uZ pomaly nezmestime.

A preto velké DAKUJEM patri nadmu duchovnému otcovi Marekovi,
ktory nam kaZda nedelu a na sviatky ka%e BoZie slovo a povzbudzuje
nas pouénymi slovami svitych otcov.

Slava Bohu za vSetko!

Pravoslavni veriaci z Banskej Bystrice a Zvolen



OZNAM

Vsetkym sympatizantom pravoslavia oznamujeme, 2ze
nedelné sv. liturgie sa v Banskej Bystrici a Zvolene konaju
striedavo. Jednu nedelu v Banskej Bystrici v DOMe
Slovenského misijného _hnutia_na_Skuteckého ulici ¢. 4
(oproti byvalému kinu Hviezda) so za¢iatkom o 9:00 hodine
a d’'alSiu nedelu v kaplnke zvolenského zamku vo Zvolene
so zacCiatkom o 8:45 hodine. VSetky sviato€né bohosluzby
(utrene, vedierne, sv. liturgie), ktoré pripadni na
ktorykolvek den vtyzdni okrem nedele, sa konaju vo
vojenskej kaplnke velitel'stva vzdusnych sil vo Zvolene na
ulici Jana Jiskru 10. Raz za dva mesiace sa kona svéta
Liturgia aj v kaplnke na zamku vo Viglasi. Dalej vSetkym
zaujemcom o duchovné rady, duchovné usmernenie,
zodpovedanie otadzok v oblasti duchovného zivota, di
blizSie informacie o bohosluzbach odporuéame, aby
kontaktovali duchovného cirkevnych obci cestou e-mailu:
marek.ignacik@gmail.com alebo na telefébnnom cisle: 0903
824 426. K dispozicii je nasa nova stranka ato:
www.pcozvbb.sk

Informacie o naSom ob¢€asniku, moznosti jeho odoberania
Ci prispievania don dostanete na telefobnnom Ccisle
redaktorky ¢asopisu: 0903 170 583.

Zodpovedna:

Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska
o® Bystrica, e-mail: jankasom@szm.sk

www.pravoslavie.sk



mailto:marek.ignacik@gmail.com
http://www.pcozvbb.sk/
mailto:jankasom@szm.sk
http://www.pravoslavie.sk/

