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  duchovnĲ obľasn²k pravosl§vnej cirkevnej obce Bansk§ Bystrica                                                      

                                                                    ľíslo 43, rok 2016 
,                                                                                          

     Christos voskrese!                                             

Svätý Serafím 
SarovskĨ sa kaģd®mu 
poļas cel®ho roka 
v²Šazne zdravil pr§ve 
týmto paschálnym 
pozdravom. Pre mŔa 
osobne niet krajġieho 
a radostnejġieho 
pozdravu a niet 
povzbudivejġ²ch slov 
ako: ĂChristos vstal 
z mŘtvych, smrŠou smrŠ 
prekonal a mŘtvym 
v hroboch ģivot 
daroval.ñ 

     Kto verí v Christovo Vzkriesenie a nepochybuje, tak vie, ģe svätí, 
vyzn§vaļi, muļen²ci, uļitelia Cirkvi, apoġtoli, schimonasi, vġetci zosnulí s 
vierou v Christovo Vzkriesenie sú tu stále s nami, aby nás 
povzbudzovali, poteġili a pomáhali VIDIEş CESTU. V ģiari svetiel, v  
záplave neónov a blikajúcich lákavých svetielok nám pomáhajú rozoznaŠ 
JAS SVETLA CHRISTOVHO VZKRIESENIA. 



Matuġka 
Matr·nuġka 

V r. 2003 som bola na 

pokraji nervového zrútenia, 

- vydáva svoje svedectvo 

Anna z Moskvy. - Mnoho 

rokov som nemohla 

otehotnieŠ (ļo bolo 

výsledkom dvoch 

potratov). VeŎmi dobre som 

vedela, ģe som sa dopustila Šaģk®ho hriechu a to leģalo na mojej duġi 

ako ŠaģkĨ balvan. KoŎkokr§t som ġla do chr§mu v n§deji, ģe sa v spovedi 

zbav²m tohto Šaģk®ho hriechu, ktorĨ ma zoģieral. No nieļo mi 

nedovoŎovalo pod²sŠ ku kŔazovi. Prosila som o pokoj duġe, ale 

bezvĨsledne. Zrazu som otehotnela a moja radosŠ nepoznala hran²c. 

Lenģe po 12 tĨģdŔoch moju radosŠ ukonļil potrat. Leģala som v 

nemocnici a bola som pripraven§ siahnuŠ si na ģivot. V takej depres²vnej 

n§lade som preģila Ņalġ²ch ġesŠ mesiacov, kĨm mi jedna zn§ma 

nepovedala o sv. Matr·ne. Preto v§m chcem rozpovedaŠ svoj pr²beh o 

tom, ako mi svätá Matróna pomohla, - hovorí Anna.  

Bola skor§ jar, keŅ som priġla do Pokrovsk®ho monastiera. St§la som v 

rade k ikone sv. Matr·ny a v mojej duġi sa dialo ļosi neop²sateŎn®, 

vġetko sa mieġalo, bolesŠ s akousi zvl§ġtnou radosŠou. Vo chv²li, keŅ 

som uģ st§la pred moġļami svªtej, zmohla som sa len na hlasitĨ plaļ. V 

tomto stave ma zbadal baŠuġka, ktorĨ stal neŅaleko. Vzal ma stranou, 

zaļal rozpr§vaŠ, pĨtaŠ sa a ja som mu jednoducho Ăvyloģilañ celĨ svoj 

ģivot. Mlļky st§l, len obļas prikĨvol a pohladil ma po hlave. Vôbec si 



nespom²nam, ļo mi povedal, no z chr§mu som vyġla tak§ Ŏahk§, akoby 

zo mŔa sŔali tonu ġpiny. Uverila som, ģe vġetko bude v poriadku. O dva 

mesiace nesk¹r som otehotnela a o devªŠ mesiacov nesk¹r porodila 

moju radosŠ - môjho syna. Zázraky sú - a s¼ bl²zko n§s. Verte a vġetko 

dostanete. Prajem vġetkĨm, ktor² akokoŎvek z¼fate, aby ste pri matuġke 

Matr·ne naġli svoju n§dej. 

  

Kto bola t§to Ămatuġka Matronuġkañ, ku ktorej sa s vierou obracaj¼ 

nespoļetn® z§stupy akokoŎvek zmorenĨch, ktorí v nej nachádzajú skorú 

pomocnicu a z§stankyŔu pred Hospodom Bohom? Blaģen§ Matr·na 

(Matróna Dimitrijevna Nikonova) sa narodila v r. 1885 v dedine Sebino, 

vo vtedajġej Tulskej gubernii. Dedina sa nach§dza neŅaleko zn§meho 

Kulikovho poŎa. Jej rodiļia, Dimitrij a Nat§lia, boli roŎn²kmi. ōudia 

chudobn², ale zboģn², ktor² sa ģivili z pr§ce svojich r¼k. Mali ġtyri deti: 

dvoch synov - Ivana a Michaila, dve dcéry - Máriu a Matrónu. Matróna 

bola najmladġia. KeŅ sa narodila, jej rodiļia uģ neboli najmladġ². Pri tej 

biede v ktorej ģili, Ņalġie dieŠa znamenalo len Ņalġie hladn® ¼sta. Preto 

rodiļia eġte pred jej naroden²m pl§novali vzdaŠ sa dieŠaŠa a daŠ ho do 

sirotinca. No matka mala prorocký sen - videla svoju eġte nenaroden¼ 

dc®rku, ktor§ ako biely vt§k s Ŏudskou tv§rou a zatvorenĨmi oļami sadla 

na jej prav¼ ruku. Sen prijala ako znamenie. Aj keŅ sa dievļatko narodilo 

slep®, matka milovala svoje ĂneġŠastn® dieŠañ. Sv. P²smo hovor², ģe Boh 

si vyber§ Svojich sluģobn²kov eġte pred ich naroden²m. ĂSkôr, ako Som 

Ša utvoril v ģivote matky, poznal Som Ša, - hovor² Jeremi§ġovi. - Skôr, 

ako si vyġiel z lona matky, posvªtil Som Šañ (Jer 1,5). Tak aj Matrónu Boh 

vybral k vĨnimoļnej sluģbe hneŅ na poļiatku, naloģiac kr²ģ na jej plecia, 

ktorĨ s pokorou niesla celĨ svoj ģivot. Pri krste dostala meno Matróna po 

prep. Matróne Konġtant²nopolskej, podviģn²ļke 5. stor. Aj jej samotnĨ 



krst prebiehal vĨnimoļne. KŔaz, otec Vasilij, ktorĨ ju krstil, a veriaci, ho 

povaģovali za svªt®ho a spravodliv®ho 

ļloveka, povedal: ĂMnohĨch som pokrstil, 

ale tak® nieļo vid²m prvĨkr§t. To dieŠa 

bude svªt®ñ. Lebo vo chv²li, keŅ ju ponoril 

do vody, nad dieŠaŠom sa vzniesol voŔavĨ 

ŎahkĨ dym. Hovoriac o vybran² Bohom 

Matr·ny nemoģno nespomen¼Š, ģe na 

hrudi dieŠaŠa bola vypuklina v tvare kr²ģa, 

nerukotvorený nátelnĨ kr²ģik. KeŅ uģ mala 

asi ġesŠ rokov, matka ju st§le k§rala: 

ĂPreļo si d§vaġ dole kr²ģik?ñ ĂJa m§m 

svoj, na hrudiñ, - neraz odpovedalo 

dievļatko. PodŎa svedectva susedov, keŅ eġte pila Matr·na matersk® 

mlieko, stredy a piatky ju matka nemohla nakŘmiŠ. Nemohli ju prebudiŠ. 

Jednoducho, celĨ p¹stny deŔ dieŠa prespalo. Matr·na sa nenarodila iba 

slep§, ale ona v¹bec nemala oļi. Jej oļn® jamky boli, akoby zarasten® 

vieļkami tak, ako u toho bieleho vt§ka, ktor®ho videla jej matka vo sne. 

Boh jej vġak zato dal duchovnĨ zrak. Eġte ako dieŠa, v noci, keŅ rodiļia 

spali, neraz stála vo sv. uhle pred ikonami, snímala ich dole a prikladala 

s k nim. KeŅģe ich dom st§l neŅaleko chr§mu a bohabojn² Matr·nini 

rodiļia milovali chr§m, m¹ģeme rovno povedaŠ, ģe Matr·na vyrastala v 

chráme. Od detstva mala Matróna dar modlitby a vo veku sedem-osem 

rokov sa u nej objavil aj dar predpovedania a uzdravovania chorých. Jej 

bl²zki boli neraz svedkami toho, ako Matr·na predpovedala to, ļo malo 

pr²sŠ v ģivote jednotlivcov, ale aj okolia, i celej krajiny. Po jej modlitbách 

mnoh² nach§dzali uzdravenie a poteġenie vo svojich starostiach. K domu 

NikonovĨch zaļalo prich§dzaŠ ļoraz viac Ŏud² aj z Ņaleka, tiahli sa 

z§stupy, nevl§dnych vozili na vozoch, mnoh² prich§dzali poŅakovaŠ, 



neraz prin§ġaj¼c dary, r¹zne produkty. A tak sa slep§ kalika Matr·na 

stala hlavnou ģiviteŎkou rodiny. V detstve sa Matr·ne naskytla moģnosŠ 

spolu s dc®rou miestneho magn§ta navġt²viŠ mnoh® svªt® miesta Ruska: 

Kyjevo-peļersk¼ Lavru, Trojicko-sergejevskú Lavru a mnoh® Ņalġie. Je 

zauj²mav® spomen¼Š stretnutie eġte len 14-roļnej Matr·ny so sv. J§nom 

KronġtadtskĨm. KeŅ zbadal Matr·nu v chr§me, poprosil n§rod, aby sa 

rozost¼pil a zavolal ju k sebe so slovami: ĂHŎa, ide moja zmena - ôsmy 

stŌp Ruskañ. Otec J§n tak predpovedal vĨnimoļn¼ sluģbu matuġky 

Matr·ny rusk®mu n§rodu v ļase krut®ho prenasledovania Cirkvi. 

Vªļġiu ļasŠ svojho ģivota preģila blaģen§ Matr·na v ļase krutej 

boŎġevickej tyranie, masov®ho odpadnutia n§roda od Cirkvi, otvorenej 

vojny proti Bohu, v ļase narastaj¼ceho zla medzi ŎuŅmi, odvrhnutia viery 

a hrieġneho ģivota bez pok§nia. 

Raz sa Zinajda V. Ģdanova, v rodine, ktorej Matr·na istĨ ļas ģila, spĨtala 

matuġky: ĂPreļo Boh dopustil zatvoriŠ a zniļiŠ toŎko chr§mov?ñ /pozn. po 

boŎġevickej revol¼cii v sovietskom Rusku/. - ĂTO JE VĎōA BOĢIA, - 

odpovedala matuġka. - BOH 

DOVOLIL ZNĉĢIş POĻET 

CHRÁMOV PRETO, LEBO 

VERIACICH BUDE MÁLO, 

NEBUDE KOMU SLĐĢIşñ. - Ale 

preļo sa nikto nebr§ni, nepostav²? - 

pýtala sa Zinajda. - ĂNĆROD JE 

ZHYPNOTIZOVANÝ, - odpovedala. 

- STRAĠNĆ SILA HO OVLĆDLA... 

TĆTO SILA PRENIKĆ VĠETKO. 

SKÔR MIESTOM PREBÝVANIA 

https://www.facebook.com/173503492727260/photos/a.283010455109896.66403.173503492727260/943785105699091/?type=3


TEJTO SILY BOLI PUSTÉ MIESTA, BLATISTÉ A CHMÚRNE HORY, 

LEBO ōUDIA ĢILI S BOHOM, CHODILI DO CHRĆMOV, NOSILI KRĉĢE 

A ICH DOMY BOLI OCHRAœOVAN£ IKONAMI, LAMPADAMI, 

BLAHODAşOU POSV TENIA. BESY OBCHĆDZALI TIETO DOMY, A 

TERAZ SA V NICH USĉDōUJĐ. SAMI ōUDIA ICH SVOJIM 

ODPADNUTĉM OD BOHA A NEVIEROU POZħVAJĐñ.  

V r. 1925 sa Matr·na presŠahovala do Moskvy, kde ostala do konca 

svojich dn². V tomto veŎkom meste bolo takisto mnoho neġŠastnĨch, 

duchovne chorĨch, stratenĨch a odpadlĨch od viery Ŏud². Matr·nin 30-

roļnĨ moskovskĨ duchovno-modlitebný podvih mnohých zachránil od 

záhuby a priviedol k spaseniu. Toto mesto milovala a neraz vravela: 

ĂToto svªt® mesto je srdcom Ruskañ. To, ģe sa Matr·na presŠahovala do 

Moskvy, bolo nevyhnutnosŠou, keŅģe obaja jej bratia, Michail i Ivan, 

vstúpili do strany, Michail sa stal dokonca oblastným aktivistom. Bolo len 

samozrejm®, ģe blaģen§ Matr·na, ktor§ cel® dni prij²mala n§rod a uļila 

chr§niŠ pravosl§vnu vieru, nemohla zostaŠ v dome jej bratov. A tak 

zaļala nov§ etapa jej podviģnick®ho ģivota - cesta putovania po domoch, 

bytoch, poval§ch pr²buznĨch a zn§mych... Vġade ģila na tĨchto miestach 

Matr·na bez prihl§senia a niekoŎkokrát iba z§zrakom uġla uvªzneniu. 

Stala sa Ătul§ļkouñ, neraz z nutnosti, ukrĨvaj¼cou sa u Ŏud², nie pr²liġ 

priateŎsky k nej nastavenĨch, aj s obģivou v tom ļase nebolo najŎahġie. 

Navonok jej ģivot plynul monot·nne: cez deŔ prij²mala Ŏud², v noci - 

modlitby. PripodobŔuj¼c sa starovekĨm podviģn²kom, nikdy sa 

neukladala k sp§nku, akur§t, keŅ si na boku ļi opret§ o lakeŠ, zdriemla. 

Tak plynuli cel® roky. Neraz Matr·na prij²mala poļas dŔa aj ġtyridsaŠ 

Ŏud². ōudia prich§dzali so svojimi bolesŠami, telesnĨmi i duġevnými 

trápeniami. Nikomu neodmietla pomoc, okrem tých, ktorí prichádzali so 

zlĨmi ¼myslami. Niektor² za Ŕou prich§dzali ako k Ŏudovej lieļiteŎke, ktor§ 



m§ moc sŔaŠ porobu, urieknutie, ale po stretnut² s Ŕou pochopili, ģe pred 

nimi stoj² Boģ² ļlovek, ktorĨ ich vedie k Cirkvi a jej spásonosným tajinám. 

Jej pomoc ŎuŅom bola neziġtn§ a za modlitbu nikdy od nikoho niļ 

nebrala. Modlitby matuġka ļ²tala st§le nahlas. Boli to zn§me modlitby - 

ĂOtļen§ġñ, ĂDa voskresnet Boh...ñ, 90. ģalm ĂHospodi VsederģiteŎu, Boģe 

sil i vsjakyja ploti...ñ. VeŎmi zd¹razŔovala, ģe nie ona sama pom§ha 

ŎuŅom, ale s§m Boh. KEń LIEĻILA CHORħCH, VYĢADOVALA OD 

NICH VIERU V BOHA A NĆPRAVU HRIEĠNEHO ĢIVOTA. A tak sa 

jedn®ho chor®ho pĨtala, ļi ver², ģe Hospodin m§ t¼ moc vylieļiŠ ho., 

inému, postihnut®mu pad¼cnicou, nakazuje nevynechaŠ ani jednu 

nedeŎn¼ liturgiu, pri kaģdej sa vyspovedaŠ a prijaŠ Sv. Dary. Od tĨch, 

ktor² ģili len v civilnom manģelstve, z§vªzne ģiadala zosob§ġiŠ sa v 

chr§me a kaģd®mu nakazovala nosiŠ n§telnĨ kr²ģik.  

S ļ²m vġetkĨm prich§dzali za matuġkou Matr·nou? S obyļajnĨmi, 

kaģdodennĨmi, ŎudskĨmi tr§peniami: s nevylieļiteŎnĨmi chorobami, 

stratou kohosi, ļi ļohosi, s rozpadávajúcimi sa manģelstvami, 

neġŠastnou l§skou, stratou zamestnania, s nepochopen²m nadriadenĨch, 

s nezodpovedanĨmi ot§zkami... Neraz za Ŕou prich§dzali Ŏudia sp¼tan² 

chorobami, bez logického vysvetlenia odrazu ochrnutí, zavýjajúci, trpiaci 

halucin§ciami, tak², ktorĨm sa Ŏudovo hovor² Ăurieknut²ñ r¹znymi 

bosor§kmi a ļarodejmi. Matr·na vġetkĨch uteġovala, neraz pohladila, 

ģehnala kr²ģom, niekedy ģartovala, no niekedy i r§zne vytkla, ļo bolo zl® 

v ģivote dan®ho ļloveka a uk§zala na spr§vnu cestu. Nikdy sa 

nesŠaģovala na svoje bolesti a ģivotn® Šaģkosti. Nikdy Ănek§zalañ, 

nepouļovala, akur§t d§vala konkr®tnu radu, ako postupovaŠ v tej, ļi inej 

situácii, modlila sa a blahoslovila. VĠETKħCH VYZħVALA K 

NEUSTĆLEJ MODLITBE. Hovorila: ĂNepriateŎ veŎmi Ŏstivo zv§dza - je 

preto nutn® neust§le sa modliŠ. ĢiŠ bez modlitby prin§ġa neļakan¼ smrŠ. 



N§ġ nepriateŎ sed² na naġom Ŏavom pleci a na pravom anjel, i kaģdĨ m§ 

svoju knihu, kde sa p²ġu naġe dobr® a zl® skutky. ĻASTO SA 

PREĢEHNĆVAJTE! - VRAVELA. - KRĉĢ JE BEZPEĻNħM ZĆMKOM, 

KTORħ NĆS CHRĆNIñ. Napom²nala o potrebe preģehn§vania jedla, a 

vôbec, o blahej potrebe ohradzovania kr²ģom seba, kaģd¼ svoju ļinnosŠ, 

vġetko, s ļ²m prich§dzame do styku. ĂSiloju Ļestnaho i Ģivotvorjaġļaho 

Kresta spasajtes i zaġļiġļajtes!ñ Prorocky hovorila o bud¼com ļase: 

ĂAko v§s Ŏutujem, doģijete poslednĨch ļasov. Ģivot bude ļoraz Šaģġ². 

Pr²de ļas, keŅ pred v§s poloģia kr²ģ a chlieb, a povedia - vyberajte! KoŎk² 

si vyber¼ kr²ģ?ñ STĆLE VĠAK POVZBUDZOVALA, ĢE HOC BY AKO 

şAĢKO BOLO, NIKDY A NIĻOHO SA NETREBA BĆş. ĂBOH SĆM SA O 

VĠETKO POSTARĆ!ñ 

 http://novyklokocov.webnode.sk/news/k-dnu-zosnutia-sv-blazenej-matrony-moskovskej-8-

marec-23-februar/ 

 

 

Ģivot v mieri: samozrejmosŠ pre n§s, t¼ģba 
vġetkĨch 

 
V dneġnĨch ļasoch, keŅ m§me moģnosŠ poc²tiŠ chuŠ vojny a teroru 

na vlastnĨch per§ch, sa ot§zka mieru st§va viac a viac aktu§lnou. KeŅ 

domovy, v ktorĨch preģ²vame svoje radosti, starosti, tr§penia, ale 

i úspechy, s¼ v nebezpeļ², znovu zaļ²name c²tiŠ potrebu po mieri a 

pokoji.  

HneŅ zo zaļiatku je nutn® povedaŠ, ģe mier a pokoj s¼ synonym§, a ļi 

uģ pouģijem jeden term²n, alebo ten druhĨ, referujem k tomu ist®mu. Aby 

sme teda vedeli, k ļomu sa v tejto eseji vyjadrujem, ļo je pre n§s t§ 

samozrejmosŠ, bude nutn®, aby sme si v prvom rade objasnili, ļo je to 

mier.  

http://novyklokocov.webnode.sk/news/k-dnu-zosnutia-sv-blazenej-matrony-moskovskej-8-marec-23-februar/
http://novyklokocov.webnode.sk/news/k-dnu-zosnutia-sv-blazenej-matrony-moskovskej-8-marec-23-februar/


 

Toto je prim§rne filozofick§ ot§zka. Mier nem¹ģeme odmeraŠ, 

nem¹ģeme ho odv§ģiŠ, nem¹ģeme ho konkr®tne vidieŠ, avġak napriek 

tomu ho m¹ģeme c²tiŠ a ģiŠ. Mier sa teda tĨka hlavne n§ġho vn¼tra, a tak 

v prvom rade budeme hŎadaŠ odpoveŅ na naġu ot§zku u filozofov. 

Nem§lo mysliteŎov sa snaģilo definovaŠ mier. Napr²klad vĨchodn² 

myslitelia ako Siddhárta Guatama Buddha, Mahátma Ghandí, Konfúcius 

a veŎa Ņalġ²ch. N§s vġak bud¼ zauj²maŠ z§padn², judeo-kresŠanskí 

myslitelia, ktor² poloģili z§klady ch§pania mieru u nás v Európe. Toto 

kresŠansk® ch§panie mieru je ġpecifick® a je taktieģ tajnĨm z§kladnĨm 

kameŔom, na ktorom vznikla Eur·pska ¼nia. 

 

Zaļal by som teda slovami veŎk®ho rusk®ho filozofa a svªtca sv. 

Serafíma Sarovského, ktorý hovorí: ,,Získaj ducha pokoja a tis²ce Ŏud² 

okolo teba n§jdu sp§su." Z tohto vĨroku explicitne ch§peme, ģe mier nie 

je pasivita. Nie je to ŎahostajnosŠ. Nie je to ¼nik. Pr§ve naopak. Mier je 

kreatívna a dynamická sila. Mier nie je pasívny, ale prudko aktívny. Mier 

neoznaļuje ŎahostajnosŠ, ale odhodlanie. A ako kreat²vna, dynamick§ 

sila, mier m§ transformuj¼ci efekt. Prin§ġa sp§su tomu, kto ho ģije a aj 

veŎa Ņalġ²m.  

 

Podļiarkuj¼c najvyġġiu hodnotu mieru sv. Bazil VeŎkĨ ho oznaļuje ako 

,,najdokonalejġiu zo vġetkĨch poģehnan²", a sv. Ign§c Antiochijský 

hovor²: ,,Nie je niļ lepġie neģ mier." V tomto sv. Bazil a Ign§c sa 

nachádzajú v priamej kontinuite so Starou a Novou zmluvou, kde mier je 

pokladanĨ za centr§lnu t®mu. Ġalom v Starej zmluve znamen§ 

celistvosŠ, dostatok, hojnosŠ, plnosŠ. Znamená integritu a integráciu, 

blahobyt, zdravie, ġŠastie. Mier je sloboda bytia samĨm sebou. Je to n§ġ 

norm§lny stav, zhoduj¼ci sa s Boģou v¹Ŏou. Metropolita Antony Bloom 



pr²zvukuje, ģe mier neznamen§ len absenciu boja. Pokoj znamen§ 

slobodu od zmätku a nerozhodnosti. Ten, kto je v mieri so sebou a 

s inými, vie, kam smeruje. 

Ġalom sa teda zd§ byŠ heslom Eur·pskej ¼nie a jej smerovania. 

René Lejeune vo svojej knihe Robert Schuman ï Otec Európy poukazuje 

na fakt, ģe Eur·pa je hlavne kresŠansk§ a na tĨchto z§kladoch ako jeden 

z jej otcov sa ju snaģil i postaviŠ. 

 

Dve tis²croļia sa kresŠansk§ Eur·pa sch§dza spolu na sl§ven² sv. 

liturgie, kde mier je ¼strednou t®mou, a neraz sa k nemu poļas nej 

referuje. V liturgii sv. J§na Zlato¼steho poļas lit§ni² spom²name aj t¼to 

prosbu: ,,Aby sme zvyġnĨ ļas svojho ģivota v pokoji a pok§n² doģili, 

Pána prosme!"  Toto je významné spojenie, na ktoré by sme nemali 

zabudn¼Š. Mier a pok§nie id¼ spolu. Pok§nie ale neznamen§ len pocit 

viny a pocit hr¹zy nad tĨm, ļo sme vykonali. Pok§nie, v gr®ļtine 

,,metánia", znamená zmenu mysle a myslenia. Teda nie pocit viny, ale 

novĨ pohŎad na seba, na bl²ģnych, na susedov i na Boha. Pr§ve t§to 

zmena mysle je priamo spojen§ s mierom. Z hist·rie vieme, ģe vojny na 

európskom kontinente prebiehali takmer neust§le. Ļi uģ perzsko-grécke 

vojny, dobyvaļn® vojny r²mskej r²ġe, 100 roļn§ vojna, 30 roļn§ vojna, 

dobyvaļn® vojny osmanskej r²ġe alebo svetov® vojny. Vġetky z nich mali 

na eur·psku civiliz§ciu dopad. Avġak svetov® vojny, hlavne druh§ 

svetová vojna, bola pre Európanov prebudením. Druhá svetová vojna 

uskutoļnila zmenu mysle Eur·pana. Spustila celoeur·psku ,,met§niu". 

Zaļali sme ch§paŠ, ģe mier je nevyhnutnĨ pre ġŠastnĨ a kreat²vny ģivot.  

 

Mier je teda vn¼tornĨ stav jedinca, ktorĨ sa kaģdĨ rozhodne ģiŠ. Nie 

je to nieļo, ļo do r§na napadne za oblokom alebo rastie na stromoch. 

KresŠansk® ch§panie mieru je celkom odliġn® od sekul§rnej predstavy, 



a to, ģe mier neznamen§ len absenciu vojny, ale je tvorený a komunálny. 

V mieri moģno ģiŠ i poļas vojny. ōudia sa neboja o svoje ģivoty len vo 

vojne. Kriminalita a podsvetie dennodenne ber¼ ģivoty Ŏud², i keŅ pr§ve 

ģiadna vojna neprebieha. Ak by sme mier definovali len absenciou vojny, 

znamenalo by to potom to, ģe mier nejestvuje a nemoģno ho v 

spoloļnosti druhĨch dosiahnuŠ, iba ak o samote. No potom, ļo pr²roda? 

Drav® zvierat§? Pr²rodn® kalamity? Ļo naġe vlastn® telo? Kedy n§m 

vypovedá? Nik nevie, kedy umrie. Týmto spôsobom strach o blízkych, o 

n§ġ majetok a o vlastnĨ ģivot n§m bude sp¹sobovaŠ nepokoj i v ļase 

mieru, a tak mier ani nikdy ģiŠ nem¹ģeme.  

Franc¼zsky spisovateŎ otec Gill® hovor² ,,Modl²me sa za mier 

vesm²ru, nie len pre ŎudskĨ rod, ale pre kaģd® stvorenie. Pre zvierat§ a 

planéty. Pre hviezdy a pre celú prírodu. Touto cestou vstupujeme do 

kozmickej zboģnosti. UmiestŔujeme sa do harm·nie so vġetkĨm, ļo Boh 

povolal k bytiu. Modl²me sa za koniec vojen a konfliktov medzi ŎudskĨmi 

rasami, n§rodmi a spoloļenskĨmi vrstvami. Modl²me sa, aby vġetky 

Ŏudsk® bytosti boli spojen® vz§jomnou l§skou." Takģe §no, mier zahŘŔa 

n§s ako jednotlivcov, ale ģiadny ļlovek nie je opustenĨ ostrov. ōudsk§ 

bytosŠ je komunitn§ a uģ od zaļiatku Ŏudskej hist·rie sa n§ġ rod sp§ja do 

spoloļenstiev.  A tak zahŘŔa naġe komunitn® vzŠahy, tĨka sa vzŠahov 

medzi r¹znymi n§rodmi, ale prij²ma taktieģ cel¼ pr²rodu. Mus²me byŠ v 

mieri so zvieratami, rastlinami, so slnkom, mesiacom a hviezdami. 

Jednoducho s celým vesmírom. Európska únia je pokladaná za 

organiz§ciu, ktor§ m§ najpr²snejġie enviroment§lne opatrenia. Taktieģ jej 

politika je znaļne prepojen§ s inĨmi medzin§rodnĨmi a n§rodnĨmi 

enviromentálnymi politikami. Enviromentálna legislatíva Európskej únie 

m§ veŎkĨ efekt na jej ļlensk® ġt§ty, a neraz moģno v m®di§ch poļuŠ o 

tom, ako sa snaģ² Eur·pska ¼nia zlepġiŠ ģivotn® prostredie. Eur·pa si 



uvedomuje, ģe v mieri nemoģno byŠ len s§m so sebou alebo so 

spoluobļanmi, no taktieģ fakt, ģe nemoģno ģiŠ v mieri, pokiaŎ n§s bude 

pr²roda nen§vidieŠ. Skutoļn® ġŠastie nemoģno dosiahnuŠ na ¼kor inĨch 

bytostí. 

 

V Biblii, v Novej Zmluve v K§zan² na hore moģno n§jsŠ 

blahoslavenstvá. Je to morálny kódex daný Bohom. Jedno z nich znie: 

,,Blahoslaven² t², ļo ġ²ria pokoj, lebo ich bud¼ volaŠ boģ²mi synmi." Ġ²riaci 

pokoj. Ġ²riaci mier. Mier neindikuje iba ļisto vnútorný stav, o ktorom 

ļasto hovoria §zijsk² filozofi. Je to konkr®tny akt. M§me vytv§raŠ mier. 

D¹raz nie je na tom, ļo c²time, ale na tom, ļo kon§me. Zruġenie hran²c, 

prepojenie ekonomík, zavedenie jednotnej meny a ideálov sú jedni z 

mnohých krokov, ktoré Eur·pa ļin². Pr§ca ministerstiev, vl§d, poslancov 

Eur·pskeho parlamentu a veŎa Ņalġ²ch, o ktorej beģn² Ŏudia takmer 

v¹bec nevedia, je naġou z§rukou mieru. To s¼ Ŏudia, ktor² dennodenne 

akt²vne tvoria a udrģiavaj¼ mier.  

 

VeŎa Ŏud² si neuvedomuje, ģe nem¹ģeme maŠ vġetci vġetko. Aby 

ļlovek mohol ģiŠ v mieri, mus² zaprieŠ a zrieknuŠ sa egoistick®ho 

myslenia. Egoizmus a nacionalizmus bol hnacím motorom takmer 

vġetkĨch vojen. Sv. J§n FlorovskĨ hovor²: ,,Jedin§ cesta k prav®mu 

pokoju je cesta kr²ģa." Mier a obeta idú nevyhnutne ruka v ruke. 

Eur·psky nacionalizmus st§l takmer za kaģdou vojnou. Nem¹ģe byŠ 

kaģdĨ na vrchole s§m. Eur·pa sa rozhodla deliŠ sa a byŠ na vrchole 

spoloļne ï  cel§. Za posledn® storoļie sa eur·psky nacionalizmus 

¼speġne men² v patriotizmus, ktorý nie je zhubný ale obohacujúci. 

Vzd§vame sa egoizmu, odstraŔujeme hranice, sp§jame Ŏud², prep§jame 

ekonomiky a budujeme mosty. Eur·pa je pr²kladom, ako akt²vne tvoriŠ 

mier.   



 

Na z§ver mi zost§va skonġtatovaŠ, ak chceme ģiŠ v mieri mier, 

musíme ho tvoriŠ. KaģdĨ z n§s. Nie len vl§dy a organiz§cie, ale kaģdĨ 

jeden obļan. Chr§Ŕme ģivotn® prostredie! NebuŅme egoistick² a 

egocentrick², ale pom§hajme druhĨm! NebuŅme majetn²ci a mamon§ri! 

Toto vġetko si vyģaduje odvahu. AmerickĨ spisovateŎ John Eldridge 

podal veŎmi vĨstiģn¼ defin²ciu odvahy a to, ģe: ,,Odvaha znamen§ 

zanechanie strachu o svoj ģivot za ¼ļelom jeho ochrany." BuŅme teda 

odv§ģni, pretoģe, kto ako seje, tak aj ģne. Ten, kto v strachu seje n§silie, 

ģne n§silie p§chan® na Ŕom. Ten, kto seje strach, s§m ģne strach o 

vlastnĨ ģivot. Ten, kto seje nen§visŠ, bude nen§videnĨ. Ten vġak, kto 

seje mier, ģne mier a je oslavovanĨ. Eur·psky sen mieru a pokoja bol 

uskutoļnenĨ. Teraz je na kaģdom z n§s ho Ņalej realizovaŠ a hlavne 

chr§niŠ!  

 

Svetozár 

 

Z proroctiev svätého jurodivého starca Gabriela Urgebadzeho 

 

"V ǇƻǎƭŜŘƴȇŎƘ őŀǎƻŎƘ ǎŀ 

nepozerajte na nebo, lebo sa 

môȌŜǘŜ ƻƪƭŀƳŀǙ ȊłȊǊŀƪƳƛΣ ƪǘƻǊŞ ǎŀ 

ǘŀƳ ōǳŘǵ ŘƛŀǙ ς urobíte chybu 

a zahyniete. 

½łǎǘŀƴŎƻǾƛŀ !ƴǘƛŎƘǊƛǎǘŀ ōǳŘǵ ŎƘƻŘƛǙ 

ǘŀƪƳŜǊ ƴŀƘƝ όƳłƭƻ ƻŘŜǘƝύΦ YǊŜǎǙŀƴƛŀ 

budú oōƭŜőŜƴƝ ǎƭǳǑƴŜΦ tƻŘƯŀ 

ŎƛǊƪŜǾƴȇŎƘ ƪłƴƻƴƻǾ ōȅ ȌŜƴŀ ƴŜƳŀƭŀ 

ƴƻǎƛǙ ǇłƴǎƪŜ ƻōƭŜőŜƴƛŜΦ tƻŘƯŀ 



ƻōƭŜőŜƴƛŀ őƭƻǾŜƪŀ ƧŜ ǾƛŘƛŜǙ ƧŜƘƻ ŘǳŎƘƻǾƴȇ ǎǘŀǾΦ 

Diabol má 666 sietíΦ tƻőŀǎ Řƻōȅ ŀƴǘƛŎƘrista budú ƯǳŘia őŀƪŀǙ ƴŀ ǎǇłǎǳ 

Ȋ ǾŜǎƳƝǊǳΦ ¢ƻ ǎŀ ŀƧ ǎǘŀƴŜ ƴŀƧǾŅőǑƝƳ ǵƭƻǾƪƻƳ ŘƛŀōƭŀΥ ƯǳŘǎǘǾƻ ōǳŘŜ 

ƘƯŀŘŀǙ ǇƻƳƻŎ ƻŘ ƳƛƳƻȊŜƳǑǙŀƴƻǾΣ ƴŜǾŜŘƛŀŎΣ ȌŜ ƻƴƛ ǎǵ ŘŞƳƻƴƛ. " 

 

Starec hovoril: "Boj svätých 

ǇǊƻǊƻƪƻǾ 9ƴƻŎƘŀ ŀ 9ƭƛłǑŀ ǎ 

Antichristom ōǳŘŜ ǇǊŜƴłǑŀƴý 

priamym prenosom v televízii; kŜř 

Iverská ikona PresväǘŜƧ .ƻƘƻǊƻŘƛőƪȅ 

ōǳŘŜ ŎƘŎƛŜǙ ǎŀƳŀ ƻǇǳǎǘƛǙ !ǘhos, 

spustí sa zvonenie zvonov, chrámy 

ǎŀ ǾƛŘƛǘŜƯƴŜ Ǉƻƪƭƻƴƛŀ όǘŜƧǘƻ ƛƪƻƴŜύΣ 

ŀōȅ Ƨǳ ƻŘǇǊŜǾŀŘƛƭΦ ¢ƻ ǾǑŜǘƪƻ ōǳŘŜ 

ǾƛŘƛŜǙ Ǿ ǘŜƭŜǾƝȊƛƛΦ ¢ƻǘƻ ƧŜ ƳƛƭƻǎǙ 

.ƻȌƛŀ, "povedal starec. 

ϦtǊƝŘŜ őŀǎΣ ƪŜř ǎŀ ȊŀőƴŜ ƻŘŎƘƻŘ ƯǳŘƝ 

do hôr. Ale neodchádzajte tam po jednom... Do hôr odchádzajte 

v ƳŀƭȇŎƘ ǎƪǳǇƛƴƪłŎƘ ƯǳŘƝΦ  

tǊŜ ƪǊŜǎǙŀƴƻǾ ōǳŘŜ ǘƻ ƴŀƧǾäőǑƛŜ 

ƳǳőŜƴƛŜ ǘƻΣ Ȍe oni sami odídu do 

ƭŜǎŀΣ ŀ ƛŎƘ ōƭƝȊƪƛ ǇǊƝƧƳǳ ǇŜőŀǙ 

Antichrista. 

±ŜǊƛŀŎƛ őƭƻǾŜƪ ǎŀ ōǳŘŜ ǎǇƻƭƛŜƘŀǙ 

na Boha. A Pán v posledných 

ŘƶƻŎƘ ōǳŘŜ ǾȅǘǾłǊŀǙ ǘŀƪŞ ȊłȊǊŀƪȅ 

ǇǊŜ ǎǾƻƧ ƯǳŘΣ ȌŜ ƧŜŘŜƴ ƭƛǎǘ Ȋƻ 

ǎǘǊƻƳǳ ōǳŘŜ ŘƻǎǙ na celý mesiac. 

! ƪǊŀƧƛƴŀ ƴŜōǳŘŜ ȊƴƝȌŜƴłΤ ǳǊƻōƝǑ 

ƪǊƝȌΣ ŀ ona ti dá chlieb. 



bŜōƻƧǘŜ ǎŀΣ ƴŀƧŘƾƭŜȌƛǘŜƧǑƛŜ ƧŜ ƴŜǇǊƛƧŀǙ ǇŜőŀǙ !ƴǘƛŎƘǊƛǎǘŀ ƴŀ ǇǊŀǾǵ 

Ǌǳƪǳ ŀ őŜƭƻΦ  

bŜƧŜŘȊ ŎƘƭƛŜō őƭƻǾŜƪŀΣ ƪǘƻǊȇ ǇǊƛƧŀƭ ǇŜőŀǙ !ƴǘƛŎƘǊƛǎǘŀΦ 

 V poslednej dobe budú priaznivci 

!ƴǘƛŎƘǊƛǎǘŀ ŎƘƻŘƛǙ Řƻ ŎƘǊłƳƻǾΣ ōǳŘǵ ǎŀ 

ƪǊǎǘƛǙ ŀ ōǳŘǵ ƪłȊŀǙ ǇǊƛƪłȊŀƴƛŀ 9ǾŀƴƧŜƭƛŀΦ 

!ƭŜ ƴŜǾŜǊǘŜ ǘȇƳΣ ƪǘƻǊƝ ƴŜōǳŘǵ ǊƻōƛǙ 

ŘƻōǊŞ ǎƪǳǘƪȅΦ Lōŀ ǇƻŘƯŀ ǎƪǳǘƪƻǾ ƳƾȌŜǘŜ 

ǎǇƻȊƴŀǙ ǎƪǳǘƻőƴŞƘƻ ƪǊŜǎǙŀƴŀΦ 

Pravá viera je v srdci, nie v rozume. Za 

Antichristom pôjde ten, kto má vieru v 

mysli, a u ktorých bude viera v srdci, ten 

ho rozpozná (ako Antichrista). 

¢ŜǊŀȊ ǎŀ ȊŀőƝƴŀƧǵ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ǳŘŀƭƻǎǘƛΦ Takej 

ƘǊƻȊōȅ όƴŜōŜȊǇŜőŜƴǎǘǾŀύ ƴŜōƻƭƻ ƴŀ ȊŜƳƛ 

od stvorenia sveta. Táto hrozba (bude) 

posledná... Predstavte si matku piatich 

detí: ako ich ona môȌŜ ƴŀƪǋƳƛǙ ōŜȊ ǘƻƘƻΣ ŀōȅ ǇǊƛƧŀƭŀ ǇŜőŀǙ 

Antichrista? Vidíte, aké ǵǎƪŀƭƛŀ ƪƭŀŘƛŜ ƯǳřƻƳ !ƴǘƛŎƘǊƛǎǘΦ bŀ Ǉƻőƛŀǘƪǳ 

ōǳŘŜ όǇǊƛƧŀǘƛŜ ǇŜőŀǘŜύ ƴŀ ȌŜƭŀƴƛŜΦ !ƭŜ ƪŜř ȊŀőƴŜ !ƴǘƛŎƘǊƛǎǘ ǾƭłŘƴǳǙ 

a stane sa vlastníkom sveta, donúti ƪŀȌŘŞƘƻΣ ŀōȅ ǘǵǘƻ ǇŜőŀǙ ǇǊƛƧŀƭΦ ¢ƝΣ 

ktorí ju neprijmǵΣ ōǳŘǵ ǾȅƘƭłǎŜƴƝ Ȋŀ ȊǊŀŘŎƻǾΦ tƻǘƻƳ ōǳŘŜ ǘǊŜōŀ ƻŘƝǎǙ 

Řƻ ƭŜǎŀΣ ŘŜǎŀǙ ŀƭŜōƻ ǇŅǘƴłǎǙ ƯǳŘƝ ǎǇƻƭǳ όǾ ǎƪǳǇƛƴƪłŎƘύΦ !ƭŜ ǎŀƳƛ ŀƭŜōƻ 

Ǉƻ ŘǾƻŎƘ ƴŜƻŘŎƘłŘȊŀƧǘŜΣ ƴŜǎǇŀǎƝǘŜ ǎŀΦΦΦ .ǳŘŜ Ǿłǎ ŎƘǊłƴƛǙ {ǾŅǘȇ 5ǳŎƘΦ 

Nikdy nestrácajte nádej. .ƻƘ ǾłƳ Řł ƳǵŘǊƻǎǙ, ŀƪƻ ǇƻǎǘǳǇƻǾŀǙ όőƻ 

ǊƻōƛǙύΦ 

V ǇƻǎƭŜŘƴȇŎƘ őŀǎƻŎƘ ƯǳŘƝ zachráni láska, pokora a ƭłǎƪŀǾƻǎǙ όǎǵŎƛǘύ 

k ŘǊǳƘȇƳΦ [łǎƪŀǾƻǎǙ ƻǘǾƻǊƝ ōǊłƴȅ ǊŀƧŀΣ ǇƻƪƻǊŀ ǇǊƛǾŜŘƛŜ Řƻ ǊŀƧŀ ŀ láska 

ǳƪłȌŜ .ƻƘŀΦϦ 

tǊŜƪƭŀŘΥ LƴƎΦ .ǊŀƴƛǎƭŀǾ ~ƻƳƻŘƝƪ 



Výroky svätých otcov 

 

Raz sa starec spýtal svojich duchovných 

det²: ĂKto mi odpovie, ļo znamen§, keŅ sa 

povie, ģe ĂModlitba sa stala hriechomññ ?!!  

ĂZrejme sa ļlovek nespr§vne modlilñ, - 

zaznela odpoveŅ.  

ĂNie! Spr§vne sa modlilñ, - odpovedal 

starec. ĂTak, moģno sa nemodlil zo srdcañ, - 

riekol druhý.  ĂNie, - hovorí starec, - aj zo 

srdca sa modlilñ. ĂIsto, nepozorne, ... nes¼stredene...ñ, - zneli Ņalġie odpovede. 

ĂNie, pok¼sim sa v§m to vysvetliŠñ, - riekol starec. I v tom ļase k nemu priġla 

jedna ģena z farnosti s prosbou o poģehnanie. Starec ju poprosil, aby ļosi urobila 

a ona odvetila, ģe pr§ve teraz nem¹ģe, a potom uvid². 

ĂNo, ... a teraz p¹jde, - dopovedal starec, - a bude sa modliŠ vyġe pªŠ hod²n. Ako 

Boh vypoļuje jej modlitbu - keŅ ona nepoļula prosiaceho?!! Ak nevypŌŔate 

Boģie prik§zanie, - pokraļoval starec, - neznepokojujte Ho vaġimi modlitbami, 

... nebude ich poļuŠ a vaġa modlitba sa stane len hriechomñ.  

                                                             Prepodobný starec Gabriel  (Urgebadze) 

 

My vġetci ako kresŠania máme povinnosŠ a dlh nasledovaŠ n§ġho SpasiteŎa. Pri 

pohŎade na Jeho strádanie a smrŠ by sme mali cítiŠ povinnosŠ a súļasne sa nútiŠ 

k tomu, aby sa to, ļo je horġie, pokorilo tomu, ļo je lepġie, a telo, aby slúģilo 



duchu, aby sme sa pripodobnili Boģiemu obrazu a Jeho podobe. Jeho obrazu ï v 

naġej duġi, jeho podobe ï naġimi cnosŠami. 

Najviac zo vġetkého je treba sa staraŠ o zachovanie ļist®ho svedomia a konanie 

vġetkého, akoby sme boli  stále pred Boģ²m zrakom. S bázŔou a s chvením 

spasenie svoje konajte, hovorí apoġtol (FilipskĨm 2, 12). 

Ten, kto chce byŠ naozaj spasený, nech je k sebe vnímavý a pozorný. Je treba, 

aby sa staral o to byŠ pozornĨm a modlil sa za usporiadanie svojej duġe, aby 

chrám tvojej duġe bol stavaný na kameni viery, a nie na piesku pochybností a 

neusporiadanosti. Z toho dôvodu najprv zo vġetkého sa nauļ, aby tvoja myseŎ 

rozliġovala hrieġne myġlienky, zasievané nepriateŎom naġej spásy, a odháŔaj ich 

modlitbou. 

şaģk§ je cesta sp§sy a tesné sú dvere do KráŎovstva pre tých, ktorí nemajú 

dobrú v¹Ŏu; pre tých, ktorí sú zotroļení vlastnými v§ġŔami. Ale pre tých, ktorí 

sa horlivo snaģia a usilujú (o spásu), nie je niļ Šaģk®ho, lebo bremeno Jeho 

(Pánovo) neŠaģ² (Mat 11,30). 

PrinúŠ sa, aby si seba samého videl ako toho najpon²ģenejġieho a nad vġetkých 

ostatných horġieho v cnostiach a v poznaní 

duchovnosti. 

Ak Ša proti niekomu obviŔuje tvoje svedomie, choŅ v 

pokore a pros u neho o odpustenie, bez ak®hokoŎvek 

seba ospravedlŔovania, aj keby si viditeŎne nemal 

ģiadnu vinu. Tým pr²deġ k duġevnému úspechu a 

zdaru. 

     Ctihodný Filaret, igumen Glinský (1777-1841) 

 



ĠŠastie sa nachádza v nás samotných 

 

Ako sa mýlia Ŏudia,  

ktorí hŎadajú ġŠastie mimo seba samých:  

v cudzích krajinách a v cestovaní,  

v bohatstve a sláve,  

vo vªļġ²ch majetkoch a pouļeniach, 

v uspokojení,  

v prebytku a prázdnych veciach,  

ktoré rovnako koniec koncov prin§ġajú horkosŠ! 

StavaŠ veģu ġŠastia mimo n§ġho srdca ï to je ako stavaŠ dom v mieste,  

ktoré je predmetom stálych zemetrasení. 

ĠŠastie sa nachádza v nás samotných,  

a blaģenĨ je ten, kto to pochopil. 

                                                         SvätiteŎ Nektarios Eginský, divotvorca 

 

Nie je správne niekoho s¼diŠ,  

i keby si videl niekoho, kto hreġ²,  

alebo sa iba chystá prest¼piŠ prikázanie Boģie, 

v súlade s Boģ²m slovom: ĂNesúŅte, aby ste 

neboli súdeníñ (Mat. 7,1), ĂKto si ty, ktorý súdiġ 

cudzieho sluģobníka? O tom, ļi obstoj² ļi nie, 

rozhoduje jeho vlastný Pán. A on obstojí, lebo 

Pán má moc ho podoprieŠ.ñ (Rím 14,4) 

 

                                                                                     

Sv. Serafím Sarovský  

 



O modlitbe 

              Ctihodný Varsonofij (Plichankov) Optinský 

Nesmieme si z¼faŠ. 

Nech si zúfajú tí, ktorí neveria v Boha. 

Pre nich je, samozrejme, zármutok Šaģký, pretoģe okrem pozemských radostí 

nemajú niļ iného. 

Ale veriaci Ŏudia si nesmú z¼faŠ, lebo skrze svoje utrpenie získavajú právo na 

synovstvo, bez ktor®ho sa ned§ vojsŠ do nebeského KráŎovstva.  

Cesta Isusovej modlitby je cesta najkratġia, najvhodnejġia. Len nereptaj, pretoģe 

kaģdĨ idúci touto cestou, zaģije z§rmutok. Modlitbu Isusovu máme k tomu, aby 

sme vģdy pamätali na Boha. 

Ctihodný Varsonofij písal o rôznych stupŔoch modlitby: «Modlitba Isusova sa 

delí na tri a dokonca aģ na ġtyri stupne.  

Prvý stupeŔ ï je ústna modlitba, keŅ naġa myseŎ ļasto odbieha, a ļlovek musí 

vynaloģiŠ mnoho úsilia, aby svoju rozutekan¼ myseŎ zobral a zhromaģdil. Je to 

modlitba pracovitá (ļiģe získavaná doslova pracou naġich pier), ale ļloveku 

dáva kajúcne rozpoloģenie. 

DruhĨ stupeŔ ï je modlitba mysle a srdca, keŅ myseŎ, srdce, rozum a vġetky 

zmysly sú jednotné. Vtedy sa modlitba stáva neustálou, nepretrģitou; nech sa uģ 

ļlovek venuje ļomukoŎvek: jedlu, pitiu, odpoļinku ï modlitba sa i preto 

neustále tvorí.  

Tret² stupeŔ ï to je uģ modlitba tvorivá, ktorá je mocná jedným slovom hory 

pren§ġaŠ. Takú modlitbu mal napríklad ctihodný pustovník Marek Aténsky. 



Nakoniec potom ġtvrtĨ stupeŔ ï to je tá najvyġġia modlitba, ktorú majú len anjeli 

a ktorá sa daruje len jednému ļloveku z celého pokolenia. » 

Pre lepġie pochopenie toho, aké dary zosiela Hospodin modlitebníkom a aká 

modlitba odpovedá úrovni duchovného vzrastu modliaceho sa, ctihodný 

Varsonofij uvádzal toto podrobné vysvetlenie:  

«Prvý dar od Hospodina v modlitbe je ï pozornosŠ, sústredenosŠ, a síce keŅ sa 

myseŎ môģe drģaŠ slov modlitby a nerozptyŎuje sa myġlienkami. Avġak pri tejto 

pozornej, nerozptyŎujúcej sa modlitbe srdce eġte mlļ². A v tom je i podstata, ģe 

sú v n§s naġe zmysly, vedomie a myġlienky rozdelené, ģe v nich nie je zhoda, 

súlad. Totiģ: prvá modlitba, prvý jej dar, je modlitba, ktorá sa nedá rozptýliŠ. 

Druhá modlitba, druhý dar, to je vnútorná modlitba, keŅ zmysly a myġlienky sú 

v zhode namierené k Bohu. Do tej doby kaģdĨ z§pas s v§ġŔou ï strasŠou (s 

pokuġen²m) bol z naġej strany prehraný, ļiģe skonļil v²Šazstvom v§ġne nad 

ļlovekom. Ale vtedy, keŅ sa modlí vedomie a srdce spoloļne, t. j. zmysly a 

myġlienky sú v Bohu, sú potom v§ġne porazené. Sú porazené, ale nie zniļené; 

m¹ģu znovu oģiŠ pri lenivosti a nedbalosti. Tu sú ony zl® v§ġne podobné 

mŘtvolám, leģiacim v hroboch a modlitebník ich okamģite, akonáhle sa zl§ v§ġeŔ 

len trochu zachveje, ubije a víŠazí nad nimi.  



Tretí dar je modlitba duchovná. K tejto modlitbe nem¹ģem osobne (hovorí sv. 

Varsonofij) niļ povedaŠ. Pri nej v ļloveku nezostáva uģ niļ pozemského. 

Pravda, ļlovek eġte ģije na zemi, 

chodí po zemi, sedí, pije a je, ale 

myġlienkami je neustále prítomný 

v Bohu, na nebesiach. Niektorým 

bolo odkryté slúģenie anjelských 

mocností. Táto modlitba ï je 

modlitbou videní. Tí, ktorí dosiahli 

túto modlitbu, vidia duchovné 

predmety, napr. stav duġe ļloveka, 

akoby v obraze, rovnako, ako my 

vidíme zmyslové veci. Oni 

vzhliadajú zrakom ducha, v nich hŎadí uģ len duch. » 

Optinskí starci vġak varovali pred svojvoŎnou snahou jedinca domáhaŠ sa 

vysokej miery modlitby alebo sa doģadovaŠ duchovných darov, alebo uģ sŌz pri 

modlitbe, duchovnej ļistoty ļi bezv§ġnivosti. 

Ctihodný Varsonofij varoval pred nebezpeļ²m çvyprosovaní si» darov a 

modlitby najvyġġej miery: 

«ProsiŠ za dar pozornej a vnímavej modlitby je moģn®, a dá sa  za Ŕu prosiŠ, ale 

modliŠ sa za darovanie tých najvyġġ²ch modlitebných rozpoloģen², ako sa 

domnievam a ako si myslím, je naopak hrieġne. To vġetko je potrebné prenechaŠ 

Bohu. Niektorí si pre seba vyprosili modlitbu najvyġġej miery a Pán im zo 

svojho nekoneļn®ho milosrdenstva tento dar dal, ale im samotným nebola k 

úģitku. è 

 




