SVETLO PRAVOSLAVIA

duchovny obcasnik pravosldvnej cirkevnej obce Banska Bystrica
&islo 44, rok 2016

Slava Isusu Christu!

Prihovdram sa vém v dnesny pre
mria velmi vyznamny duchovny
defi. Dnes (7.oktébra) je to
presne 15 rokov, ako som
prijala svdté Pravoslavie.
Pokrstena som bola v nadrzi
Hrirnova pri Zvolene. Pamé&tam
si, Ze bolo chladno, voda
mohla mat’ tak 10 stupriov, ale
moje srdce bolo horidce a viera
v Christa velka.

Co sa za tie roky v mojej
Zivote zmenilo?? Vela, ale ta
najpodstatnejsia vec zostala
rovnakda. Stale som pravosldvna a moje srdce bije pravoslavim. Raz
Jeden starec povedal: v poslednych &asoch nebudi krestania robit
Zladne z4zraky, Ziadne podvihy, ich pést a modlitba budu slabé. ..

Im bude stadit len jedno, ked si zachovaju svoju vieru. ..

S ldaskou v Christu Jana



Tichon

(pamiatka v den zosnutia 7.

september/ 20. september)

Starec  jeroschimonach Tichon
(Golenkov) sa narodil v céarskom
" Rusku roku 1884, dedine zvanej Nova
B \richailovka (dnes sa nachadza na
," uzemi Volgogradskej oblasti). Jeho
" rodicia, Pavel a Jelena, boli vermi
: | veriaci a zbozni I'udia, a preto i ich syn,

iie ktorého nazyvali Timotej, nasledoval

“ tato ich vieru, zboznost a lasku k Bohu

%G "qﬁL
a uz od svojho detstva si prial zasvétit seba a svoj zivot Bohu.

Ked’ rodicia videli u svojho syna vel’ka horlivost’ po Bohu, rozhodli sa nedat’ mu
ihned’ pozehnanie k odchodu do monastiera, pretoze bol vtedy este prilis mlady,
telesne silny a mal stéle este vel'mi zivu povahu. Rodicia chceli, aby Timotej
trochu dozrel, zmudrel, a potom, aby sa sam rozhodol, akym smerom sa vyda a
¢o udini so svojim zivotom. Navzdory tejto istej zdrzanlivosti mu vSak vObec
nebranili, a naopak pozehnali, aby vykonal pUte po rdznych monastieroch. Takto
Timotej putoval od svojich sedemnéstich do dvadsiatich rokov. Vtedy u¢inil put’
po mnisskych pribytkoch na Rusi, kde prebyval priblizne v dvesto monastieroch.
Pri ich navstevach, nehl'adiac na Unavu z cesty, neprijimal Usluhy, ktoré mnisi
bezne poskytovali putnikom, aby mal sam moznost’ skusit’ asketicky zapas a tiez

preto, aby v nom inym nebranil a neobt’azoval ich.

Ked’ presiel postupne vsetky monastiere svojej vlasti, uskutocnil pUt tiez na Svétu

Horu Sinaj, kde prezil dva mesiace. Odtial’ potom putoval az do Svétej Zeme, kde
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nejaky ¢as viedol osamely zivot pustovnika v pusti za riekou Jordan. Prebyvanie
vo Svatej Zemi mu pomahalo k posilneniu jeho asketického spésobu Zzivota, no
nenasiel tam Uplny pokoj pred marnostami a svetskym duchom nasej doby, ktory
narusil svojou civilizovanost'ou i tie opustené a starobylé putnicke miesta, ktoré
mali povodne skdr duchovne utesit’ a posvatit’ dusu cloveka. Preto sa Timotej
nakoniec rozhodol opustit Svdtl Zem aodist na Svatd Horu Athos.
Vtedy vsak pokusitel’ a nepriatel’ nasho spasenia uvidel, ako tento zbozny mladik
dosahuje mnohych Gspechov v duchovnom zivote a mnohym dusiam poméaha ku
spase, a zacal konat’ svoje protivenstva. A tak sa onen pokusitel’ rozhodol zviest’
z jeho zvolenej cesty i brata Timoteja. Ked’ sa Timotej vratil zo zajordanskej puste
do Jeruzalema, aby sa naposledy poklonil Svatému Hrobu a rozlGgil sa so svojimi
znamymi, tento zly a zavistlivy duch, diabol, pouzil ako svoj nastroj dve zZeny,
ktorym chybala Bozia bazen. Boli to rodacky z rovnakého kraja ako Timotej, a
preto ho pozvali k sebe domov, aby mu dali zoznamy s menami veriacich, ktoré
mal so sebou Timotej priniest’ na Svatu Horu a nechat’ ich tam spominat’ pri
bohosluzbach. Dovercivy a naivny mladik, ktorym Timotej bezpochyby bol,
majac len cCisté myslienky, tejto ich skrytej I'sti uveril. Ked’ bol u nich v dome,
zeny za sebou zamkli dvere a pristipili kK nemu s necistymi myslienkami. Mlady
Timotej cely scervenal, odstr¢il ich ale stranou a potom rozrazil dvere. Podarilo
sa mu nakoniec utiect’ az von, a ako novodoby Jozef si tak zachranil svoju
nevinnost’.

Ked’ v roku 1908 prisiel na Svatu Horu Athos, podobal sa nevinnému kvetu, ktory
tu, v Zahrade Bozej Matky, v sulade s Bozim pozehnanim rozkvitol, dosiahol
uspech vo svojom duchovnom snazeni a rozvonal svojimi vlastnymi cnostami, ¢o
dosiahol...

Prvym miestom jeho prebyvania na Svétej Hore sa stal Skit Burarezit, tam prijal
mnissky postrih s menom Tichon, na pamiatku sv. Tichona Zadonského. Tam sa
ucil poslusnosti a tvoreniu modlitby mysl'ou u blahodatnych starcov. Prezil tam

okolo pét rokov, ale ked’ze i tam prich&dzalo velké mnozstvo ruskych putnikov,
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nenasiel tam taky potrebny modlitebny pokoj, ktory hl'adal, a tak nakoniec prijal
pozehnanie a odisiel do hrdozy budiacej Karulie?, kde v jednej jaskyni, pod
duchovnym vedenim zboZného starca, pokracoval v duchovnom zapase Vv
priebehu nasledujucich patnastich rokov. Po celu ta dobu starec Tichon prebyval
vo velmi tvrdych a surovych podmienkach pre zivot, ako telesnych, tak i
duchovnych. On vsak este viac sprisnil osobny pdst, jedol len suSené chleby —
suchére, a to len jedenkrat za tri dni, nezriedka vsak i len jedenkrat za tyzden. Po
nociach cinil viac ako Sest’sto zemnych pokl6n. Plietol ¢otky?, ktoré potom
vymienal za suchare. Jeho hlavnou pracou sa vsak stali predovsetkym velké a
malé poklony, spojené s Isusovou modlitbou a ¢itanie duchovnych knih. Knihy si
pozi¢iaval v monastieroch, od nich prijimal i poZzehnanie ku zvySkom jedal, ktoré
zostavali po spolo¢nych jedlach na stoloch, ako sa hovori na Athose, je to
materialna pomoc monastierov, ¢o obdaravaju mnichov zijicich 0 samote mimo
monastierov. Otec Tichon potom ku svojmu pravidlu pridaval i dopliujlce
mnozstvo modlitiecb na Cotkach za vSetkych svojich dobrodincov.
Po péatnastich rokoch stravenych v Karulii odisiel na mysl Kapsala, do kélie na
zemi monastiera Stavronikita*, a tu prijal povinnost’ starat’ sa o starca, ktory v
tejto kélii zil. Ked’ tento starec zomrel, otec Tichon tu uz zostal, lebo k tomu ziskal
od predosiého starca pozehnanie. Od tej doby nielenze neoslabil svoje duchovne
usilie, ale este viac vynakladal svoje sily, za ¢o sa mu dostalo hojnosti Bozej
blahodate, pretoze viedol svoj duchovny zapas s vel’kou horlivostou a stcasne i S
pokorou.

Bozia blahodat’ zjavila otca Tichona 'ud'om ako ziarivy duchovny drahokam, a
tak za nim skoro zacali prichddzat’ pocetné zastupy mnichov i veriacich zo sveta,
trpiacich réznymi neduhmi, aby im dal svoju radu a Utechu. Niektori z bratov
potom prosili, aby otec Tichon prijal knazské vysvétenie, aby mohol este viac
pomahat’ skrze tajinu spovede a dat’ veriacim svoje rozhresenie a odpustenie
hriechov. Ked’ otec Tichon videl, ze je skuto¢ne nutné i takto pomahat’ l'ud’om,

suhlasil nakoniec so svojim rukopolozenim na knaza, ¢o sa i stalo.
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Za nejaku dobu dostal otec Tichon, najskor vd’aka Bozej blahodati a pomoci od
predstaveného Skitu sv. proroka Elia$a®, také mnoZstvo penazi, skrze ne mohol
nechat’ postavit’ pri svojej kélii mala kaplnku. Kaplnka bola zasvétena svéatému
Christovmu Krizu, pretoze svéty Kriz si otec Tichon vel'mi cenil a mal ho vo
velkej Ucte. Dalsim ddvodom tohoto zasvétenia bola skutoénost, Ze sa chcel
vyhnat' chrdamovym oslavam, lebo v den Povysenia sv. Kriza je vzdy predpisany
prisny post. Starec nemal rad, ked’ chrdmove sviatky naruSovali a odvadzali dusu
Cloveka od ticha modlitby. Vo svojej pustovni, naplnenej zboznou hesychiou,
vSak prezival duchovny sviatok neustale, kazdy den, lebo sa vzdy prisne postil a
uplne sa vzdaloval vsetkému, ¢o by ho akokol'vek odvadzalo od modlitby a

modlitebného stisenia.

Ku svojmu zivotu starec Tichon prili§ mnoho veci nepotreboval. Bol v§ak dobrym
ikonopiscom, araz za rok napisal ikonu Svatej
; plascenice® a peniaze, ktoré za fiu dostal, mu
potom vystacili po cely rok. Cez to okusil v
pravde rajsku blazenost” a Utechu, a ked” sa ho
niekto spytal: Ty si tu na takom pustom mieste
sam? On patom odpovedal: Nie, ja zijem

spolo¢ne s Anjelmi a Archanjelmi, so vsetkymi

svatymi, s Matkou Bozou a Christom. A
skutocne, starec neustdle vnimal a citil pritomnost’ svitych a pomoc svateho
Anjela ochrancu. Ctih. Paisij Svétohorec, ktorého duchovnikom sa starec Tichon
stal, 0 nom raz povedal: Jedenkrat, ked som k nemu prisiel, som ho videl
visiaceho zo schodov hlavou dole. Spadol na schodoch a zostal tam lezat na
chrbte, zachyteny rjasou vo dverach. Len s velkym asilim som ho zdvihol. Ked’
som sa ho potom pytal, ¢o by urobil, keby som sa tu neukazal, on s detskou

prostotou odpovedal: M&j Anjel ochranca by ma zdvihol.




Skit Burarezit - Kélia Burarezi, iny ndzov je kélia sv. Mikulasa divotvorcu - Belozorka,

spada pod Chilandarsky monastier.

Karulia?- Karulia, alebo ako j tiez nazyvaju StraSna Karulia, je najva¢$mi nehostinné
miesto na Svatej Hore, ktoré sa nachadza na juznom vybezku Athosu. Na tomto mieste

vedu svoj duchovny zapas iba skuto¢ni pustovnici.

Cotky? - (podla ruského uéTkm, tj. poditat’; popr. z gréétiny: kopmookoivt, komboskiny;
¢i v srb¢ine: Opojanmma, brojanica) nazov pre modlitebny naramok — pomocny
prostriedok k udrzovaniu modlitby, na ktorom sU upletené ozdobné uzliky alebo
navleéené semienka ¢i kordliky, to vSetko Kk pocitaniu vyrieknutych modlitieb a

modlitebnych Uklonov.

Monastier Stavronikita* - pravoslavny grécky muzsky monastier na Sv. Hore Athos v
Grécku, 15ty monastier v hierarchii athosskych monastierov, bol zalozeny v 10. storogi.
Svoj nazov ziskal podr'a tradicie tak, ze na jeho mieste zil kedysi pustovnik Nikita, ktory
vyrabal krize (Xtavpovikfita — Kriz Nikity). Najskor bol monastier zasvateny sv. Janovi
Krstitel'ovi, bol ale Uplne zni¢eny v dobe kriziackych vyprav. Monastier tak, ako ho

pozname dnes, zalozil konstantinopolsky patriarcha Jeremias I.

Skit sv. proroka Elidga® - sa nachadza na Sv. Hore Athos v Grécku. Bol zalozeny roku
1757 ctih. Paisijom Veli¢kovskym, ktory dostal star( a zabudnutd kéliu s chramem sv.

proroka Eliasa. Dnes je tento skit grécky, pod spravou monastiera Pantokrator.

Plascenica® - ikona so zobrazenim Christa vzatého z Kriza a ukladaného do Hrobu, tato
ikona sa vynasa na Velky Piatok do stredu chramu, pred utrefiou v den svatej Paschy sa

potom vnasa na oltar a uklada sa na prestol, kde zostava az do ukonc¢enia sviatku Paschy.

Pokracovanie nabuduce



O VIERE AJ K TYM, KTORi HOVORIA, ZE ZIJUCEMU VO SVETE
NIE JE MOZNE DOSIAHNUT DOKONALOST V CNOSTIACH®

(kratené)

Je dobré hovorit oBoZej milosti azvestovat oJeho dobrotivosti
a neopisatel'nej blahodati, ktorti ndm dava. Pozndm Cloveka, ktory nedrzal ani
dlhé ani vel'mi prisne pdsty, neuskutoctioval ani Ziadne bdenia, ani na holej
zemi nespal, ani Ziadne iné podobné asketické po¢iny na seba nekladol, no ked’
si spomenul na svoje hriechy a svoju hrieSnost, sdm seba odsudil, pokoril sa,
a za toto jediné ho najdobrotivejsi Pan zachranil, ako to hovori David v zalme:
,»pokoril som sa a zachrdnil ma*“. Kratko povedané, uveril BoZim slovam a za ta
vieru ho Pan prijal. Je mnoho prekazok na ceste pri ziskavani pokory. No
uverit Bozim slovam nam ni¢ nebrani. Ak to z celej duse budeme chciet,
uverime. Lebo viera je dar dobrotivého Boha, ktory dal do nasej prirodzenosti,
ale jeho pouzivanie podriadil moci nasej véle. Aj barbari maji prirodzent
vieru a veria slovam jeden druhému. No aby som vdm poukazal na p6sobenie
zduSe prameniacej viery, pocCuvajte, rozpoviem vidm na potvrdenie
povedaného jeden pribeh.

V Konstantinopole Zil isty dvadsatroény mladik menom Georgij (Juraj). Bol
vel'mi pekny v tvari, no v jeho spravani bolo ¢osi neprirodzené, ¢o zapricCinilo,
Ze sa o niom viedli r6zne nedobré reci tymi, ktori pozeraji iba na vonkajsi
vzhlad anevidia, ¢o je vo vnutri inych skryté, a preto druhych posudzuji
nespravne. Zoznamil sa snejakym mnichom, ktory zil vjednom
z konstantinopolskych monastierov, clovekom svitym, ktorému odhal'oval
tajomstva svojho srdca, a povedal mu aj to, Ze vel'mi tuZi po spaseni svojej
duse. Cestny starec ho poudil tak, ako sa patri, a poradil mu, aby kaZdy der
plnil nevelké modlitebné pravidlo. Taktiez mu dal knihu Marka Askétu,
v ktorej sa pisalo o duchovnom Zivote. Mladenec tu knihu prijal s takou laskou
a takou zboZnostou, akoby mu bola poslana samotnym Bohom. Vel'mi totiz
veril anédejal sa, e mu prinesie velky osoh. Cital ju velmi usilovne
a vnimavo. Ked' ju precital, ziskal vel'a osoZného. Avsak tri kapitoly sa mu do
jeho srdca zaryli obzvlast. Prva s ndzvom: ,Hl'adajic uzdravenie, nacivaj
svojmu svedomiu, ¢o ti hovori, rob tak aziska§ osoh“. Druhd sndzvom:
»,Hl'adajici p6sobenie Svitého Ducha a neplniaci prikdzania sa podoba za
peniaze kdpenému otrokovi, ktory hned, ako ho kapili, chce aby spolu
s vyplatenymi peniazmi mu bola podpisand sloboda“. A tretia snazvom:

! To6poromo6ue, Tom V, Usnanue Cperenckoro MonacTeips, Mocksa 2004, s. 437-446. Simeon Novy Teoldg
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»,Modliaci sa telesne a nemajuci este duchovny rozum sa podoba slepcovi,
ktory volal: ,,Syn Ddvidov, zmiluj sa nado mnou“. Ten pred tym slepy, ked bol
uzdraveny a uvidel Pana, Ho viac nevolal Davidovym synom, no vyznal Ho ako
BoZieho Syna“. Tieto tri kapitoly sa mu velmi pacili. Veril, Ze ked bude
nacuvat svojmu svedomiu, ako mu to odportfa prva kapitola, ziska
uzdravenie z duSevnych chordb, Ze prostrednictvom plnenia prikdzani
dosiahne pdsobenie Svitého Ducha, ako to u¢i druha kapitola, a Ze blahodat'ou
Svdtého Ducha zacne rozumne vidiet' a uvidi nevyslovitel'nt krasu Pana, ako
to sl'ubuje tretia kapitola. Zasiahnuty laskou k tejto krase, hoci eSte nevidel,
silno si ju Zelal a usilovne hl'adal v nadeji, Ze ju nakoniec uvidi.

Pritom vSetkom ni¢ vynimocné nerobil, okrem toho Ze kazdy vecer sa
poctivo modlil to kratke '
pravidlo, ktoré mu dal
starec. Ked ho dokoncil I'ahol
si do postele a spal. Po Case
mu svedomie zacalo hovorit’:
urob este niekol'ko pokldn,
precitaj eSte nejaké iné
Zalmy, modlitbu ,,Pane, Isuse
Christe, zmiluj sa nado
mnou“, povedz viackrat nez
doteraz. Ochotne pocuaval
svoje svedomie, aco mu
hovorilo, to bez rozmysl'ania robil tak, ako by mu to prikdzal samotny Boh.
Ani raz sa neukladal k spanku tak, aby mu svedomie vycitalo: ,,Preco si
neurobil to a to?* Svoje svedomie vZdy pocival, a nikdy nevynechal ni¢, ¢o mu
hovorilo. Aono mu kaZdy den stdle viac aviac prikladalo kjeho
modlitebnému pravidlu. V. nemnohé dni sa jeho veCerné pravidlo rozrastlo na
vel'ké modlitebné postupy. Cez deti sa zdrziaval v priestoroch Patricia a staral
sa tam o vSetko potrebné pre I'udi, ktori tam zili. KaZzdy den vecer odtadial
odchédzal a nikto nevedel, o u seba robi. V skutocnosti plakal, vel'a kl'acal.
Ked sa modlil, stdl vzpriamene ako vojak. Z tohto postoja robil zemné
poklony. Modlitby k Presvdtej Bohorodicke cital sbolestou v srdci,
povzdychmi a slzami. Ked’ sa modlil k Christovi ndSmu Panovi, padal k Jeho
precistym noham, akoby tam bol fyzicky pritomny, a prosil Ho, aby sa nad nim
zl'utoval, ako kedysi nad slepcom, a daroval mu vidiet' svojimi duchovnymi
oCami. PretozZe sa kazdy vecer jeho modlitba zndsobovala, pretrvaval v nej az
do samotnej polnoci.




Raz, ked sa tak modlil, a viac mysl'ou neZ dstami hovoril: ,BoZe, bud
milosrdny mne hriesnemu®, zrazu zislo natitho zhora Ziarivé bozské svetlo,
ktoré naplnilo celt miestnost. Vtedy ten mladik zabudol, Ze sa nachadza
v miestnosti, pretoZe na vSetky strany videl len svetlo, a dokonca ani nevedel,
¢i svojimi nohami stoji na zemi. O ni€ svetské sa vtedy viac nestaral a na mysel
mu neprislo ni¢ z toho, o obvykle byva na mysli tych, ktori nosia l'udské telo.
Cely bol zliaty stymto neskutonym svetlom, az sa mu zdalo, Ze sa tym
svetlom sam stal. Zabudol vtedy na cely svet, bol plny dojatia a neopisatelnej
radosti. Jeho mysel potom vystdpila do neba azbadal tam iné, ovela
ZiarivejSie svetlo neZ to, ktoré bolo okolo neho. Bolo mu ukazané, k jeho
pocudovaniu, Ze na kraji toho svetla stoji vysSie spomenuty svity a anjelom,
ktory sa podobal na starec, comu dal td mali radu o modlitbe a knihu svitého
Marka Askétu. Ked som to od toho mladika pocul, pomyslel som si, Ze mu
velmi pomohla modlitba starca, a Ze Boh mu pripravil také videnie, aby
mladikovi ukézal, na akej vySke v cnostiach ten starec stil. Ked sa videnie
skoncilo, mladik sa spamital, plny radosti a idivu plakal z celého srdca, ktoré
spolocne so slzami bolo napltiované vel'kou sladkostou.

Tento mladik ni¢ vynimocné nerobil, okrem toho, Ze silnou vierou
a nepochybnou nadejou vidy poctivo plnil starcom mu dané pravidlo
a v knihe napisané rady. Nikto nemdze povedat, Ze to robil len tak na skasku.
Toto mu ani na um nezislo. Kto len skdsa, ten nema pevnti vieru. No ten mladik
odloziac vsetky vasnivé a seba poteSujiuce myslienky sa tak snaZil poctivo
plnit to, ¢o mu hovorilo jeho svedomie, Ze uz viac nemal stcit k veciam tohto
sveta, dokonca ani vodu a pokrmy neprijimal s p6zitkom a dosyta.

PocCujete, bratia moji, o mo6zZe urobit’ viera v Boha, o ktorej svedc¢ia dobré
skutky? Pochopili ste, Ze ani mladost neprekaza, ani staroba neosozi, ked’ niet
rozumu a Bozej bazne? Uvedomili ste si, Ze ani svet asvetské zaleZitosti
neprekazaju plnit Bozie prikazania, ked’ je pritomna horlivost a pozornost?
Ze ani mléanlivost a vzdialenie sa zo sveta neosoZi, ked panuji lenivost
a lajdactvo? My vsetci, ked poc¢iivame o Davidovi, divime sa a hovorime: Bol
len jeden David, iného takého nebolo. Ale pozrite, vtom mladencovi sa
prejavilo nieCo vicSie, neZz v Davidovi. David prijal svedectvo od Boha,
pomazany bol za proroka a kral'a, dostal Sviatého Ducha a o Bohu mal mnohé
svedectva a overenia. Tento mladik ni¢ z toho nemal, sputany bol pozemskymi
skutkami, staral sa iba o doCasné, na nieCo vys$Sie nez zem nemal Cas ani len
mysliet. AvSak, ked poc¢ul to malo od svitého starca a precital tri hlavy u otca
Mareka, okamzite bez pochyb uveril pocutému a napisanému a s neochvejnou



nadejou to pretavil do skutkov. S tou nevelkou namahou, ktord nasledne
konal, sa stal hodnym povzniest svoju mysel do neba a Matku Pdna vzbudil
k milosti. Jej modlitbami obmak¢il Boha a privolal na seba blahodat’ Svitého
Ducha, ktord ho osvietila tak silno, Ze bol hoden vidiet svetlo, ktoré si mnohi
praju vidiet, no len niekol'kym je dopriate ho vidiet. Tento mladik nedrzal
dlhé posty, ani na zemi nespal, ani Ziadne drsné odevy nenosil, ani sveta sa
nezriekol, len duchovne, ¢i duSevne naladeny s nevelkym bdenim, ktoré
uskutocnioval, sa stal takpovediac anjelom v tele ¢loveka, ¢clovekom podl'a tela
a anjelom podl'a duchovného stavu. Za to bol hodnym vidiet najsladsie svetlo
Slnka pravdy, ndsho Pédna Isusa Christa, a toto svetlo ho utvrdilo v tom, Ze ma
prijat aj svetlo buduce. A skutocne, lebo jeho laska a srde¢né prilnutie k Bohu
ho udinili extatickym, vytrhli jeho ducha z tohto sveta, zvlastnej
prirodzenosti, z vSetkych veci a celého ho ulinili svetlom Svdtého Ducha,
pritom vSetkom stale zil v meste, staral sa ocely dom, o otrokov aj
slobodnych, a robil vSetko, ¢o bolo potrebné pre budci Zivot.

Co mdZe byt vicsie a dokonalejsw nez bazen pred Bohom? Samozrejme, Ze
ni¢. Svity Gregor & T
Teoldg povedal:
,,Pocliatkom :
mudrosti je bézeit [F
pred Bohom. Lebo, |~
kde je bazen, tam je
dodrZiavanie
prikdzani. Kde je
dodrziavanie
prikdzani, tam je
oCistenie tela, toho
oblaku, ktory obopina dusu a neumoznuje jej zretel'ne vidiet BoZie svetlo. Kde
je olistenie, tam je osvietenie, a osvietenie je naplnenie Zelaného udelu“. Toto
si bratia moji Bozie divy. Boh svojich skrytych sluZobnikov I'udom zjavuje
preto, aby sa im snaZili podobat’ blahi a milujiuci dobro, a zlovolni ostali
nezodpovednymi. Lebo aj ti, ktori Ziju vtomto upondhlanom svete, ak sa
spravaja ako treba, nachadzaju spasu a stavaja sa hodnymi vel'kych Bozich
blah na zaklade viery, ktorit k Nemu prejavuji, aby v den sidu na svoje
ospravedlnenie nemohli ni¢ povedat ti, ktori nehl'adaja spasu pre svoju
lenivost’ a lajdackost. Bratia moji, z celej duse verte v Pdna, nenavid'te tento
svet ako sa slusi, a nestarajte sa o jeho doCasné a nepravé blaha, ale pristupte
k Bohu a prilnite k Nemu. Dusia ma slzy, placem a z celého srdca truchlim,
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ked si pomyslim, Ze majiac takého Stedrého a l'udomilného Pana, ktory za
jedind k Nemu Gprimne prejavenu vieru, ndm daruje tak vel'ké a divné blaha,
nerozmy$lame a podobne nemym zvieratdm viac uprednosttiujeme zem
a pozemské, ktoré je Bozim dobrodenim darované potrebam nasho tela, aby
dusa, pokial bude telo umiernene nasycované, uskutocriovala svoju cestu bez
prekazok. Lebo preto sme my l'udia Bohom stvoreni ako rozumni, aby sme Ho
oslavovali, d'akovali Mu a milovali za nevelké blaha, ktoré ndm daroval pre
tento Zivot, a tak sme sa stali hodnymi dostat’ blaha vel'ké a ve¢né v budicom
Zivote. No beda ndm, lebo sa vobec nestarame o svoju budicnost, Bohu sme
nevd'alni aj za to terajsie, podobni sme démonom, ba dokonca horsi sme nez
oni. Preto si viac nez oni zaslizime byt podrobeni muceniu. Lebo my sme viac
pocastovani milostou a dobrodenim nez oni. Stali sme sa krestanmi, dostali
sme mnozstvo duchovnych darov, verime v Boha, ktory sa kvoli ndm stal
Clovekom, pretrpel vel'ké muky a smrt na kriZi, aby nas vykupil z poblidenia,
prelesti a hriechu. Co
mam na toto vsetko
povedat? Beda ndm!
V Boha verime len
slovami, no svojimi
- skutkami Ho
| odvrhujeme. Ci nie
. vSade, teda v mestach,
dedinéach,
monastieroch aj
horach je Christos
zvestovany? Ci nie
vSade sa nachddzaju krestania? No ndjdi, ak to povaZuje$ za vhodné,
a podrobne preskumaj, ¢i plnia Christové prikdzania. V skuto¢nosti medzi
tol'kymi tisickami I'udi tazko najdes hoci len jedného, ktory je krestanom nie
len slovom ale aj skutkom. Ci Christos na§ Boh nepovedal: ,, kto veri vo mria, bude
konat’ skutky, aké ja kondm, ba bude konat’ este vicsie“? Ale kto z nas sa odvazi
povedat’: ja kondm Christové skutky a spravne v Neho verim?

Nenapisal som to preto, aby som niekomu branil odist zo sveta, ani nie
preto, aby som preferoval mlcanlivy Zivot, ale aby som vSetkych, ktori buda
Citat' tento pribeh utvrdil v tom, Ze kazdy, kto chce konat dobro dostane od
Boha silu na to aby ho mohol konat’ v§ade, kde bude Zit, ¢i uz vo svete, alebo
v samote. To, Co sa stalo s mladdencom, o ktorom sme tu rozpravali, je nieco
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neobycCajné a zazrané. Nepoculi sme aby sa nieCo podobné stalo s niekym
inym.

O tomto mladencovi som sa neskdr od neho samotného dozvedel aj
nasledujuce: ,,Po tomto videni a premene, ktord sa vo mne uskutocnila preslo
niekol’ko dni. Napadlo ma po nich mnoho pokusent, ktoré zapri€inili, Ze ma to
blaho zacalo pomaly opustat. Postupne som na vsetko o som ti povedal
zabudol a padol som do Gplného Gtlmu a necitlivosti tak, Ze som si nespominal
na ni¢ z toho, ¢o som ti povedal. Potom som padol do eSte vicsieho zla neZ
pred tym a doSiel som do takého stavu, akoby som nikdy nepocul Christové
slové a nerozumel som im. Aj na toho svitca,
ktory bol ku mne tak milostivy a dal mi malé
pravidlo a knihu svitého Marka som pozeral
ako na jedného z ndhodnych l'udi a vobec
nemyslel na to, Ze v svojom viden{ som videl
prave jeho. Dalej hovoril. Hovorim ti o tom
tak podrobne aby si vedel do akej velkej
biedy som ja hrieSnik pre svoju lenivost
padol. Neviem ti povedat, ako bez méjho
2 vedomia v mojom tbohom srdci ostali ldska
+ aviera konému sviatému starcovi, no
myslim si, Ze prave kvoli nim po cCase
Iudomilny Boh sa jeho modlitbami nado
" mnou zl'utoval a znovu ma prostrednictvom
neho vytrhol zprelesti ahlbin zla. Ja
nehodny som sa potom od toho starca uplne nevzdal'oval. VZdy, ked som bol
v meste, Casto som ho navstevoval v jeho kélii a vyznaval som sa pred nim zo
vSetkého, ¢o sa so mnou dialo, hoci som jeho rady ja nesvedomity neplnil.
Teraz, ako vidis, Boh opovrhol mojimi mnohymi hriechmi a u¢inil ma hodnym
rukami toho starca stat sa mnichom a stale s nim prebyvat, hoci v skuto¢nosti
som toho nehodny. Potom, velkou ndmahou amnohymi slzami, pri
rozhodnom odldcent sa od sveta, pri Gplnej poslusnosti a odseknuti svojej vole
a mnohymi inymi skutkami som bol znovu hoden vidiet, hoci nie tak jasne,
maly 14¢ toho presladkého Bozieho svetla. No také videnie, ako to, ktoré som
mal vtedy, som doteraz nebol hoden vidiet*.

Preto vés bratia moji prosim, vydajme sa na cestu Christovych prikazani,
aby sme neboli zahanbeni. Lebo tomu, kto trpezlivo klope, Pan otvéra dvere
svojho kral'ovstva ako to sl'ibil, a tomu, kto hl'add, da Svitého Ducha. Nie je
mozné, aby ten, kto z celej duse hl'ada, Ho nenasiel a neobohatil sa Jeho darmi.
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Pravoslavny Indlan

Raz, v sobotu vecer,
som sa ocitol v ruskom
chrame v Montreali
(Kanada). Prave sa
zacala vecerna
bohosluzba. V polosere
som na okamih zazrel
trochu inad tvar ako
ostatné. Bol to Indian

s typickymi ¢rtami

a dlhyml Vlasm1 Pre miia to bola zvlastna a neobvykla postava.

Po bohosluzbe som sa nezdrzal, prisiel som k nemu a chcel sa s nim zoznamit.
— John, — povedal som mu po anglicky. — Vitaj!

— Vladimir, — odpovedal.

— Som Grék a ty? — opytal som sa ho.

— Aj ja, — povedal.

Prekvapil ma, pretoze to som necakal.

— Rozpravas po grécky? — opytal som sa ho prekvapene.

Trochu popremyslal a velmi dobrou gréctinou mi povedal:

— Na pociatku bolo Slovo a Slovo bolo u Boha a Boh bol to Slovo.

Ked vyslovil tieto slova, usmial sa.

— Som Indian, ale citim sa aj Rus, aj Grék, aj Srb, pretoze som pravoslavny.

Vladimir bol vel'mi vzdelany. Studoval jazykovedu a medzi inymi jazykmi spoznal aj
slovansky jazyk a slovanska abecedu, ktorta vytvorili sviati Konstantin (Cyril) a Metod.
Potom navstivil rusky pravoslavny chram, aby na vlastné usi pocul tento jazyk. Tam
postupne spoznal pravoslavnu vieru a dal sa pokrstit. Odvtedy sa casto zacastnuje na
pravoslavnych bohosluzbach a v oltarnej casti chramu poméha knazovi pri svitej
liturgii.
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Vyroky svatych otcov

"Viem, preéo zZijem - pre slavu Boziu.
Viem, kedy zomriem - podla voble Bozej.
Viem, kam mierim - do nebeskej Vlasti.
A divim sa, preco teda obcas upadam do clivoty."

(o. Pavel Gruzdev)

r
Apxumanapier Hasea ( Fpyaae 5)

Ked' ti nepravom zlorecia - potom reagovat na hrubost’ vlastnou hrubost'ou
bude svetské. Clovek duchovne prospievaijlci sa vlastnej reakcie zdrzi a vietko
prejde mldanim. A dokonaly krestan oslobodeny od vasni sa bude z
ohovarania radovat’."

(svaty Paisij Svatohorec)

"Pokial' mozes cloveku poméct — pomoz, a ked’ pomébct nemdzes — pomodli
sa za neho. Ked’ sa modlit’' nevie$ - v dobrom na neho pomysli! To bude tiez
pomocou, pretoze nasim nastrojom su i dobré myslienky."

(sv. Nikolaj Velimirovic)

"Nech na nas mftvych radsej spominaju vnuci, nez aby na nas zivych zabudli
synovia."

(sv. velkomucenik Lazar, knieZa srbské)

"Prvym nie je ten, koho na vyvySenom mieste vidi mnoho Pudskych oci, ale
ten, koho dobrotu citi ¢o najviac 'udskych srdc."

(sv. Nikolaj Srbsky - novy Zlatousty)
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"Musime milovat’ vSetkych, a pokial to nie je v naSich silach, potom aspon
vSetkym prajme dobro."

(sv. Gabriel z Gruzinska)

"Pokial’ chceS napravit' blizneho, povedz
mu o svojich nedostatkoch."

(monach Simeon Atosky)

V poslednych drioch ludi spasi [aska,
pokora a dobrota.

Dobrota otvori dvere Raja, pokora ich tam
uvedie a laska zjavi Boha.

Ctih. Gabriel (Urgebadze) Samtavrijsky

To hlavné, co je potrebné od kazdého cloveka,

je nikoho neodsudzovat’. Povie sa to I'ahko, ale za¢ni to pInit’
a ukaze sa to t'azké, pretazké.

Nepriatel nasej spasy mocne napada na cloveka

a ponuka ho k myslienkam na odsudzovanie.

Hospodin hovori: Odpust,

a nepriatel spasenia zase ponuka: Pomsti sa, on t'a urazil
a ty mu oplat' rovnako, a tak d’alej a tak d'alej.

Nie je potrebné pocuvat nepriatela,

je potrebné sa mu postavit’ a bojovat’ s nim.

Ctih. Varsonofij (Plichankov) Optinsky

"Pan vzdy chranil a doposial chrani svoju svatu Cirkev. Bud'te pevni vo
vSetkom, Co sa tyka Cistoty a zakladov viery. Za Ziadnych okolnosti
neodstupujte z toho, ¢o nam prikazuji svati otcovia." (archim. Kyrill Pavlov)
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Svaty Stilian - ochranca deti na zaciatku $kolského roka).

Svétec zil v 6.storociv byzantskej Paflagonii (dnesné Turecko). Pochadzal z

chudobnej rodiny a uz
od detstva sa stal
pustovnikom. Na
rozdiel od ostatnych
pustovnikov vSak zo
svojej jaskyne casto
vychadzal, navstevoval
tych, C¢o potrebovali

pomoc a rozline im

STELIN

pomahal. VeImi si obl'ubil hlavne deti a zalozil vobec prva zndmu matersku

Skolu, v ktorej vychovaval a ucil chlapcov a diev¢ata zo vSetkych spoloc¢enskych

vrstiev. Na jeho prihovory sa tiez mnoho zien uzdravilo od neplodnosti.

Svaty Stilian, pros Boha za nds hriesnych!

Poucenie o rodinnom Zivote

Poutenie sviitého spravodlivého Jana KronStadtského z knihy ,Mdj Zivot v Christu®.

0 vdrZani pokoja v rodine

Modlite sa, bratia moji, k Matke BoZej, ked birka
nepriatel'stva a zloby povstane vo vaSom dome. Ona
preblahd a vSemocnd, dobre, predobre stiSi a uzmieri
l'udské srdce. Pokoj a ldska pochddza od jediného Boha
ako svojho prameiia a Vlddkyiia — v Bohu, jedno s
Bohom a ako Matka Christa — Pokoja, sa modli za mier
celého sveta, tym skor — v3etkych krestanov. Ona — md
tu moc, iba svojim zamdvanim odohnat' od nds duchov
zloby podnebeskych, nikdy nespiacich a horlivo
rozsievajicich zlobu a nepriatel'stvo medzi fud'mi. A
tieZ vSetkym tym, ktori s vierou a ldskou pribiehajo ku
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jej vzneSenej zastite, poddva skoro a rychlo
pokoj a ldsku. Starajte sa i vy sami o
zachovanie viery a ldsky vo svojich
srdciach; ak sa nebudete i vy sami o toto
snaZit, tak nebudete ddstojni ani prosieb
Matky BoZej za vds, pred Bohom; pri tomto
budte vidy horlivymi a bohabojnymi
ctitel'mi Matky Pdna Najvy33ieho; lebo je v
pravde  dostojné  blahoslavit v,
Bohoroditku, vidy blahoslavend @
najcistejSiu,  vyvySend  nad  v3etky
stvorenia, Ochrdnkyfiv pokolenia F'udského.
SnaZte sa v sebe vychovdvat' ducha pokory,
lebo Ona Sama je pokornou, ako nikto zo
smrtelnych a ldskou vzhliada len na
pokornych.  Vzhliadni na  poniZend
sluZobnicu svoju, hovori ona AlZbete v Bohu
mojom Spasitelovi (Luk. 1, 48, 47).

+

Pytali sa ctihodného starca Paisija (Eznepidisa): ,Preto, sa starte, manZelia rozvadzajo?”.

Starec odpovedal: ,[udia sa, moje diet'a, rozvadzaji z tdzhy po rozko3i a egoizme. Pre nit iného.
V3etky ostatné dovody si vymy3lajo, aby ospravedinili samych seba.”

Svaty starec Paisij Svatohorec
Buduci zivot

- Otce, priniesla som sladkosti, aby ste vy
pohostili sestry.
- Noze sa pozri, ako sa raduja! V inom (d’alSom)

zivote, budeme hovorit: "Ako sme sa to len
radovali hlipostami! Ako nas len vtedy tieto

hlaposti robili ustarostenymi!" A teraz..., naSe

srdce jednoducho skace od tejto radosti.
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- Otce, a chapeme (marnost’ tychto poteSeni) uz teraz?
- Ak by ste to pochopili uz teraz tu, potom by ste to uz nehovorili v budicom
zivote. Hovorte si, o chcete, ale ti, ktori tam Zij, v nebi, dobre Ziju. Viete, akou

sa v nebi zaoberaju ¢innost'ou? Neprestajnym vdaky vzdavanim Bohu.

- Otce, preco sa mrtve telo sa nazyva "ostatkami'?

- Pretoze telo - to je nieco, Co zostane na zemi po ¢loveku, po jeho smrti. Priméarny
¢lovek - dusa - ide do neba. V nadchadzajucom (Poslednom) Sude, Boh vzkriesi
aj l'udske telo, aby bol sudeny spolu s nim, pretoze ¢lovek spolu s nim zil a hresil.
V inom (d’alSom) Zivote budu mat’ vSetci rovnake telo - telo duchovné, vSetci budi
mat’ rovnaka vysku: mali i vysoki, vSetci budi mat’ rovnaky vek: mladenci, starsi
I'udia a deti — pretoZe u vSetkych l'udi je rovnaka duSu. To znamen4, Ze v inom
(dalsom) Zivote pre vSetkych T'udi

bude jeden a ten isty anjelsky vek.

- Otce, a v budicom zivote ti, ktori
budu v pekle, budu vidiet’ tych,
ktori budu v Raji?

- Predstavte si, ze wvnoci hori §
V miestnosti ohen. Ti, ktori stoja na

ulici, vidia tych, ktori s v tejto

svetlej miestnosti. Rovnako tak ti, ktori budd v pekle, uvidia tych, ktori budd v
raji. A to bude pre nich eSte vicSie trapenie. A opat si predstavte, ze ti, ktori st
vo svetle noci, nevidia tych, ktori stoja na ulici v tme. Tak aj ti nachadzajuci sa v
Raji, neuvidia tych v pekle. Lebo ak by ti, ktori su v nebi, videli muciacich sa
hriesnikov, boli by smutni, boli by zarmuteni ohladne ich horkého osudu
anemohli by si uzivat’ Raj. Ale v raji "nie su choroby...". Ti, ktori su v raji,

nielenze neuvidia tych, ktori su v pekle - nebudu si (dokonca) ani pamaétat’, ¢i mali

18



brata, alebo otca, alebo matku, ak tito
nebuda v raji spolu s nimi. "V ten deii
zmiznu vietky jeho myslienky" (Zalm 145:
4.) - Hovori Zalmista .

Koniec koncov, v pripade, Ze by si ti v Raji
pamatali svojich pribuznych muciacich sa
v pekle, ¢o by to pre nich potom bol za
Raj? A okrem iného, ti, ktori budd v Raji,
si budi mysliet, Ze ostatni ludia (s
vynimkou tych, ktori s v Raji) nie su.

TaktieZ si nebudi pamdtat’ tie hriechy,

ktoré spachali v tomto Zivote. Pokial’ by si
pamatali ich hriechy, potom by nemohli zniest’ pomyslenie, ze zarmutili Boha.

Je potrebné taktiez povedat, Ze mnozZstvo radosti, ktori bude zaZzivat’ kazdy
¢lovek v raji, nebude rovnaka. Jeden z nich bude (zazivat’) naprstok radosti, druhy
— pohar radosti, treti — celé jazero radosti. Avsak, kazdy sa bude citit’ (Uplne)
naplneny, a nikto nebude vediet’ - kol'’ko radosti, kol'ko BoZzského veselia zaziva
niekto druhy. Dobry Boh tak urobil preto, ze ak by jeden ¢lovek vedel, Ze niekto
druhy zaziva vac¢siu radost’ ako on, potom Raj by uz nebol Rajom, pretoze potom
v Raji zacali by zavidiet’, rovnako ako na zemi, "pre€o on citi vacsiu radost’, a ja
mensiu?". To znamend, ze kazdy v Raji uvidi Boziu slavu v sulade s Cistotou
svojich duchovnych oc¢i. Avsak, ostrost’ duchovného videnia (slavy BoZej) nebude
ur¢ena Bohom. Ona bude zavisiet’ od Cistoty

kazdého jednotlivca.

- Ale niektori, OtCe, neveria, Ze existuje
peklo a raj.

- Neveria v to, Ze existuje nebo a peklo? Ale ak

neexistuje nebo a peklo, ako mftvi mozu
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existovat’ v nicote (nebyti)? Koniec
koncov, oni s0 - duse! Boh je
nesmrtelny  (Svojou povahou), a
Clovek je nesmrtelny z Bozej
Blahodate. V dosledku toho on
(Clovek — duSa) aj v pekle zostane
nesmrtelnym. Okrem toho, aj v tomto
pozemskom Zivote nasa duSa do istej
miery preziva nebo alebo peklo - v

zavislosti na stave, v ktorom sa

nachadza. Ak ¢loveka suzuju vycitky

svedomia, ked’ citi strach, rozpaky,

dusevnu tzkost’, zufalstvo alebo posadnutost’ nenavistou, zavist'ou a podobne, to
on (eSte v tomto Zivote) prebyva v pekelnom utrpeni. Ale ak je v €¢loveku laska,
radost, pokoj, zhovievavost’, laskavost, a tak podobne, potom on Zije (uz tu) v
Raji. Cely zaklad —to je dusa. Ved’ to ona citi radost’ aj bolest’. Len sa snazte prist’
ku mftvej osobe a zacat’ hovorit’ s iou také prijemné veci pre neho, ako napriklad:
"Tvoj brat priSiel z Ameriky", alebo nieco také. On ni¢ nepochopi. Ak by si na
neho skocil a zlomil mu ruky a nohy, potom tiez nebude ni¢ rozumiet’. Z toho
vyplyva, Ze v ¢loveku citi, ni¢ in€, nez duSa. Nie toto vSetko nuti zamysliet’ sa
tych I'udi, ktori pochybuju o existencii neba a pekla? Alebo dajme tomu, Ze vidis
krasny, prijemny sen. Si Stastny, tvoje srdce sladko bije, a nechces, aby sa tento
sen skoncil. Prebudis sa a bude$ l'utovat’, Ze si hore. Alebo, ze sa ti zda sen iny,
zly. Napriklad sa ti sniva, ze si spadol a zlomil si si nohu, vo sne ty trpis a places.
Zo strachu sa prebudi§ s vlhkymi ofami, vidi$, Ze sa ti ni¢ nestalo a radostne
zvolas: "Vdaka Bohu, Ze to bol iba sen!" Na tomto sa zi¢astiiuje dusa. Vidiet’ zly
sen, Clovek trpi viac ako on trpel by v skuto¢nosti, podobne tomu ako chory v noci

trpi viac ako cez del. Rovnakym sposobom, ked’ ¢lovek zomrie a dostane sa do
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pekla, bude to smutnejSie pre neho (nez
stav pekelného trapenia, ktoré on,
mozno, trpel na zemi).

¥ | Predstavte si, Ze Clovek vecne preZiva
no¢nd moru a vecne sa muci. A tu len na
niekol’ko minit nemo6ze zniest’ zIy sen.
A predstavte si - Boh chran! - Byt v
trapeni (navzdy). Takze do pekla je

8 lepsie nespadnit’. Co tomu hovorite?

- Otce, budeme sa (usilovat’) drzat’ sa
cely ¢as, len nespadnut’ do pekla. Tak ¢o, podl’a vasho nazoru, my tam predsa
len popadame?

- Ak u nas nebude rozum, tak (tam) popadame. Prial by som si, a Zzelam nam

(toto): ked’ uz do Raja - tak vSetci, a ak do pekla - tak nikto ... Spravne hovorim

alebo nie? Bolo by vel'mi nevd’acné, ak po tom vSetkom, ¢o | W& g

Boh urobil pre nas I'udi, sa dostaneme do pekelného trapenia
a Jeho zarmatime... Ano, BoZe chran - nielen Pudom sa

dostat’ do pekla, ale dokonca aj vtacikovi.

Nech nam Blahy Boh da dobré pokanie, aby nas smrt’ chytila

v dobrom duchovnom rozpoloZeni, a aby sme sa my znova

vratili do Jeho Nebeského Kralovstva. Amen.

(Slova. Tom IV, Rodinny Zivot. Siesta ¢ast’. O smrti a budticom Zivote.

Kapitola tretia. O Zivote po smrti)

Pre Svetlo Pravoslavia pripravil Ing. Branislav Somodik
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Prvé dni v Rusku - alebo ¢o ma potesilo

Pri vystupeni z vlaku v Rusku si ¢lovek nemohol nev§imnut ¢istotu na Zeleznicne;j
stanici. To snad ani nie je mozné udrzat v takejto Cistote, hovorim si. Pozametana
dlazba, pokosené travniky, vysadené kvety a hlavne na stanici Ziadni otravni
alkoholici. Postupne sa pre mna tato Cistota v celom meste stadva samozrejmostou
a odpad nechany na ulici nejakym nevychovancom raritou. Toto bola prva vec,

ktora ma uz na zaciatku v Rusku skuto¢ne prekvapila.

Co ma vSak skutoéne vniitorne potesilo a prinieslo pokoj, je ruskd mentalita.
Konecne som ju mal moznost zazit a spoznat priamo v centre Ruska. Na uliciach
vladne pokoj, mozno akurat zapocut
rozhovory mladeze vracajucej sa zo $kol,
kolegyn, Cakajucich na zastavke alebo
pred domom sediace babky a podobne.
Bez velkych re¢i mladi pomo6zu nastapit
starSiemu panovi alebo ustupia mu
miesto na sedenie v autobuse. Tu je to
4 norma, ziadne zbyto¢né reci okolo toho.
Samozrejme, aj tu sa ndjdu vynimky, ale
vSeobecne v  spoloCnosti nie su
reSpektované ako nejaka osobna sloboda

— byt nevychovancom.

Pre Eurdpu a svet ruska uctivost vysla po dlhych rokoch na povrch, ked sa Krym
stal opit ¢astou Ruskej federacie. Uctivost k vlastnej viere, kultire, ludom, ale
taktieZ k druhym. V Rusku Zije nespocetné mnozZstvo narodov, ktoré maji

moznost pestovat svoj jazyk a kultiru, samozrejme, v ramci zakonov krajiny.
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Mlédez sa organizuje v pravoslavnych a vlasteneckych organizaciach, kde tvori,

organizuje a, verim, pripravuje uspesnu rusku budiicnost.

Pravoslavie je sucastou nielen rozhovorov v chrame, ale aj v televiznych
debatach, na podujatiach a Coraz viac fudi spoznava vieru svojich predkov a

navracia sa k nej.

Samozrejme, je potrebné urobit eSte mnoho prace, lebo dlhé desatrocia, ked bolo
pravoslavie potlacané, urobili vela Skody. Ja vSak verim, ze sa to s BozZou

pomocou podari.

Jakub

Kajucna modlitba

sPane Isuse Christe, Syn
Bozi, modlitbami Tvojej
Matky, Svdtého
Velkomucenika a Vyznavaca
Cara Nikolaja a vsetkych
carskych mucenikov a
novomucenikov - osvietenych
v Ruskej Zemi, prediz nam |
¢as nasho pokania, spoj nas
v jedno Tvoje stado Tvojou
sUSemocnou pravou rukou‘,
Nezbav nas  pastierskej
starostlivosti a spolocenstva
Tvojich Svdtych Darov, zbav
nas od zvadzania a pecate
nezakonného antichrista,
spas Svdtu Rus, ustanov
nam Panujiceho Obrancu -
pravoslavneho Cara, Tebou
pomazeného, a tak spas
nase duse. Amen.“

Schiarchiepiskop Alipij Pogrebnjak
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Basnické okienko

Svaty Gorazd, pastier skvely
Bohatier je bratskej lasky
Zavistou driev odstranena
Ratolest’ znovu vstepena*
Male stado, viera prava
Opit’ mala byt stihana,

V hrozivej tme, ako v rohu
V stave vi¢om, jak v brlohu
Svetlo malé odolava
Neprehltne ho mrakava.

"Nad¢lovek" podobny zveri
Co v prekliatom m4 déveru
Junak velky, ¢lovek maly
Pada spupnost’ou obranny
VVodcom-zvodcom pohridany.

Svaty Gorazd vit'az mravny
Dobry pastier, vierou silny
Skrz stada sa prevzal viny
Svaty Gorazd v Bohu slavny
Archijerej pravoslavny

Co len v Bohu mal nadeje
Dnes na nebi, stale bdeje
Svata pomoc, modlibami
Proti zvodu, podlej zbrani
Raduj Ze sa Hruba Vrbka!
Tvoj vyhonok ozlateny

Do nebies je vyvySeny!

Zr. 2014, psd
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17. septembra 2016 oslavil nas
protodiakon Mgr. Jan Tomas svoje
vyznamné zivotné jubileum ato

Styridsat rokov. Tuto mild udalost sme si

pripomenuli aj my veriaci zo stredného

26



Slovenska o den neskor (18. septembra)
na zamku vo Viglasi. Po svatej liturgii mu
v mene vsetkych zablahozelala nasa

veriaca zo Zvolena.

Je to uz 12 rokov, ¢o bol o. Jan v Presove
rukopoloZzeny na diakona nebohym
vladykom Nikolajom. Od toho casu
pravidelne sluzi sotcom Marek

lgnacikom vo Zvolene, v Banskej Bystrici

a vo Viglasi.
Nech vsemohuci Boh vzhliadne na svojho sluzobnika Jana a daruje mu

eSte vela duchovnych a fyzickych sil v sluzbe, ktoru si vybral.

Pravoslavni veriaci z Banskej Bystrice a Zvolena

Zbierka na stavbu chramu
v Banskej Bystrici:

Bankové spojenie:

IBAN: SK82 0900 0000 0051
0922 4043
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OZNAM

Vsetkym sympatizantom pravoslavia oznamujeme, Z%e nedelné sv.
liturgie sa v Banskej Bystrici a Zvolene konaja striedavo. Jednu
nedelu v Banskej Bystrici v DOMe Slovenského misijného hnutia na
Skuteckého ulici & 4 (oproti byvalému kinu Hviezda) so zadiatkom

0 9:00 hodine a dalsiu nedelu v kaplnke zvolenského zamku vo
Zvolene so zadiatkom o 8:45 hodine. VsSetky sviatoZné bohosluZby
(utrene, ve&ierne, sv. liturgie), ktoré pripadnt na ktorykolvek
defi v tyZdni okrem nedele, sa konaji vo vojenskej kaplnke
velitelstva vzdusnych sil vo Zvolene na ulici Jana Jiskru 10. Raz
za dva mesiace sa kona svdta Liturgia aj v kaplnke na zamku vo
Vigtasi. Dalej v&etkym zaujemcom o duchovné rady, duchovné
usmernenie, zodpovedanie otazok v oblasti duchovného Zivota, ¢&i
bliz3ie informacie o bohosluZbach odporGéame, aby kontaktovali
duchovného cirkevnych obci cestou e-mailu:
marek. ignacik@gmail. com alebo na telefénnom &isle: 0903 824 426.
K dispozicii je na%a nova stranka a to: www.pcozvbb.sk

Informacie o nasom obcasniku, mozZnosti jeho odoberania ¢i
prispievania don dostanete na telefonnom cisle redaktorky
casopisu: 0903 170 583.

Zodpovedna:

Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska
Bystrica.

e-mail; jankasom@szm.sk

website: www.pravoslavie.sk
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