»Svetlo svieti v tme, ale tma Ho nepohiltila“(J 1,5)

SVETLO PRAVOSLAVIA

duchovny obCasnik pravoslavnej cirkevnej obce Banska Bystrica
Cislo 46, rok 2017

Slava Isusu Christu!
Pravoslavie! Tie mnohé pokolenia/ Celé generacCie Zijuice v otroctve (za tureckého

jarma)! Pravoslavie, tisice vichrov
sa do teba opieraju, tisice viddcov . i
temnot s tebou zdpasia—tvoji s : . "

nepriatelia uz stratili vsetky zabrany,
cheu ta vyrvat z ludskych srdc 1 s
korenmi, chcu z teba ucinit' iba
spomienku,  muzejny  expondt,
tragicka minulos?, strnulu historiu.
Lenze vsemocny Boh, Svita Trojica,
plny milosti a mudrosti, ktory viddne
nad chaosom, zjavuje fa na tom

najmenej  ocakavanom  mieste,

opatruje fa ako kvietok pod [EEE SR

kamesiom. Chrani ta v dusiach ludi najmenej obdarovanych, v dusiachtych, ktori nemajii
ziadnu moc ani ucenost’ v tomto svete. Hla! Ty zZijes, ty trvds a sytis dalsie a dalsie
generacie, obrabas kazdy kiisok dobrej zeme, siris silu a Zivot, svetlo a nebo, otvdras

branu vecnosti.



ZALITSKY STAREC NIKOLAJ

» Ked’ ndjdes Boha, celé nebo bude Zit’ v tebe“

Dnes, ked’ sa spomenie meno starca Nikolaja Gurjanova,
len malokomu z veriacich v Rusku by toto meno nebolo
zndme. Dokonca, 1 daleko za hranicami, je znamy ako
Q jeden z najobl'ibenejSich a najvazenejSich duchovnikov
ruskej Cirkvi v tazkych ¢asoch 20. stor.

Otec Nikolaj patril k pokoleniu vyznavacov, ktori za vieru
a vernost’” Bohu pretrpeli nendvist mocnych sveta, kruté

vypocuvania, vdzenia a nakoniec vyhnanstvo. Aj po tom,

¢o bol prepusteny na slobodu, d’alSie roky svojho Zivota
prezil v Ustrani, pri praci a modlitbe na odl'ahlom rybarskom ostrove Zalit. Nezanechal
za sebou ziaden subor teologicko - asketickych prac, jednak jeho kratke a jednoduché
rady dokézali a dokazu trhat’ srdcia ,,prostacikov* aj ,,mudrcov®., a pre mnohych sa stal
tym clovekom, ktory ukazuje na cestuk Bohu.

Narodil sa 24. maja 1909 v kupeckej rodine v dedine Cudskije v Sankt-Peterburgskej
oblasti. V r. 1926 ukoncil pedagogické uciliSte a vr. 1929 ziskal neplné pedagogické
vzdelanie v Leningradskom ucitel'skom institate, odkial bol vyliceny, kedZe sa
angazoval proti zatvoreniu chramu. Hned na to bol zatknuty a sedem rokov stravil
v Syktyvkare vo védzeni. Po svojom prepusteni, az do €asu II. svet. vojny, ucil v Skolach
Tosnenského rajonu. KedZe mal zdravotné problémy, ku ktorym priSiel na tazkych
pracach v lagri, nebol odvedeny na front. Ked v r. 1942 Stalin povolil znovuotvorit’
niektoré duchovné Skoly v Rusku, Nikolaj vstupuje do Vilenského duchovného
seminara, kde bol po dvoch semestroch metropolitom Sergejom (Voskresenskym)
vysviteny na knaza. Slizil na niekolkych farnostiach Pobaltska. V r. 1949 - 1951
dial’kovo ukoncil seminarne vzdelanie v Leningrade. V r. 1958 prisiel na ostrov Zalit, na

ktorom prezil d’alsich 44 rokov svojho zivota. Tu aj dokoncil svoju misiu, ktora mu zveril



Hospodin, ked’ 24. augusta 2002 odiSiel do Nebeského kralovstva pokoja, ku svojmu
Stvoritelovi.
V zozname faktov jeho Zivotopisu nie je Ziadnej zmienky, Ze by prebyval v nejakom
monastieri, alebo bol vedeny nejakym sktisenym duchovnikom. Aj to sved¢i o tom, Ze
dary Bozej milosti, ktoré v sebe mal, ktoré cez neho pdsobili, sa v iom prebudzali
a formovali pod priamym vedenim Bozim. Historia Cirkvi poznd takych velikdnov
duchovného zivota, ktori k vySke duchovnej urovne dosh bez viditelného vodcu —
prepodobny Pavol Tébsky, Antonij Vel'ky, Maria Egyptska a d’alsi.
Avsak, fenomén Zalitského starca nie je iba v tom, Ze sa vyformoval do neobycajne;j
duchovnej sily sdm, bez duchovného vodcu, ale Ze sa formoval v tom najtragickejSom
obdobi Zivota ruskej Cirkvi, kedy krajinou vladla bezprecedentna kampai na likvidaciu
cirkevného Zivota.

Do r. 1937 boli prakticky vSetky ruské monastiere zni¢ené, mnisi a mnisky vystriel'ani
alebo poslani do lagrov, ati, ¢o sa zachranili zili pod najprisnejSou kontrolou
bezpecnostnych sluzieb. Akékol'vek tané pokusy udrzat’ tradiciu mniSskeho zivota boli
kruto vykoreniované. V tejto dobe rasticej hrozy bezbozného rezimu, kde uz deti
prechadzali tvrdou ateistickou vychovou, Bozia prozretel'nost’ si pripravovala ,,starca* -
osobunebyvalej hibky a vynimoénej sily ducha.

Cas ,,zjavenia sa“starca Nikolaja, kedy sa otvorili dvere jeho biednej kélie pre vietkych
potrebujicich je tesne zviazany s padom sovietskeho rezimu. Bol to nielen Cas vyhlasenia
demokratickych ,,slobod®, ale aj pociatok druhého pokrstenia Rusi, kedy sa
novootvorené chramy ruskej Cirkvi za¢ali napliiat’ mnoZstvom novoobratenych.

Otec Nikolaj do I'udskych stdc vlieval neochvejni nadej v BoZiu milost’. Hovoril: ,,Ked’
ty zije§ s Christom, On zije v tebe - a potomje vsetko I'ah$ie”. Mnohi na neho spominaji
ako na velikdna Ducha, ktory bol obdareny mimoriadnym darom duchovného videnia
a poznania Boha. Bol tak blizko Boha, Ze sa v iom napliovali slova Pisma, Ze ,,chodil
s Bohom®, a podobne ako proroci, necitil sa schopnym vyjadrit Boha zemskymi
slovami... Z plnosti Svétého Ducha, ktory v iom prebyval, stale opakoval: ,,Vzdy som

s Hospodinom... Vidim a citim, Ze On je vZdy so mnou... Neochvejne verte v Boha,
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len pravoslavna viera vas zachrani v tychto tazkych casoch... Ved” Boh Sam
povedal: ,,Ja Som s vami po vSetky dni, do skon¢enia sveta* (Mt28,20).

Vsetky slova a rady Bohonosca nasich dni, starca Nikolaja, boli hlboko preniknuté
uc¢enim Pravoslavnej Cirkvi. V jeho tvari Hospodin odkryl Ziariaci Svietnik - Christa,
ktory svietil na cestu mnohym., odkryval Cestu, po ktorej sa nejde nohami, ale duSou —
Christa, Spasitel’a: ,,Ja Som Cesta, Pravda i Zivot: Nik neprichadza k Otcovi, ak len nie
skrze Mna“ (Jn 14, 6). Starec Nikolaj hovoril: ,,Kto najde tuto Cestu, toho Sam
Christos ponesie na Svojich rukach!® Tento BoZzi clovek, pokorny duchom,
neobyc€ajne jednoduchy, bol horlivym nositelom Pravdy, Viery, z celého srdca
milujaicim Christa...

Pravda - je ve¢na a nemenna, a pravdu stale sprevadza laska, neoddelitelna od pravdy,
ako je teplo neoddeliteIné od slne¢ného svetla. Preto stale hovoril o Bohu — ,,Bohu,
Ktory nie je krutym sudcom, ale NajmilostivejSim Otcom, Ktory reSpektuje nasu
kralovsku slobodu, ale trpezlivo ¢aka zbludilého ¢loveka, kedy sa sam navrati
k Nemu*.

Zv1ast Tutoval tych, ktori sa sami
vedome postavili proti Christovi, ktori si

4

sami vedome vybrali ve¢ny ohen. Preto mal

otec Nikolaj len jedno Zelanie: Aby sa vSetci
spasili. ,,Tych, ktori idu proti Bohu treba
Putovat'... Ich ¢aka iba peklo ... Ak ¢lovek vo
svojej duSi neodkryje Boha - cely jeho

~| pozemsky Zivot nemi Ziaden zmysel“.
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vnutri bude nespokojnost’ a prazdnota, pretoze srdce ¢loveka bude bez Boha! Stéle

- Mozno ovladnut’ cely svet, vSetky krajiny, no
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pripominal tragicky biblicky pribeh Kainovej historie — Kain, dalo by sapovedat’, vladol
celej zemi, mohol ju obrabat’, brat’ z nej vSetko, ¢o urodila, naloZit' s nou podl'a svojej
vole... A Co urobil? Zabil svojho brata, pretoze jeho dusa bola prazdna, vyhladovana a
zavistliva, i nebolo v nej Boha. Ved’ len Hospodin méZze nasytit’ dusu ¢loveka. ,,Ked’
najdes Boha, - hovoril starec, - v tebe bude Zit’ celé nebo, s celou jeho nekoneénou
velebou a boZskou krasou, s ktorou sa neda ni¢ na zemi porovnat’... Toto je plnost’
lasky ¢loveka k Bohu“.

Otec Nikolaj vSetkych zapélene utvrdzoval vo viere, Ze ,,Boh je vidy blizko ¢loveku!
On - je najvernejSim Priatel'om, ved’ aj v Evanjeliu ndm hovori: ,,Vy ste Moji priatelia“
(Jn 15, 14). On - Ktory je Zivy, pocuje nielen nage modlitby a prosby, no eite pred tym,
nez Ho za¢neme prosit’, nam dava vSetko potrebné pre nas Zivot. Len vZdy sa k Nemu
treba obracat’s laskou a doverou®.

Zalitsky starec neustale zasieval do 'udskych stdc nadej v Bozie milosrdenstvo. ZvIast’
teraz, kedy sa neustale hovori o poslednych ¢asoch, je taka nadej na spasenie ¢loveku
prepotrebnd. Duchu temnot saizasne dari aj medzi krestanmi zasievat’ strach a beznade;
Z naSej doby, kde sa nemozno spasit, kde blahodat Bozia vyhasla v chrdmoch a
monastieroch, ze niet skuto¢nych duchovnikov, ... len aby sa hovorilo o fiom, o diablovi
a jeho vSemoci v svete. Starec upozoriioval na toto zlo, ktoré chce takto pohltit’ aj srdcia
vernych — ,,Pre¢o by sme mali cely ¢as hovorit’ o Antichristovi, ked’ naSim Zivotom
je Christos! Vietko je vNom aod Neho pochadza! Christos, hovori nim
Evanjelium, je Radost’, v ktorej niet strachu... Je Laska, ktora nepozna a vyhana
strach... S Christom, my pojdeme na muky, na Golgotu i na KkriZ, no spolu s Nim
vstaneme do Zivota, do Ve&nosti...

,Samozrejme, naSa doba je tazka a zld, mnozstvo kazdodennych udalosti dokaze
duchovne ubijat’, no treba ndm mat’ neustdle na pamidti, - stale hovoril otec Nikolaj, - Ze
kdekol’vek by sme boli, po akejkol’vek ceste by sme §li — S nami Boh! Drahi moji!
Hospodin je stale s nami, ... tak On tuzi po ¢loveku!“ Na vSetky zvedavé otazky
a pokuSenia ohl'adom konca vekov starec odpovedal: ,,Boh riadi svetom! Christos

Voskrese! Nestracajte tuto paschalnu radost’!*
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LCudi, ktorym Boh nactiva, tazko opisat’ slovami, s zdhadni a tajomni... Svet nedokaze
pochopit’ hibku ich vniitornej nebeskej krasy. Sv. Simeon Teoldg hovori, Ze len svity
moéze pochopit’ svitého..., tak aj my, iba ako male jazierko odrdzajice Nice slnka,
moézeme s vd'aénym srdcom spominat’ na svitého pastiera, duchovnika a otca veduceho
nas k veCnému zivotu, akym bol aj svetly starec, horiacim duchom pre veénu

blazenost’, otec Nikolaj, tajny biskup, v schime Nektarij.

O poste

Hned na zaCiatku si musime ujasnit’
pojem postu. Post nie je diéta.
Diétou sa zameriavame na seba,
péstom na Boha. V naSej
spoloCnosti pdst nie je prijimany,

, ¥ alebo aspon sa prijima ako
‘” nepopularny. PreCo ked ktosi
SIS chudne  kvoli  diéte, tak  ho
spolocCnost obdivuje a je to i vecou reklamy a biznisu, no ked' sa niekto posti zo
svojej krestanskej viery, spolo¢nost ho odmieta, vysmieva a uraza?

Prvotnym cielom péstuje stat sa vedomym zavislosti na Bohu. Zlo neprebyvav
stvorenych veciach ako takych, ale v naSom zlom vztahu k nim, tedav nasej voli.
V poéste nejde o zapas proti telu, ale kvoli telu a kvoli dusi. Vnutorny vyznam
pOstu spoCiva v jeho spojeni s modlitbou a almuznou, teda skutkami
milosrdenstva. Bez modlitby a prijimania sviatosti sa pdst stava farizejskym a
zlym. Nevedie totiz k pokaniu a radosti, ale k pyche, vnutornému napatiu,
podrazdenostia nevrlosti. Zmena srdca, jeho obratenie k Bohu, je cielom pdstu.
Starokrestansky spis "Hermasov pastier" z 2. storoCia spomina, Ze peniaze,
uSetrené vdaka pdstu, sa daju vdovam, sirotam a chudobnym.

Po6st nebuduje ego, ale spoloCenstvo s Christom. Krestansky pést nie je
prejavom svojvble, ale poslusnosti. Pravy p6st sa deje v srdci a voli ako navrat
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marnotratného syna k Otcovi. Svaty Jan Zlatousty piSe, ze pdst znaCi "nielen
zriekanie sa jedla, ale aj hriechu". Preto sa p6stzachovava nielen ustami, ale aj
oCami, uSami, nohami, rukami, ba vSetkymi Castami tela. Svaty Bazil pripomina:
"Je zbytoCné sa postit od jedla, a pritom mat’ zafubu v krutom kritizovani a
urazani: NejesS maso, ale pozieras svojho brata."

Péstje tym, Co svaty Jan Klimak nazyva "radost plodiaci zial", lebo ak nas pravy
pOst vedie k pokaniu, potom nas pravé pokanie vedie k radosti z Bozieho

odpustenia.

Vojdem do domu tvojho...

Domu Tvojmu sviitost’ nalezi,
Hospodine, na veky...
(Zalm 92/93,5)

Ako sa mame spravat’
V pravoslavnom chrame
Mozno ste si tato otazku

polozili, ked’ ste objavili vo

svojom okoli pravoslavny BoZ
chram a odhodlali ste sa don vstipit’. Iste ste sa rychlo nau€ili od ostatnych ucastnikov
pravoslavnych bohosluzieb, ale su situacie, v ktorych nemate Uplne jasno. Niekol'ko
uprimne mienenych rad, ktoré vdm tu pontkam, pomdze napriklad nielen vam,
zaCinajucim pravoslavnym, ale 1 starSim a skisenym tc¢astnikom bohosluzieb.

Pravoslavny krest’an sav Bozom chrame citi prirodzene a slobodne. Stoji ako BozZie diet'a
pred tvarou Hospodinovou, k Bohu sa obracia mySlienkami, slovom, spevom, ale
| postojom, gestami a pohybmi. V chrame nie sme sami, musime preto reSpektovat’ i

ostatnych t€astnikov spolo¢nych modlitieb, aby sme sami nerusili ani neboli v modlitbe



ruSeni. V cirkevnom spolo¢enstve tvorime jeden organizmus, "jedno Telo", jeden Boz
I'ud.

Ak vkroc¢ime do chramu...

Ak vkroc¢ime do svéatého priestoru chramu, kde sa kona bohosluzba, ocitneme sa tiez vo
sviatom ¢ase Cirkvi. Oslovi nas minulost’, pretoZe vSetko, ¢o tu po¢ujeme, je davne, ale
stale platné Zjavenie, ktoré Boh riekol svojej Cirkvi. Je tu i budicnost’, pretoze Cirkev
nam zvestuje Bozie kral'ovstvo. Je tu 1 pritomnost’ s ve¢nost'ou, pretoze prave k nam sa
prihovara Boh a Cirkev kona Jeho dielo. Preto, ked” vstupujeS do BoZieho chramu,
uvedom si, Ze predstupujes pred neviditeI'ného, no pritomného Hospodina.

Prvé, Co pravoslavny krest’an u€ini, je znamenie svatého kriza. Potomsa ukloni smerom
k oltaru. Nehanbi sa pokrocit’ dopredu. Bazen Bozia znamen4 pokoru pred Bohom, ale
nie opatrnost’ a hanbu. Pristp k tym, ktori ta v chrame radostne vitaji. St to sviti, ich
obrazy tu vidi§ pred sebou a okolo seba. Vedu ta k Panovi Isusovi a Jeho Presvitej
Matke, Bohorodicke. Preto pristip k ich obrazom — ikonam, ktor¢ st vyloZzené uprostred
chrdmového priestoru a pred ikonostasom (stena s ikonami, ktord oddel'uje chramovy
priestor lode od oltara), i na nom. (v niektorych nahradnych bohosluzobnych priestoroch
ikonostas nie je, pozn. prekladatelky)

V pravoslavnych chramoch byva zvykom, Ze muZi spravidla stoja na pravej a Zeny na
lavej strane, ale nie je to nutné pravidlo. Deti, pokial’ st uz samostatné, by mali stat’
vpredu. Nesvedci o pochopeni zmyslu bohosluzby, ked’ sa vi¢$ina veriacich uchyl'uje do
zadnej Casti chrdmu a predna Cast’ zostava vol'na.

Ikony

Kto pride do pravoslavneho
svatostanku prvykrat, iste si v§imne,
Ze pravoslavni veriaci uctievaju
ikony pobozkanim, priCom na seba
kladi znak kriza. Pobozkanim sa
uplne zblizuyeme s tym, kto je na

ikone zobrazeny. Tiez tento spOsob



ma svoje pravidla. Obvykle, ak je nas pred ikonou viac, pristupujeme k nej jednym
smerom, aby sme si vzdjomne neprekazali. Pri uctievani ikony Péna Isusa bozkévame
Spasitel'ove nohy. Ak ide o zobrazenie do poltela, bozkavame Christovu Zehnajucu ruku.
Pri uctievani Presvitej BohorodiCky a svatych sa sklaname k ikondm svitcov,
bozkavame im ruku. Na ikone Spasitel'ovej hlavy bozkavame jeho vlasy. To isté plati u
hlavy sv. Jana Krstitel'a. Po celi dobu trvania bohosluzby je nepatriné ist’ pred oltar a
bozkavat’ ikony na ikonostase. To sa moze diat’ len pred bohosluZzbou, aby sme nerusili
sliziace duchovenstvo a ostatny I'ud.

Pri ikonach s umiestnené svietniky. Na nich staviame zapalen¢ obetné svieCky so
spomienkou na zivych a zosnulych, ktoré¢ zahriiujeme do svojich modlitieb. Vpredu,
obvykle na Tlavej strane, najjdeme panychidny stol¢ek s krizom, u ktorého sa konaju
panychidy, ¢ize poboznosti za naSich zosnulych. Na neho staviame sviece za zosnulych.
SvieCky sizaktpime v zadnej Casti chramu (no mozu byt polozené aj vpredu), Co u¢inime
ticho, aby sme nerusili ostatnych tc¢astnikov bohosluzieb, a pokial mozno pred ich
zaCiatkom.

Kedy stat’, kedy sediet’. ..

Zatial' sme hovorili o tom, ¢o u¢inime pri vstupe do chramu a kam sa postavime. V
niektorych nasich chramoch su lavice alebo stolicky. AvSak v chramoch s davnou
tradiciou njjdeme len pri stenach nanajvyS bocné sedadla. V pravoslavnom chrame sa
stoji, len star§i alebo chorlavi I'udia si mo6zu sadnut’, ale 1 ti v urCitych dolezitych
okamzikoch bohosluzby stoja. Zapamitajme si vSeobecné pravidlo, Ze stojime vtedy,
ked’ kilaz zehna svatym kalichom, krizomalebo rukou a ked’ kiiaz kadi chram a veriacich.
Stojime tiez pri Citani evanjelia. VZdy by sme mali stat, ked’ sa podéava svété Prijimanie.
Znamenie svitého kriza

Znamenim svitého kriza vyjadrujeme svoju vieru, svoju lasku k tomu, kto podstipil za
nas smrt’ na krizi Golgoty, 1 spolupatriénost’ k vel’kej rodine deti Christovej Cirkvi. Preto
je dolezit¢, aby sme tento svity znak spasy na seba kladli spravne a s hlbokym

pochopenim zmyslu tohoto znaku.



Spojime palec, ukazovak a prostredny prst pravej ruky. Toto spojenie troch vel'kych
prstov naznacuje, Ze verime v jedné¢ho Boha v troch boZskych Osobach. Ostatné dva malé
prsty vtisneme do dlane, to vyjadruje naSu vieru v Pana Isusa Christa, ktory je jedna

Osobnost’ — Bohoclovek a Nk B o/ 7. AN J

poznavame ho, ako sa 'ud'om
zjavil a ako o flom svedc¢ia
evanjelia, \4 dvoch
prirodzenostiach, totiz
bozske; a Tudskej. Takto
zlozené prsty pravej ruky
kladieme postupne na celo,
pricom hovorime Vv mene o
Otca, potom na spodnej ¢asti hrudi so slovami | Syna, d’alej na pravé rameno a l'avé
rameno so slovami i Svéitého Ducha. Amen a na to sa mierni uklonime.

Tento sposob znamenia kriZa je znamy z starokrest’anskej doby. Spojenie troch prstovna
znamenie viery v svitd, jednobytni a nerozdielnu BoZiu Trojicu bolo nepochybne
uzivané v krestanskej Cirkvi uz v 4. storocCi. Tak sa zehnali veriaci krest’ania na vychode
1 zapade. V latinskom (rimsko-katolickom) obrade bol tento spdsob uzivany bezne az do
13. storocia, ako o tom svedCia slova papeZa Inocenca III. (1198 - 1216). Neskor
Vv neskorsej dobe cirkev rimska spdsob ¢inenia znamenie kriza obratila.

®. " | Sviita liturgia

. Svita liturgia je bohosluzba, pri ktorej
| dochadza k premeneniu darov a ich
prijimani. Svété prijimanie Tela a Krvi
Christove] je najvacSie tajomstvo
Cirkvi. Pristupujeme k nemu riadne
pripraveni, uzmiereni so vSetkymi, po
predchadzajicom pokani (spovedi) a

pristupuyjeme na laéno — od
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predchadzajicej polnocini€¢ nejeme a nepijeme. Tiez z veCera saprimerane postime. Len
chori 'udia mozu prijat’ nutné lieky a zapit’ ich vodou. Pred svitym kalichom Péna
zachovavame urcité pravidla spravania, aby sme nerusili dostojnost’ a vaznost’ okamihu.
Ked’ stojime pred kalichom Péna, uz sa neprezehnavame, ale ruky mame zlozené krizom
na prsiach. Ani sa neuklaname. Povieme kilazovi svoje krstné meno, otvorime usta, aby
nam mohlo byt lyzickou podané svité Prijimanie, ktoré thned’ prehltneme. Prisluhujuci
nam utrie lentionom tUsta. UZ sa pri svitej ¢aSi neklaniame a neprezehndvame. Potom
odstupime stranou, prijmeme kusok prosfory a zapijeme vinom s vodou. Toho dna vobec
ne¢inime vel'ké poklony k zemi. SnaZime sa, aby nam v dusi zostala o najdlhSie svita
radost’, ktort sme prezili pri stretnuti so Zivym Christom v eucharistickom spolocenstve.
Na konci bozskej liturgie pristupyjeme ku svéatému krizu, ktory pontka knaz. Kriz
pobozkame a prijmeme antidor. Su to rozkrajané kusky prosfor, chlebov, z ktorych boli
vybrané Casti ku svitej eucharistickej obeti. Antidor vezmeme zbozne pravou rukou.
Toto je prastara cirkevna tradicia, lebo v prvotnej cirkvi od dob apoStolov byva
eucharistia spojovana s hodom lasky — agapé — najmd pre chudobnych a nemajetnych.
Na to nadvézuje i prave spomenuté rozdavanie antidoru (ani-doron = miesto darov) na
konci svitej liturgie.

Stoji za to pripomenut’ si, Ze nasa
| pritomnost’ v chrame ma byt vzdy
aktivna. Ako pri Citani dobrej knihy
Z nej ziskame uzitok nie tym, Ze ju
prelistujeme, prezrieme viazbu a
obréazky, ¢i prelietneme par stranok,

ale dokladnym Citanim  a

8 premyslanim nad ich obsahom, lebo
ako pristretnuti sas 'ud’'mi, ktori nds mozu obohatit’ svojimi skisenost’ami a znalost’ami,
nesta¢i prehodit’ len par beznych slov, ale je potrebné ich pozorne vypocut’, tym skor pri
modlitbe v chrame je uplne niotna len povrchna u¢ast’, prezeranie si chrdmu a diania v

nom, ale je bezpodmienecne nutné hlboké ststredenie sa a premysSlanie nad modlitbami
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a spevmi, sustredené¢ naCuvanie zvesti BoZieho slova. Na konci boZskej liturgie
zapoCujeme pri zavereénych pozehnaniach vyzvu: "Odidme v pokoji" a my
odpovedame: "V mene Péana". Stretnutie s Bohom, ku ktorému doslo v chrame, si ako
pokoj duse odnasame do svojho domova. Vnasame do svojho okolia radost’ a nade;.
Stavame sa zvestovate'mi toho velkého zazraku spasy, ktory sa odohral v naSom srdci.
Sposoby, ako sa spravat’ v pravoslavnom Bozom chrame, nie st nejakymi vonkaj$imi a
zlozitymi formalitami. Tk = irl « Il

« i
Kazdy sa moze presvedcCit, e . ¥ SRS \ el |
7ze bohosluzba Pravoslavne;j l
cirkvi nie je riadend nejakou |
striktnou  disciplinou, ale
naopak, Ze pravoslavny
krestan sa citi v BoZej
pritomnosti slobodne ako v

otcovskom dome,

vyZzarujucom lasku a starostlivost’.

Moderna skisenost’ s prechadzanim mytnic
Jeromonach Roman (Kropotov)

Pokracovanie z minulého cisla

Do istej miery k tomu prispelo moje oblecenie a taska na ramene, ktoré som spoznal na prvy
pohl'ad. Moja prva reakcia na tito situaciu - bol Sok. Nemohol som uverit’ svojim o¢iam. Ludia
Casto hovoria - neverim svojim oCiam. Ale pre nich je to len fraza, Casto stracajuca zmysel.
Alevtedy som ja SKUTOCNE neveril svojim o¢iam. Ale to nie je pre nas prirodzené, lebo l'udia
v tomto Zivote si privykli verit’' svojim ociam. "Pokial’ neuvidim, tak neuverim", - hovoril apostol
Tomas. Vysledkom moze byt, ze clovek moze dosiahnut’' otupenost, akulsi rozpoltenost’
osobnosti. Spoznavam sam seba tam (na ulici), ale aj tu citim sam seba. Vedomie sa zufalo
snazi nejako zmierit' nezmieritel'né, najst’ nejaké vysvetlenie pre tuto paradoxnu situaciu, prist’
s myslienkou dvojnika alebo niekoho podobného pre seba. Ale nie¢o, nejaky druh intuicie
vytrvalo opakuje, Ze tam lezim ja sam.

Niekto zavolajte sanitku!

Je on vObec zivy? — spytala sa akasi Zena.

Tato otdzka urobila na mna silny dojem. Bol som uz veriaci, méze byt’, ze nie az tak horlivy,
ako to bolo nutné, ale veril som v Boha, chodil do chramu a prijimal Sv. Tajiny. Napriek tomu
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ma myslienka na smrt’ ohromila. Citil som sa zivym — majucim bytie. Videl som a pocul vsetko,
a to ovela ostrejSie a jasnejSie nez kedykol'vek predtym, a zrazu niekto pochybuje o tom, ¢i
som nazive? Ale bol to prave tento bod, ked’ som zacal pochybovat' a mysliet'. Ale naozaj,
pocul som vsSetko, ¢o bolo o mne povedané. NavysSe, nielen I'ud'mi stojacimi vedla, ale aj
vzdialenymi. Zdalo sa mi, ze som pocul aj ich myslienky o mne. To bolo tak nové, ze som
nemohol popriet’, Ze sa nieCo vo mne definitivne zmenilo.

Tak toto je ta smrt! Boze spravodlivy, to je
nemozné! - pomyslel som si. Bol som v Soku a stale
sa este snazil spamatat’. Zrazu som si vS§imol v dave
Sasu. Drzal si rukami hlavu a okrihlymi, slzavymi
ocami pozeral na mna mrtveho. Bolo zrejmé, Ze on
bol tiez v Soku. V tomto okamihu niekto preSiel
skrze mna. Otriasol som sa mimovol'ne sa dotkol
seba rukami. Citili som seba samého a
nepochyboval som o realite mdjho jestvovania, ale
ked’ sa pokusil dotknat’ (I'udi) stojacich vedl'a, tak
sa mi to nepodarilo. Bol som od nich oddeleny,
nachadzajuc sa akoby v inej dimenzii, nepristupnej
pre zivych. Myslienky boli zmatené, a vsSetky tieto
okolnosti ma Uplne vyradili z vyjazdenych kol'aji.
Co bude dalej? - pomyslel som si, - ¢o sa stane
teraz? A Co praca, Studia, testy? & :
Nemohol som uverit’, Ze sa tak zrazu
zr(tili plany celého mojho zivota. Co
to bolo za zivot? PreCo je on taky
krehky?! - premyslal som. Ale ¢o
mama?! Predstava o mame ma
vskutku vydesila. Bude jej treba
oznamit’ o0 mojej smrti. Bude plakat.
Ako znesie to, Ze bude zit' osamote?
Tieto myslienky sa mi natolko
zaujali, ze som bol zrazu doma.
Cesty s rozbitymi automobilmi a l'udi,
nahravajicich si moju smrt' na
mobily zmizli, a bol som vo svojom
byte. Vedel som, ze sa mama chysta : 1% ‘

jest’ rafiajky, a ako vzdy pozerat’ svoj i : Fpar by s o
obl'ibeny program. A tak aj bolo. \ *
Mama sedela nad Salkou kavy a
sledovala televiziu. Bol mi nie dobre,
pretoZze pred mojim odchodom som
sa s fou ani len nerozlUdil. Ale ved’
ja som to predsa vzdy robil. Len nie
dnes. A teraz mdzem len l'utovat, ze «|| [ #EESE =N
som zabudol, alebo sa mi to &= T R
nepodarilo vykonat' z inych dévodov. Pozrel som sa na nu a premyslal, ako vela sa mi toho
nepodarilo ¢i nechcelo urobit’. Pred mojimi o€ami sa nahle vynorili chvile zo Zivota, kedy som
sa spraval sebecky, nelctivo a dokonca som na nu krical. Ale ved ja si to ani nevSimol!
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S Uzasom som si uvedomil, ze hrubost, krik, hnev, alebo nie¢o podobné, bolo pre mna
normou. Az teraz sa mi v celej svojej strasnej ohavnosti ukazala mrzkost’ méjho spravania.
Prave teraz som videl podrobnosti, ktoré som povazoval za nic, ale ktoré v skutocnosti riesili
vSetko. Aky som bol (len) slepy! Citil som sa bezcenny. Z I'itosti ohl'adom strateného Casu sa
mi chcelo plakat'.

Pristapil som k nej a zaSepkal do ucha:

Mama, prepac.

Ale ona nijako nereagovala. Avsak, oCakaval som to. Dotkol som sa rukou jej vlasov, ale,
samozrejme, som ich necitil. No bolo mi to jedno. Aspon teraz som sa chcel s fiou rozlUcit’ ako
sa patri. Myslel som, Ze aspon tymto sposobom, ako oneskorené gesto synovskej lasky
a povinnosti, budem moct’ upokojit’ svoje svedomie. Ale na dusi som stale citil nepokoj.
Pobozkal som ju na tvar. Jej pohl'ad bol uprety na modru obrazovku televizora. Ako zvlastne,
len teraz som uvidel marnost’ tejto Cinnosti miliard vaznov tohto média. Pateticky kus plastu a
skla! Si prazdne miesto a ni¢ nestojiS v duchovnom svete. Akd Skoda, Ze si to Zivote
neuvedomujeme.

Nikolaj! - Jasne som pocul hlas zeny poznajlcej ma po mene. Ten hlas bol akoby znamy, no
sucasne aj neznamy. A nemohol som spoznat’ jeho zdroj. Zdalo sa, ze znel odvsadial'. No jedna
vec, ktort som si uvedomil hned’ bola, Ze nebol zo sveta Zivych.

Nikolaj!

Vv okamihvu som sa ocitol na cintorine. Poznal som tento cintorin. Bol pri rodnom dome mojich
rodiov. Casto som sem chodil, ale to bolo davno v mojom ranom detstve. Od tej doby sa v
meste mrtvych takmer ni¢ nezmenilo. Bolo akoby (neskoro) vecer alebo (skoro) rano. Modra
hmla v pokoji chodila medzi hrobmi, jemne sa dotykajuc 'adovych kameriov. Niektoré z nich
tu boli (uz) niekolko storoci. Pod nimi boli pochované slavne osobnosti, prominentni ¢lenovia
Slachty a duchovenstva. Ked' som bol eSte diet'a, boli mi povedané pribehy najvyznamnejsich
z nich. O kazdom z tychto l'udi by sa mohla napisat’ kniha, alebo aspon dobry clanok v elithom
(kvalitnom) casopise. S najvacSou pravdepodobnost'ou takéto knihy uz napisané boli...
Situacia rozhodne vypovedala o tom, Ze na ulici bolo chladno. Ale ja som z nijako (tento) chlad
necitil. Videl som kymacajlicu sa travu, spolu s listami javora a dubov rastlcich na cintorine a
nutenymi, aby sali Stavu z mrtvych.

Pri pohl'ade okolo seba som uvidel, ze stojim pri hrobe svojho otca a jeho rodicov. Ich obrazky
v Ciernom a ¢ervenom mramore sa nezmenili. V sustredenych a neprivetivych vyrazoch bolo
vidiet' akési obavy alebo podozrenie. Len babicka sa vIUdne usmievala. Moja babicka bola
hlboko veriaci ¢lovek a Casty navstevnik miestneho katedralneho chramu. Z nejakého dovodu
som si pomyslel — to je Skoda, ze som ju poznal len tak malo, prosto ma nezaujimala. Aj ked’
som ju videl vel'akrat.

Nikolaj!

Ten hlas znal vel'mi blizko. Sotva som zachytil v ilom stopy vzruSenia a obdv. Tentokrat som
ale vedel, ze volajuci stoji za mnou. A ako-tak som videl hovoriaceho. Moj zrak ziskal novu
kvalitu. Nepotreboval som sa rozhliadat’ nieo uvidiet'. Videl som vSetko ako keby zrazu. Ale
ja som sa napriek tomu otocil. Predo mnou stdla mlada Zena. Mala na sebe dlhé Saty nezname
tmavej farby striedajlce sa s niekol’kymi d'alSimi farbami. Krasne tmavé vlasy boli starostlivo
vyberané a skryté pod zavojom. Na chvil'u som Studoval jej obycajnu, vSednu tvar, a pomaly
som zacal spoznavat’' rodné Crty.

Babicka? Nerozumel som - ¢i uz to bola otazka alebo zvolanie. Moja neistota sa dala objasnit’
aj tym, Ze ona vyzerala ovela mladsSie, nez som si to pamatal. V tak mladom veku ona bola
davno predtym, neZ som sa narodil. Napriek tomu som ju spoznal. To sa akiste stalo viac
vd'aka urcitému vnatornému instinktu nez po vonkajsej strane, aj ked' nie je mozné povedat,
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e vonkajsia podobnost’ tam vébec nebola. Uzasna (vizuélna) podobnost’ s mojou matkou bola
zrejma.

Babicka, zomrel som.

Opat' plati, ze som plne neporozumel, ¢i to bola otazka, a & zvolanie. Zaroven som si uvedomiil,
Ze to bolo hltpe, aby sa jej pokusili oznamit’ to, ¢o ona vie lepsie ako ja.

Kolja, ¢aka t'a skuska. Budes musiet’ fou prejst’. To je dovod, preco si tu.

Skuskal?

To je zvlastne, ze som si zase nie isty, spytal som sa to alebo to len jednoducho povedal.
Musis$ byt’ odvazny. Pan je s tebou, a neopusti t'a. MusiS Mu doverovat'. Pod’ so mnou. Ukazem
ti nas chram.

Urobila gesto smerom k vydlazdenej cesticke, a vydali sme sa tam. Dlazobné kocky hladko
popisuju polkruh a postupne sa rozpustaju do hmlového oparu. Bol som prekvapeny a
neustdle som objavovat’ d'alSie a d'alSie nové funkcie svojho (nového - duchovného) stavu.
Teraz som nemal ten pocit neprijemnosti, ktory ma vzdy t'azil kracajlc po takejto vydlazdenej
ceste. Necitil som chlad a ani vonu okolitej vihkosti. Vokol (nas) bolo ticho. Niekde ned'aleko
chrapl'avym hlasom zakrakala vrana. Zrazu poryv vetra vyrusil dosial’ spiace stromy a z listia
klesali studené kvapky. Oni leteli (vzduchom) nezadrzatelne cezo mna a nesposobili mi ani
sebe mensiu neprljemnost Pomaly sme kracali medzi starym| stromam| Skor som si mysIeI
Ze nie je ni¢ jemnejSie ako hmla, ale teraz :
nemoOzem ani prejst’ cez jej zavoj a dotykat’
sa jej. Naozaj, vSetko je relativne. Nakoniec
som sa rozhodol spytat':

Aky druh testu ma caka?

Coskoro budes vediet’ vsetko.

Je to nebezpecné?

Po urcitej chvili odpovedala:

Je to nevyhnutné.

Po chvili som sa opét’ spytal:

A bude mi neprijemne (desivo)?

Ano. Ale nezabudni, 7e ni¢ edte nie je
definitivne rozhodnuté. Je potrebné prijat’
(toto vSetko) ako dar, akym to aj je.

Pohruzil som sa do myslienok. Aky druh dar
je takyto nebezpecny a aj desivy?!
Nepotrebujem ja (veruze) takyto dar. Nepytal
som si ho!

Coskoro vsetko porozumies - poCul som jej
myslienky.

ISli sme mlicky, a potom som sa spytal:

Vies$ o nasich Zivotoch?

Ano, viem o tebe a mame. A viem, Ze ty sa
nemodliS za svojich blizkych.

3]
© ApTeM Poyy g

(pokracovanie)

Preklad: Ing. Branislav Somodik
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Pravoslavna cirkev a joga
Na prvy pohfad sa méze zdat, ze joga patri do oblasti Sportu, telesnej vychovy,
relaxacie, pripadne mediciny a psycholdgie. No zial, nie je to tak. V knihe autora
systému Jogav dennom Zivote Svami MahéSvaranandu pod nazvom India plna
farieb sa pise:,Joganeznamena len pohybat plecom hore a dole, stat’ na hlave,
zatvarat nosnu dierku a nadychovat sa a vydychovat... Joga je nad
nabozZenstvom, je otcom vSetkych nabozZenstiev®.
Joga nevznikla preto, aby si fudia oddychli alebo sa uvolnili, ale vznikla ako
nabozensky systém hinduistov, aby sa mohli spoijit so svojimi bozstvami. Znie
velmi trapne, ak niekto tvrdi, ze joga nema s duchovnom niC spoloCné.
Ukazuje sa, ze cielom Sirenia jogy v zapadnom svete je okrem iného aj to, aby
nahradila krestansku modlitbu a osobny vztah k zivému a TrojjedinémuBohu, a
tak  nenapadne infiltrovala
nekrestanské nabozenské
myslenie Vychodu. Na zaCiatku
sa sice predstavuje ako
doplnhujuci prvok krestanstva,
ktory ho obohacuje, ale
postupne joginske cviCenia a
meditacie zaberaju Coraz viac
Casu, ktory pévodne patril Bohu
a osobnej modlitbe. Namiesto
toho sa na prvé miesto dostava
zbozstené ego, tajomneé sily,
ktoré V nas pésobia a
v neposlednejmiere aj guru, Ci ucitel, ktory hra ulohu proroka az boha.
Dejinné pozadiejogy
Ak chceme poznat jogu, potrebujeme pochopit kontext, v ktorom vznikla a
rozvijala sa, a tym je nabozenstvo Indie — hinduizmus. Bez neho by nebola tym,
C¢im je. Hinduizmus nie je uceleny nabozZensky celok, ale zmes duchovnych
prudov, ktoré v priebehu dejin presli mnohymi zmenami. V obdobi klasického
hinduizmu (od 2. stor. pr. Kr. — 4. stor. po Kr.) ho tvorilo Sest nabozenskych
systémov: mimansa, védanta, ateisticka sankhja, vaiSeSika, njaja a joga. Joga
sa este postupne rozvetvila na hatajogu, dznana jogu, karma jogu, radza jogu,
kundalini jogu, bhakti jogu, igni jogu, kryia jogu, integralnu jogu a dalSie.
Coje to joga?
Hinduisti veria, Ze na konci chrbtice je bod, v ktorom lezi spiaci had, ktory ma
vplyv na cCloveka cez energetické body v tele, tzv. Cakry. Cielom jogy je
prebudenie tohto spiaceho hada(!), ktory ma vystupit k najvyssej Cakre, ktora sa
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udajne nachadza nad temenom hlavy. William Zorn v knihe , Yoga for the Mind”
piSe: ,Pomocou vyprazdnenia mysle a sustredenia pozornosti na tieto Cakry,
bude ich mdct uden otvorit“. Spiaci had, ktory je vlastne bohyfa Sakti, ma
vystupit k najvysSej éakre, kde ma centrum duchovny manzel ,Siva“.

Kto su to vlastne bohovia pohanov? Kto je spiaci had? Su to zli duchovia, ktori
chcu, aby ich Clovek privolal do svojho zivota. Ale kedZe mnohi by ich priamo
nevzyvali, zamaskovali sa do lakavého systému jogy. Ak poznate obrady
krestanskej iniciacie, viete, Ze ich sucCastou je obrad ,effata” — otvor sa, pri
ktorom sa maze alebo zehna Cloveka na ociach, uSiach, perach, pripadne na
hrudi. Ked' sledujeme v joge proces otvarania Cakier pre prudenie kundalini,
mozeme si vSimnut' velku podobnost's tymto obradom.

Hatajoga

V niektorych starych textoch o joge mdzeme ngjst mnohé upozornenia o
nebezpeciachjogy, konkrétne aj hatajogy. PredovSetkym to je riziko psychického
naruSenia pri vyprazdneni mysle. Clovek, cvi¢iaci jogu sa méze citit pokojny. A
to aj po skoncCeni cviCenia. Ale pritom méze na ludi reagovat podrazdene, bez
toho, aby sito uvedomoval, lebo jeho mysel je akoby zastreta. A ked mu neskor
druhi povedia, aky bol, nechce im verit.

Mantry

Sucastou joginskych cvi€eni byvaju uz od prvych stretnuti mantry — formulky,
ktoré ma cviCiaci pravidelne opakovat. Mantru tvori skupina hlasok, slovo alebo
veta, ktora ma udajne Specificky u€inok na fudsky organizmus. Kazda mantra
ma podla joginov svoj osobitny okruh pésobenia. Jej neustalym opakovanim
vznikaju Specifické odozvyv mysli, zmysloch a telesnych funkciach Cloveka.
Mantry su vacsinou nepochopitelné a ¢udné hlasky alebo slova, ktoré boli
objavené pocCas meditacii — akasi obdoba nezrozumitelnych zvukov, ktoré
vydavaju Samani pocas tranzu a ktorym sa pripisuje nadprirodzena moc.
Pripominaju dar Ducha Svatého — glosolaliu— modlitbu v jazykoch. Mantry su
akousi tajnou zasvacovacou recou, ktora poCas meditacie odhaluje svoje
tajomstva.

V komentari k Tibetskejknihe mitvych sa pie:,Mysticka slabika OM, ktoru &asto
nachadzame v zahlavi tibetskych knih, pripadne ich Casti, predstavuje zvolanie
prisvied€ajuceho (ano, tak je) alebo ziadajuceho (nechje! kiez je! budiz! star sal)
obsahu so Sirokym symbolickym a ritualnym uplatnenim, ktorému je pripisovana
velka magicka moc. Je odvodena zo sanskrtu, kde ma tiez podobu AUM.
V hinduistickej interpretacii tieto tri pismena reprezentuju trojicu hinduistickych
bozstiev Visnu, Sivu a Brahmu, zatial o v budhistickej symbolike zastupuiju
Budhu, jeho u€enie (dharma) a jeho stupencov (sangha)“. Alebo nainom mieste:
~Mantry su magické formulky, ktorych sila spocivapredovsetkym v okulthej moci
Specifickych zvukov.”
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Mircea Eliade napisal: ,...kazdého boha a kazdy stupen svatosti ovlada urcita
bidzamantra, My vieme, Ze vzyvanie a uctievanie pohanskych bozstiev je pre
krestana modlosluzbou a prehreSenim sa proti Prvému boziemu prikazaniu:
,Nebude§ mat inych bohov, aby si sa im klanal“. A prave toto je najvacsim
nebezpefenstvom ich pouzivania vramci hatajogy, tak vefmi propagovanej na
Slovensku.

Nam, fudom zijucim v zapadnej kulture, je najblizSia naSa vlastna skusenost a
sp6soby modlitby, ktord nam odovzdali svatci v priebehu dejin bez pouzivania
cudzich prvkov. Dokument zd6razriuje, ze priblizenie k Bohu sa ,,nezaklada na
ziadnej technike v uzkom zmysle slova. To by odporovalo duchu detinstva,
pozadovanému evanjeliom. Prava krestanska mystika nema niC spolocné
s technikou: je vzdy Bozim darom, ktorého sa obdareny citinehodnym®. A preto
nie je potrebné obzerat sa inde, ked' v Pravoslavnej cirkvi mame vSetko, ¢o
potrebujeme k dosiahnutiu zjednotenia s Bohom. Mnohi poznaju takmer
naspamat ucenie nekrestanskych ucitefova mudrcov, ale nepoznaju bezpecné
chodniky, ktorymi preSli tisice krestanskych svatcov a mystikov a spdsoby
modlitby, rozjimania a meditacie, ktoré su uz po staroCia krestanstvu vlastné.
Joga a reinkarnacia

Joga by bez konceptu karmy a prevtelovania nemala zmysel, pretoze je
metddou, prostrednictvom ktorej sa chce Cclovek vymanit z domnelého
nekonecne sa opakujuceho kolobehu prevtelovani a zjednotit sa s neosobnym
kozmickym bozstvom. Je to nahrada cesty k spase. M. Elidade napisal
,Konecnym cielom indického mudrca nie je dosiahnut pravdu, ale oslobodit’sa,
nadobudnit absolitnu slobodu...“Guru Sankara povedal, Ze zavrhnutie
objektivnej skutoCnosti (svojho nepravého ja, ega — pozn. autora) ,je cestou
k vykupeniu®.

My vieme, kto je jedinou
cestouk vykupeniu: Isus, ktory
zomrel, vstal zmftvych a
zaplatil dlh za naSe hriechy.
Iba v Nom mame veé&ny Zivot,
ako hovori apostol Pavol: Je
urcené, ze ,Clovek raz zomrie
a potom bude sud“ (Heb 9, 27).
V gréckom texte je pri slove
raz pouzity vyraz
nepripustajuci vynimku:
,hapax“, ¢o doslovne znamena
»ibajediny raz".
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Poucenia sviatych otcov

Ked sa v nds ozve hriesna tuzba, je nutné ju odmietnut. Na druhykrdat uz
bude slabsia, nakoniec uplne zmizne. (sv. Ignatij Brjancaninov)

Sloboda nie je, ked povieme ludom, Ze je vSetko povolené, to je otroctuo.
(sv. Paisij Svditohorec)

Pokial nie je duchouvny otec rozhodnuty ist z lasky k svojim duchovnym
detom naprikladi na duchovné muky, potom nie je duchovnym otcom.
(sv. Paisij Svditohorec)

Za bezdbévodné nedodrziavanie péstu nastane ¢as, ked clovek ochorie.
Potom sa budes postit proti svojej voli. Boh pést dopusti za hriechy. (sv.
Sebastian Karagandsky)

Ak sa nenaucime odpustat, zjeme jeden druhého. (Onufrij, metropolita
Kyjevsky)

Nasa spasa sa neuskutocnuje od vitazstva k vitazstvu, ale od prehry
k prehre. (sv. Tichon Zadonsky)

Kde doslo ku hriechu, tam sa skor usidlila pycha, pycha je totiz
predchodkynou padu. (sv. Jan Lestvicnik)

Musime sa modlit dlho, nielen raz dlho, ale i dlhu dobu.. teraz, zajtra...
tyzden, mesiac, rok. A stale volat: ,Pane, oslobod ma! Pane, pomoz! Ale
nie podla mna, ale Tvojej véle nech vsetko bude!“ Suvditi hovoria: musime
obtazovat Boha i jeho suvditych. (sv. Teofan Zatvornik)

Pokialnechces stratit Boziu lasku, nikdy nedopust, aby tvoj brat zaspaval
so zlobou na teba, alebo aby si ty zaspdaval so zlobou na neho. (starec
Jozef Vatopedsky, Svditohorec)

Bez tazkosti si ¢lovek sam pre seba pripada pokojny a mierny, ale ako

nahle nastanu tazkosti, v tom okamihu sa v nom prebudza a odhaluje

19



doposial nepoznané, vasne, obzvlast hnev, zarmutok, pych a beznadej.
(sv. Ignatij Brjanéaninov)

Cim viacej je bohatstva bez Boha, tym viacej je chudoby. Cim viacej je
poznania bez Boha, tym vdcsia je prazdnota cloveka. Len Boh cini ¢cloveka
bohatym a mudrym, svet bez Boha vsak rodi chuddkov a hlupdkov.

Ak sibohaty, myslina to, ako by sis dostojnostou mohol znasat chudobu.
Ak prezivas Stastie, mysli na to, ako by si s doéstojnostou zvladol
nestastie. Ked'ta ludia chvdlia, myslinato, ako by si s déstojnostou mohol
strpietich ohovdarania. A cely zivot myslina to, aby si s déstojnostou mohol
prijat smrt. Sv. Nikolaj Velimirovic.

V davnom pateriku sa piSe, ako jeden monach prisiel k velkému askétouvi
sv. Abelovi a spytal sa ho:
"Ked sa neustale citim byt v
Bozej pritomnosti, je to
vyznamnd vec? Co by som
mal eSte ucinit?" Znamy

starec mu odvetil: "To nie je

ni¢ vyznamného neustdle sa
vidiet'v pritomnosti Bozej." "A
co je teda velkym dielom?" pytal sa ohromeny monach. Starec mu
odpovedal: "Vidiet seba horsim, nez je akykolvek c¢lovek. To je naozaj
velka praca." To nazyvali svditi otcovia bez akéhokolvek zvelicovania a

kraslenia pravgym zdapasom, hrdinskym skutkom (skutocnou askézou).

Jeden z najznamejsich a najctenejsich ruskych
blahodatnych starcov sa odobral na vecnost

Pokracovatel starodavnych tradicii ruského starectva, archimandrita
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Kyrill, bol zaroven duchovnym radcom troch ruskych patriarchov: Alexija
I., Pimena, Alexije II. Pocas druhej svetovejvojny ako vojak Ivan Pavlov
bojoval pri Stalingrade. Bol vyznamenany ako vojnovy hrdina. V jednom
zburanom dome nasiel svété evanjelium. Co sa tam do¢ital, ho zasiahlo
do duse. Od tej chvile ho vSade nosil so sebou. Zazil hrozné boje, bol
niekolkokrat raneny. Neskor hovoril, Ze utrpenie, ktoré narod zakusil vo
vojne, nakoniec pomohlo navratu Rusov k pravoslavnej viere.

Po navrate z vojny Siel hned do chramu, vstupil do seminara a ako jeden
z najlepsich Studentov pokracoval na Moskovskej duchovnej akadémii.
Potom prijal mniSstvo v Trojicko-sergejevskej lavre. Dlhé roky bol
spovednikom mniSskeho bratstva. Tuto sluzbu konal s takym sucitom
a laskou, az o nom mnisi vraveli, Zze im nie je ani tak otcom, ako skor
matkou.

Pri duchovnom rozhovore nikdy nikomu
nevnucoval svoj nazor. Vzdy sa najprv
opytal: "Co by si chcel ucinit, ¢o chces
robit?" A ked mu ten, kto ho ziadal o radu,
povedal svoje prianie, pokial bolo prijatelné,
povedal: "A k tomu eSte urob to i to." Nikdy
neprikazoval: "To ti nedovolujem, urobis to,
co ti poviem!" Prichadzali za nim tisice Iudi.
Priestory, kde prijimal navstevy, boli od rana

do vecera plné veriacich. Viedol ich k tomu,

aby sa naucili milovat dobro. Prichadzala na
nich z jeho osoby duchovna ttecha a inSpiracia.
Samostatnou kapitolou by boli proroctva starca Kyrilla. Roznym I'udom

predpovedal, co ich caka. To isté sa da povedati o jeho jasnovidnosti.
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Povedal i proroctvo o tom, ¢o postihne Rusko po jeho smrti (pre vSetkych
to bol dalsi dovod k modlitbe, aby zZil ¢o najdlhsie).

Jednu radu daval otec Kyrill v§etkym: "Citat kazdy den evanjeliuma svoj
zivot upravovat podla prikladu Christa." Jednej odsudenej zene povedal:
"Christos ta miluje, tak mimoriadne ta miluje, Ze ti dava svoje utrpenie."

Vecna mu pamiatka

Poucenia zosnulého starca Kyrilla Pavlova

Keby sme zobrali vSetky nase slova, uvideli by sme svoj portrét.

—

Viera v nesmrtelnost duse je pre
kazdého cloveka hlavnym
pramenom jeho mordlneho

a intelektudlneho zivota.

Hriechy blizneho musime

skryvat, nie ich rozhlasovat.

Siel som s evanjeliom a nebdl

som sa. Nikdy!

Kolkokrat by clovek padal,

vzdy ma moznost vstat.

Byt tichsinez voda, nizsi

(pokornejsi) nez trava, nikomu neublizovat.
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Okienko poézie

alebo
Ako ma Boh pripravoval na prijatie pravoslavia

Sldva, sldva, sldva, Trojjediny BoZe, tebe bud’vdaka, chvala a Cest’ naveky.
Oslavujem Ta, Pane, za vsetky Tvoje éiny; hoci nie primerane, predsa méoj prejav
prijmi.  Velky si, Trojjediny, miloval si ma prvy - usvedceného z viny umyl si
vo svojej krvi R:
Shizil som neprdvosti, Ty si vSak pri mne bedlil; uzdravil choré kosti ducha
povdaku vzkriesil. Si taky dobry ku mne! Nemdm opory v inom. Ty velis sinku, lune
- mina si vSak nazval synom. R:
Ty mds pozyvas, BoZe, spiatocnik vravi, Ze nie. Ja Ti vsak ddm, co méZem, Tvojaldska
ma zZenie. M6Zeme Ti dat’len seba - nase je aj tak Tvoje, sponzorujes nds z neba, si
majak, my sme boje. R:
Si Princip sudrznosti — vo vztahu troch si Jeden. Daruj nam hlad po cnosti, otvor
zamknuty Eden. Chceme Ti stdle spievat, co v Tvojom Pisme stoji. Moci temna nds
nevrdt, nech sme naveky Tvoji.,

Jeden sychravy, dazdivy den. Mam prejst stotridsat Kkilometrovy usek
mikrobusom sam. BeZne beriem stoparov, ale v tomto usmoklenom pocasi nikto
nestopuje. Smola. Nechcem ist’ sim. Mohol by som zadriemat'. BoZe, pomdZ... alebo:
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Prisadni si, prosim. Ved’ sa nemusis stale premavat na kridlach anjelov... Boh si
prisadol. Viem to isto. Pred duchovnym zrakom sa mi zacal premietat’ moj Zivotny
pribeh. Pre slzy som takmer nedovidel na stierace, ktoré odstraniovali mokrosedy
filter zdruhej strany predného okna. Boli to slzy dojatia, vd'atnosti, radosti
i pokania. Tak na dial'nici vzniklavyssie uvedena piesefi. Ano, text ma aj mel4diu.
Hned' som si ju zapisal, aby som nezabudol. Pochopitelne, nie do notovej osnovy,
ale takto: céé, ce, é€f, ef, aaa, a, be ce a ef de ce...Ked’ som v cyrilo-metodkej tradicii
objavil velky doraz na trinitarnost, pochopil som, Ze Boh ma uz touto piesnou
pripravoval k vykroc¢eniu spravnou cestou. O tom je aj nasledujica piesen:

Co spravit mézem Tebe na chvdlu? Poklonu stilu skladim Ti po zem. Byval
som bez sil. Dnes vsetci vravia: Doprial mu zdravia, z kriza ho zvesil. R: Tancujte
sestry, tancujte, bratia — chmdry sa tratia, nds P4n je stedry.

Vdihovom lici cez slzy stastia ladovce prastia, srdce mi busi v oslavnej
piesnio Tvojejf moci, Um v tmavej noci chodnik si kliesni, R:

Fakt nie som znalcom tej novej cesty — priskokom cez tri vedies ma tancom.
Daj mi kus kvasu k vzletnému dojmu, nech vsetko Tvojmu podriadim Hlasu.

Len tak som niecim v priboji temnot, ked’ vhod i nevhod o Tebe svedcim.
Prijmime kriZe - vedi do vecnej, bezkonkurencnej Otcovej chyZe.

Hm.Nikdy som sa pozem neklanal. Zdravotny stav mi to nedovoli. No na tej ceste
som nasiel l'udi, ktori to vedia a robia ¢asto - na pravoslavnej liturgii, najma cez
pOst. A tieZ som tieto piesne nikdy neuverejnil. (Ubehlo uZ osemnast rokov od
vzniku tychto mojich modlitieb.) V d'alSej piesni ma Boh naucil ¢osi o reklame:

R: 0, Boze dakujem za vsetko, co u Teba mam, Ty, BoZe, v pravy cas dodas mi
vsetko sam. Nevadi, Ze postrddam - je to iba svetsky klam, Ty si poklad, Pane mJdj
prosim, tesne pri mne stoj. R: Reklama je klamny zdroj. Vravis:, To si neosvoj. Ja
som Tvoja Ty si moj - opri sa a pevne stoj. R: Ked’ mas smuitok v pohdri, nevrav, Ze
sa nedari, obliekaj si svati zbroj, bojuj silno, drahi moy.

JeziSova modlitba a patdesiaty zalm su kliCovym prvkom krestanského boja,
opravdivého duchovného Zivota - Zivota v BoZej Pritomnosti. Skor, nezZ som sa ich
naucil, dostal som navest pre spravny smer, smer ku stalemu pokaniu v podobe
tejto piesni:

R: BoZe, nepohrdas dovekom skriisenym a ponizenym. (250,19)

Vdaka, Ti, Pane mdj, za ndmahu a znoj, za sizy pokdnia co pychu odstrdnia. R:
Vdaka Ti za milost, o lieci nasu zlost. Ako chces, nech je tak - takto, ¢ci naopak. R:
Strhdvas nam masky, dvihas nds z nicoty. Nik ndm neprejavil tol'ko lasky, co Ty. R:
Vdaka Ti, Pane mdj. Potes a upokoj svatych, o nebrdnia sa slzam pokdnia. R:

Do pravoslavia saneda prestupit, ako sa to deje v inych cirkvach. Pravoslavnym

sa stavame laskou k Pravde. Pravda, pravost, opravdivost, pravica, pravo
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a pravoslavie nie nahodou maju spolo¢ny slovny koren. Odhodlanie m6Ze mat’ aj
takyto vyraz:

O, Boze, 6, BoZe Panends, len T) v sdm nds na Tvojej Ceste strdz. R:Len, ako Ty
chces, moj Pan. Chcem, Kriste, krdcat’'len, kam Ty chces, nech ma, Ldska, kamkolvek
povedies. R:

Raz jeden kmet z adventistickej cirkvi navstivil pravoslavnu liturgiu. Povedal:
»Toto je celkom inak postavena bohosluzba. U nas to vyzera ako na konferencii,
akoby sme sa s Bohom handrkovali, kym vy skutoCne slavite.“ Teraz sa to pomaly aj
ja ucim. LenZe davno pred tym malo moje slavenie v samote s klavirom (Mt 6, 6)
takuto podobu:

Cim sa odvdacim Pdnovi za vsetko to, co mi dal? Vezmem si kalich spdsy
a zaspievam Mu piesen chvdl. R: Obetu chvadly Ti prinesiem. Hoc si sa vzdialil, zas
prides na Zem. Nam, pozostalym Ducha si dal, aby Ti z nasich ust zaspieval.

Cim sa odvdacim Pdnovi za to, ¢o som a ¢o smiem? Vsadim na Zivot na no vy, kym
Jeho tvar neuzriem. R:

Cim sa odvdacim Pdnovi za bratov a za sestry? Dam vztah do skolskej osnovy hned’
v prvom semestri. R:

Cim sa odvdacim Pdnovi za priestor, svetlo, ¢as? Skiisim do prdce, do tvorby vniest’
cosi z Jeho krds. R:

Cim sa odvdacim Panovi ked’ nie som zdmozny kmet. Mim vsak len produkt
kazovy. Co mézem, urobim hned’: R:

—r T o

A postupne  Dobry
Boh - Celovikol'ubec nielen
uzdravoval, ale zvysil
kvalitu Zivota aj tym, ze
ozrejmil zbytocnost
strachu. Siel som vtedy
autom do nocnej. Na moste
nad Dunajom nas zastihla
prietrz tazka ako mur.
Kolona aut takmer zastavila
acakali sme, kedy nas
splachne do rieky.V tom mi
z bioskafandra  vytryskla

tato piesen:

O, Boze, prs na nds, prs na nds, prs na nds, 6, BoZe, prs na nds ,si milosrdny
P4n. Svoju milost’ daj nam, ako dazd’ A prs a prs a prs a prs na nds. O, BoZe, prs na
nds, si milujuci Boh.
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O, Boze, vody tlak, hromu des, blesku jas... O, BoZe, z neba znes svoj vecny
poklad k ndm. Svoju milost' daj ndm, ako d4zd’ A prsa prsa prsa prsnands. O, BoZe
odplav kaz - nech zhori stary stoh.

O, Duchu, vej do nds, vilej do nds more krds. O, Otle, zaviaZz nds sta plodonosny
l4n. Svoju milost’ daj ndm, ako d4zd. A prsa prsa prsa prsnands. O, JeZis, daj sa mi
- ldska si pyta dvoch.

Napokonje Clovek Zivotnymiokolnost amivyzyvany stale viac mysliet na svoj
porod do vecnosti. S tym sa spaja aj myslienka na celkové zavisenie dejin podla
biblickych proroctiev. No tym, ¢o hl'adaji P4na, nijaké dobro chybat’ nebude (Z 33,
11), ani nebudd potrestani ti, ¢o v neho dufaji (Z 33, 23). Preto si pri myslienke na
druhy Kristov prichod mo6Zu spievat podobne:

Vejte, zdstavy, znejte pozdravy: prichddza Zenich, Boh zaltibenych. Mocny
a Verny, neZne Pritulny hlad4 podobnych, nekompromisnych.

Tym, bez pokdnia je to zastreté dymom nevole, smitkom zdvete: Cirkev je
takmer celd v rozkvete - zjednocuje sa v Jednej Obete.

Obeta chvdly, vdaky, poklony Neveste z tvdre zdvoj odcloni. On nds dozdobi
ako nddoby, obsah nasich srdc nebom zndsobi.

Robotnik spadol zrebrika. Kratko po oSetreni na pohotovosti s nie
bezvyznamnou diagn6zou mu zazvonil telefon. Volali z poistovne. Mily ale vazny
Zzensky hlas s nadychom sucitu a utrpnosti oznamoval:“ Viete, mame teraz taky
uzasny produkt. Zvazte, Ci by sa vam tiezZ nehodilo uzavriet Zivotnu poistku. Vsak
vSelico sa mo6ze stat...“ Robotnik odpovedal: ,,Mna poistuje Boh. Vy ste lepsi?“

Nie, nechcem deku, zabezpeku, ved’ uz viem, drahi, kym som, ¢im. Tak Ziadne
ziale, verte stdle: S JeZisom hradby preskocim.

UZ netrdpi ma mrdz a zima a znechutenie okolim. Ty, JeZis, ved’ ma, unes si ma.
Ja s Tebou hradby preskocim. R: Ku komu by som Siel? Ved'len u Teba je Zivot.

Ved’ mimo Tebe nieto neba a svet je ako Osviencim. Vsak z Tvojej dlane, mocny
Pane, ja mury hravo preskocim. R:

Dnes podobny som letu kane nad rozjarenym uboci, ked’'s Tebou, Pane (pre
porovnanie) za brany casu vykrocim. R:

Ty urychlujes porod lane, Ty Zmurkds sovim obocim. Ach, dobry Pane, nech sa
stane: prah tohto sveta prekrocim. R: Ku komu by som siel? Ved'’len u Teba je Zivot

A tak radSej budem pravoslavny nedouk, ako katolicky protestant. Napokon ani
Kananejcanka, ani Kornélius Ci stotnik neovladali Pentateuch tak, ako rabini,
a predsa dostali Bozi blahodar. Hospodi, Isuse Christe, Symu Bozi, pomiluj mja,

hriSnaho. Amin®©
Martin Struhar
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Svata Tajina Spovede

Duchovna slavnost’ na
zvolenskom zamku

L,SVatatajina pokania a spovede je

vSemocny kriesitela vSemocny vitaz:

kriesi dusuzo smrtitym, ze vitazi nad
hriechmi, ktoré spésobuju smrt' duse jej
g oddelenim od Boha.*

Svaty Justin Popovic (+1979)

V nedelu 26. februara 2017 na
syropustnu nedelu sa na
zvolenskom zamku vo Zvolene konala prvasvataspoved.K sv. Tajine
(sviatosti) Spovede prvykrat pristapili Ninka Tomasova aFilipko
Prievalsky. Na tento velky den sa pripravovali na hodinach

nabozenstva.
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NEPREHLIADNITE

Zbierka na stavbu chramu v Banskej Bystrici:
Bankové spojenie:
IBAN: SK82 0900 0000 0051 0922 4043

Kto skupo rozsieva, skupo bude aj Zat’; kto vSak hojne rozsieva, hojne bude aj Zat'.
KaZdy (nech da), ako si umienil v srdci, nie 7 neochoty alebo 7 prinutenia; lebo
ochotného darcu miluje Boh. (Druhy list apostola Pavla Korintskym 9, 6-7)

OZNAM

Vsetkym sympatizantom pravosldvia oznamujeme, ze nedelné sv. liturgie sa
v Banskej Bystrici a Zvolene konafi striedavo. Jednu
nedel'n v Banskej Bystriciv D OMe Slovenského misifného
hnutia na SkRuteckého ulici &. 4 (oproti byvalému Rinu
Hviezda) so zatiatkom o 9:00 hodine a dalsiu nedelu
v kaplnke zvolenského zdmku vo Zvolene so zaciatkom
0 8:45 hodine. Vsetky sviatotné bohostuiby (utrene,
vetierne, sv. liturgie), ktoré pripadnina ktorykolvek den
v tyidni okrem nedele, sa konaju vo vojenskej kapnke
velitel'stva vzdusnych sil vo Zvolene na ulici Jana Jiskru 10. Raz za dva
mesiace sa kond svdtd Liturgia aj v kaplnke na zdmku vo Viglasi. Dalej
vSetkym zdujemcom o duchovné rady, duchovné usmernenie, zodpovedanie
otdzok v oblasti duchovného iivota, ¢i bliisie informdcie o bohostuibdch
odporucame, aby kontaktovali duchovného cirkevnyjch obci cestou e-mailu:
marekR.ignacik@gmail.com alebo ma telefonnom &isle: 0903 824 426.
X dispozicii je nasa novd stranka a to: www.pcozvbb.sk

Informidcie o nasom obéasniku, moznostijeho odoberania &i prispievania don
dostanete na telefonnom ¢isle redaktorky éasopisu: 0903 170 583.

Zodpovedna:

Redaktorka: Mgr. Jana TomaSova, Jesenského 16, 974 01 Banska
Bystrica;

e-mail: jankasom@szm.sk

website: www.pravoslavie.sk
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