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,,Rdno vstanem a vsetko svieti a Ziari,
sinko svieti hore, zvonku

hreje i vo vnutri, srdce je pokojné a
mierne,

vSetkych a vsetko mam rad a za vsetko
oslavujem Boha.

Prichadza poludnie a uz sa zacina
zmrakat.

Vsetko ma drazdi a rozc¢uluje, tu jedno,
tu druhé.

A na vecer, to uz je tma.

Nikoho nemdm rad, nikto ma
nerozradostni.

A to vsetko za jeden jediny den!

Ale ak sa c¢lovek moze zmenit k
horsiemu,

tak sa moze zmenir' i k lepsiemu.

Nikto nech si nezufa a nevzdava, nech
nestrdaca nadej.

My vsetci, ked’ budeme mat’ nadej v Boha, budeme spasen:.

Starec Jeronym Eginsky (1883 - 1966)



Nositelia ducha
blizni

Ked niekto vSetkych ludi vidi dobrymi a nikto sa mu nejavi necCistym a poSkvrnenym,
vtedy je jeho srdce naozaj Cisté.
ctihodny Izak Syrsky

Ak si myslis, Ze milujeS Boha, ale
v tvojom srdci Zije neprijemna
mysSlienka hoci len kjednému
Cloveku, nachadza$ sa v zalostnom

sebaklame.

svétitel Ignatij Brjan¢aninov

schiigumen Jan:

Stupne duchovného prosperovania su rézne, a spoznat duchovné méze len duchovny
Clovek. NajlepsSie zo vSetkého je vSetkych vidiet dobrymi a seba najhorSim zo vSetkych.

Ak budes pozorovat iba seba, prave vtedy sa uvidi$ hor§im od vSetkych...

Odsudzovanie je velké zlo. Ti, ¢o sudia, zachvacuju BoZi sud a Pan dopusta, aby
takito ludia padali do rovnakého hriechu, ktory sami odsudzuju. Pri€inou odsudzovania
je nevnimavy, roztrzity Zivot. Poriadne sa zapozeraj do svojho srdca, kolko v Aiom najde$

réznej hniloby.
Svati Otcovia pisu: ,,Prikry hriechy blizneho. Aj Pan prikryje tvoje hriechy*.

Pan pre svoje milosrdenstvo miluje hrieSnikov a odpusta im. A ty, sama hrieSna, chce$
vyhresit svoju krstnu dcéru. Beztak to ma tazké a ty jej to chce$ stazit eSte viac. Svati
Otcovia sa k hrieSnikom spravali velmi blahosklonne a hovorili: ,Ak uvidis hreSiacich,
prikry ich svojim odevom, chod’ dalej a neodsudzuj ich®. Mnoho prikladov a rad by som
mohol uviest zo Svatého Pisma a svatych Otcov, ale myslim si, Ze postaci ti aj to, ¢o
som napisal. Spomen si na svoje mladé roky, ako ti vtedy bolo tazko zdrzat sa od
podobnych prirodzenych hriechov. Teraz v starobe si uz zabudla na svoje

predchadzajuce roky a prisne odsudzujes$ mladych. Modli sa za fiu a spravaj sa k nej ¢o
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najlaskavejSie. S takymto pristupom nezhresis.

...shaz sa, aby si k nikomu nebol nevrazivy, lebo od blizneho zavisi zivot a smrt.

Snaz sa podla moznosti plnit Bozie prikazania. Nikoho v niCom neodsudzuj a nebudes
odsudena. Ak sa budes pozorovat, samozrejme, najdu sa hriechy, ktoré ti nedaju pri€inu
odsudzovat’ inych.

Snaz sa, aby si s nikym nebol v nepriatelstve, ina¢ tvoja modlitba nebude Bohu
prijemna a dokonca ti posluzi k hriechu. Ako nam potom odpusti Boh, ked sami neviem
odpustat?

Tak ty vidiS nedostatky knazov, ale pozri sa na seba, ako sa modlis ty. Kolkokrat
prestojiS bohosluzbu v snivani
o veciach tohto sveta!

...Ctihodny Efrém Syrsky sa
modlil: ,Naozaj, Pane a Kral,
daj mi spoznat’ moje hriechy
a neodsudzovat méjho brata“.
Velky otec velmi dobre poznal
a chapal tazobu hriechu

odsudzovania a obrovsku

cnost neodsudzovania.

igumen Nikon:

Hriech proti blizZnemu vefmi tazko dolieha na svedomie. Ale Pan odpusta takéto
hriechy iba vtedy, ak sa s bliznymi zmierime.

Ani jeden hriech nie je taky tazky, ako urazka ¢loveka. Dokonca aj ked urazis nie uplne
vedome, je velmi tazko odcifiovat tento hriech.

V8emozne sa snazme neurazit blizneho, lebo lahSie je zmierit sa s Bohom, nez
s bliznym.

...nepriatelstvo vSetko naSe snazenie Cini zbytocnym. Ani modlitby, ani pokanie, ani
milodary neprijme Boh od Cloveka majuceho nenavist k bliznemu.

Pri nenavisti, pri zlo pamatlivosti, pri seba ospravedifiovani, pri odsudzovani niet

sklu€eného srdca ani pokory. Ohen a lad nemdZzu existovat spolu.



Pros Pana o milost a pamataj na duchovny zakon: akou mierou merias, takou bude
vymerané aj tebe. VSetkym odpust, aj
tebe bude odpustené. Ku vSetkym bud
milostiva a aj k tebe bude Boh milostivy.

...aky vztah mame my k bliznym, taky
bude mat Pan k nam v den sudu...

Ked sa trochu spoznate, pochopite
svoju nemohucnost’ stat sa takou, akou
by ste mali byt, prestanete hocikoho
odsudzovat’ a nim opovrhovat.

Nikoho neodsudzuijte, polutujte

kazdého hriesnika, lebo aj jeho miluje Pan

a chce ho zachranit ako vas. Nesmieme
odsudzovat a opovrhovat tym, koho ospravedlnuje a miluje Pan.

NemdzZeme milovat Boha a pritom sa zle spravat hoci len k jednému ¢loveku. Je to
uplne samozrejmé. Laska a nevrazivost nemoézu prebyvat v jednej dusi. Ak v nej bude
laska k bliznym, zrodi sa v nej aj laska k Bohu. Aj jedna, aj druha su tajomné a daleko
nie su tym, o pozname zo vztahov ,starého Cloveka®“.

...ctihodny Pimen Velky hovoril, ze naSa spasa je v bliznom, teda v laske k bliznemu.
Odetialto by mali vSetci zaCinat...

VSetkych lutuj, lebo vSetci trpia jednou chorobou — vzdialili sa od Pana a padli do
pOsobnosti nepriatela.

V nikom z nas niet hrdinstva. VSetci sme mali, vSetci sa bojime vacsSich tazkosti.
VsSetkych je potrebné [utovat a vSetkym uprimne Zelat a konat dobro. Akou mierou
vymeriame, takou aj nam bude vymerané, ako tu, tak aj v budiucom Zivote.

Ak chceme, aby sa niekto prekonal a zmenil svoj vztah k nam, musime skér, ako ten
dotycny Clovek, zo svojho srdca uplne vyhnat nepriazen k nemu. Pan to potom oznami
jeho srdcu. NaSi nepriatelia su nasi drahi, no zadarmo vychovavajuci ucitelia.

Bez pokoja medzi ludmi... nemdze byt krestanstva iba sebaklam.

...je hrozné it a tym viac umriet v nepriatelstve. Ziadna pozemska pravda neméze
ospravedInit nepriatelstvo. Hovorim ,pozemska“, pretoze vnutorny a vonkajsi pokoj nam

da iba nebeska pravda.



Ak zomriete v nepriatelstve (nedaj Boh), vedzte, ze vSetky vase dobré skutky a vSetka
nadej na zachranu zahynu. Dostanete sa do ruk sejucich nepriatelstvo. BoZie kralovstvo
je kralovstvom lasky a pokoja. Nepriatefstvo don nemdze vstupit.

Pokial sa Clovek povazuje za lepsSieho,
déstojnejSieho od inych, nikdy neziska ani dojatost,
ani pla€¢ a nebude stupat po duchovnom rebriku.
V duchu by sme mali lezat pri nohach Pana
a odhafovat pred Nim kazdé svoje nepotrebné
pohnutky duSe a tela, nehanbit sa a zakryvat sa
figovym listim seba ospravedinenia.

...priznakom uvedomenia si svojich hriechov
a pokania v nich je neodsudzovanie bliznych.

Pokial sa nebudes$ vo svojom srdci trapit’ pre svoje
hriechy a nebude$ odpustat bliznym ich hrieSne
pady, nebudes krestankou podla ducha. Zatvaraj oc€i

nad hriechmi inych a ak sa to neda, tak sa modli za

hreSiacich, ako za seba, aby im Pan odpustil, potom
ziskas milost od Pana...

Cez bliznych sa kraca k centru (Bohu). Alebo, dva kroky k bliznemu su jednym
krokom k centru. Toto je spravna a bezpecna cesta. Kracat priamo k centru a mysliet' si,
Ze sa tym tak sami priblizZime aj k bliznym — nie je v naSej moci ani vecou naSich Cias.

Vo vztahu k priatelstvu poviem, vysoko si ho cenili ako davne narody, tak aj Svaté
Pismo. Ma svoje stupne, ako
viera Ci laska. Od ledva tlejucej
iskry az po silu spésobilu
prenasat hory nahromadené
nasou samolubostou a utapat
ich vV mori milosrdenstva
a trpenia (nosenia) nedostatkov
ineho ,ja“ Vasen nevidi

nedostatky inych, preto ju tiez

volame slepou. Priatelstvo



a laska vidia vSetko, ale prikryvaju ich a pomahaju inym zbavit sa ich, prekonat, zdvihat
sa zo stupienka na stupienok. Priatelstvu je vlastny element lasky, ako svetlu teplo...
A nakoniec v Bozom kralovstve sa laska a priatelstvo stracaju ¢i zlievaju do
nekonecnosti Bozej lasky, ako plamene lamp pri jasnom sinku.

Podla mna by sme sa k fudom mali spravat’ tak, ako lekar k chorym. My vSetci trpime
vSetkymi chorobami. Len u jednych sa viac vystrka jedna a u inych zase druha choroba.

Ked na teba dolahne pocit nepriatefstva a odsudzovania, hovor si: aka budem pred
Bohom s takymto pocitom? A okrem toho: ¢i som ja dokonala?

Je nam dané prikazanie v bliznom vidiet dobro, vtedy vSetkym bude lepSie... Mne
osobne toto vZzdy pomahalo, osobitne vSak myslienka, ze pred Bozou tvarou som tisickrat
horSi nez moj blizny.

Existuje vébec priatelstvo? Ano! Niekto niekoho nazyva priatefom, ale pri urditej a
nevyhnutnej podmienke: , Vy ste moji priatelia, ak konate, ¢o vam prikazujem* (Jn 15, 14).
Splnenie tejto podmienky tajomne zjednocuje do jedného ducha jej vykonavatelov s jej
Vyslovitelom a €ini ich priatelmi. To je skusenost. V takomto priatelstve nam vsak
prekazaju naSe vasne, kvoli ktorym sme pripraveni ochladnut, pohadat sa, ba dokonca
uplne roztrhnut priatelstvo. Nech sa nam to nestane!

Je potrebné vazit si priatelstvo a vSetko pretrpiet, len aby sme sa neodlucili od
jednomyselného, srde€ne oddaného Cloveka.

Na zaklade priameho prikdzania by sme sa k bliZnym mali spravat’ so sucitom a laskou
podla miery svojich sil. Je to nevyhnutna povinnost, bez ktorej nemézeme stupat v pred
k .pocte vysSieho
povolania“.

igumenija Arsenija:

Vasne sa niekedy
uporne drzia v naSom srdci
a panovacne vV Aiom
pOsobia mimo nasej vole,
ba niekedy aj proti nej. Pan
im tak dovoluje mucit nas,

aby sme si uplne uvedomili

svoju nemohucnost, aby



sme sa v duchu pokorili, aby sme pohladali sily v jedinom silnom a jedinom svatom
nasom Bohu. ...Nezufajte, ale zakazdym sa pokorte duchom a dajte si predsavzatie
vydrzat a v trpeni plnit Boziu vélfu a Jeho svaté prikazania. Poznavajuc svoju slabost
prichadzajte aj k poznaniu slabosti blizneho.
Ked v sebe nemdzete prembct’ svoje vasne, ked ich z BozZej milosti v sebe vidite
a zelate si zbavit sa ich, ked sa so sebou trapite, ako mézete od blizneho vyzadovat
nie€o nad jeho schopnosti? Poznajte tato chorobu, ktora je vSeobecna nas vsetkych,
a snazte sa odpustit bliznemu, zmierte sa s nim a znasajte jeho nedostatky.
schiigumenija Ardaliona:
Ked sa nauci$ milovat seba, potom dokazes milovat, ako sa zda, aj blizneho. No seba

milujeme s pdzitkom, ale blizZneho milujeme iba kvéli vasriam.
prelozil

Marek Ignacik

Vedomosti ’a nespasia

% 4 —RSRE, 53| Stalo sa, ze prepodobny Gabriel sa rozpraval so
< I | skupinou mladych Pudi. Pytal sa ich, 7e & vedie, &o
je prekazkou toho, Ze modlitby nedochadzaju k

Bohu, nie si vypocuté?

Kazdy nieco povedal. Jeden Ze neststredenost,
druhy povedal, Ze myslienky, ktoré prichadzaja

pocas modlitby, mieSaju penlivej modlitbe.

Otec Gabriel im hovoril, Ze nie je to tak, lebo

- mysSlienkam nezabrani§, oni prichddzaji kazdému, aj

tomu najsktisenejSiemu v modlitbe, ale dolezité je
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ich neprijimat’, nezadrziavat’ ich, ako o tom hovori

prepodobny Siludn: ,,Ako l'udia vchaddzaji do domu a vychadzaju z neho, aj myslienky od



zlych duchov prichadzaji a znovu mozu odist’, ak ich neprijmes*®.

Zrazu pristupil k nim isty mlady ¢lovek a poprosil otca Gabriela, aby mu dal poZehnanie na

modlitbu. Otec, ako prozorlivy Bozi ¢lovek, videl do duse toho mladika a chcel ho vyskusat’.

Povedal mu teda:
- Dobre, pozehnam ti na modlitbu, ale najprv
pomoZ mi v istej veci...
Mladik razne odpovedal:

- Nemo6Zem, lebo idem sa modlit’.

Mlady muz sa vzdialil, a otec Gabriel hovori
skupine l'udi: Vidite, tento muz sa teraz bude
hodiny modlit’, ale nebude mat’ z toho Ziaden
osoh. Pritomni sa udivene pozerali a pytali sa,

ze preco?

Otec Gabriel im to vysvetlil:

Tento ¢lovek ma naplnent hlavu vedomost'ami a pravidlami, ale jeho srdce je prazdne!

Moze byt ze si si nazhromazdil mnoho vedomosti, poznas teologiu, filozofiu, dogmatiku,
mozno niektoré pasaze az naspamit’, ale ked’ tvoje srdce je pradzdne, to vSetko ti ni¢ neosozi.
Pusté vedomosti este nikoho nespasili. Poznat’ teoriu, a mat’ prazdne srdce, je ako keby si sa

chcel napit’ z vyschnutého pramena.

Len si pomysli: kol’ko jednoduchych l'udi, ktori boli negramotni, nepoznali teologiu,
dogmatiku, ani filozofiu, ale stali sa sviatymi! Pytas sa, ako je to mozn¢? Tak, ze vo svojom
srdci nosili Boha, teda lasku — nie nezriadenu tazbu a Ziadostivost’ tela, ale ¢istu Lasku,
ktorou je sam Boh. Preto predtym, nez sa pustas do Studovania ré6znych vied a nauk,
pomysli si, Ze najprv musi$ mat’ v srdci Boha, ktory t1t moze odkryt’ spravne chapanie
vSetkého toho, €o sa prave chystas naucit’. A takto, nikdy sa nebudes pysit’ ziskanymi
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vedomost'ami, lebo si uvedomujes, Ze vSetko to, ¢o mas, je dar od Boha a nie st to tvoje

zasluhy.

Otec Gabriel dodal: mohol urobit’ tento ¢lovek dobry skutok, a tak by Boh poZehnal jeho
prosbe pocas modlitby. Takto sa vSak zbavil pozehnania, ktoré by mu prislo v dosledku
konania dobra, - o ¢o som ho prosil, - a teraz sa bude modlit’ celych pat’ hodin s prazdnym
srdcom, bezvysledne.

/ z rozpravania o. Gabriela a sidobého prikladu spracoval -sf- /

Skry si svoju radost’ vo svojom srdci, aby sa o tom nedozvedel
‘ diabol, a v ddésledku tvojej nepozornosti neukradol tvoju

radost’ cez nejaké pokuSenie.

radosti ¢1 v zarmutku sa nachadzaS vo vyvaZzenom stave,
diabol nevie ni¢ o tom, ¢o sa deje v tvojom vnutri, preto ani

nevie, ako ma s tebou bojovat’.

Jeroschimonach Serafim Rose: Preco je dolezité mat’
pravoslavny svetonazor a preco je ho t'azSie vybudovat’
dnes ako v minulych storoc¢iach

V minulych storoc€iach, napriklad v 19. storo¢i v Rusku, bol pravoslavny svetonazor délezitou
sucastou pravosldvneho zivota a bol posiliiovany Zivotom naokolo. Nebolo o iom potrebné
hovorit ako o nejakej oddelenej veci. Zili ste pravoslavie v harmonii s pravoslavnou
spolo¢nostou okolo vas a mali ste pravoslavny svetonazor, poskytnuty Cirkvou a
spolo¢nostou. V mnohych krajinach vyznavala pravoslavie samotna vlada. Pravoslavie bolo

strediskom verejnych funkcii a samotny panovnik bol prvym medzi pravoslavnymi laikmi,



ktory mal zodpovednost’ davat’ krestansky priklad vSetkym svojim poddanym. V kazdom
meste boli pravoslavne chramy. V mnohych z nich sa konali bohosluzby kazdy den, rano aj
vecer. Vo vSetkych velkych mestach sa zaroven nachadzali monastiere. Nachadzali sa aj

v mnohych mens$ich mestach, tiez mimo miest, na vidieku, v ptstach a v divocCine.

V Rusku bolo viac ako 1000 oficialne zaloZenych a vedenych monastierov. Mnisstvo bolo
akceptovanou sucastou zivota. K inym prikladom pravoslavneho zivota treba povedat’, ze
'udi, ktori putovali z monastiera do monastiera, ¢i blaznov pre Christa, mala vac¢Sina rodin.
V takmer kazdej rodine bol niekto, kto bol mnich alebo mniska — sestra alebo brat, ujo, stary
otec, bratranec, sesternica a podobne. Cely sposob Zivota bol preniknuty pravoslavnym typom
I'udi, pre ktorych bolo mniSstvo centrom. Pravoslavne zvyky boli sticastou kazdodenného
Zivota. VacSina knih, ktoré sa bezne ¢itali, boli pravoslavne. Samotny kazdodenny Zivot bol
pre vagsinu l'udi naroény. Aby I'udia prezili, museli tvrdo pracovat’. Zivotné vyhliadky neboli
vel'ké, smrt’ bola ¢astou realitou. Toto vSetko posilnilo cirkevné uéenie o realite a o blizkosti
druhého sveta. Zit
pravoslavny  zivot za
takych okolnosti bolo
vskutku to isté, ako mat’ S
pravoslavny svetonazor,
a preto bola ve’mi mala , ;
potreba otom  nieco

hovorit’.

Naopak, dnes sa toto vSetko

zmenilo. NaSe pravoslavie

je iba malym ostrovéekom

uprostred sveta, ktory funguje na uplne odlisSnych principoch. Kazdy den sa tieto principy
posuvaju k horSiemu. Takto sa ¢im d’alej, tym viac od neho odcudzujeme. Mnohi l'udia su v
pokuseni rozdelit’ svoj Zivot do dvoch uplne odlisSnych kategoérii. Jedna je na§ kazdodenny

zivot, ktory vedieme v praci s priatel'mi VO svetskom prostredi, a druhd je pravoslavie, ktoré
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zijeme pocas nediel’ a v iné dni v tyZdni, ak si na to ndjdeme €as. Ak sa bliZSie pozrieme na
svetondzor takejto osoby, tyka sa zvycCajne priSernej kombindcii krestanskych hodndt
s hodnotami svetskymi, ktoré sa jednoducho nedaju zlagit. Uéelom tohto vykladu je ukazat’

vam, ako si clovek Zijici v dneSnej dobe mdze vytvarat’ vlastny svetondzor z viacerych Casti,

aby z nich vytvoril Uplny pravoslavny svetonazor.

" Pravoslavie je Zivot. Ak nezijeme

pravoslavie, nie sme jednoducho
pravoslavni  bez ohladu na
forméalne  presvedCenie, ktoré
mozeme vyznavat. Zivot v
suCasnom svete sa stal velmi
umelym, velmi neistym a vel'mi
matucim. Je pravda, Ze pravoslavie
ma vlastny zivot, ktory ale nie je azZ
tak vzdialeny od zivota okolitého sveta, ¢ize aj od Zivota pravoslavneho krest'ana. Dnes do
pravoslavneho Zivota vnikol urcity druh neistoty a zmétku. V tejto rozprave sa pokusime
pozriet’ na su¢asny Zivot a na Zivot pravoslavny, aby sme zistili, ako mozeme lepSie plnit
nasu krestanskil povinnost’, viest duchovné Zivoty, dokonca aj v tychto strasnych casoch
a mat’ pravoslavny krestansky pohl'ad na cely dnesny Zivot, ktory ndm umoZzni prezit’ tieto

¢asy s naSou vierou neporusenou.

Stcasny zivot sa stal abnormalnym. Ktokol'vek, kto sa pozrie na na§ sucasny zivot
z perspektivy bezného Zivota, ktory zili 'udia v skorSich Casoch, napriklad v Rusku, Amerike
alebo ktorejkol'vek inej krajiny zapadnej Europy v 19. storo€i, je zasiahnuty skuto¢nostou,
akym abnormalnym sa sucasny zivot stal. Celd predstava o autorite a posluSnosti, sluSnosti
a zdvorilosti, verejnom a sikromnom spravani sa, sa drasticky zmenila, obratila hore nohami,
s vynimkou niekol’kych izolovanych skupin T'udi, zvyCajne sa to tyka nejakého druhu

krest'anov, ktori sa snazia zachovat’ si takzvany ,,staromodny* sposob Zivota.
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Nas sucasny abnormalny Zivot sa dd oznalit’ ako skazeny a rozmaznany. S dneSnymi det'mi
sa uz od ich narodenia bezne zaobchddza ako s malym bozstvom. Ich rozmary st zabezpecené,
ich tiZzby su naplnené, st obklopené hrackami, zabavou a pohodlim. Deti nie st naucené
a vychovavané podla prisnych zasad krestanského spravania. Ich vaSne sa nechdvaju vol'ne
rozvijat’ ktorymkol'vek smerom. Zvycajne staci, aby dieta povedalo ,,Chcem to!* alebo
,Nebudem to robit’!* a jeho Gsluzni rodi¢ia sa pred nim sklonia a ustipia mu. Mozno sa to
nedeje cely ¢as vo vSetkych rodinach, ale deje sa to dostato¢ne ¢asto nato, aby Sa to stalo
pravidlom pri su¢asnej vychove deti. Tomuto vplyvu Uplne neunikli ani rodicia s najlepsimi
umyslami. Napriek tomu, Ze sa rodi¢ia snazia vychovavat’ svoje diet’a prisne, susedia robia

uplny opak. Rodicia to musia pri vychove diet’at’a vziat’ do uvahy.

Takéto dieta dospeje, prirodzene sa obklopi
vecami, na ktoré bolo zvyknuté v detstve, Cize
pohodlim, zibavou a hrackami pre dospelych.
Zivot sa stal neustdlym hladanim “zabavy”.
Mimochodom, toto slovo je v akejkol'vek inej
slovnej zadsobe nezname. Napriklad, v 19. storo¢i
&l \ Rusku alebo v akejkolvek inej  seriézne;
civilizacii by nepochopili, ¢o toto slovo znamena.
Zivot je neustalym hladanim “zabavy”, ktora je
bez akéhokol'vek vysSieho vyznamu prazdna.
Navstevnik z akejkol'vek krajiny 19. storocia,

ktory by sa pozeral na naSe obl'iben¢ televizne

programy, zabavné parky, reklamy, filmy, hudbu
a kazdy iny aspekt naSej populdrnej kultury, by si myslel, Ze narazil na krajinu imbecilov, ktori
stratili vietok kontakt s beZnou realitou. Casto vSak na to neberieme ohlad, pretoze v takejto

spolocnosti Zijeme a zdéa sa nam to ako samozrejmost’.

Niektori svedkovia sucasného spdsobu Zivota nazyvaji mladych I'udi ,,JA generaciou* a nasu

dobu ,,vekom narcizmu®, ktory sa vyznacuje uctievanim seba a obdivovanim seba samého, ¢o
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zabranuje rozvoju normalneho l'udského Zivota. Ini hovoria o ,,plastickom® vesmire alebo
svete fantdzie, v ktorom dnes Zije mnozstvo l'udi, ktori nemdzu Celit’ alebo sa vyrovnat s

realitou okolitého sveta alebo s problémami vo svojom vnutri.

Ked’ sa ,,JA generdcia® obrati k ndboZenstvu, ¢o sa v poslednych desatrociach deje vel'mi
Casto, zvycCajne ide o umela alebo fantazijni formu nébozenstva. Vznika tak ndboZenstvo
»sebarozvoja“, kde sa vlastné JA stava objektom uctievania, d’alej vymyvania mozgov
a kontrole mysli, bozskych guruov a swamov, honby za UFO a ,,mimozemskymi* bytostami.
Vznika tak ndbozenstvo abnormalnych duchovnych stavov a pocitov. Nebudeme tu rozoberat’

vSetky tieto javy, ktoré su vacSine z vas urcite zndme, no dotkneme sa len toho, ako tieto veci

vplyvaji na pravoslavny duchovny zivot dneska.

Je doblezité uvedomit’ si, Ze ak sa dnes
snazime viest krestansky Zzivot, svet
sformovany naSimi  rozmaznanymi
C¢asmi kladie naroky na duSu, ¢i uz
V nabozenstve, alebo v sekularnom
Zivote, atieto poziadavky nemoZeme

nazvat inak ako totalitné.

LCahko to méZzeme pozorovat v mysle

vymyvajucich kultoch, o ktoré bol
najma v poslednych rokoch velky zaujem zo strany verejnosti a ktoré vyzaduji absolutnu
oddanost’ samozvanému “svétcovi®. Je to vidiet’ aj vo svetskom Zivote, kde sa Clovek stretdva
nie sindividudlnymi pokuSeniami tu a tam, ale je neprestajne konfrontovany stavom
pokusenia, ktory na jedinca ttoéi. Ci uz v podobe hudby v pozadi, ktort po¢uje v obchodoch,
v reStaurdciach, skrze reklamné putace a plagaty na uliciach, skrze rockova hudbu, ktoré sa
dostava aj na lesné cesticky, kempingové miesta alebo v samotnej domacnosti, kde sa televizor
Castokrat stava skrytym panom a diktuje su€asné hodnoty, nazory a chute. Ak mate malé deti,
viete, ako vel'mi pravdivé to je. Ked’ deti nieco videli v televizii, je tazké bojovat’ proti tomuto

novému nazoru, ktory dostali od televizie ako novej autority.
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Posolstvo tohto vSeobecného pokuSenia, ktoré uto¢i na
dnesnych l'udi, je celkom jasné vo svojich svetskych formach,
ale vo svojich ndbozenskych formach je zvyc€ajne viac skryté.
Zi pre su¢asnost’, uzivaj si, relaxuj, urob si pohodlie. Za tymto
posolstvom je d’al$i, zlovestnejsi podton, ktory sa otvorene hlasa

iba v oficidlne ateistickych krajinach, ktoré st v tomto

smere 0 krok pred slobodnym svetom. Mali by sme si skutocne
uvedomit’, Ze to, Co sa deje v dneSnom svete, je vel'mi podobné, ¢i uz sa to deje za zeleznou
oponou alebo v slobodnom svete. Existuji rozlicné varianty, ale Gtok s cielom dobyt’ nasu
dusu je vel'mi podobny. V komunistickych krajinach, ktoré maju oficidlnu doktrinu ateizmu,
hovoria celkom otvorene, Ze madme na Boha a na akykol'vek iny Zivot okrem sucasného
zabudnuat,, Ze z duSe médme vyhnat’ vSetku bazen a uctu
k Bohu a k svitym veciam. Na tych, ktori eSte veria v
Boha staromodnym spdsobom, sa pozerd ako na
nepriatelov, ktorych treba vyhladit. Clovek by mohol
vziat ako symbol naSich bezstarostnych, zabavy
milujucich, seba uctievajucich ¢ias, naS americky
,Disneyland®, ak 4no, nemali by sme prehliadnut’, Ze v
pozadi sa nachddza zlovestnejsi symbol, ktory ukazuje,
kam sa v skutoCnosti ,JJA generacia“ ubera. Do
sovietskeho gulagu, do retazi koncentraénych taborov,

ktor¢ riadia Zivot takmer polovici svetového

obyvatel'stva.

Pokracovanie nabuduce

Prelozili pravoslavni katechumeni

(Prednesené roku 1982 v Monastieri sv. Hermana v Platine, §tat Kalifornia, USA.)
Prelozené z http://deathtotheworld.com/articles/the-orthodox-worldview/
Rusky preklad (aj s mp3) https://azbyka.ru/otechnik/Serafim_Rouz/pravoslavnoe-mirovozzrenie/
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Moderna skusenost s prechadzanim mytnic

Jeromonach Roman (Kropotov)
Pokracovanie z minulého Cisla
Cast 4:
ESte jeden sa pobral do neba.
Co hovorig, okamzite prejdi k ndm, alebo sa ospravedinis?
Odpovedaj!

Vykrikli ako fantastické zvieratd z nejakej starodavnej gréckej basne. Zachvatil ma
neuveritel'ny Uzas. Pri pohlade do vSetkych oéi tohto Cierneho, chlpatého zla, som bol v
paralyzujicom onemeni. Snazil som sa schovat za mocné chrbty svojich nebeskych
spolocnikov, trasuc sa ako zviera z oakavania nevyhnutnej porazky.

Ako som sa neskor dozvedel, toto bola prva mytnica — mytnica prazdnoslovia. Na nej musi
Clovek odpovedat’ na vSetky svoje verbalne hriechy, akakol'vek nech si. M6j Boze, ako som
ja na toto nebol vobec pripraveny. V dave démonov som uvidel akysi pohyb. Oni Cosi
pripravovali a prinasali. Ich malé cierne oci palili skrz mia. Zdalo sa, Zze su pripraveni
okamzite na mna zaultoCit' a roztrhat’ ma. Bez ohl'adu na to, kolko by len Clovek Cital na
zemi o démonoch, nikdy sa nebude moct’ poriadne pripravit’ na stretnutie s jeho najhorsimi
no¢nymi morami.

Po otvoreni akychsi zvitkov ma napadli
tvrdymi otazkami:

Tu si blabolil po cely ¢as.
Tu si sa rdhal.

Spominas si, ¢o si povedal tejto
osobe? A tejto?

Spominas si na tento zar?

Pamatas si, €o si spolu s nimi povedal
v lese?

Vyriekol si toto slovo 598876 raz!
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Co si hovoril v chorobe, odpovedaj!?

Zmietol si tychto l'udi, pamatas? Svojimi slovami si
ich priviedol k odsudeniu a ohovaraniu!

Spominas si na tuto anekdotu? Tito l'udia m6zu
potvrdit, Zze si ju povedal. Vies, kol'ko takychto
u teba bolo?!

Tu v chréme si vari nepamatas, ¢o si povedal o
tomto knazovi?

A tento den - pamatas si ho? Nehovor, ze si ho
nepamatas!

Co si povedal na autobusovej zastavke?

Spominas si na tento trh, nezabudol si na tento rozhovor? Co si povedal?
Co si na neho krical do okna?

Spominas si na toto?! A tieto slova?

Spominas si na tuto drzost’? A na tohto Cloveka?
Ako si ho nazval, ¢o si mu povedal?!

Co je to za ticho!
On vyriekol BoZie meno nadarmo!

Odpovedaj, ty biedny clovek!

Bola to skutocna nocna mora, ktora sa neda
nijako opisat! Napadli ma, ako prokurator s =
nezvratnymi dokazmi. A najhorsia vec bola, ze
na mnohé nimi povedané som si ja naozaj
spomenul.

'''''

Predstavili mi vSetky moje rozhovory, vsSetky
moje obscénne anekdoty, vtipy, nadmerny
smiech. Oni ozivili v mojej pamati vSetky
situacie, ked" som bol podnecovatelom alebo
inSpiratorom zbytocnych rozhovorov, ked som
bol pri¢inou hriesnych slov pre druhych, ked
som podporoval zIé rozhovory. Oni nazvali
menom vsetkych tych, ktorym som od modlitby
odvratil a dotlacil k ohovaraniu. Spolu s mojimi
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dospelymi hriechmi oni mi predstavovali moje dospievanie. Slova a konverzacie, ktoré som
povedal, ked’ som mal sedem, osem rokov, a ktoré uz nenavratne zmizli z mojej pamati a
Zivota, no, ktoré, ale, bohuzial', boli starostlivo zhromaZzd'ované a zaznamenavané do pamate
tych, ktori nepoznaju odpustenie a ziju nadejou na Uplné znicenie l'udstva. Tieto bestie
predstavovali presny pocet z kazdej nadavky, akd som kedy povedal. Oni dokonca ukazovali
na tvarach, ako som sa tvaril, ked’ som to hovoril, a chichotali sa popritom... Vedeli nielen
moje nadavky, ale aj to, kol'kokrat som naprazdno vyslovoval meno BoZie. Medzi nimi som
videl starSieho, ktory sedel na nejakom vyvySenom mieste, a hadzal na mna Skaredé
pohl'ady. Prikazoval im gestami, aby hovorili, a triumfalne sa smial, ked’ sa objavilo d'alSie
obvinenie.

Anjeli stali s vojenskym vyrazom a ospravedinovali ma. Niekedy povedali, Ze tento hriech
bol mnou uzZ vyspovedany, niekedy zjavne odmietali povedané démonmi ako falosné. Ale
niekedy nemohli povedat’ niC. A toto bola pre mnia najhorsSia vec. Pozrel som sa na nich,
Cakajlc na akékol'vek slovo, ale neexistovalo (pre mna) Ziadne ospravedinenie.

Nech sa zodpoveda za svoje slova!

Maju to aj napisané — Zo svojich slov budete odsudeni! Pre koho je to napisané? Alebo je
slovo Bozie prazdny zvuk!

Dajte nam to! On je nas! Zavrcalo knieza na trdne.

Ale Anijeli na to slavnostne vyhlasili:

Nie je pre to BoZie dopustenie!

Co?! AkoZe nie? Dajte ndm to!

Kde je spravodlivost? Pre¢o sme sa potom vobec namahali?!

i On neodpovedal za to, ¢o
urobil!

Mozno aj nas potom pustite do
raja!

" Ale anjeli nereSpektovali ich
odpoved’ a uz sme sa dvihali
dalej, zanechajuc za sebou
zavistlivy bestidlny rev a
rinCanie Cel'usti.

Ked' som trochu priSiel spat’ ku
B svojim zmyslom, prehovoril
| som:
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Bolo to strasné! Ako je mozné dat’ odpoved’ pre kazdé slovo?

Ak sa pozna cena slov a to, s ¢im sa pride Celit’ na mytniciach, tak je to mozné, odpovedal
Anjel. - A ak nemate bazen pred Bohom, potom tu (na tejto mytnici) cClovek nenajde
ospravedinenie.

Vtedy som nerozumel, ale ked’ som sa vratil, uvedomil som si, ze uz na prvej mytnici som
sa mohol rozlUcit’ s mojimi Anjelmi a zmiznut' navzdy v beznadejnej oblasti zabudnutia.

Nebolo to tak dlho po prvej muke, ked’ bola nahradena druhou. Ked' som videl z dial'ky dav
zlych duchov, bol som pripraveny kri¢at’' s hr6zou a bliziacim sa mucéenim. Takmer so slzami
som prosil svojich spolocnikov:

Nie, prosim, nechod'me tam! Prosim vas, netreba!
Ty musiS prejst’ cez toto vSetko. Bud’ statocny, modli sa. Toto je Bozia vola.
Coskoro som si uvedomil, Ze ide o mytnicu IZi a inych hriechov spojenych s klamstvom.

No co, klamar, budes sa zodpovedat’
za svoje IZi?

On je nas, nepochybne...

Spominas si tuto loz, a tato?
Spominas si, ako si podviedol toho
Cloveka, a tohto? Spominas si, ako si
klamal, aby si ulahodil svojim
priatel'om?

Spominas si na tento den?

Nepovedal si tieto slova, aby si si
urobil laskavost’ u svojho Séfa,
pokrytec?

Spominas si na tento sl'ub? On bol tvoj, klamar. A ty si ho nesplnil! SI'ibil si a nevyplnil!

Pamatas si na tohto Cloveka? Ohovaral si ho! Svojim faloSnym svedectvom si mu znicil jeho
zivot na niekolko rokov!

Pamatas, ako si zutekal tu - utiekol si, nechajuc svojho priatela v tazkostiach!
A pamatas si tento rozhovor? Oni sa spoliehali na teba, ale ty si oklamal kazdého, vysiel

vitazne a bol si eSte hrdy na vasu zru¢nost’ klamat’ ostatnym. Si rovnaky ako my, ty si jeden
z nas!
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Nech sam pozna, ¢im je. Nechajte ho ndjst’ samého seba, ak moze.
Zrazu som sa videl v miestnosti s nizkym stropom...

(pokracovanie)

Preklad: Ing. Branislav Somodik

Poucenia svdtych otcov

e Hodnota Cloveka je v tom, Ze mdze mat’ vSetko,
¢o mu je potrebné, lebo Boh Otec,
ktory ho stvoril, to ma vo svojich rukach.
Tragédia je vSak v tom,
Ze Clovek nevie prosit’.
My prosime len vtedy, ked’ mame t'azkosti,
a zaroven tak malo verime,
Ze mbzeme ziskat' to, o ¢o prosime.
A ked' to neziskavame,
potom Boha odsudzujeme
a takto ideme az do krajnosti.
Namiesto toho, aby sme verili,
Ze mOzeme ziskat' to, o ¢o prosime
a namiesto toho aby sme dopredu za to i d'akovali,
my prosime, ale neverime a potom reptame.
Je treba, aby sme prosili skrze modlitbu, to je nas ,telefon".
Namiesto toho, aby sme trochu len pockali, my, ale slichadlo skladame
a druha strana uz nema ani moznost/, aby odpovedala.
Mnich Mitrofan Chilandarec
Z knihy Duchovné rozhovory s chilandarskymi mnichmi

e  Keby sa ma dnes ktokol'vek opytal:
| ako spasit’ svoju dusu,

| ani by som vel'mi dlho nerozmyslal

| a povedal by som:

2 % vezmi na sebe bremeno starostlivosti a
starosti o blizneho!

& To preto, lebo kazda dusa, ktora
nepozna starost’ o nikoho okrem seba
samej, zahynie, lebo sa nachadza na
hrane zahuby.

8 Tam, kde este nie je neskoro, je treba



https://www.facebook.com/PravoslavnyKrestan/photos/a.838802199539215.1073741848.123392397746869/1447840121968750/?type=3

zachranovat’ a spasit’ svoju dusu prave opaterou a starost'ou o blizneho.
Sv. Nikolaj Velimirovic

Hospodin si praje spasit’ kazdého Cloveka,

nie kazdy Clovek vsak v skutocnosti spaseny byt’ chce.
Slovami chcu byt’ spaseni vsetci,

ak pride rada na skutky, spasu odmietajd.
Cim ju odmietaju?

Iste nie svojimi hriechmi,

lebo v minulosti Zili velki hriesnici ako lotor na
krizi alebo ctihodna Maria Egyptska a mnohi
dalsi. Ti ucinili pokanie za svoje hriechy a
Hospodin im odpustil a oni boli spaseni.
Hynie len ten, kto hresi a necini pokanie,

a eSte sam seba vo svojich hriechoch
ospravedInuje.

To je ten najstrasnejsi a najzhubnejsi sposob
odpadnutia od Boha.

Hospodin hovori: ,Ja som priSiel prizvat’ k
pokaniu nie spravodlivych, ale hrieSnikov."
Co pod tym mame rozumiet’?

Bozie slovo hovori, Ze ,niet spravodlivého,
niet ani jedného..." VSetci su hriesni,

ale ¢im viac je Clovek svaty,

tym viac hriechov vo svojom vnutri nachadza.
Hospodin preto prisSiel prizvat’ hrieSnikov k pokaniu, a skrze toto pokanie spasit’ tych,
ktori poznavaju svoje hriechy, kajaju sa z nich pred Hospodinom a prosia Ho o
odpustenie.

Ale tych, ktori svoje hriechy nevidia alebo samych seba ospravedIfiuju, Hospodin
odmieta.

Tak Boh odvrhol a odsudil este na zemi farizejov, ktori sami seba povazovali za
spravodlivych alebo dokonca za vzor pro druhych. Aky hrozny je tento stav -
ochranuj od neho,

BoZe, kazdého Cloveka!

Ctihodny Sisoj Velky prosil anjelov, ktori prisli pre jeho dusu, aby sa za neho
pomodlili, aby mu Hospodin dal eSte ¢as ku konaniu pokania. Ctihodny Pimen Velky
zase hovoril: ,Verte bratia, kde bude satan, tam budem uvrhnuty i ja." A pri tom
Pimen Vel'ky kriesil za svojho zivota i mrtvych. VSetci sluzobnici BoZi az do samej
smrti oplakavali svoje hriechy ako svoj nezaplateny dlh pred Bohom....

Z listov duchovnym detom, igumen Nikon (Vorobjev)

Ako horcicné zrno, ktoré je malé svojou velkostou,
ale silné, vel'ké a mocné tym, co dokaze,
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ked' je zasadené na malom mieste,

ked’ hned’ pusta mnoho vyhonkov a potom az Uplne vyrastie,
vo svojej korune moze schovat’ i vtakov — tak i viera v dusi Cloveka, skoro cini tie
najvacsie diela.

Preto maj i ty vieru v Neho, aby si od Neho prijal vieru,

ktora cini a kona nad l'udské moznosti.

Svt. Cyril Jeruzalémsky

Nikoho nesud’ a 'udi neurazaj.

I keby ti neviem Co urobili,

nemaj v nenavisti nikoho.

Kazdy cCini tak, ako bol nauceny,

akd ma povahu.

Nie mnohi vladnu laskavost'ou, dobrotou a sidnostou.
Ctihodny starec Jeronym Eginsky

Nenakladajte na seba viac, nez dokazete uniest. Spomerite na to, Ze Boh svoje dary
nedava na zaklade dondtenia, ale vtedy, ked' to sam uzna.

Vsetko, ¢o vam dava, dostavate nezaslUzene, vyhradne z Jeho milosrdenstva.

Sv. Nektarij Eginsky, divotvorca

Nie je nepochopitel'né, ze byt’ krestanom je tazké a narocné,

Ze je to dokonca takmer nemozné.

Nikto si vedome nevybera zivot, v ktorom ¢im spravodlivejSie a CestnejSie Zije, tym
skor umrie, a preto i kvoli tomu neustale a vecne reptame, snazime sa zivot si
ulahdit, ist na kompromis so svojou krestanskou vierou.

Chceme byt’ Uspesnymi i v tomto svete

a sUcasne ziskat' i zivot vecny.

Ale raz bude treba ucinit’ volbu:

bud’ svetské Stastie, alebo vecnost'.

Daj nam, Pane, silu ist’ cestou kriza, lebo |neJ cesw pre krestana niet.

Jeromonach Serafim (Rose)

Ludia su premenlivi ako
vietor.

Dnes su s tebou, zajtra proti
tebe.

Kto moze zastavit’ vietor a kto
sa moze zapacit’ svetu?

Otec Tadej Vitovnicky
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Basnické okienko

Svéty hieromartyr Gorazd Il ( Matej Pavlik + 1942 )

"Nadc¢lovek" podobny zveru
Co v prekliatom méa déveru
Junak velky, ¢lovek maly
Pada spupnostou obranny

Vodcom-zvodcom pohrdany.

Svéty Gorazd vitaz mravny
Dobry pastier, vierou silny
Skrz stada sa prevzal viny
Svéty Gorazd v Bohu slavny

Archijerej pravoslavny

Co len v Bohu mal nadeje
Svéty Gorazd, pastier skvely Dnes na nebi, stale bdeje

Bohatier je bratskej lasky

Zavistou driev odstranena Svéta pomoc, modlitbami
Ratolest znovu vStepena* Proti zvodu, podlej zbrani
Male stado, viera prava Raduj Ze sa Hruba Vrbka!
Opé&t’ mala byt stihana Tvoj vyhonok ozlateny
V hrozivej tme, ako v rohu Do nebies je vyvyseny!

V stave vicom, jak v brlohu -
Svetlo malé odolava Zr. 2014, psd

Neprehltne ho mrakava

Svaéty Kliment archiepiskop Ochridsky (
+916)
Piatociselnici (Pédtopocetnici)*
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ochridskéeho a Zicského, pre 27.07.( po
Julianskom) t. j. 9.08. po 'novom’ .... preloZil:
psd

* Ucenici sv. Cyrila a Metdda

PREOBRAZENIE

Piatociselnici, Bozi povolnici

Evanjeliového medu vydatni nosici

Diaf bieleho sveta zvestovali vieru
Pokial nepristali k sinemu jazeru

By s vacésim usilim stadial pracovali
Horky ludsky Zivot Panom osladzali
Kliment, archijerej, pravy BoZi sluha
Co vytrpel mnoho muk a hanobenia
Skrz Ochrida stél jak Christova zastava \ X

!

| \ ) : ~‘ ‘ 5 : .
Sl i

A s nim svéty Naum, Angelar a Sava

TaktieZ svéty Gorazd - PiatoCiselnici —
Tam kde raz Izrael porazil Sisaru

VSetci Bozi ludia, BoZi robotnici oy . . .
Racilo sa tam aj Nebeskému Caru

VySe tisic rokov, na nebesiach, Zivi . o . . .
y Na modlitby péjst’a na nocné bdenia

Tisic rokov ako, narod sa im divi , , . .
By ukazal slavu Svojho Premenenia

Snahy nesetrili, narody krstil | utvrdil vieru svojim privrzencom

Slavou ovenceni, Ze Boha Iibili V trvalé vitazstvo, Jeho jak Vitaza

Ochrid chrani slavu Piatociselnikov A to bozské svetlo zo Seba uvolnil

Slovanom su oni hrdostou a pychou ... Nim Tabor osvietil, husty mrak rozohnal

...................................................................... Svetlost ¢o v Sebe tak diho zdrsiaval
hymna z "Ochridského Prologu” sv. Od ktorej aj svetu po trochu rozdaval

vladyku Nikolaja (Velimirovi¢a) Laémi ho teraz uz rozptylil vydatne
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Preradostné luce, luce poteSenia
Clovecnosti Ziar dal, nebu objavenie
A zemi i ludom BoZiu spravodlivost
Nech nebo uvidi svoje Zastupenie

A nech zem spoznéa BoZie Vykupenie.

Z Ochridského Prolégu Sv. Nikolaja
Velimirovi¢a pre 6.08, t. j. 19.08. po
Julianskom. PreloZil zo srbciny, psd
Uspenie * /Nanebovzatie/ Presvitej

Bohorodicky

Pan VSemocny takto kaze:
Z tvojho srdca Deva Cista
Zivé voda nech poteéie

By Ziznivi pili Christa

Zdroj vyronny Zivototvorny
Tebou vsetci sme honosni!
Nechze smé&dni Christa piju
Horki Nim sa osladzaju
Slepi nech sa Nim umyju
A Zalostni Ziale liecCia.
Zdroj vyronny zivotonosny

Tebou vsetci sme honosni!
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Z vecnosti nam napoj stiha

Za Cias sucha potok rozlial

A opét sa k nebu dviha

Unaveny svet sa okrial.

Zdroj vyronny Zzivototvorny

Tebou vsetci sme honosni Ip

Slava, Tebe, 0, Precista

Slava, Tebe, Bohomati

Zivého nam déavas Christa

Zivi vodu blahodati.

Zdroj vyronny Zivototvorny,

Tebou vsetci sme honosni!

" Ochridsky prol6g" sv. vladyku Nikolaja
Velimirovica pre 15.08: t. j. 28.08., preklad

zo srbciny, psd....
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Z nasej cirkevnej obce - leto 2017

jul, letny detsky tabor na Lunterovom
ranCi v Kral'ovej
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svata liturgia pod holym nebom v Kral'ovej

Odpustova slavnost’
v Holici, 5. august
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NEPREHLIADNITE

,,Kto skupo rozsieva, skipo bude aj Zat; kto vsak hojne rozsieva, hojne
bude aj Zat. KaZdy (nech dd), ako si umienil v srdci, nie z neochoty
alebo z prinutenia; lebo ochotného darcu miluje Boh.”

(Druhy list apostola Pavla Korintskym 9, 6-7)

Zbierka na stavbu chramu v Banskej
Bystrici:

Bankové spojenie:

IBAN: SK82 0900 0000 0051 0922 4043

27



OZNAM

Vsetkym  sympatizantom  pravoslivia
oznamujeme, ie mnedelné sv. liturgie sa
v Banskej Bystrici a Zvolene konaji
striedavo. Jednu nedel'u v Banskej Bystrici
v DOMe_Slovenského misijného hnutia na
Skuteckého ulici &. 4 (oproti byvalému kinu
Hviezda) so zatiatkom o 9:00 hodine a d alsiu
nedel'nw v kaplnke zvolenského zdmku vo
Zvolene so zatiatkom o 8:45 hodine. Vsetky
sviatocné bohosluzby (utrene, vetierne, sv.
liturgie), ktoré pripadni na ktorykol'vek den v tyzdni okrem nedele, sa
konaji vo vojenskej kaplnke velitelstva vzdusnych sil vo Zvolene na
ulici Jana Jiskru 10. Raz za dva mesiace sa kond svdtd Liturgia aj
v Raplnke na zamku vo Viglasi. Dalej vSetkym zdujemcom o duchovné
rady, duchovné usmernenie, zodpovedanie otdzok v oblasti
duchovného iivota, &i blizsie informdcie o bohosluibdch odporicame,
aby kontaktovali duchovného cirkevnych obci cestou e-mailu:
marekR.ignacik@gmail.com alebo na telefonnom tisle: 0903 824 426.
X dispozicii je nasa novd strdnka a to: www.pcozvbb.sk

Informdcie omnasom obtasniku, moinosti jeho odoberania &i
prispievania don dostanete na telefonnom tisle redaktorky casopisu:
0903 170 583.

Zodpovedna:

Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska Bystrica, e-
mail: jankasom@szm.com

www.pravoslavie.sk
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