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Drahi bratia a sestry v Christu,

zamysleli sme sa niekedy, ako je to s nasou
modlitbou?

Ked sa niekto modlil rychlo, prepodobny starec
Gabriel (Urgebadze) ho zastavil a hovoril: ,Trata-
tata, trata-tata! Ty Co — modliS sa, nadavas, ¢i Citas
noviny?!“

,90 strachom a uctou, nenahliac sa, je treba sa
modlit. Ked sa modliS, spomen si pred kym stoji$ a
s kym hovori8! Christos neviditelne s nami prebyva,
Hospodin je vzdy s nami...*

Svaty Nektarij Eginsky hovori, Ze najdélezitejSou
pracou Cloveka je modlitba. Boli sme stvoreni preto,
aby sme oslavovali Boha. A Boh prijima tie modlitby,

ktoré Mu prinaSame patricnym spésobom, teda

s vedomim vlastnej nedokonalosti a nehodnosti. Aby sme v sebe mali také vedomie, musime sa

uplne zriect zhubného egoizmu a podriadit sa Bozim prikazaniam. Nutna je pokora a neustavajuca

duchovna praca. Nasim bojovym polom duchovného zapasu musi byt predovsetkym nase vlastné

srdce. Boj s vlastnym egom a pychou! Nie boj s druhymi.

V tomto Cisle si okrem iného precitate aj o kazdodennej modlitbe...

Christos sa rodi! Oslavujme Ho!

Jana



Nositelia ducha

Bozi zamer

Niet slepej ndhody! Boh riadi svet a vSetko uskutoCiujuce sa na nebi aj pod nim sa
deje z rozhodnutia mudreho a vSemohuceho Boha...

svétitel Ignatij Brjan¢aninov

l" ——

Pre koho niet Boha v BoZzom zamere, pre
toho niet Boha v Bozich prikazaniach.

svétitel Ignatij Brjan¢aninov

VSade, kde CcCloveka vyberu na nejaké
postavenie, a netlai sa tam sam, znamena to,
Ze tento vyber je aj Bozia v6la a Pan pomoéze.
Pred neprijemnostami nikde neujdes. Kdekolvek
by Clovek Siel, v8ade budu s nim. schiigumen

Jan

igumen Nikon: Svet sa zda byt velkym

z pohladu c¢loveka, no nie z Bozieho. On vidi

vSetko. VSetky naSe vnutorné aj vonkajSie

stavy su vzdy bred Jeho oGami. Jeho laska a véemohucnost dovoluju, aby sa s nami
dialo iba to, ¢o v kone¢nom désledku posluzi k nadmu velkému blahu. Preto je pre nas
lepSie podriadit sa Jeho silnej a milujucej ruke a vSetko s vda&nostou prijat. Toto je velky
duchovny podvih, ale je nevyhnutné sa k nemu nutit. On charakterizuje celé vybavenie
Cloveka. Bez toho vSetko nase dobro ma iba mali hodnotu. Nasa cesta k spase je

s vdacnostou (v kazdom pripade bez reptania) znasat vSetko, o sa nam prihodi.

Nediktujme Panovi, ale do svojho srdca vstepujme poslusnost Panovi a oddanost
Jeho svatej voli. Pan nas vedie najlahSou, naSim schopnostiam, silam, okolnostiam a

ostatnému zodpovedajucou cestou k spéase.

Verte, Ze v kazdom okamihu vam Pan chce dat najvacsie blaha, no nemdzete ich prijat



bez ujmy pre seba. Ale vSetko, o mdzete prijat, vam da. Posudte svoj stav a potom
priznaky.

Nielen o ludstve celkovo, ale o kazdého Cloveka zvlast sa stara Pan, kazdu minatu ho
drzi vo svojej ruke, chrani ho pred viditelnymi aj neviditefnymi nepriatelmi, pouc€uje ho aj cez
ludi, aj cez knihy a Zivotné pomery. Ak je Cloveka nevyhnutné pokarhat kvoli tomu, aby sa
spamaétal a nepadol do vacsich nestasti, karha ho s milostou a potom, ak to Clovek mdze
bez ujmy prijat, ho zvlastne odmeni tak, ako keby si to Clovek zelal, aby ho pokarhal. Kto
aspon trochu zacal vnutorne vidiet, ten vidi tento udivujuci Bozi zamer vo velkom aj malom.

Celé peklo... so vSetkymi démonmi neurobi ni€ viac, nez mu to Pan dovoli.

Pan oCakava pokanie hrieSnikov, preto je dlho trpezlivy. Nerozumni si myslia: hrieSnici
si blazene ziju, znamena to, ze Boha niet. Boh ich lutuje, poucCuje dobrom, starostami,
chorobami, ¢akajuc na ich napravu. Ak sa nekajaju, nechava ich v pozemskom Zivote na ich
volu, aby odovzdali dlzné po smrti.

Je uplne zjavny BozZi zamer o zachrane Cloveka, ako aj usilie diabla zahubit
dokonca aj tych, ktori vSetku svoju silu vyuzivaju na hfadanie ,jediného na potrebu®, teda
Bozieho kralovstva. Toto z oblasti tedrie prechadza do realneho Zivota, Clovek sa
nachadza v neustalom z4pase so zlom, s diablom, jeho vnuknutiami, tu padajuc, tu
vstavajuc. V tomto zapase Clovek pozna svoju nemohucnost, diablovu zlobu, ale aj Boziu
pomoc a lasku k nemu. Pozn& hodnotu dobra a zla a vo svojej uvedomelosti si uz vybera
dobro a jeho prameri — Boha, odvrhujdc pri tom zlo a diabla. A hoci pada a niekedy kona
zlo, no uvedomuje si to zlo ako hriech, odsudzuje sa pren, kaja sa, prosi Boha
0 odpustenie a tym eSte viac utvrdzuje svoje uprednostriovanie dobra a Boha, hoci aj
z4pornou cestou.

Na jednej strane je potrebna aj nasa mudrost’ a opatrnost, no hlavné je neustale sa
obracat za pomocou k ludskému telu neviditelnému, ale duchom videnému Péanovi, ktory
v8etkym, ktori maju nadej v Jeho slub, Ze ,ani vlas z ich hlavy nepadne bez Jeho vole“.
Dufajuc v Neho apostoli vSetko pretrpeli, ale porazili tento svet, nevelké stadoCko oviec

porazilo velku svorku vikov. Ci toto nie je ddkazom BoZej moci a mudrosti?



ESte pred stvorenim Cloveka Pan predvidal, Ze Clovek nie vzdy bude schopny Mu
ostat verny, ze nebude schopny uplne ocenit BoZie dary, konkrétne Zivota, prirodzenosti,
svojich vlastnosti a rajského blaha. Aby Clovek tieto dary ocenil, zamiloval si Pana celym
srdcom, celou duSou, celou myslou, vSetkymi silami, musi prejst osobitnu cestu, na ktorej
by na sebe mohol v plnosti vyskusat zlo, akékolvek trapenie, smrt, a dokonca pochopit,
Ze vzdialeny od Boha vzdy bude trpiet, pochopit, Ze jeho blazenost je vo vztahu
s Bohom, v laske k Bohu celym srdcom. Dalej musi skisenostami poznat, ze vybudovat
tento vztah sam nemdéze. Toto spoluzitie je mozné iba pri seba ocCisteni od kazdej
posSkvrny tela a ducha. Tisicro€né skusenosti ukazali, Ze nikto sa sam nedokaze odistit.
Clovek, odkazany na svoje sily, musi Zit bez Boha pozemsky Zivot a po smirti tieZ odist
do pekla, byt ,mimo“ Boha. A hfa, ked ludstvo uplne pochopilo zlo, vtedy Pan uskutocnil
to, Co otriaslo aj nebom, aj
zemou. Kvoéli nam [ludom
a naSej zachrane samotny
Pan ziSiel z neba, Duchom
Svatym sa vtelil a Panny
Marie narodil, dobrovolne sa
vydal na prenasledovanie,
opluvanie, smrt na krizi, aby
zachranil Cloveka, zjednotil

ho so Sebou a pretrpel za

neho vSetko, ¢o by mal
pretrpiet’ kazdy Clovek, aby vybudoval vztah s Bohom. V tomto sa prejavila taka Bozia
laska, Zze nemohla by nepremd&ct’ aj to najskdérnatenejSie srdce a nepriviest ho k sebe.

Pan lutuje. Posiela mu tazkosti, aby sa zmieril a stal citlivejSi k druhym. Ak toto sa
minie ucinku, potom ,Zeleznou uzdou“ Pan stiahne &eluste tym, ktori sa Mu nepokoria, no
eSte im da nadej na zachranu.

Vzdy som bol a aj teraz som presvedCeny, hladajucemu Boha a Zelajucemu Zit
podla Jeho véle urCite bude dané verit a dokonca viac: skusenostami sa presvedcCit
o existencii Boha a duchovného sveta. Isus Christos hovori takto: Hfadajte BoZie
kralovstvo a ostatné vam bude dané. Je mnoho prikladov a aj mdj osobny Zivot je toho
dbékazom.

Ak by démoni mohli nieCo urobit, nestrasili by nas videniami. Maju zviazané ruky,
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preto svoju zlobu vylievaju v hriechoch, videniach a ostatnom.
Je malo askétov, ale démoni ich zvlast napadaju. No bez Bozieho zvolenia nemézu

urobit nic.

igumenija Arsenija:

Pevne verim, ze Bozia vbla sa prejavuje v okolnostiach okolo nés...

—y

Vo vSetkom pdsobi
svojvola. Ona vSetko
naprava, seba
ospravedInuje, ocistuje,
vytfha dusSu v nevhodny Cas
zo stavu, do ktorého ju
dostali Panom dopustené
okolnosti, v ktorych by sa
mohla priucit seba
obvifovaniu, pokore, seba .
zrieknutiu, ak by potrpela a vydrzala, ako ma.

...nikdy som nam stanlce sa neprijemnosti a tazkosti nenazyvala BozZim
dopustenim. Nazyvam to BoZou vblfou. Ked sa nas$ Pan Isus Christos modlil
v Getsemanskej zahrade vidiac, aké utrpenie na krizi Ho ¢aka, ten kalich horkosti
nenazval ,Bozim dopustenim®, ale prijal to, ako vélu Otca. Aj v naSom zivote vSetko tazké
je vyjadrenim nas zachranujucej BozZej véle. Bozim dopustenim mbézeme nazvat iba to
zlo, ktoré koname my. Takto mézeme hovorit: Pan dovolil pésobit diablovi — dopustil, aby
som zabudol na Jeho prikdzania a oddal sa roztrzitosti, marnivosti, rozkoSi a dalSim
hrieSnym skutkom. Z Jeho vble ma postihla choroba alebo nejaké iné pozemskeé trapenie,
a preto som ,vstupil do seba a zaCal som sa vzdalovat hriechu®. Vidite, kde je Bozie
dopustenie? Je tam, kde je zlo, kde nas postihuje hriech, a nie tam, kde je pozemskeé,
telesné trapenie.

...On nam chce dat’ vSetko blaho. Ak nam neda to, ¢o si Zelame my, ¢o si myslime,
Ze je pre nas uzitocné a dobré, dokonca spasitelné, znamena to, Ze bud nie sme
pripraveni ho prijat, alebo eSte nepriSiel €as a taky dar by nam bol na $kodu, ak by sme

ho ziskali iba preto, Ze si ho Zelame my.



Jeroschimonach Serafim Rose

Preco je dolezité mat’ pravoslavny svetonazor a preco je ho
t'azSie vybudovat’ dnes ako v minulych storociach

2. cast’

Dva falo$né pristupy k duchovnému Zivotu

Niekto si mdze polozit’ otazku: ,,Ako sa to nas, ktori sa snazime viest’, nakol’ko len m6Zeme,
normalny a triezvy pravoslavny zivot, tyka? Vel'mi! Musime si uvedomit’, Ze Zivot okolo nés,
akokol'vek abnormalny je, je miestom, kde za¢iname svoj vlastny krestansky zivot. Cokol'vek
S na$im zivotom urobime, akykol'vek krest'ansky obsah mu ddme, stile bude obsahovat’ kus z
odtlacku ,,JA generacie* a my musime byt dostatocne pokorni na to, aby sme to videli. Tu

musime zacat’.

Jestvuji dva falo$né pristupy k Zivotu okolo nas, ktoré mnohi prijimaji, mysliac si, Ze su

ukazkou toho, ¢o by pravoslavni krest’ania mali robit’.

Prvy pristup, ten najbeznejsi, je jednoducho ist' s dobou, prisposobit’ sa rockovej hudbe,
sucasnym modnym trendom a chutkam a celému rytmu naSho moderného dZezového Zivota.
Staromodne;jsi rodicia sa s tymto spdsobom Zzivota stykaji malo a ziju viac-menej oddelene
svojim vlastnym Zivotom, avSak usmievaju sa, ked’ ich deti idu za novym §ialenstvom a myslia

si, Ze je to nieCo neSkodné. (pozn. prekl.: Bohuzial’, deje sa to Casto. )

Tato cesta je pre krestansky Zivot katastrofou. Je to smrt’ duSe. Niektori navonok mozu viest’
pristojny zivot bez toho, aby zépasili s duchom doby, no vnttorne st mftvi alebo umieraja. Zo
vSetkého najsmutnejsie je, Ze ich deti za to zaplatia rozlicnymi psychickymi a duchovnymi
poruchami a chorobami, ktoré sa stavaju ¢oraz beznej$imi. Jednym z lidrov kultu samovrahov,
ktory tak velkolepo skoncili svoje jestvovanie pred Styrmi rokmi (1976) v Jonestowne, bola
dcéra gréckeho pravoslavneho knaza. Satanské rockové skupiny ako napriklad Kiss ,,deti v

satanovej sluzbe®, su tvorené byvalou ruskou pravoslavnou mladezou. Najvicsia Cast’ Clenske;j
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zakladne satanovej cirkvi v San Franciscu je podl'a nedavneho sociologického prieskumu
tvorend z pravoslavnych chlapcov. Toto je len niekol’ko Sokujuacich pripadov. Mnoho mladych
pravoslavnych l'udi az tak mimo cesty nezachadza, ,len“ obcuje S protikrestanskym svetom

okolo nich a prestava byt prikladom akéhokol'vek krestanstva pre I'udi naokolo.

Toto nie je spravne. Krestan musi byt odlisny
od sveta, predovsetkym od dneSného priserného
a abnormalneho sveta. A toto musi byt’ jedna zo
zékladnych veci, ktord mu musi byt vStepena
krestanskou vychovou, inak nema zmysel
nazyvat sa krestanom auZz voObec nie

pravoslavnymi krest’anmi.

b

Nespravnost’ druhej krajnosti je to, ¢o by sa dalo

LAl

nazvat’ klamlivou duchovnostou. Vzhl'adom na

T

to, Ze preklady pravoslavnych knih o

~ ok i

duchovnom Zivote st Coraz dostupnejsie,

pravoslavny slovnik duchovného boja visi stale viac vo vzduchu. Objavuje sa stale viac l'udi
poucajucich o hesychazme, Isusovej] modlitbe, asketickom Zivote, blazenych modlitebnych
stavoch a o najvzneSenejSich svitych otcov, ako sv. Simeon Novy Teoldg, sv. Gregor Palama
¢1 sv. Gregor Sinait. Je vel'mi dobré poznat' tito naozaj vzneSenu stranku pravoslavneho
duchovného zivota a mat’ uctu k velkym svatym, ktori takymto Zivotom skutocne Zili. Ale
pokial’ nebudeme mat’ redlnu a pokornt predstavu o tom, nakolko sme vSetci vzdialeni od
zivota isychastov a ako sme malo pripraveni k tomu, aby sme sa ¢o 1 len trochu k nemu
pribliZili, na§ zaujem on by bol len d’alSim prejavom nasho egoistického a umelého sveta. ,,JA
generacia ide hesychasmus!“ Toto sa dnes snazZia niektori robit’. Ale v skuto¢nosti len pridavaja

nova hru s nazvom ,,hesychasmus‘ k atrakciam Disneylandu.

Na tato tému existuje mnoho knih, ktoré si dnes vel'mi popularne. Skutocne, rimskokatolici sa
vo velkom zaujimaju o tento druh spirituality pod pravoslavnym vplyvom asami tiez
ovplyviiuju pravoslavnych. Napriklad, isty jezuitsky kilaz, George Maloney, na danu tému piSe
vSemozn¢ knihy, tieZ preklada sv. Makaria Vel'kého, sv. Simeona Nového Teoldga a snazi sa
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ziskat’ l'udi, ktori ziju bezné Zivoty, aby sa stali ,hesychastami®“. Maji vSetky druhy
duchovnych cviceni, najmi ,,charizmatické®. Cudia si myslia, Ze st in§pirovani Sv. Duchom,
preto podstupuju vsetky druhy askézy a cviceni, o ktorych vieme od cirkevnych otcov a ktoré
su d’aleko za hranicami Urovne, na ktorej sa nachadzame. Je to vel'mi neseridzne poc¢inanie. Je
tu tieZ jedna pani, Catherine de Hueck Doherty (v skuto¢nosti narodend v Rusku, neskoér sa
stala rimokatolickou), ktora piSe knihy o pustovni, pastnom zivote, mlcani, zivote v tichu
a vSetky tieto veci sa snazi zaviest’ do svojho zivota. Pise, akoby robila reklamu na sladkosti.
Toto je samozrejme vel'mi neseridzne a je to skutocne tragicky priznak nasej doby. Tieto druhy
vzneSenych veci st pouzivané 'ud’mi, ktori nemaju tusenie, o ¢om to celé je. Pre niektorych je
to len zvyk alebo zabava, pre inych, ktori to bert prili§ vazne, to mdze skoncit’ velkou
tragédiou. Myslia si, Ze veda nejaky druh povysSeného zivota, no v skuto¢nosti eSte nepochopili

vzt'ahy medzi svojimi problémami, ktoré si nosia vo svojom vnutri.

Zdoraziiujem, obom tymto extrémom, zosvetSteniu aj super spiritualite, sa musime vyhybat'.
Neznamena to vSak, ze by sme nemali mat’ realistick¢é povedomie o legitimnych narokoch,
ktoré od nas svet pozaduje, alebo Ze by sme mali prestat’ reSpektovat’ a pocuvat’ rady velkych
otcov hesychastov a pouzivat' Isusovu modlitbu sami, podl'a nasich vlastnych okolnosti,
v ktorych sa nachadzame a moznosti, ktoré mame. Musi to vSak byt na naSej vlastnej Girovni.
Drzme sa pri zemi. Zmysel toho je, a treba povedat, Ze je to zmysel nevyhnutny pre to, aby
sme mohli prezit’ ako pravoslavni krest'ania v tomto svete, Ze si musime uvedomit’ a priznat’
vlastnG situaciu, v ktorej sa dnes ako pravoslavni nachadzame. Az do hibky si musime

£

L) (L) ’ e <% : y ,&.);,‘.'; L)
uvedomit a pochopit,  vakych | SN Ash

casoch Zijeme, ako malo toho vieme,
ako malo nase  pravoslavie
prezivame. Dalej, ako d’aleko sme
nielen od svétcov davnych dias, ale
aj od obyCajnych krestanov spred
100 rokov a mozno spred minulej
generacie aako velmi sa musime
pokorit’, aby sme dnes prezili ako

pravoslavni krest’ania.



Co mozeme robit’?

Teraz trochu zrozumitelnejsie. Co mdZeme robit, aby sme ziskali toto uvedomenie
a povedomie a ako docielit, aby prinasalo plody v nasom zivote? Pokusim sa odpovedat’ na
tito otdzku v dvoch castiach. Prva sa bude tykat' naSho uvedomenia si sveta, ktory nas
obklopuje, aktory sa dnes ako nikdy predtym v celej historii krestanstva stal naSim
uvedomelym nepriatel'om. Druhd sa potom bude tykat' naSho povedomia o pravoslavi, o
ktorom, ako sa obdvam, vicSina z nas vie omnoho menej, nez by mala a omnoho menej, nez

by sme mali vediet’, ak si ho chceme zachovat'.

Po prvé: Ci uz chceme, alebo nie, nachadzame sa vo svete (a jeho pdsobenie je intenzivne citit’
aj Vv odlahlych miestach, ako napriklad v nasom monastieri) a musime mu, aj s jeho
pokuseniami Celit’ vzpriamene a realisticky, avSak bez toho, aby sme mu podl'ahli a podriadili
sa. Na pokusSenia, ktorym musia Celit, musime pripravit’ zvlast’ nasich mladych 'udi. Musime
ich proti tymto pokuSeniam zaocCkovat. Musime si davat pozor, pretoze okolity svet
zriedkakedy poméaha a takmer vzdy brani vychove deti v skuto¢nom pravoslavnom duchu.
Preto musime byt kazdy den pripraveni odpovedat’ svetskym vplyvom pevnymi principmi

krestanskej vychovy.

To znamena, Ze vSetko, ¢o sa dieta v Skole nauc¢i, musi byt doma neustdle preverované
a opravované. Nesmieme si mysliet’, Ze nieCo, ¢o by sa diet’a v Skole naucilo, je jednoducho
prinosné alebo Cisto sekularne a Ze nema nic spolo¢né s jeho pravoslavnou vychovou. Moze sa
naucit’ uzitoéné zru¢nosti a fakty, aj ked’ mnoho $kol v Amerike zlyhava dokonca aj v tomto.
Mnoho ucitelov nam hovori, Ze jediné, Co moZu robit,, je udrziavat’ Bozi poriadok v triede bez
toho, aby diet’a nieco naucili. Ale ak by sa aj toto vSetko naucilo, stale sa dostane aj ku mnohym
nespravnym postojom a filozofiam. Zakladny postoj dietat’a k oceneniu kvalitnej literatury,
hudby, umenia, filozofie dokonca vedy a samozrejme k Zivotu a naboZenstvu nesmie prist’ zo
Skoly, pretoze tam to vSetko dostane zmieSané s modernou filozofiou. Musi to teda prist’
z domova a z chrdmu, inak je dieta viazané skon¢it’ nevzdelané v dneSnom svete, kde verejné
vzdeldvanie je prinajlepSom agnostické, v horSom pripade ateistické a protinabozenskeé.
Samozrejme v ZSSR je toto vSetko uvalené na diet’a Cisto bez nabozenstva s aktivnym cielom

urobit’ z obCana ateistu.



Rodic¢ia musia presne vediet, o sa ich deti ucia na vSeobecne vzdelavacich kurzoch, ktoré su
na americkych Skolach takmer vSade a opravit’ to doma. Nielen s Uprimnym postojom k tejto
téme (obzvlast medzi otcami a Synmi — vel'mi zriedkava vec v americkej spolo¢nosti), ale tiez

s jasnym vymedzenim moralnych aspektov, ¢o dnes v skolstve tiplne absentuje.

Rodic¢ia musia vediet’ aj to, akl hudbu ich deti po¢uvaju, o je vo filmoch, na ktoré sa divaju
(pocuvat’ a pozerat’ s nimi, ak je to nevyhnutné), akému druhu jazyka, slovnika su vystaveng,

aky jazyk pouzivaju a zaujat’ k tomu spravny krestansky postoj.

Televizia v doméacnostiach, kde nie je
dostatok odvahy vyhodit’ ju von z okna,
musi byt prisne kontrolovana a musi byt
nad flou ustanoveny dozor, aby sme sa
vyhli jej jedovatému, otravujicemu efektu
(najméa na mladych), ktory sa stal veddcim
vychovavatelom a Siritelom
protikrest’anskych postojov v samotnej

domacnosti.

Hovorim o vychove deti, pretoze je to prva

skupina, na ktora svet Utoci, ked” Gito¢i na
pravoslavnych krestanov s cielom pretvorit’ ich vo svoj obraz. Ked’ sa raz nespravne postoje

Vv dietati vyformovali, tloha dat’ diet'at'u krestanskl vychovu sa stdva dvojnasobne t'azkou.

Ale nie su to len deti, je to kazdy z nas, kto musi ¢elit’ svetu, ktory sa nas snazi sformovat’ do
protikrestanskej pozicie prostrednictvom Skoly, televizie, filmov, popularnej hudby a vsetkych
ostatnych vplyvov, ktoré do nés busia, najviac vo vel'kych mestach. Musime si uvedomit’, ze
vSetko, o nas drvi, je stcast’ jedného celku. M4 to urcity spolo¢ny rytmus, urcit€é spolo¢né
posolstvo o seba uctievani, o pohodli, 0 nestarani sa, 0 uzivani si, o vzdani sa kazdej myslienky
na druhy svet. Prejavuje sa to v roznych formach, ¢i uz v hudbe, televizii, filmoch alebo v tom,
¢o je ucené na Skolach, v spésobe, akym su zdoraziovani jednotlivei, v spbsobe, akym je

davané pozadie tomu vSetkému, a vSetko ostatné okolo. Je tu tiez jedna Specificka zalezitost,
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ktora je ndm podslvana, a to vychova v ateizme. My musime vzdorovat’ tym, Ze vieme, ¢o nam

chce svet urobit’ a tiez formulovanim a zdiel'anim nasej pravoslavnej reakcie na jeho snazenie.

Uprimne, ak pozorujeme sposob Zivota dne$nych pravoslavnych rodin, ako Ziju a
ako odovzdavaju svoje pravoslavie, moze sa zdat’, Ze bitka je CastejSie prehrana ako vyhrana.
Percento pravoslavnych, ktori si udrziavaju svoju pravoslavnu identitu nedotknutd a nenechali

sa zmenit’ k obrazu dnesného sveta, je skutocne nizke.

AvSak nie je nevyhnutné, aby sme sa na svet okolo nas divali ako na absolutne zly.
V skuto¢nosti, ak dnes chceme ako pravosldvni krest’ania prezit, musime byt iba dostatocne
Sikovni nato, aby sme vyuZili okol'vek pozitivne, o vo svete je, v nas vlastny prospech.
Uvediem niekol’ko bodov, ¢o vSetko nemusi mat’ priamy vzt'ah s pravoslavim a mézeme vyuzit

na budovanie pravoslavneho svetonazoru.

Diet’a, ktoré bolo od raného detstva vystavené kvalitnej klasickej hudbe a videlo svoju dusu
rozvijat’ sa pod jej vplyvom, nepodl'ahne tak 'ahko surovym rytmom a posolstvu rocku a inym
sucasnym druhom pseudomuziky, ako niekto, kto vyrastal bez kvalitnej hudobnej vychovy.
Takato hudobna vychova, ako hovorili niekol’ki z optinskych starcov, zuSlachtuje dusu

a pripravuje ju na prijatie duchovnych dojmov.

Diet’a, ktoré bolo vzdelané v kvalitnej literatire, poézii, drdme a pocitilo ich ucinok na svoju
dusu, ¢iZe sa z nich skuto¢ne teSilo, nestane sa tak 'ahko zavislé na sucasnych filmoch, TV

programoch a lacnych novelach, ktoré devastuju dusu a tahaju ju prec¢ z krestanskej cesty.
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Diet’a, ktoré sa naucilo vidiet’ krasu v klasickej mal'be a socharstve, nebude tak 'ahko strhnuté

I \
.

// perverznostou moderneho

umenia a nebude pritahované
' gyCovymi produktmi moderne;j

reklamy a pornografie.

Dieta, ktoré nieco vie z historie
sveta, najmi ranokrestanskej
doby, ako T'udia zili a mysleli,
aké chyby robili a do akych pasci
| sa chytali tym, Ze opustili Boha
a jeho zakony a aky slavny a vplyvny Zivot zili ti, ktori mu boli verni, tak si bude moct urobit’
obraz o zivote a filozofii nasej vlastnej doby a nebude inklinovat’ k tomu, aby nasledovalo prvud
novl filozofiu alebo prvy novy Zivotny $tyl, na ktory natrafi. Jednym zo zéakladnych
problémov, ktoréemu ¢eli dnesSna vychova deti, je, Ze v Skolach sa uz viac nekladie taky doraz
na zmysel pre historiu. Je to nebezpecna a zhubna zalezitost’, upriet’ dietat'u zmysel pre
historiu. Znamena to, Zze sa dieta nebude vediet poucit od Tudi zijucich v minulosti.
A skutocne, historia sa neustéale opakuje. Ked’ si to raz v§imnete, bude pre vas vel'mi zaujimavé
pozorovat’ ako I'udia reagovali na problémy, Ze zili 'udia, ktori i8li proti Bohu a aké nasledky
to prinieslo, ze 'udia zmenili svoje zivoty, stali sa vynimkami a stali sa vzormi, ktoré prezivaja
az do nasich cias. Teda tento zmysel pre historiu je zalezitost’ vel'mi dolezita, a preto by sme

ju mali naSim detom vStepovat’.

Vo vseobecnosti plati, ze osoba, ktora je dobre oboznamena s najlepsimi produktmi svetskej
kultary, ktord na Zapade ma takmer vzdy urcity ndbozensky a krestansky nadych, ma ovela
vys$iu Sancu viest’ normalny, plodonosny pravoslavny zivot nez niekto, kto je oboznameny len
s produktmi ,,pop kultury* dneska. Ten, kto prijal pravoslavie priamo z ,,rockovej* kultiry a vo
v§eobecnosti ktokol'vek, kto si mysli, ze moze skibit’ pravoslavie s takymto druhom kultdry,
zazije mnoho utrpenia a bude mat’ zloZiti cestu Zivotom, kym sa stane skuto¢nym, serioznym
pravoslavnym krest'anom, ktory bude schopny odovzdavat’ vieru d’alej. Bez tohto utrpenia, bez

tohto uvedomenia budu pravoslavni rodicia vychovavat’ svoje deti len na to, aby boli pohltené
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sucasnym svetom. NajlepSia svetova kultura, dobre vStepend, rozvija a zuSlachtuje dusu.

Dnesna popularna kultira ju mrzaci a brani jej plne odpovedat’ na volanie pravoslavia.

Teda v naSom boji proti duchu tohto sveta méZeme vyuzit’ tie najlepsie veci, ktoré nam
svet m6Ze ponuknut’, s cielom aby sme sa dostali ,,nad ne*“. VSetko dobré vo svete, ak sme

dost’ mudry, aby sme to videli, ukazuje na Boha a na pravoslavie a to musime vyuZzit’.

dokoncenie nabudulce

prelozili pravoslavni katechumeni

(Prednesené roku 1982 v Monastieri sv. Hermana v Platine, §tat Kalifornia, USA.)
Prelozené z http://deathtotheworld.com/articles/the-orthodox-worldview/
Rusky preklad (aj s mp3) https://azbyka.ru/otechnik/Serafim_Rouz/pravoslavnoe-mirovozzrenie/

Moderna skusenost s prechadzanim mytnic

Jeromonach Roman (Kropotov)

Pokracovanie z minulého Cisla
Cast 5:

V strede horela jedna lampicka a hala bola slabo osvietend, sotva sa svetlo dostalo k stendm
miestnosti. Bola plna l'udi, ktori sa potulovali sem a tam, hlu¢ne sa rozpravajuc navzajom.
VSetko to bolo to vel'mi upchaté a preplnené, nebolo tam absolutne ¢o dychat. VSade bolo
zUfalstvo a beznadej. Stal som medzi vSetkymi tymito cudzincami a snazil som sa uvidiet’
cestu z tohto straSného miesta. V zUfalstve, kazdu sekundu so zahmlenou mysl'ou som zacal
prechadzat’ tmavymi postavami. Ale nebolo to také jednoduché. Niektori z nich vystekli, ini
sa tlacili a jeden sa otoCil a takmer ma udrel do tvare.

"Kam ides, ty kozol!" Zakrical na mna.
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A potom som zrazu videl, Ze to som ja. On mal moju tvar. Poklepal som na plece muza, ktory
stal vedla mia, a spytal sa ho:

Prepacte, neviete ako sa odtialto dostat?

Otocil sa ku mne a videl som, Ze aj on ma moju tvar. S nepritomnym pohl'adom a vyraznou
apatiou na fadnej tvari zamrmlal:

Nechajte ma na pokoiji.

Kto tu hl'ada vychod? - Obratil sa ku mne iny. - Za dobru cenu ti ukazem, ¢o chces.
Never mu, on vzdy klame, zamiesal sa treti ja.

No, nechajte ma predsa pospat/, - priSlo z druhého konca miestnosti.

Preco si tak rozkolisany? — usmej sa!

Nechajte ma pokojne umriet, - zakrical niekto iny.

Ludia plakali, smiali sa, modlili sa a
nadavali, bili hlavou o stenu a dupali
nohami. A kazdy z nich mal moju tvar.
VSetky tieto (postavy) boli moje stavy,
ktoré som zazil v Zivote a oni neboli
tym, ¢im sa javili v skuto€nosti. Moja
skutocna podstata, moja Cista, Bohom
dand  natura-prirodzenost,  bola
stratend niekde uprostred tohto
hluéného davu mojich zlych stavov a
sklonov. Najst’ ju vo vsetkych tychto
rozmanitych mojich bludnych
charakterov bolo velmi tazké. Akym
som ja len bol rozdielnym, kol'ko som
ja len nosil pocas m6jho Zivota masiek.
Ja som ani sam nevedel, kto som alebo ¢o som (v skutocnosti) bol.

Démoni hlu¢ne zurili. Niet pochyb o tom, ze v mnohych ohladoch mali pravdu. Ale ak je
klamanie vlastné vSetkym démonom, tak este viacej sa tym eSte musia odliSovat’ démoni IZi.
Vel'mi Casto k pravdivym svedectvam oni primieSavali svoje Izi, nahovarali na mna, ¢o bolo
Anjelmi silno odmietnuté. Napriek tomu som bol vel'mi prekvapeny, ako presne vedeli vSetky
pripady z moéjho Zivota a vSetky klamstva, ktoré som kedy povedal. Pri nahodnej situacii
alebo ked som bol opity, mnou vyslovené slovo bolo doslova presne odchytené z mé6jho
jazyka a zapisané do zvitkov. Okrem toho sa niekol'’kokrat pokusili obvifiovat’' ma za to, o
som povedal vo svojom snhe.

Bol tam dojem, Ze u nich bolo vSetko jedno Co hovorili, len aby na mna urobili nejaké
obvinenie, aj ked' Uplne absurdné alebo neexistujice. Oni sa chopili akejkol'vek prileZitosti,
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aby ma vzali, vystrasili alebo trapili. Bola to skuto¢na bitka o moju dusu! Revali a vyrazali,
vyskocili z davu a kricali obvinenia. Dokonca sa ma pokusali chytit’! Niekol'’kokrat jeden z nich,
s dZzbanikom, podobajlci sa na chlpaty nufak mravca, sa ma snazil vytiahnut' z anjelskych
ruk tak, ze ma oni museli za sebou schovat'. Bola to no¢na mora, ktort je nemozné vypovedat’
akymikol'vek slovami! Ani nepriatel'ovi nezelas nieco také zazit'.

Anjeli predstavili vsetko, ¢o mali, pokryli vSetky svoje hriechy Co najlepsie. Ale tak, ako aj
prvykrat, to nestacilo. Démoni sa radovali. Uz oslavovali vitazstvo, akoby to boli sektari, ktori
ziskali nadradenost’ v nejakom slovhom spore. No bolo zaujimavé, ze dokonca, aj ked’
vyjadrujuc svoju démonicku radost’, zostali nepreniknutelnymi ponurymi a zlymi. Nemohli sa
radovat’ tak, ako to robi Clovek, a tob6Z nie tak, ako (sa raduje) Anjel. Ich strasna radost’
bola neznesitelné trapenie duse a pripominala besnovanie (posadnutost’) Sialeného, ktory,
vysmievajlc sa nad svojou obet’ou, priSiel na novy sposob jej mucenia.

Nechaijte ho! - povedali Anjeli, - on sa este vrati.
Co?! Ako sa vrati? Pre¢o mu toto véetko ukazujete? Pre¢o sme sa tu namahali?

Naco im je Pismo? Preco by to mali vSetko vediet? Mozno ich tu vSetkych pozvete?! Mozno
pre nich vSetkych zabezpecime Sou!

Rozhorcenie démonov bolo neobmedzené. Nemali sme Uplne zZiadny ¢as ¢i tizbu pocuvat’ to
vSetko a vydali sme sa dalej.

v S taki zurivi, - po chvili som
- V. . v 7 i
* | prerusil ticho. Preco nas tol'ko
L 7 . gqe
~ nenavidia?

.

" Len preto, 7e ste obraz a
~ podoba Boha a vychutnavaijte
si Boziu blahodat/, ktoru si oni
nezachovali.

A vy ste si si ju zachranili?, -
povedal som si sam pre seba.
Bolo to tazké?

Nie je to tak tazké, ale kazdy
’ si musi vybrat' sam za seba.
- Yy . Ved,’ viete, Ze nie je tazkeé sa

prvykrat vzdat’ hriechu. No je
tazké hriech zanechat, ked sa zly zvyk zmenil na vasnivy sklon k danému hriechu. My ale
nepozname vasne. My sme sa jedenkrat vzdali hriechu, a vd'aka Bozej blahodati (stale viac)
rastieme v dobrote. A odpadlici sa stale viac posilfiuju v odpore voci Bohu. To je dovod, preco
vas nenavidia dokonalou nendvistou, pretoze ste stvorenie Toho, s Ktorym oni vedu
nezlucitel'na vojnu.
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Obaval som sa, ale napriek tomu som sa rozhodol:
Kol'ko je celkovo mytnic? Uz viac nem6zem vydrzat'.
Je ich dvadsat’ a ty uvidiS kazdu z nich.

Dvadsat’! Z tohto Cisla som bol zdfaly. Dvadsat’ hroznych krokov, od pekla az do neba!
Dvadsat’ kruhov pekla, v kypiacej nocnej more, do ktorej sa Clovek ponori hlavou. A v
skutocnosti vie len malo l'udi o tychto skisSkach Cakajucich na neho po smrti.

Zatial’, ¢o som sa zamyslal nad mojim osudom a Zasol som nad nim, pribliZili sme sa k tretej
mytnici. Podl'a toho, ¢o odo mna Zadali démoni, uvedomil som si, Ze toto je mytnica
odsudzovania a ohovarania. Zacali mi pripominat’ pripady, ked’ som odsudil alebo urazil
svojich bliznych, spraval sa neochotne a drzo.

Odsudil si tohto cloveka, ked' ta urazal? Pamatas si, ¢o si mu povedal, ako to nazval?

Co si Zelal tomuto, nepamatd$ si? A ja ti
pripomeniem. Nepovedal si mu to?

Spominas si tento den? Odsudzoval si pozemské
Urady po cely Cas, Co si sedel za stolom! Nie je to
tak?

Pamatas si tohto kniaza? Ty si ho odsudil! Preco
si ho odsudili? Spominas si? Za chodzu! A tohto
zase pre fuzy a bradu! A tohto pre nosovy hlas.
Spominas si na jeho meno? A my si pamatame!

Kolko si len drzal zasti voci tomuto cloveku?
Spominas si? Desat’ rokov si ho povazoval za
svojho nepriatela!l Odmietal si vSetky jeho
pokusy o zmierenie.

MG6zeS nam povedat’ meno tejto stareny, ktorej
si zavesil na zadnu Cast’ kus papiera s napisom? A o bolo tam napisané?! Pripomen nam!

Pamatas si tohto muza? Ked' odhalil tvoju kradez, ¢o si mu to povedal? Spominas si? To je
pravda, povedal si, ale kto teraz nekradne?

Presne tak, kto teraz nekradne!

Dav prekliatych vybuchol do strasného smiechu. Myslel som si, Zze to bola vecnost, kym
skoncili menovat’ vSetkych, ktorych som v mojom zivote odsudil. Pomenovali kazdého knaza,
ktorého som za nieCo odsudil. Tito besi dokonca vzali na seba ich vzhlad, aby mi mohli
vizualne ukazat, za ¢o som ich odsudil. Jeden z nich bol premeneny na knaza obleceny do
jasného rucha s elegantnym dekorom na golieri a rukavoch. Prave pren som ho aj odsudil.
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Ako sa ti paci moja rjaska, synku?
Kolenka, prid ku mne, pozehnam ta.
Dav zareval.

To staci!

Anjeli hrozivo vykrocili vpred. Hukanie a
vrava trochu utichli. Na chvilu sa rohaté
priSery skrcili na ich krivych nohach. Ale
ked' vstali, znova vyhlasili:

Neodpovedali ste na mnohé jeho hriechy! Co na to hovorite?

Oni chodili vzad a vpred ako zvery pripravené pri prvej prilezitosti skocit’ na korist’. Ich malé
Cierne o€i prechadzali od Anjelov ku mne a spat’.

On esSte bude mat’ Sancu vsetko napravit, - povedal jeden Anjel.

v g WY

Neméte nad nim moc, - dodal druhy. ’) —
Aku Sancu?! Nech odpoveda okamZzite teraz!
K odpovedaniu s nim, k odpovedaniu!
Nemozete nam do odnat’! On je nas!

Zdvihol sa strasidelny rev, ktory sa staval tichSim
a tichsSim tak, ako sme sa od nich vzd'al'ovali.

Tato muciaca situacia na ma poOsobila vel'mi
deprimujuco. Citil som, Ze slabnem a stracam silu.
Strach nebolo mozné podmanit. On previadal
nado mnou, trapil ma a vyCerpaval. Pri kazdom
novom stretnuti s obyvatel'mi podsvetia som sa od
strachu aj od hrozy staval nesvoj. On ma
paralyzoval do vycCerpania a vysaval moju zivotnu
silu.
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Je to neznesitelne strasné, - povedala som
nahlas. Nemo6zem prejst’ do konca.

Bud'te stato¢ny a modli sa. Dokazes to. Modli sa
s Isusovou modlitbu a vzyvaj na pomoc Vladkynu
Neba.

: . Po tychto slovach som citil, ako slova Isusovej
L Ny modlitby, s ktorou som do tohto momentu nemal
docinenia, sa zacali samy vyslovovat' vo mne.
"Pane Isuse Christe, Synu Bozi, zmiluj sa nado
mnou hrieSnym." Oni utekali ako lodka, ktoru
som len mierne tladil. Bozia blahodat’ sa
hmatatelne dotkla mojho srdca a naplnila ho
silou a vierou, Ze vSetko sa deje podla vole Bozej.

BabICKaHmeHorMLuwx (vokracovanie)

preklad: Ing. Branislav Somodik

Utrena v tretom storodi

Svedectva o krestanskych bohosluzbach v 3. storo¢i su zachytené v dielach
cirkevnych spisovatelov tohto obdobia. Su to spisy Klimenta Alexandrijského (f 217)
Stromaty a Pedagodg; Tertuliana (+ 220) Apologia, O modlitbe, O poste a dalSie; Minucia
Félixa (zac. 3. stor.), Origena (t 254) Proti Celziovi, O modlitbe a sv. Kipriana
Kartagenského (t 258).

Ale presné spravy o bohosluzbach 3. storoc¢ia boli zname aj Euzébiovi, Sokratovi,
Sozomenovi (cirkevni historici 4. a 5. storocia). Taktiez i spisovatelom tejto doby, sv. otcom
Janovi Zlatoustemu, Bazilovi (Vasilovi) Velkému, blazenému Augustinovi a Teodoritovi.!

Co sa tyka rannej bohosluzby, tak pre nas sl najdoleZitejSie Apostolské ustanovenia
(prepracovanie kanonickych pamiatok z 3. storocia) a Testamentum Domini nostri Jesu

Christi. Prave tymto posledne menovanym dokumentom sa budeme zaoberat dnes.

Ranna bohosluzba podla spisu Testamentum Domini nostri Jesu Christi
Prvy celistvy postup utrene nam prinasa spis Testamentum Domini nostri Jesu

Christi (dalej iba Testamentum). Povod tejto velmi vyznamnej pamiatky nemozno presne
stanovit.
Prvky, ktoré obsahuje tento spis, nam ho posuvaju do polovice 2. storocia. Su tu

zachytené eschatologické ocakavania tohto obdobia, ktoré Testamentum zblizuju

! Skaballanovi¢, M., cit. dielo, s. 70.
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s Hermasovym Pastierom. Dogmatické myslienky tejto pamiatky su blizke dielu a praci
sv. Ignaca Bohonosca.2 Okrem toho Testamentum stanovuje dizku velkého postu len na 2
dni a pamiatka 3. storoc¢ia Syrska didaskalia uz 6 dni. Nakoniec Testamentum hovori
o dare jazykov ako o existujucom v Cirkvi. AvSak sv. Irenej Lyonsky, ktory zomrel v r. 202,
spomina, Ze tento dar sa zachovaval v minulosti (Proti herézam 5,6).3

Aj polemika Funka s Rahmanim nam ukazuje vSetky doévody, ktoré posuvaju
Testamentum do 2. storocCia, ale nie vSetky jeho argumenty nas o tom presviedc¢aju.
V tomto pamétnom spise sa hovori nielen o vyznavacoch a mucenikoch, ale aj
o katechumenoch (ohlasenych), ktorych véznili a odsudzovali na smrt pred krstom. Nie je
tu zmienka o rozdeleni katechumenov na skupiny, o com uz hovori Gregor Neocézarejsky
(r. 233 — 270). Nespomina sa tu polozenie Evanjelia na hlavu chirotonizovaného biskupa.
Tento zvyk vznikol v 3. storoé¢i. Ctec ma niekedy vysSie postavenie ako diakon. AZ list
papeza Kornélia Fabiovi Antiochijskému c¢teca stavia na nizSiu uroven ako hypodiakon.
Symbol viery tu pozostava z jednotlivych otazok, ktoré sa davaju krstencovi pred jeho
ponorenim do vody. V tychto otazkach sa nespomina vzkriesenie tela, ktoré sa ako velka
tajina spajala len s novopokrstenymi. Za tajinu sa povazuje i zobrazenie kriza. Od vojakov,
ktori sa chcu pokrstit, sa ziada, aby sa zriekli svojej sluzby. Spominaju sa tu 3 blahodatné
dary, ktoré su v Cirkvi: dar uzdravovania, dar videnia (proroctva) a dar jazykov.
Egyptskeé cirkevné ustanovenia poznaju len dar uzdravovania a ApoStolské ustanovenia
spominaju len exorcistov.*

AvSak proti tymto skutoCnostiam su aj silné protiargumenty. Tak napriklad
v rozdeleni jednotlivych
cirkevnych sluzieb eSte
neexistovala jednota.
V Syrii mohol ctec stat
vysSSie ako diakon av
Rime vySSie ako
hypodiakon. Blahodatné
dary, ktoré spominaju

starsie spisy, su v Cirkvi

aj neskor. Existuju Iudia,

2 Rannechristianskije otcy cerkvi, cit. dielo,s. 96-100, 160-164.
3 Uspenskij, N. D., cit. dielo,s. 12-13.
4 Skaballanovi¢, M., cit. dielo, s. 73-74.
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ktori su nazyvani charizmatici. Takto spis Testamentum Domini nostri Jesu Christi
datujeme do druhej polovice 3. storocia.

Na to nam sluzia nasledujuce poznatky z cirkevného Zivota tohto obdobia.

Kolobeh sviatkov v tejto pamiatke pozostava len z Paschy, soboty, nedele,
Bohozjavenia (Theofanie), ktory bol zavedeny do cirkevného zivota az v 3. storodi,
a Patdesiatnice. Nie je tu sviatok Narodenia Isusa Christa, ktory vznikol takisto v Syrii a je
uvedeny v Apostolskych ustanoveniach. Nie su tu spomenuté sviatky na pocest sv.
apostolov a arcidiakona, prvomucenika Stefana, ktoré st v Apostolskych ustanoveniach.
O Styridsiatnici (prvé zmienky o nej su z druhej polovice 3. storoc¢ia) sa tu hovori len ako
o poste, ktory pripravuje ku krstu. Testamentum nam dava menej zlozitu prax ako kanony
Hypolita a Egyptské cirkevné ustanovenia. Schéma krestanského chramu obsahuje uz
soleju, zaves, 3 vchody, diakonik, baptistérium, oddelenie pre katechumenov, miestnost
pre zapis tych, ktori prinasaju dary, skevofilakium. Niektoré z tychto Casti boli zavedené
az ku koncu 3. storoCia, ¢ize v dobe utiSenia prenasledovania krestanov. Ako hovori
Krasnoselcov, napokon iv katakombnych chramoch (kryptach) sv. Agnie (Rim) a sv.
Januaria (Neapol) existuju oddelenia pre katechumenov, rady stipov, na ktorych mohol byt
zaves, diakonik. V podzemnom Kapadockom chrame je tajna miestnost, ktora mohla sluzit
ako ukryt pri prenasledovaniach a aj ako pokladnica.> O pokladnici pri chrame sa
zmienuju i sv. Justin Mucenik a Tertulian vo svojich apologiach (1,67 a 39).6

Opis chramu v spise Testamentum obsahuje starSie prvky ako opis v ApoStolskych
ustanoveniach. Takto tu vidime, Zze sa nevyzaduje, aby chram mal podobu baziliky, ako je
to v Apostolskych
ustanoveniach. Katedra pre
Cteca je tu umiestnena
blizko  oltara  a v strede
chramu. Pre biskupa,
presbyterov  avdovy su
urcené osobitné miesta
v chrame, ¢o je
predpokladom chramu
v jednoduchom dome. Nie je
tu ziadnej zmienky

o posvateni chramu, ktoré

5 Skaballanovi¢, M., cit. dielo, s. 74-75.
& Rannechristianskije otcy cerkvi, cit. dielo, s. 339.
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uz poznaju sv. Efrém Syrsky (4. storocie) a spisovatel pod menom Dionyza Aeropagitu
(S. storocie).”

Na konci 3. storoCia uz utrena zaujima svoje sucasné postavenie v dennom
bohosluzobnom cykle. Testamentum ju uvadza hned za bozZskou liturgiou. Takto ranna
bohosluzba bola po sv. liturgii jedinou verejnou, spolocenskou bohosluzbou. Vsetky
ostatné bohosluzobné zhromaZzdenia v osobitné modlitebné doby dna, pocet ktorych
v 3. storo¢i v porovnani s 2. storoCim vyrazne vzrastol, mali nezavazny charakter, napr.
agape.

Testamentum nam podava tri podoby rannej bohosluzby. Prva, ktoru uskutocnuje
biskup, sa konala so zvlastnou slavnostou pocas nediel. Druha sa nazyva kazdodennym
slavoslovim a nariaduje sa tu, aby ju vykonavali knazi v chramoch pocas predpisaného

casu. Tretia sa oznacuje ako utrena vdov, ktoré predsedaju v krestanskom zhromazdeni.

Mgr. Jozef Nemcik, PhD.

Kazdodenna modlitba - okno k Bohu

"Clovek, ktory nie je ponoreny do vlastnych starosti, o vyplyva z jeho lasky k Bohu, a taktieZ nema
pochybnosti o dobrodeniach, uvedomuijuc si, ze Boh sa o neho stara, - takato nadej je prava a
mudra. AvSak, ked Clovek sam sa snazi rieSit svoje veci a k Bohu v modlitbe sa obracia iba vtedy,
ked sa zmieta v problémoch, ktoré z vlastnych sil nedokaze prekonat, a zaCina mat nadej na
BoZiu pomoc, - takato nadej je pusta a IZiva. Totiz prava nadej hlada vyhradne Bozie Kralovstvo.
Srdce Cloveka nenajde pokoj dovtedy, kym sa nestane vlastnikom takejto nddeje. Takato nade;j
prinasa &loveku pokoj a napifia ho radostou".

Tak, ako naSe telo potrebuje pre svoje fungovanie kazdodenny pokrm, podobne aj dusa ¢loveka
bez pravidelného duchovného pokrmu nedokaze fungovat spravne. Zatazena mysel svetskymi
starostami, zoslabena véla, pobada Cloveka k zrychlenému tempu zivota s vykrikom: nemam cCas,
musim vSetko stihnut! Pritom uplne zabudame na to, ze nasSe plavanie zivotom ide prave proti
prudu. V doésledku tychto skutocnosti €asto je mozné pocut smutné vyhovorky: nemam sa kedy
modlit! Spravame sa takto aj napriek tomu, Ze tak mnohokrat sme poculi slova Christa: "Len jedno
je potrebné”.

Zial, Gasto sa stretdvame s tou neblahou skuto&nostou, Ze mnohi svoje aké také modlitebné
pravidlo vykonavaju nie s ciefom hlfadania a budovania Bozieho Kralovstva, ale ako akusi magicku
poistku: na, Boze - daj, BoZe. Takyto trhovy spésob modlitby neprinasa ¢loveku ziadne duchovné
plody. Ale podobne je nezmyselné si mysliet, Ze ak sa budem modlit celé hodiny, dokladat a
naberat na objeme precitanej modlitby, mnohokrat az do bezvedomia, to bude mat akysi

7 Skaballanovi¢, M., cit. dielo, s. 75.
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neslychany efekt.

Modlit sa ma kazdy primerane svojmu veku, telesnych i duchovnych sil. Otcovia Cirkvi nas ¢asto
upozorfiuju na tuto skutocnost. Ved kazdy, zodpovedne svojmu stavu, méze prijimat na seba tak
fyzickd, ako aj duchovnu zataz. Pri zanechani kazdej lahostajnosti, odliSné modlitebné pravidlo
maju aj samotni mnisi. Ich modlitebné pravidlo je zverené mudremu rozsudku duchovnika, ktory je
povolany k tomu, aby sledoval ich zatazitelnost, aby duchovné kridla mnicha — modlitba a praca,
boli sp6sobné ho vznasat v duchovnom napredovani k dokonalosti.

Nemo&ze to byt ina€ ani u fudi, ktori ziju vo svete. Zodpovedne ich telesnym a duchovnym silam sa
ma zostavit kazdodenné modlitebné pravidlo ¢loveka tak, aby neutrpeli Ziadnu duchovnu ujmu.
Podstatné je, aby ich modlitba bola pravidelna, kazdodenna. Spravne zostavené a vykonavané

modlitebné pravidlo sa tak stane spontannou sucastou a neodmyslitelnou potrebou ¢loveka
podobne ako vzduch k dychaniu.

K tomu, aby sme sa dostali na takuto duchovnu uroven, ked sa nam lahko bude modlit, je
potrebny poriadny duchovny zapas, bez ktorého nasa modlitba, i ked pravidelna, mdze sa
premenit na z povinnosti omielanie mnozZstva textu.

| ked mame sklon k tomu, aby sme vo vztahu svojho modlitebného Zivota poukazovali na
okolnosti, za ktoré Zijeme, na ludi, ktori nas obklopuju tak, ako na prekazky v duchovnom Zivote,
nezabudajme, Ze su to iba vyhovorky. Je pravda, Ze tieto okolnosti na nas vplyvaju a do istej miery
ovplyviuju nas vnutorny stav. Existuje vSak eSte jeden velmi ddlezity moment, na ktory dokazeme
"Uspesne zabudnut™.

Svaty Gregor Palama, voSiel do histérie nie iba ako ozajstny askéta, alebo ako bohomudry
arcipastier. S jeho menom sa spaja znama polemika o pdvode toho Svetla, ktoré po¢as modlitby
videli athoski mnisi — hesychasti . Tato polemika bola korunovana vitazstvom, a ani nie tak
vitazstvom svatitela, ako Bozskou pravdou. Preco vlastne nemohli taky vzdelany muz, ako
Varlaam a jeho privrzenci prijat a pochopit skisenost’ svatohorskych otcov? Prec€o oni tuto
skusenost znevazovali a vysmievali sa z nej, dokonca povazovali za herézu?

Preto, ze oni sami takuto skusenost nemali. Z ich zivota chybal duchovny zapas a nebol zasvateny
tomu jednému, €o je potrebné. Nesmeroval ich zivot k tomu, ¢o prepodobny Serafim Sarovsky
nazyval "ziskanim Svatého Ducha". Oni vedeli o Bohu, ale Ho nepoznali.

A takéto sa stava, zial velmi ¢asto.

Samozrejme, nie kazdy sa mdze dostat’ do vySin takej duchovnosti, aku dosiahli otcovia Svatej
Hory. Ale kazdy, kto zodpovedne pristupuje k svojmu duchovnému rastu, méze dosiahnut patrié¢nu
uroven, ved talenty boli rozdané kazdému podfa jeho schopnosti. Modlime sa kazdy den s
radostou, bez vypocitavosti, Cisto z lasky k Bohu, nakolko nam to len sily dovolia. Vedme svoj
duchovny boj, aby sme podobne , ako ti, ktori nam ukazali priklad, dosiahli vysledok — Cistotu
srdca. A tak, ako okno, nasmerované k vychodu, ndm umozni uvidiet’ rannu zoru, podobne
Cisté srdce, v duchu slov Evanjelia, nam umozni uvidiet’' Boha .

Praca slachti ¢loveka
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Hladate si pracu. Kazdy tyzder prejdete inzeraty na internete. Vyberiete si tie vhodné pre
Vés a poSlete Zivotopis alebo navstivite zamestnavatela osobne. Riadite sa svojimi pocitmi
alebo idete presne podla pozZiadaviek na dané pracovné miesto. Jeden pohovor, druhy
pohovor o tyZder dalsi, atd. Denne sa zmierujete s tym, Ze nie ste jediny, kto hlada pracu
vo Vasom odbore, a tak mame menSie Sance alebo sa trapne uteSujete prave tym, Ze nie
ste v tom Uplne sam. A naozaj nie ste. Ale ste aj tak akoby sam...

Kto svoje prosby, sny a priania nesmeruje k Bohu, len
tazko pochopi, aky rozdiel je v samote a osamelosti. Kto
neuviedol do svojho Zivota pokanie ako kazdodennu
pracu na svojom sebazdokonalovani, nevie, Ze samota
pomaha cloveku vnimat sa celistvo, ale osamelost je
sebalutovanie a neustale sebahodnotenie oCami tych,
ktori Vas mozno vébec nepoznaju. Je dblezité v zloZitej
situacii hladat samotu v modlitbe, pretoze chceme
hovorit s Bohom alebo so svatym, ku ktorému smerujem
svoje prosby, ale nechcem upadat do biedy zufalstva,
ktort mi ponuka osamelost. Tej sa vyvarujme.

A tak som sa ucila opét’ vyvarovat’ osamelosti a prosila
v samote pri modlitebnom mieste u seba v spalni
o prosby k Bohu od sv. Spyridona. Prosila som za préacu,
ktora by ma aspori trochu zaujimala a aj uZivila. Pre mfia
nastal maly zapas o pokoj. Nehladala som si pracu
prvykrat, ale vzdy ma opanta slabost z predstavy tej
zodpovednosti nad svojimi detmi. Ale manzel ma usmerrioval, duchovny otec ma usmerrioval
aj priatelka. A tak som od nej, od mojej najlepSej priatelky, uz od skoélky, dostala darom ikonu
sv. Spyridona s modlitbami. Takéto dar¢eky mam nesmierne rada. Robia mi velky uZitok.
Stalo sa tak aj vtedy. Sv. Spyridon vyprosil pracu pre mna na mieru. Je to sice cez projekt,
teda na dobu urcitu, ale zatial pracujem a mézem si hladat nové miesto pocas tohto, ktoré
mam. V praci sa u¢ime ako vychadzat s ludmi, ktorym nie sme sympaticki, ale pracujeme
s nimi. UCime sa ako bojovat’ s ich nevolou, hlipostou alebo pretvarkou. Ucime sa kazdy
deri: nedomyslat’ si to, o com nevieme, ako to vlastne je; ako byt diplomatom, ale nie
farizejom; ako vediet taktne vysvetlit, co sa nam nepaci; ako ostat’ v pokoji a nad vecou, aj
ked' by ste inokedy penili. U¢ime sa pracovat’s fudmi a pre ludi. Citite niekedy, Ze ste urobili
maly krok vpred. Teda, Ze sa Vam podarilo nie¢o vyrieSit v pokoji? Praca $lachti? Prinasa
ovocie? Je to velmi dobry pocit. Samozrejme, netrva dlho, lebo by sme spy$neli, ale u¢ime
sa aj prehravat. Sme dospeli, vieme, Ze nie kazda prehra je prehrou a vitazstvo skutocnym
vitazstvom.
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Vnimam, Ze ma tieto malé trapenia ucia
vazit si vsetko, ¢o mi Boh dava. Vzdy
a vSade vidim Jeho priazen, len musim
poriadne pretriet oCi a pozerat na svet
cez pokoru. Skromnost je najkrajSia
vlastnost, ktora nas vynesie nad
vSetkych krasnych, bystrych,
,dokonalych® zamestnancov, $éfov,
veducich. Pre¢o? Lebo skutocné
hodnoty sa zviditelniuju v tej jednej —
v pokore. Skromny alebo inak povedané
pokorny &lovek ma laskavé srdce, ktoré
Vas nemébze ranit, len usmernit
a podvihnut k Pravde. Par takych ludi
| som vo svojom Zivote stretla a aj teraz
ich mam blizko pri sebe. Je to dar.

Ked” mézete povedat, Zze Vas praca
bavi, ste Stastny Clovek. A par takych
fudi poznam. Vdaka Ti, Pane, Ze dnes patrim medzi nich.

ElenaN
O prijimani pravoslavnych mien

Napi$ moje meno. Som nan hrdy. Som krestan a mam krest'anské meno. Vy, etnicki
pravoslavni, chcete vase vlastné mena a myslite si, ze je to dolezité. Ak by ste mali Christa,
nemysleli by ste si. Citam knihu pana a pani Cownievych, ktorych volate vasimi kiazmi,
ohl'adom pouZivania pravoslavnych mien. Co tak namiesto znepokojovania sa ohl'adom mien
vyznéavat’ Christa? Moj knaz nema také vel'ké znalosti o tom, podl'a toho, o som pocul, ¢o ste
prave tvrdili. Ale moZe vas roztrhat’ na ktisky. Prvi krestania, hovori, nevenovali tomuto Ziadnu

pozornost’. Neexistovali ziadne mena svitych, ktoré by sa prijimali. Sme¢! Oni vyznavali Isusa.

Robte si z nas srandu, kol’ko len chcete. Moja viera nie je v menach. Je v Panovi. (R.J.L., CA)
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V ich Prirucke k Pravoslavnemu Zivotu, otec David Cownie, knaz v nasej jurisdikcii a jeho
manzelka Presbytera Juliana, sa odvolavali k starobylému krestanskému zvyku prijimania
mena svatého pri Krste, zvyk, o ktorom sa diskutovalo uz niekolkokrat v minulych ¢astiach
Pravoslavnej Tradicie. Je to vel'mi dblezity pravoslavny zvyk, konkretizuje vazbu/puto, ktoré
je zalozené Krstom medzi krestanom a svétym, ktorého meno nosi. Ked’ nas ini oslovuju tymto
menom, ¢i uz su pravoslavni, alebo nie, preukazuju Uctu Svatému a vzyvaju jeho alebo jej
pozehnanie. Taktiez priamo ukazujeme zboznu tctu Christovi samotnému, ked prijmeme
a pouzivame meno Svitého, ked’ze sviti su prave ti, ktori boli pripojeni k Christovi, ,,mali

christovia v Isusovi Christovi®, citujic jedného otca.

?~

V takom velkom zdoraznovani tejto tradicie a vo vyjadrovani I'itosti nad tym, Zze tak
mnoho konvertitov ku Pravoslaviu ju ignoruje — v tomto smere, pozrite, napriklad, nasu
pozndmku ku Frankovi Shaefferovi v predchadzajicich otazkach — nemyslime tym Ziadnu
neuctu. Skor sa nase komentare ststred’uju na zaujem kultivacie skuto¢ného pravoslavneho
ducha na Zapade a obzvlast v Amerike. Je naozaj nevyhnutné, ze konvertiti, ktori prijali
pravoslavne meno, ho pouzivaju za kazdej okolnosti a za¢inaju ich pat’ k duchovnej dospelosti
s touto duchovnou zbranou Vv ich hlavnom ochrannom arzenali proti hriechu a prelesti. Takyto
akt pokory a duchovného podriadenia sa bol taky dolezity pre sv. Jana Sanghajského a San
Franciského, pre ¢loveka zaangazovaného v znovuzrodeni Pravoslavia na Zapade — az do bodu
takého preslapu, akym bol experiment so zapadnym ritom, ktory neskor hlboko ol'utoval — Ze
odmietal spoloCenstvo s konvertitmi, ktori pouzivali ich pred-krestanské mend alebo s
etnickymi pravoslavnymi, ktori zneuctovali mena svitych — patronov pouzivanim réznych

bezboznych zdrobnenim a prezyvok.
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Tak ako pre Prvotni Cirkev, je Vase

myslenie a myslenie Vasho knaza uplne
chybné. V prvom diele jeho vyborného
komentara, Na Svatu Liturgiu (Belmont, MA:
Institdt pre Byzantské a Moderné Grécke
stadie, 1986). Metropolita Augustinos
Florinsky,  najkonzervativnejsi  z novo-
kalendarnych hierarchov  Grecka, robi
nasledujtce bystré komentare, demonstrujic,

7e ignorancia medzi krestanmi, tykajuca sa

dolezitosti krestanskych pravoslavnych mien

sa neobmedzuje iba na konvertitov alebo len
na Pravoslavnu diasporu. Hovori o krstnych

zvykoch Prvotnej Cirkvi a v§ima si, ze:

., Ked’ katechumeni boli nauceni vSetkému, co mali vediet, ich ucitelia ich priviedli spdt
ku biskupovi a biskup im odporucil zmenu ich pohanskych mien a prijatie krestanskych mien,
mena im pripominali svaté osoby alebo cnosti (Agapios z agape — laska, Elpidos z elpis —
nadej, Ireanaios z eirene — pokoj). Ako vidite, Prvotna Cirkev prikladala menu cloveka velku
dolezitost. Zatial', ¢o niektoré osoby trvaju na davani mien svojim detom, mien, ktoré nemaju
nic so slavnou krestanskou minulostou, alebo dokonca mien ateistov a neveriacich, ktori viedli

a stdle vedu vojnu proti krestanstvu, mena Krestanov musia byt pripomienkou viery a cnosti. *

V sti¢asnych Casoch, nasledujuc presne ti istd tradiciu, ktora existovala v prvotnej
Cirkvi, prijimame mend svitych, ktori posvaitili nasu Cirkev a ktorych prihovor drzi nasu vieru

a naSe duchovné usilie.

Zdroj: http://orthodoxinfo.com/praxis/orthname.aspx

prelozil pravoslavny katechumen

Zivotopis


http://orthodoxinfo.com/praxis/orthname.aspx

Zemcov Jurij Viktorovi€ sa narodil 31. januara 1976 v rodine dedicnych zbrojarov mesta Tula.
o V roku 1991 absolvoval Tulsku detsku umelecku
';r»:j Skolu pomenovanu podla V.D. Polenova. V rokoch
1993 — 1998 Studoval na TSPU L. N. Tolstoja na
Fakulte dejin, ktoru vysStudoval s vyznamenanim.
Sucasne Studoval ikonografiu u ucitefa umelecke;j
Skoly Bohorodickej $koly S&erbatych S.E, ktorého
ucil ikonografii Archimandrita Zenon (Theodore) v
Pskovskom monastieri.

V rokoch 1998 — 2001 bol doktorantom-

Studentom, kde Studoval filozofiu. Vysledkom Studie

bola uspeSna obhajoba prace na tému "Etika
isichasma v staroruskej ikonografii." V roku 2002 po
vysledkoch obhajoby mu bol udeleny stupen
kandidata filozofie.

Od roku 1999 do roku 2003 bol pedagdégom
katedry filozofie TSPU. L. N. Tolstoja. Od roku 2002

az dodnes je pedagogom katedry teoldgie Tulskej Humanitnej Univerzity. Od roku 2007 p&sobi ako

docent oddelenia. Podielal sa na rade vedeckych konferencii, publikoval na tému histérie a tedrie
krestanského umenia v zbierkach Katedry teologického seminara mesta Tula a v inych mestskych
a Statnych vydaniach.

Od roku 1994 pracuje ako ikonopisec vo farnostiach a monastieroch. Ikony, ktoré piSe, visia
v chramoch a monastieroch a taktiez v sukromnych zbierkach. V rokoch 2001, 2005 a 2007
vykonaval objednavky chramov a expozicii muzea Kulikovho pola.

Pre vyu€bu a dosiahnuté vysledky v oblasti ikonografii dostal medaily od Ruskej Pravoslavne;j
Cirkvi Moskovského patriarchatu, Svatitefa Inokentia Moskovskeho V. stupna, svatej BlaZenej
Evfrosinie Kolupanovskoj lll. Stupfia, Zvazu Tulskych svatych Il. stupfa a taktiez Diplom Tulskej
humanitnej Univerzity.

Rozhovor

Ako ste sa stali ikonopiscom?
Ikonopiscom som sa stal za Studentskych Cias, ked som Studoval na katedre historie Tulskej
Pedagogickej univerzity, vtedy som zacal pisat’ ikony pre Cirkev a veriacich Ruskej pravoslavnej
cirkvi. Pogas Velkého péstu v roku 1995 protojerej Vladimir S&erbakov BohoroZzdestvenskeho
chramu na RZzZavce, ktory ma eSte rok pred tym zavolal pomahat mu poCas bohosluzieb, mi
pozehnal, aby som mohol vykonavat ikonopisecké prace a precital modlitbu prijatia za ikonopisca.
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Tento €in je v Erminii alebo inStrukcii su¢asného maliarskeho umenia zostavenom jeromonachom a
umelcom Dyonisiem Furnoagrafitom v 1701 — 1733. V suCasnej dobe, pokial je mi zname, tento €in
sa vykonava nad absolventami ikonografickych S§kél vo vzdelavacich instituciach Ruskej
pravoslavnej cirkvi Moskovskej metropolie.

No musim spomenut, Zze eSte v starSom Skolskom veku ma zaujimali ikony, obrazy ruskej klasiky

(N.S. Leskov Zapedateny anjel, |.S. Smelev Neupivajemaja ¢asa)

Ktoru ikonu ste napisali ako prvu?

Tazko povedat, pretoZze uéfovskych prac bolo vela,
niektoré, ktoré som urobil samostatne v kruzku, mam
doteraz u seba doma. Napriklad ikonu proroka Eliasa
na pusti, ktoru som napisal cez letné prazdniny v 10.
ro¢niku a podaroval svojej mame. A v kruzku bol prvou

ikonou Obraz Nerukotvoreny.

Ako sa tvori ikona?

Na zaciatku si je potrebné dat ciel, aky obraz napisat.
Pravidlom je, Ze ulohu zadava ten, kto si ikonu objednal.
Niekedy sa stava, Ze zakaznik sa pyta ikonopisca, aku
ikonu treba napisat, niekedy ikonopisec podla svojho

zvazenia formuluje tuto ulohu (pri tvorbe ikonostasov a

ozdobovani chramovych interiérov). Samozrejme, tato —
uloha nevychadza len tak z mojej hlavy, ale vychadza z tradicii Cirkvi. Pri tomto je potrebné modlit
sa, aby Hospod dal rozum a utvrdil pri vykonavani prace ikonopisu.

Potom sa vybera alebo hlada obraz. V prvom pripade je zavislost vyberu obrazu obrovska a nova
ikona je uz zo zoznamu existujucich. V druhom pripade sa nova ikona rodi z nacCrtnutych prac.
Dalej sa objednava alebo vybera doska vhodnych rozmerov. A ked je doska hotova, tak sa zagina
pisanie ikony.

Etapy maliarskych prac (narys, pozlacovanie, praca farbami,...) su podrobne rozpisané v
uCebniciach a nad nimi sa teraz pozastavovat nebudem. Zdéraznim, Ze kazdé zaoberanie sa
ikonopisom sa zacina aj kon¢i modlitbou a vZzdy sa sprevadza obracanim sa k ikonam — k starym a;j

kvalitnym novym ikonam tych ikon, ktoré aj tvorime.

Kedy ste prisli k viere? ESte pred tym, ako ste sa zacali zaoberat’ pisanim ikon?
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Ano, k viere som priiel skor. V skorom detstve ma krstili, no vedoma viera za&ala prichadzat v 13.
rokoch v Case oslav tisicro€ia od pokrstenia Rusi. Mal som nezabudnutelné pocity zo Svato-Trojiskej
Sergejevskej Lavry, kde sme chodili spolu s mamou a ujom. Spominam si ve€erné bohosluzenie v

chrame, kde som nasledoval svoju babku.

Je mozné hovorit hlavne o dvoch smeroch
ikonopisu: akademicky a kanonicky. Prvy je
orientovany na europsku Zzivopis Renesancie a
dalSich peridéd, druhy na krestanské umenie,
ikonopis 6.-17. storoCia. V ramci druhého je
mnozstvo Stylov, Skél a mravov: skorobyzantsky,
kominovsky, paleologovsky, moskovsky atd... V
Ruskej Cirkvi dnes prevlada druhy smer, v jeho
ramci su tvorené aj nase prace. My piSeme v
byzantskom Style 10,-12. storocia, 14.-15 storocia,
starorusky 14-16. storoCia. Mne je najblizSie

paleologovsky a postbyzantsky Styl.

Pre pisanie ikon je potrebny nejaky Specialny stav?

Kanonické pravidla k ikonopisu, sformulované Miestnym snemom Ruskej Cirkvi v roku 1551
(Stohlavom), neziadaju Ziadny Specialny stavu, ktory by bol vynimo¢ny od ostatnych vernych
krestanov. Ikonopisec by mal byt zakonne Zenaty alebo mnichom. Z literatury o Zivotoch svatych
vieme o svatych ikonopiscoch, ktori boli mnichmi, podviznikmi a ich osobna askéza sa prejavovala
na praci ruk. Tym nie menej, nejaky Specialny stav askézy nie je pre ikonopiscov potrebny. Vacsina
dnesSnych ikonopiscov ako aj vacsina knazi su Zenatymi. Porovnal by som stav ikonopisca so stavom
knaza, nakolko praca oboch je posvatna, obaja su ucastnikmi v tvorba svatyni. Trvala triezvost,

vnimanie, neviditelny boj — toto su veci, ktoré sprevadzaju nasSu pracu.

Co by ste odkéazali nasim &itatefom na Slovensko?
Vasim Citatefom by som chcel zazelat rast vo viere a upevnenie vernosti. Vdaka nej sa Pravoslavie
moze otvorit ako pokladnica blahodatnych darov a odhaleni, ktoré sa stavaju viditelnymi v

kanonickom ikonopise, a to hlavne v starom ikonopise.

Pripravil: Mgr. Jakub Surmik
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Poucenia svdatych otcov

"Nikdy nepadajte duchom a nedovolte, aby padali duchom druhi."
(sv. mucenica carovna Alexandra)

"Ked' si uvedomite, aki sami ste, nebudete si uz vSimat’ toho, ¢o o vas hovoria
l'udia."

"Krestan sa musi chranit od
nezdravej naboznosti: ako od
pocitov nadriadenosti nad druhymi
kvOli svojim dobrym skutkom, tak od
pocitov vlastnej Ubohosti kvOli
svojim hriechom. Jedna vec je
komplex, druhd POKORA; jedna vec
je depresia, druhd POKANIE."
(sv. Porfirij Svatohorec)

"Cudzie hriechy nie st tvojim problémom. Sed’ a plac¢ pre svoje vlastné."
(sv. Gabriel Gruzinsky)

"Skdsenostami je dokazané, ze sami upadame do tych hriechov, za ktoré sme
pred tym odsudili bliznych."
(sv. Jan Klimakos)

Vladyku Antonija Blooma sa spytali: "Co m&me robit’ v chrdme s detmi, ked’ nas
ruSia pri modlitbe." A vladyka odpovedal: "AZ sa zaCnete skutoc¢ne modlit/,
prestanu vas rusit."

"Nakol'ko sa z celej svojej dusi modlis za toho, kto ta ohovoril, natol’ko Boh
odhal'uje pravdu tym, ktori ohovaraniu uverili."

A 22l

.7 "Zblaznil by som sa z

\'| nespravodlivosti tohto sveta,
( keby som nevedel, Ze posledné

¥ slovo bude mat’ Pan Boh."
(sv. Paisij Svatohorec)
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e "Vyhybaj sa myslienkam o vlastnej pravdivosti. Niektori 'udia si myslia, Ze robia
vSetko spravne: spravne sa krizuju, spravne stoja, spravne si upravuju vlasy. Bez
bolesti v srdci vSak nie je mozné poznat’ Boha."

(sv. Serafim Rose)

e "Modlitba jeden za druhého je tou najlepSou vzajomnou komunikaciou."
(sv. Filaret Moskovsky)

e "Boh obzvlast’ vypocuje modlitbu toho, kto Ho vo vlastnom utrpeni prosi, aby sa
uzdravili druhi."
(sv. Paisij Svatohorec)

e "VZdy nasytené telo obvykle svedéi o stale hladovej dusi."
(sv. Nikolaj Srbsky) =

e Chran si svoju dusu, bratu, ta jedina je tvoj majetok,
vSetko ostatné nie je tvoje, vSetko ostatné tu budes
musiet’ zanechat’, az ti z Neba pride pozvanie. Len
svoju dusi, si budeS moci vziat, priniest’ ju na BozZi
sud, tam sa potom ukaze, aka je, i je Cierna alebo
biela a aké su jej skutky. Oper svoju dusu modlitbou,
postom, almuznou, tak ako perieS svoju koSelu.
V Spinavej kosSeli sa na slavnost’ nechodi. A ani Anjeli
Bozi nam takto do Kralovstva svetla a pokoja
nedovolia vojst’. Na cintorin utekaj, tam sa pozri, kde
konci nasa slava, kde bohatstvo, dobré jedla, krasne
Satstvo a vSetko ostatné k uZivaniu, pre ¢o sme svoju
dusu a Boha stratili!

(sv. Nikolaj Velimirovic)

NEPREHLIADNITE

. Kto skipo rozsieva, skiipo bude aj zat; kto vsak hojne
rozsieva, hojne bude aj zat. Kazdy (nech di), ako si
umienil v srdci, nfe  z neochoty alebo z priniitenia;
lebo ochotného darcu miluje Boh.*

(Druhy list apostola Pavla Korintskym 9, 6-7)

Zbierka na stavbu chramu v Banskej Bystrici:

Bankové spojenie: IBAN: SK82 0900 0000 0051 0922 4043
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Z nasej cirkevnej obce - chramovy sviatok vo Zvolene

Sviatok archanjela Michala je pre nasu cirkevnu obec vo Zvolene uz niekolko rokov
dnom chramového sviatku. Aj z tohto dévodu sa v sobotu 18. novembra 2017 zislo
v kaplnke zvolenského chramu viac veriacich aj duchovnych, ako byva obycajne. V
tento den sme spolocne pomodlili a dakovali sme vsemohiicemu Bohu za vsetko. Po
liturgii nds cakala spolocna hostina, kde sme mali dostatok casu porozpravat sa

a potesit’ sa z toho krasneho sviatku.
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OZNAM

VSetkym sympatizantom pravoslavia oznamujeme,

Zze nedelné sv. liturgie sa v Banskej Bystrici
a Zvolene konaju striedavo. Jednu nedel'u
v Banskej Bystrici v DOMe Slovenského misijného
hnutia na Skuteckého ulici ¢. 4 (oproti byvalému
kinu Hviezda) so zaciatkom o 9:00 hodine a dalSiu
nedel'u v kaplnke zvolenského zamku vo Zvolene
so zaCiatkom o 8:45 hodine. VsSetky sviatocné
bohosluzby (utrene, vecierne, sv. liturgie), ktoré
pripadni na ktorykol'vek den v tyzdni okrem nedele, sa konaju vo
vojenskej kaplnke velitel'stva vzdusnych sil vo Zvolene na ulici Jana Jiskru
10. Raz za dva mesiace sa kona svata Liturgia aj v kaplnke na zamku vo
Viglasi. Dalej vSetkym zaujemcom o duchovné rady, duchovné
usmernenie, zodpovedanie otazok v oblasti duchovného zivota, Ci blizSie
informacie o bohosluzbach odpori¢ame, aby kontaktovali duchovného
cirkevnych obci cestou e-mailu: marek.ignacik@gmail.com alebo na
telefonnom Cisle: 0903 824 426. K dispozicii je naSa stranka a to:
Www.pcozvbb.sk

Informacie o nasom obcasniku, moznosti jeho odoberania i prispievania
don dostanete na telefénnom Cisle redaktorky casopisu: 0903 170 583.

Zodpovedna:

~  Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska Bystrica,
e-mail: jankasom@szm.com

www.pravoslavie.sk
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