,,Svetlo svieti v tme, ale tma ho nepohltila.* (] 1,5)

SVETLO PRAVOSLAVIA

duchovny ob€asnik pravoslavnej cirkevnej obce
Banska Bystrica

Cislo 50, rok 2018

Drahi bratia a sestry v Christu,

je zazrak Bozi, Ze dnes drZite
~ Vrukach uz 50. cislo duchovného
b obcasnika Svetlo Pravoslavia. Tento

casopis zacal vychadzat zhruba pred
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16 rokmi. Vtedy sme si ani nezusili, ¢i
sa vam bude pacit a akym smerom sa
bude wuberat. NO Vvd4s zdujem,
prispevky, dotazy, clanky, rady
a v neposlednom rade modlitby nds
inspirovali a vzdy sme chceli, aby to

whasSe Svetlo®“ svietilo, aby vdas

duchovne povzbudzovalo, aby
jednoducho nezhaslo...

Ked’ sa obzriem dozadu, vidim nase zaciatky. Ako sme ho pisali doslova na kolene. No
¢as nevprosne plynie, doba pokrocila, technologie isli dopredu, kvalita papiera sa zlepsovala,
a dufam, ze kvalita ¢lankov sa nezmenila. Rada sa vraciam K starym cislam, rada si ich citam
a vtedy sa mi obnovuju spomienky a zazitky. AV mysli mam len jedno: Vd’aka Ti, BoZe, za t0o
vSetko, Co Si pre nds spravil a stdle robis.

Na zaver snad’ len jedno prianie, aby toto cislo nebolo posledné, aby vychadzalo
nadalej. A preto, prosim, piste, prekladajte, posielajte nam svoje clanky, postrehy, dotazy.
Lebo pravda je taka, Ze bez vas by nasa prdca nedavala zmysel.

Jana



Nositelia ducha

Prelest’ — klam
Kto si uvedomi svoju slabost, ten je blizko svojho uzdravenia a l[ahko ho m&ze najst.
ctihodny Izak Syrsky
Prelest je poskodenie [fudskej prirodzenosti
klamom. Prelest je stav vSetkych ludi bez vynimky,
ktory je sp6sobeny padom nasich prarodiCov. VSetci
sa nachadzame v klame. Uvedomenie si toho je
najvacsou ochranou pred prelestou. Najvacsou
prelestou je mysliet si, Zze nie sme v prelesti. VSetci |
sme podvedeni, oklamani, vSetci sa nachadzame
v klamlivom stave a citime potrebu oslobodit sa
pravdou.

svétitel Ignatij BrjanCaninov

schiigumen Jan:

Blahoslaveny je tvoj stav, ked sa citiS ubohou
a batolatom medzi duchovne vzdelanymi. Nezavid takym a nesnaz sa o duchovné
nadSenia. Mystici hfadaju také blahodatné pocity, a namiesto skutoCného meditovania
padaju do diabolskej prelesti. Pan da Cloveku blahodatné city, ak ma srdce ocistené od
vasni. V takomto stave boli svati Otcovia. Nam hrieSnikom ostava modlit sa v pocitoch
pokania a prosit Boha o pomoc v boji s vasnami.

V Pateriku je povedané: ,Ziak povedal starcovi: ,Takyto vidi anjelov*. Starec odpovedal:
,TO nie je pozoruhodné, Ze vidi anjelov, no prekvapil by ma, keby videl svoje hriechy".
Hoci je ten starcov vyrok kratky, v duchovnom zmysle je velmi hiboky, lebo najtazsie zo
vSetkého je poznat' seba sameého.

...pokoruj sa, dieta, diabol je velmi chytry a my velmi slabi. Ctihodny Makarij Velky piSe:
,Poznal som [udi, ktori boli duchovne taki dokonali, Ze na nebi videli slavu svatych
a v takomto stave sa nachadzali Sest rokov. Hrozné je povedat, Ze zahynuli“. A eSte uvadza
niektorych mucenikov, ktori padli po tazkom muceni.

...sama si nepostrehla, Ze si sa nachadzala v domyS$lavosti a myslela si, Ze uz letis do

neba, no bez skuto€nej, vnutornej pokory a absolutneho oddania sa do BoZej véle. Pan ti



zo svojej milosti do tvojho obyCajného zivota poslal nejaku zmenu a ty si hned padla
duchom a pocitila si sa nehodnou. V tomto spociva pokora, Ze seba vidi$ vzdy nehodnou.

...v duchovnom Zivote je to tak podla zakona duchovného poznania. Cim viac sa ¢lovek
priblizuje k Bohu, tym viac sa vidi nedbalym a hrieSnym. Chran nas Boh, aby sme sa videli
spravodlivymi. Nech nam pomébze
Pan, nech nas ochrani pred veCnymi
mukami.

Je velmi smutné pocuvat, Ze
duchovni svoje duchovné deti uCia
pocCas modlitby predstavovat si obraz
Spasitela, ¢i Bozej Matky, alebo
iného svatého. Takyto spdsob
modlitby je nespravny, a dokonca

Skodlivy. Viem, Ze ti, o sa tak modlili,

poskodili svojim hlavam a chodili sa

lie€it k lekarom.

igumen Nikon:

Ak askéta vo svojom srdci nema uprimny pocit hrieSnosti a skruSenosti, tak takyto
askéta sa urcite nachadza v prelesti.

Pan chce spasit kazdého Cloveka. No nie kazdy Clovek v skuto€nosti spasu chce.
Slovami chcu byt vSetci spaseni, no v skuto€nosti spasu zavrhuju... Nie hriechmi, lebo
boli velki hrieSnici, ako zbojnik na krizi, ako Maria Egyptska a ini. Oni sa zo svojich
hriechov kajali a Pan im odpustil. Takym spésobom ziskali spasenie. Ale hynie ten, kto
hreSi, nekaja sa a sam seba z nich ospravedlnuje. Toto je to najhorSie a najtragickejSie.

Ak Clovek nevidi svoje hriechy, neznamena to este, Ze ich nema. Znamena to, Ze €lovek
nielenze v hriechu je, ale dokonca aj v duchovnej slepote.

Uspech duchovného Zivota sa meria hibkou skrusenia srdca a pokory, bez ktorych je
vSetko marnost alebo prelest.

Ak niet pokania, tak je prelest.

VsSetky rozpaky su od diabla. Netreba ostavat v rozpakoch a hynut v nich, ale odhanat
ich modlitbou.

...spravny stav...je charakterizovany hlbokym uvedomenim si svojej slabosti, svojej

nemohucnosti zit' tak, ako si to vyZaduju prikazania, milovat Boha tak, ako si On zamiloval
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nas. Z takéhoto stavu sa rodi pocit skruSenia a plac srdca...

Kazda udalost, dokonca aj pad do velkych hriechov méze posluzit k velkému uzitku
a naopak, post, modlitba, bdenie a iné namahy moézu byt
nielen Skodlivé, no dokonca mdézu Cloveka aj zahubit, ak
sU vykonavané nespravne. Nespravne je také konanie,
ktoré privadza k vysokej mienke o sebe a pyche.
Naopak, ak Clovek cez pady prichadza do pokory, su pre
neho lepSie ako podvihy.

Aj pychou je mozné plnit' takmer vsSetky
prikazania a byt tak nepriatelom Boha.

...prudkost, hrubost, krik, naliehavost, toto vSetko nie
su priznaky pokory, ale zjavnej pychy.

Ak niet hlbokého uvedomenia si v srdci svojej

nepotrebnosti, nebude ani silného pokania. Znamena to,
Ze Clovek alebo sa ospravedinuje, alebo si o sebe vela namysla, alebo odsudzuje
druhych, ale ma voci niekomu nevrazivost a nenavist, kratko povedané, je diablom
podvedeny, teda je v prelesti.

...iba priznanie si svojej nemohucnosti, biednosti, hrieSnosti, nezaplatitelného dlhu pred
Bohom a ztoho prameniaci plaC srdca, ktory mali vSetci Bozi fudia, je spravnym
duchovnym stavom, ktory chrani Cloveka pred padom, vedie ho k duchovnhym darom,
chraniac ich, ak ich dostane.

Ked budeme oCakavat duchovné blaha, mbze sa stat, Ze akurat vtedy ich nedostaneme.
Spravny stav duSe je povazovat sa za nedéstojného prijat akukolvek duchovnu utechu.
Ctihodny Jan Lestviénik hovori: ,Rukou pokory odmietaj prichadzajucu radost, ako
neddstojny jej, aby si sa nou nedal oklamat' a aby si neprijal vika namiesto pastiera®“.

Askéta nemajuci plac srdca sa nachadza v duchovnej prelesti, teda v klamlivom stave,
a ak sa nenapravi, méze padnut do zjavnej démonskej prelesti a zahynut. V su€asnosti sa
toto vSetko deje v nejasnej forme, ale deje, a velka Cast askétov doCasne alebo stale sa
nachadza v prelesti.

Ak nezbadame svoje hriechy, zaplateme dvoj az trojnasobne, lebo to znamena, Ze nasa
duSa zatvrdla, stratila zdravie vnutorného videnia. So zemnymi poklonami prosme Pana:
,»Daj, aby som videl svoje hriechy*.

Kto seba nepovazuje za hrieSneho, ten ziSiel zo spravnej cesty, odiSiel do bahna pychy
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a prelesti, odiSiel od Boha do krajiny dalekej past pomyselné stado svin, do otroctva
pysSnych démonov.

Bez pokory dokonca aj tie najvacsie podvihy su neuzito€né a uplne mozu zahubit Cloveka.
V sucasnosti mézeme vidiet, ze Clovek, ktory sa len trochu viac pomodli, precita Zalmy,
posti sa, uz si o sebe mysli, Ze je viac nez ini, odsudzuje bliznych, zac€ina ucit, ked ho o to
ani neprosia, tym ukazuje svoju duchovnu pustotu a ako vzdialeny je od Pana v kraji
dalekom. Boj sa vysokej mienky o sebe.

Vsetci fudia su padlé prirodzenosti, vSetci su duSevne chori, ako aj ty, hoci z daleka nie
vSetci to vidia.

V Sirokom zmysle slova celé ludstvo sa nachadza v prelesti. Ulohou krestanstva je
kazdého veriaceho Cloveka z toho stavu dostat. Ignatij Brjan€aninov si v sulade s davnymi
uCite'mi mysli, Ze zbavit sa prelesti a znovu do nej nepadnut je mozné iba pokanim a placom
srdca. Prelest je vysoka mienka o sebe, o svojom ume, o svojich duchovnych zazitkoch
a uspechoch. Opacny stav ukazaného, ktory hasi vSetky formy namyslenosti a postupne
privadza k pokore, je kajucny pla¢ srdca.

Biedni sme my [udia.
Neberieme to, o mame pri ruke,
ale tahame sa za fatamorganou,
nepozerajuc na to, ze uz tisickrat
sme sa presvedCili otom, ze
fatamorgana je iba fatamorganou,
a nie skuto€nost.

Este nechapete hibku péadu
Cloveka, konkrétne jeho

vnutorného Ja, chcejuceho konat *3*

svoju volu dokonca aj v dobrom, 7 _
&im aj to dobro straca takmer vetku silu. Hra, v om spociva hibka padu. Utvrdenie svojho
Ja v comkolvek, a dokonca aj v dobrom je vzdialenim sa od Boha, teda je hriechom. Toto je
skryty zaklad ludskej a démonskej pychy. Pan chce, aby Clovek zaprel seba samého.
David, Abraham, Job, vSetci svati seba povazovali za Eervy a horSich nez démoni. Pre¢o?
Preto, Ze sa priblizZili k BoZiemu svetlu, v ktorom uvideli svoju Spinu a ni¢otnost. My to
nevidime preto, lebo sme daleko od Boha, dokonca sa vo vnutri skryvame pred Bohom, ako
sa skryvali Adam a Eva po pade. A robime tak stale dookola, namiesto toho, aby sme pred
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Bohom odhalili svoje rany a prosili odpustenie a uzdravenie.

igumenija Arsenija:

Hradat v sebe akykolvek duchovny stav je nerozumné. Ci mdze dusa zatemnena
hriechom okrem jediného zlutovania hladat nieCo iné?

On, byvala jasna hviezda vie, k akej slave a blazenosti je pozyvany Clovek a zo
vSetkych sil sa snazi branit napifaniu BoZej vole spasit ¢loveka. ZamieSava svoju
sladkost’ do zla, aby fiou ulovil nase duse. My tu slast nepriatela mame radi a kvoli nej
zamiename vecné blazenstvo.

Je potrebné poznat svoje schopnosti, je potrebné drzat' slova, ktoré zodpovedaju nasSim
schopnostiam, schopnostiam nie znovuzrodeného €loveka. ,V pote tvari budes jest chlieb®.
Ci smieme snivat’ o duchovnych videniach, ved sme sa e$te nespotili pri praci, aby sme
ziskali svoj kazdodenny chlieb z p6dy nasho srdca, ktora neustale rodi tfnie a hlozie? Pane,

zmiluj sa nad nami pre Tvoje velké milosrdenstvo.

jerej Marek Ignacik

Jeroschimonach Serafim Rose

Preco je dolezité mat’ pravoslavny svetonazor a preco je ho t'azsie
vybudovat’ dnes ako v minulych storo€iach

3. cast’

S takymto postojom, s takym chapanim oboch, dobrych
aj zlych veci vo svete, je pre nas dosiahnutel'né mat’ a zit’
pravoslavny svetondzor. To znamena Pravoslavny pohl'ad,
ktorym budeme posudzovat’ cely nas Zivot, nielen Uzky
okruh cirkevnych zélezitosti. Existuje faloSny nézor, ktory
je dnes naneStastie tak Siroko rozSireny, Ze staci
praktikovat’ pravoslavie, ktoré je obmedzené iba na
budovu chramu a ,,formalne* pravoslavne aktivity, ako
napriklad modlitba v ur¢itom Case alebo preZehnavanie sa.
Tento nazor spdsobuje, ze v kazdej inej oblasti zivota

mozem byt ako ktokol'vek iny, bez problémov sa mdéZzem

zucCastiiovat’ na sposobe zivota a kulture naSich ¢ias, pokial, samozrejme, nespacham hriech.
6



Ktokol'vek, kto si uvedomil, aké hlboké pravoslavie je, a akd vel'kd oddanost’ sa vyzaduje
takémuto sposobu Zivota od seriozneho pravoslavneho krest'ana a opacne, ked’ pochopil, aké
totalitné naroky mé na nds sucasny svet, 'ahko pochopi, aky nezmyselny je tento nézor.
Clovek je bud’ pravoslavny kaZdi minutu kazdého diia, v kaZdom momente jeho Zivota,
alebo nie je pravoslavny vobec. NaSe pravoslavie sa prejavuje nielen v naSich striktnych
nabozenskych nazoroch a postojoch, ale vo v§etkom, ¢o robime a hovorime. Va¢sina z nés si
neuvedomuje krestansku, nabozenska zodpovednost, ktori méme v zdanlivo sekuldrnej
oblasti naSich zivotov. Osoba, ktord ma skutocne pravoslavny svetonazor, zije pravoslavie

a prejavuje sa ako pravoslavny krestan v kazdom jednom aspekte svojho Zivota.

Dovol'te ndm teda polozit' si na tomto
mieste otazku: Ako moZeme kultivovat
a podporovat’ tento pravoslavny

svetonazor v nasom kazdodennom zivote?

Prvy a asi najviac zrejmy spdsob, ako to
dosiahnut, je neustale sa

pridrziavat’ opornych pilierov

krestanského  duchovného Zivota a
vietkého, o nam Cirkev poskytuje pre nase osvietenie a spasu. Cize bohosluzby, svité Tajiny,
Svité Pismo, Zivoty svitych, diela cirkevnych otcov. Clovek by, samozrejme, mal &itat’ knihy,
ktor¢ s zrozumitelné jeho vlastnej urovni chéapania a uplatiovat ucenie Cirkvi
vV podmienkach vlastného zivota. Vtedy nds mozu knihy plodne viest’ a menit’ krestanskym

sposobom.

Avsak Casto sa stava, Ze tieto zdroje krestanského Zivota sa na nads naplno neprejavia alebo sa
dokonca neprejavia vobec, a to hlavne preto, ze vo¢i nim a tieZ voci naSmu vlastnému
krestanskému zivotu nezaujimame spravny krestansky postoj. Dovol'te mi povedat’ par slov
0 tom, aky by mal byt’ spravny krest'ansky postoj, ak z nich chceme ziskat realny uzitok a ak

pre nas maju byt’ za¢iatkom skutocného pravoslavneho svetonazoru.



Po prvé, duchovny osoh, ktory ziskavame z tychto pramenov krestanského duchovného
Zivota, je vo svojej podstate nieco zivé a vyzivujuce. Ak nas postoj k nim je len akademicky a
,knizny*, neziskame znich taky uZitok, ktory ndm maju odovzdat. Cize, ak &itame
pravoslavne knihy, zaujimame sa o pravoslavie iba kvoli ziskavaniu informadcii alebo aby sme
sa pysili svojimi vedomostami pred druhymi, unika ndm zmysel. Ak sa u¢ime o Bozich
prikazaniach a pravidlach jeho Cirkvi iba preto, aby sme boli ,,spravni® a odsudzovali
,hespravnost™ druhych, unikd ndm zmysel. Tieto veci preto nesmu ostat len v rovine
myslienok a abstrakcii, ale musia sa priamo ,,dotknat™* celého nasho zivota a zmenit’ ho. Ti,

ktori v Case akejkol'vek velkej krizy tykajicej sa l'udskych zélezit

osti, ako aj v dneSnych

kritickych c¢asoch, odovzdavaju celu
svoju doveru iba svojej vonkajSej
ucenosti, zakonom, kanonom
a spravnosti, tak ti to nebudu schopni
ustat’. Silnymi jedincami potom budu ti,
ktorym pravoslavna vychova vstepila
cit pre to, co je skutocne krestanské,
u ktorych je pravoslavie v srdci aje

schopné dotknut’ sa stdc druhych l'udi.

Nic¢ nie je tragickejSie nez vidiet niekoho, kto bol vychovany v pravoslavi, ma urcita predstavu
0 katechizme, precital niektoré Zivoty svitych, ma vSeobecnll predstavu, za €o sa pravoslavie
stavia, rozumie niektorym bohosluzbam, a pritom si neuvedomuje to, o sa okolo neho deje.
A svojim detom odovzdava tento zivot vV dvoch kategoriach, jeden z nich je sposob, akym Zzije
vicsina l'udi, ten druhy je taky, ktorym Ziji pravoslavni, avSak ten zije iba v nedel'u alebo ked’
Cita nejaky pravoslavny text. Ak je dieta vychovavané takto, s najvicSou pravdepodobnost’ou
si nevyberie pravoslavie. Ono bude iba nepatrnou sucast'ou jeho Zivota, pretoze sti¢asny zZivot
je prili§ atraktivny, prili§ mnoho l'udi sa za nim Zenie, zabera prili§ velku Cast’ dneSnej reality.
Ibaze by bol nauceny, aky postoj k svetu zaujat’, ako sa chranit’ pred jeho negativnymi
i¢inkami a ako vyuzit pozitivne veci, ktoré v iom si1. CiZe nas postoj zaéina prave teraz, musi
byt’ pri zemi a normalny. To znamena, Ze musi byt’ uplatiiovany na redlne podmienky nasho
Zivota, a nie byt’ vysledkom nasho tteku, fantazie alebo ndsho odmietnutia ¢elit’ neprijemnym
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skuto¢nostiam sveta okolo nas. Pravoslavie, ktoré je prili§ abstraktné a lieta vysoko
Vv oblakoch, patri do vitriny a nie je schopné nam pomdct’ v naSom kazdodennom zivote, uz
nehovoriac o spase nasich bliznych. Nas svet je pomerne kruty a neustale zranuje dusu svojou
surovostou. My na to v prvom rade musime reagovat’ krestanskou laskou a pochopenim,
drziac sa pri zemi a prenechat’ aplikovanie hesychazmu a pokrocilych foriem modlitby tym,

ktori st schopni ich prijat’.

Nas postoj nesmie byt egocentricky, ale musi smerovat’ von od nés a zasahovat’ tych, ktori
hl'adaji Boha a zbozny zivot. Kdekol'vek je dnes pocetnejSia pravoslavna komunita, existuje
pokusSenie, ze bude len spolkom vlastnej chvaly, pochval'ujucim si svoje pravoslavne cnosti
a uspechy, Cize krasu naSich chramov a chramového zariadenia, nddheru nasich bohosluZzieb
a dokonca ¢istotu naSej nauky. Ale uz od ¢ias apostolov bol skutoény krestansky Zivot vzdy
neoddelitel'ne spojeny s jeho prenaSanim na ostatnych. Pravoslavie, ktoré je zivé prave touto
skuto¢nost’'ou, svieti vpred aj pre ostatnych, a preto nie je potrebné zakladat’ ,,Oddelenie pre
misie®, ktore by tto Cinnost’ vykonavalo. Oheii skuto¢ného krestanstva sa prenasa aj bez toho.
Ak je nase pravoslavie nieco, €o si nechavame iba pre seba a iba sa tym chvastame, vtedy sme
mftvi, ktori pochovavaju mftvych, ¢o je presne stav mnohych sucasnych pravoslavnych
cirkevnych obci, dokonca aj tych, ktoré
maju velky pocet mladych l'udi, ak nejda
vo svojej viere dostato¢ne hlboko. Nestaci
povedat’, Ze mladi 'udia chodia do chramu.
Musime sa pytat’, ¢o do chramu prinasajq,
¢o si z neho odndSaji a ak sa pravoslavie
0§ nestava integralnou sucastou ich Zivota, je
¢ skutocne nedostatocne¢ povedat, ze chodia

do chramu.

Nas postoj tiez musi byt milujici a odpustajuci. Existuje isty druh zatvrdnutosti, ktory sa
vkradol do pravoslavneho Zivota dneska: ,,Ten Clovek je heretik, nepriblizujte sa k nemu*,
»len je pravdepodobne pravoslavny, ale nemdzes si byt Uplne isty®, ,,Tamten je oCividne

Speh®. Nikto nepopiera, ze Cirkev je dnes obkl'i¢ena nepriatel'mi, alebo ze su taki, ktori sa



znizuju k zneuzivaniu naSej dovery. Ale takto sa to deje uz od Cias apostolov a krestansky
zivot v jeho praktickej sfére bol vzdy urcitym rizikom. Ak sa nam takyto postoj niekedy aj
vyplacal, a prejavovali sme v tomto ohl'ade urcitu opatrnost, nemdzeme sa vzdat naSich
zékladnych postojov lasky a dovery, bez ktorych stratime jeden z pilierov krest'anského zivota.
Svet, ktory nema Christa, je odsudeny byt neveriaci a studeny. Naopak, krest’ania musia byt’
milujlci a otvoreni, inak stratime Christovu sol’ v naSom vnutri a staneme sa podobni svetu,

¢ize dobri iba na vyhodenie a poSliapanie.

Pozrime na seba, aki sme? Ak by sme mali trochu pokory, stali by sme sa StedrejSimi,
milosrdnej$imi a odpustali by sme nedostatky druhych. Radi sudime ostatnych pre zvlastnosti
ich spravania, nazyvajuc ich ,,maniaci“ alebo ,,S1aleni konvertiti“. Je pravda, Ze by sme sa mali
mat’ na pozore pred skutocne nevyrovnanymi l'ud’'mi, ktori Cirkvi moézu sposobit’ velka
Skodu. No v skuto¢nosti nie je dnes seridzny pravoslavny krestan tak trochu ,,blaznom*?
Nezapadame do spdsobov spravania sa tohto sveta, ak by sme zapadali, nie sme seri6zni
krestania. Sucasny skutocne pravoslavne veriaci nemoze svet povazovat’ za svoj domov, nevie
st pomdct, ale sam sa citi, a okolim je vnimany tak trochu ako ,,blazon*. Ak sa dnes ¢lovek
snazi udrzat’ ideal duchovného krest’anstva, da sa v dospelosti pokrstit’ alebo sa chce skuto¢ne
venovat’ modlitbe, je to dostato¢ny dovod nato, aby ho, napriklad v ZSSR a v mnohych
podobnych krajinach, zavreli do blazinca. A tieto krajiny nanestastie uddvaji smer, ktory

zvysok sveta nasleduje.

Teda nebojme sa, Ze budeme svetom povazovani za tak trochu ,blaznov* a pokracujme
v praktikovani krest'anskej lasky a odpustania, ktoré svet nikdy nemdze pochopit’, ktoré vSak

Vo svojom srdci potrebuje a dokonca po nich prahne.

Nakoniec, nas krest'ansky postoj musi byt nieo, o by som kvoli absencii lepSieho slova
nazval nevinnost'ou. Dnesny svet prisudzuje vysokt hodnotu sofistikovanosti, sveta znalosti,
,profesionalite. Pravosldvie neprisudzuje ziadnu hodnotu tymto kvalitdm, iba zabijaju
krestansktl dusu. Tieto kvality sa aj dnes neustdle zakradaju do vnutra Cirkvi aj do naSich
zivotov. Vel'mi ¢asto po¢uvam najma entuziastickych konvertitov, ktori vyjadruju svoju tuzbu
navstivit’ vel'ké centra pravoslavia, katedraly a monastiere, kde sa stretavaju tisice zboznych
a diskutuju tam o cirkevnych zaleZitostiach. Clovek vtedy méze citit’, aké doleZité pravoslavie
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je. Toto pravoslavie je vSak iba malou kvapkou v mori, ak sa pozriete na spolo¢nost’ ako celok.
Vo velkych katedralach a monastieroch je vela l'udi, takZe sa to javi, akoby to skutocne bola
dolezita vec. A ako Casto vidavam tychto istych I'udi v biednych stavoch po tom, ako sa
oddavali svojim Ziadostivostiam. Vidavam ich vracajucich sa z vel'kych pravoslavnych centier
zatrpknutych, sklamanych, plnych ohovérania a kritiky, nado vSetko znepokojenych iba tym,
aby boli ,,spravni® a ,,korektni®, a tiez svetskym chapanim cirkevnej politiky. Jednym slovom,
stratili svoju nevinnost’, nesvetskost’, boli zvedeni z cesty ich fascinaciou tykajiicou sa svetskej

stranky cirkevného Zivota.

Toto, V rozli¢nych formach, pokasa nés vsetkych, a my s tym musime bojovat’ tak, ze si
nedovolime precenit’ vonkajSiu stranku Cirkvi, ale vzdy sa navratime k jedinej skuto¢ne
potrebnej veci, k Christovi a zachrane naSich dusi pred touto skazenou generaciou. My
nemusime ignorovat’ to, ¢o sa deje vo svete a v Cirkvi. V skuto¢nosti by sme to mali vediet’,

avSak naSe vedomosti musia byt’ praktické, jednoduché a prosté nie sofistikované a svetske.
dokoncenie nabuduce

prelozili pravoslavni katechumeni

(Prednesené roku 1982 v Monastieri sv. Hermana v Platine, $tat Kalifornia, USA.)
Prelozené z http://deathtotheworld.com/articles/the-orthodox-worldview/
Rusky preklad (aj s mp3) https://azbyka.ru/otechnik/Serafim_Rouz/pravoslavnoe-mirovozzrenie/

Moderna skusenost’ s prechadzanim mytnic

Jeromonach Roman (Kropotov)
pokracovanie z minulého cisla
Cast 6

Iba ked" som sa trochu upokojil, tak sme sa priblizili k novej mytnici — mytnici
lahodenia bruchu. Odporné beztvaré bytosti na tejto mytnici boli také Skaredé, ze
Clovek mohol stratit’ svoj rozum tym, Ze sa pozeral na toto vtelenie zla. Niektoré z
nich boli velkosti nakladného auta. Ich vonkajSi vzhlad bol podobny utopenym
I'ud'om, ktori stravili rok leZiac vo vode. Lider tejto mytnice sa od ostatnych liSil vacSou
vel'kostou a zlobou. Mal obrovské Cierne rohy. V strasnych ocnych jamkach uviazol
prazdny Zralo¢i vyraz. Vo svojej chlpatej labe drzal pohar s nieCim pachnucim a
pravidelne z neho pil. Niektori zdémonov tancovali, ini jedli alebo bojovali, navzajom
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sa hryzli a bodali rohami. VSade sa rozprestieral neznesitelny zapach a krik. Ale ked’
sme sa objavili, celé zhromaZdenie obratilo na mnia svoje bestialne a nenavistné odi.

Pozrite, Cerstvé maso! Zasmiali sa a vo vSeobecnosti sa spravali ako opilci.

Rad jes? My vieme, Ze to mas rad. Spominas si na tieto tance? Kol'ko si na nich vypil
hrnéekov piva? Jedenast! A pokusil sa dat’ ndapoj svojmu priatel'ovi.

Tento den — jedol si tolko, ze si nemohol stat’ na nohach. Podopierali sme ta!
Vpadli do pekelného smiechu.

A pamatas si tento den? Koljan, ides na stretnutie? Bol si taky opity, Ze si lezal v kaluzi
svojho zvracania.

Kol'ko si vyfajil cigariet, pamatas si? A my
si pamatame kazdy takyto den.

Spominas si na tychto l'udi? Ty si ich opil.
A tento si musiS pamétat — vtedy si si
prvykrat pichol (ihlu). Samozrejme, "pre
spolocnost’!" A ako inak?

Potom si jedol prilis vela.

A tu si sa opil do bezvedomia.

V tento den si chodil s tymito I'ud'mi.

Nezachoval si tieto posty! Jedol si pohanské jedla. Nemodlil si sa pred jedlami. Jedol
si v noci, skryvajuc sa pred ostatnymi.

Spominas si na tieto rozky? Milujem sladké — nie su to tvoje slova?!

Opat’ to bola jednosmerna hra. Naozaj som toto vSetko urobil a vel'a som si pamatal.
Nejakym zazrakom tieto modrasté, zabam podobné charaktery vedeli o mne vsetko!
Kde, kedy a s kym som pil, ¢o som pil som a kolko som toho vypil, ¢o a kedy som
jedol, kol'ko cigariet som vyfajcil a aké drogy som skusil. Zvadzal som inych na pitie
a cigarety. Volali mena l'udi, ktori boli nainfikovani a mojim zlym prikladom sa stali
narkomanmi, alkoholikmi alebo t'azkymi fajciarmi. Mnohi z nich uz od tohto aj zomreli.
Moje pOsty boli samé pokrytectvo a farizejstvo. Bol som presyteny postnymi jedlami
a nenasledoval cirkevné ucenie. Pripomenuli mi, aj ked’ som ako diet’a vyberal kusky
cukru z pernika. Mali zapisané presné mnozstvo cukroviniek a Zuvaciek, ich nazvy, a
dokonca aj cenu, ktorll som za ne zaplatil.

12



Bola tam, pravda, aj loz, ktor( som si vSimol, ale z velkej Casti mali naozaj pravdivé
a podrobné Udaje o mojom Zzivote. V mnohych ohladoch mi pomohlo spovedanie.
Anjeli ¢asto kladli moje pokanie voci hriechom. Proti tomu nebolo ni¢, ¢o by bolo proti
— hriech bol odpusteny a ak sa nestane znovu, potom by bol clovek odnaty zo
zodpovednosti za to. Ale ak to bolo znova zopakované, potom sa clovek mohol
zodpovedat’ aj za to, z €o sa uz pokajal, pretoze bol znova vinny z toho istého zla.
Bohuzial, to bol mdj pripad. Démoni tlacili taZzSie a tazSie, ponahlali sa zobrat’
gurmana a ich spoloc¢nika na pitie. Znova a znova prinasali moje nepokajané hriechy
a pozadovali odpoved'. Zdalo sa, Ze tie malé dvere zachrany, iba cez ktoré bolo mozné
uniknut’, sa pre mna stavali Coraz uzsSie a nadej na spasu bola nerealna.

Nemate nad nim moc, odpovedali Anjeli.
Nemoze ist’ d'alej!

Nech da odpoved"

Ano, dno — nech odpoveda!

Spravodlivost’ tu este existuje alebo nie?! —
zavrCal démonsky princ a hodil pohar do
jedného zo sluhov, ktory sa plazil pri jeho
nohach. Ten vykrikol a vrhol vystraseny
pohl'ad na svojho pana.

Odstupili sme od nich a dlho sme poculi
kliatby v ich prejave, kym dav opitych zverov
zmizol z nasho dohl'adu. Iba teraz, ked' sa
zmiernila burka vasni, som si spomenul na modlitbu. Vykriky a obvinenia, stav
vyvazenia medzi smrtou a spasou mi nedali prilezitost’ vobec sa modlit. Po zahlbeni
sa do modlitby som od nej ziskal silu a Utechu. NajddlezitejSie, ze som nechcel pocut’
tento zivocisSny hukot a vidiet’ prasatom podobné nufaky, ale nebolo mozné sa im
vyhnut'.

Napol som sa a zintenzivnil som svoju modlitbu, ked som pocul bliziace sa a rastuce
bzucanie. Bola to piata mytnica. Démoni na chvil'u pripravovali svoje zvitky a potom
ma zacali obvinovat’ za hriechy lenivosti a za vSetky druhy zanedbanosti duse. Ich
princ lezal na nejakej posteli a hnevlivo ligotal o¢ami.

Cely svoj Zivot stravil v nedbalosti a lenivosti.
Pamatas si, ako si rad spal po veceri? Opakoval si to z roka na rok!

A tu bol malodusny a v unylosti (skl'i¢enosti, depresii).
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Vynechal liturgiu — pil s priatemi, namiesto toho, aby
bol v chrame! Nech sa za to teraz zodpoveda!

Spominas si na tento den? Prespal si cely den po Zure.

Nezabudol si na tychto l'udi? Poziadali ta, aby si sa za
nich modlil, ale ty si sa nemodlil!

Z mnohych tychto hriechov som sa pokajal a Anjeli
pokryli niektoré obvinenia, ale eSte tam stale bolo vela
hriechov. Som od prirody Clovek, ktory sa neboji prace
a nie je nachylny k necinnosti, a tob6z k parazitovaniu.
Ale v Zivote sa stane vseli¢o a ako brazda za lod'ou, tak
bol dlhy vlak mojich hriechov. Bol mi predstaveny
kazdy den a pocet hodin, ktoré som stravil z
nedbalosti. Zrazu som videl naZivo epizddu toho, ked'
som bezciel'ne po cely den sedel v kresle a pozeral do prazdna. To, ¢o l'udia nazyvaju
krasnym a progresivnym slovo "depresia", je vlastne elementarna unylost’ a dorazne
sa odsudzuje na tejto mytnici. Démoni nazvali presny pocCet Liturgii, na ktoré som sa
odvazil pristipit’ k sv. Prijimaniu (Tela a Krvi Christovej) bez nalezitej pripravy.
Povedali, kol’ko bohosluzieb som za svoj Zivot minul z nedbanlivosti alebo zaoberanim
sa inymi zalezitostami. V tom istom cCase jeden démon tvarom pripominajlci zmes
hrocha, nosorozZca a orangutana s velkym hrbom, vysiel von a po cirkevnoslovansky
zarecitoval 80-te Pravidlo 5. VSeobecného Snemu, ktoré vyraduje z cirkevného
spolocenstva osoby, ktoré vynechaju tri po sebe idlce nedel'né bohosluzby. Stcasne
tieZ vymenovali Cislo — kolkokrat som mal byt’ vyluceny z Cirkvi.

Nie je vObec krestan, pretoze nepatri do Cirkvi! Co s nim robite? Dajte ndm ho!
Na to nie je BoZie dopustenie.

A na to je? — ozvalo sa besovskeé knieza, - Spat’ a jest’ — na to je?! Vyskocil z tronu a
zavrcal:

My sme tu pani a my sa rozhodneme! On je nas podla spravodlivosti!

Anjeli sa neobtazovali davat’ marne vysvetlenia a my sme sa ponahlali dalej. Po
nejakej dobe som sa spytal Anjelov:

Co oni vedia o spravodlivosti, ked len neustdle leZia a infikuji ostatnych k hriechom?

Radi sa odvolavaju na Boziu spravodlivost, ked si myslia, Ze budi mat’ pre seba
prospech. Ale zabudaju na Bozie milosrdenstvo. Vedia, ze budl spravodlivo odsudeni
na vecné trapenie a veria, Ze na tomto zaklade maju pravo pozadovat’' rovnaky sudny
proces nad l'ud’'mi. Slepi st vo svojom nepokojnom hneve, ktory ich definitivne znici.
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Anjel mi prave hovoril o Bozom Usudku, ked’ sa objavili démoni zo Siestej mytnice
kradeze. Obklopili sa okolo nas a zacali uvadzat, ¢o som kedysi ukradol. Ale AnJell
rozhodne odmietli vSetky tieto g e G
obvinenia, pretoze zo vSetkého som
sa uz pokajal a v mojom dospelom
veku som sa snazil to neopakovat'.
Potom ma démoni zacali obvinovat’ z
nepriamej kradeze, ukryvajuc a
schval'ujuc niekoho iného kradez.
Pripomenuli mi, ked’ som sa prihlasil
k frazam (citdtom) a myslienkam
inych l'udi, nazyval mojim to, ¢o moje
vObec nebolo. Vymenovali mi kazdy
druh cestovania bez listka, nazyvany
pocet vlakov, elektriCiek, taxikov,
autobusov a trolejbusov, v ktorych
som nezaplatil cestovné. Dokazali
zistit’, ze som odobral nejaké veci a
nastroje z mojho pracoviska a
nevratil ich. Ked" Anjeli povedali, Ze
to vSetko mbzem napravit, prisery
vyvolali strasny vykrik a kricali,
stazovali sa na ich marnotratnd
pracu a neustdle ma volali na
odpoved. Napokon nahnevane
povedali:

Stretneme sa s tebou znova a potom ti uz nikto nepomoze!

Tato hrozba ma vel'mi vystrasila. S hrozou som si predstavoval, o by sa stalo, keby
to bola skutocna smrt? Kto by mi pomohol, kto by vyplienil moje zabudnuté hriechy
a dal mi este jednu Sancu? Z tejto myslienky sa stali neznesitelne bolestivé. Aké
sklamanie maju duse, ked’ su ukradnuté smrtou z pozemskej marnosti a st dorucené
na tento predbezny sukromny sud?

Chces to vediet?, spytal sa ma jeden z Anjelov v odpovedi na moje Uvahy.

Zrazu v tom okamihu som videl tisice a tisice dusi, ktoré prechadzali mytnicami. Boli
vSade a na réznych Urovniach. Niekto prave zacal od prvej mytnice a niekto bol ovela
vyssie ako my. Niektori Cakali na svoj rad a niektori boli testovani niekol'kokrat naraz.
Videl som a citil ich strach a zUfalstvo. Ich tvar, skreslené hrézou, boli bolestivé na
pohl'ad. Mnohi plakali a plakali, ospravedifiovali a modlili sa za milost. Vel'mi ¢asto
bolo pocut’, ze niekto poziadal, aby mu dali eSte jednu Sancu a povedal, Ze pochopil
a rozumie vSetkému a teraz bude Zit' spravne. Ale ¢asto to boli marne prosby. Videl
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som dusSe, ktoré boli unesené z mytnic a odvadzané do riSe bolesti a ohna. Divoki a
neuveritel'ne Skaredi démoni zapist'ali radost'ou a vydali na svoje obete vSetku svoju
pekelnu zlost. Kombinacia UZasu a strachu, nenavisti a radosti tvorili strasny koktail.
V stave beznadejnej tuzby marne zniCenej doby Zzivota a toho, ze uz nie je mozné
Cokol'vek napravit sa rovna smrti, a moja dusa bola Uplne vycerpana z tychto
skusenosti.

Ked' sme boli sami, pomyslel som si:

Aké je to hrozné! Preco nikto na svete nevie o mytniciach? — a pocul som tuto anjelsku
odpoved’ vo vnutri:

Mnohi nevedia. Ini vedia, zanedbavajl a zabudaju. Kto sa skutocne drzi v Christovej
Cirkvi, neustdle si pamata na den svojej smrti. Blahodar Boha za toto Jeho
milosrdenstvo ku tebe.

(pokracovanie)

preklad: Ing. Branislav Somodik

Biskupska utrena (1. Cast)

Tato prva podoba rannej bohosluzby v Testamente pozostava z dvoch ¢asti. Prva ma
nazov ,predusvitna doxolégia“ a druha ,zakoncujuca doxologia“.

O prvej Casti hovori pamatny spis nasledujuce skutocnosti.
Biskup zvolava narod, aby sa bohosluzba uskutoc¢nila do vychodu
slnka. Biskup s presbytermi, diakonmi, inymi klerikmi (ktori
okolo neho stoja) a veriacimi zvolava: ,Slava Hospodu® (Sldva Pdnu).
Na tento pociato¢ny vozhlas Tud odpoveda kratkou frazou:
yDostojno i pravedno jest“ (Je déstojné a spravodlivé).!

Biskup dalej cital ranny hymnus (modlitbu): ,Dostojno

i pravedno jest, da Ta chvalim ivoznosim, iTebi ispovidujemsja, BoZe

vezdisuscij, im Ze vsja bysa. Dusi nasi hori prostiraja, voznosim k Tebi,
Hospodi, utrenneje chvalenije; premudrij, kripkij i mnohomiloserdnyj BozZe, poruditelu i pokrove dus
nasich. Ta chvalim, o Slove, rozdennyj ot Otca prezde vik, ize jedin so svjatymi Tvojimi pocivajesi,
proslavlajemyj chvalami anhelov. o Tvorce, iZe ne rukami byl sotvoren! o objavitelu nevidimych
svjascenstv cistych ineporocnych! Ty jesi javivyj nam znak sokrovennaho tajinstva premudrosti
i obis¢avyj nam bessmertnyj svit. Tebi slavu vozsylajem rabi Tvoji v Cistoj svjatyni Hospodi*“ (Je déstojné

a spravodlivé, Ze Ta chvdlime a velebime, a Tebe sa vyzndvame, BoZe vsadepritomny, prostrednictvom

! Skaballanovi¢, M., cit. dielo, s. 87.
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ktorého vsetko povstalo. Nase duse hore prindsame, vyndsame k Tebe, Hospodine, ranny chvdlospev;
mudry (najvyssia mudrost), silny a milosrdny BoZe, darca a zdstita nasich dusi. Teba chvdlime, 6 Slovo
narodené od Otca pred vekmi, ktoré spolu so svojimi svitymi prebyvas, oslavované anjelskymi zbormi.
O Tvorca, ktory si nebol stvoreny rukami! O, Ty, ktory si nasiel neviditelné, &isté a neposkvrnené tajiny!
Ty si ndm zjavil znamenie skrytého tajomstva najvyssej mudrosti a slibil nesmrtelné svetlo. Tebe,
Hospodine, sluzobnici Tvoji prindsame sldvu v Cistej svdtosti). Narod po tomto slavoslovi spieval:
,Ta chvalim, Ta blahoslovim, Ta prevoznosim Hospodi i molimtisja BoZe nas“ (Teba, Hospodine,
chvdlime, Teba blahoslavime, Teba oslavujeme a modlime sa k Tebe, BoZe nds).?

Biskup hned pokracuje: ,BoZe, Otce
svita, nacalo Zizni, podatelu poznanija, bohatstvo
krasoty, sozdatelu dus, vinovnice prekrasnoho,
podatelu Svjataho Ducha, sokrovis¢e mudrosti,
dilatelu blahych vescej, Hospodi, nastavnice
v svjatyni, ize po mysli Tvojej mirom obladajaj i ize
toho derZaj cistymi slovesy. Ta chvalim, Syne

Jedinorodnyj, pervorozdennyj i Slovo Otceje, ize

vsju slavu Tvoju nam pokazavsaho, Jeho Ze naricajem pomos¢nika i Otca Tvojeho roditela. Ty, ize imasi
susc¢nost nevidomuju, juZe ni tliniju, ni mol ne istreblajut, Ty iZe tim, jelicy vsim serdcem na Ta upovajut,
udivlajaj $¢edro, jaze anheli zriti Zelajut. Ty, iZe straz viénaho svita, i sokrovis¢ netlinnych. Ty ize mrak
nas oderzavsij, chotinijem Otca Tvojeho prosvitivyj, iZe iz propasti k svitu nas vozvedyj i ot smerti Zizri
nam darovavyj, iz rabstva k svobodi privedyj. Ty, iZe krestom porodivyj nas Otcu tvojemu, evanhelijem
Tvojim k vysoti nebesnoj nas vozvedyj, i proroki Tvojimi nas v nim uvirivyj. Ty, ize Toboju vodvorivyj nas
v domu Otca svita. Daj, Hospodi, nam, da Ta chvalim Boha naseho, da vsehda dostojno neprestannyje
Tebi chvaly vossylajem, my rabi Tvoji, Hospodi“ (BoZe, Otce svetla, pociatok Zivota, darca poznania,
bohatstvo krdsy, Stvoritel dusi, pévodca [tibezného, darca Svdtého Ducha, pokladnica mudrosti, tvorca
dobrych veci, Hospodine, predstaveny v svdtosti, ktory svojou myslienkou (vélou) ovlddas svet a drzis
ho cistymi slovami. Teba chvdlime, jednorodeny Synu, prvorodeny a Otcovo Slovo, ktory si ndm ukdzal
celti Tvoju sldvu, Jeho voldme pomocnikom a taktiez i Otca. Ty mds nepoznatelnu bytnost, ktort
rozklad ani mole nenicia. Ty si tym, v ktorého vsetci srdcom dufaju, udivujes mnoho, ktorého si anjeli
vidiet nepraju. Ty si strdzZzcom vecného svetla a neznicitelnych pokladov. Ty, ktory si nds drzal pod
mrakom, vélou Tvojho Otca si nds osvietil, z priepasti k svetu si nds vyviedol a zo smrti si ndm daroval

Zivot, z otroctva k slobode priviedol. Ty, ktory si nds cez kriz zrodil k Tvojmu Otcovi, Tvojim Evanjeliom

2 Uspenskij, N. D., cit. dielo, s. 13-14.
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(dobrou zvestou) si nds k nebeskej vysave vyviedol a Tvojimi prorokmi si nds v Nom utvrdil. Ty, ktory si
nds voviedol do domu Otca svetla. Daj ndm, Tvojim sluZzobnikom, Hospodine, aby sme chvdlili ndsho
Boha, nech déstojne, neprestajne Tebe prindsame oslavu (chvdlospev)). Ndrod znova spieva: ,Ta
chvalim, Ta blahoslovim, Ta prevoznosim, Hospodi, i molimtisja BoZe nas*“ (Teba, Hospodine chvdlime,
Teba blahoslavime, Teba oslavujeme a modlime sa k Tebe, BoZe nds).3

Biskup dalej pokracuje: , Treticeju voznosim Ti chvalenije sije ot ust nasich vo obraz carstvija
Tvojeho, Syne Bozij, ize vyse nebes, ize nad vsimi so Otcom, jehoZe vsemirnaja tvar voschvalajet, i v
strasi pred Duchom Tvojim trepescet, jehoZe vsja priroda uZasajetsja i sodrahajetsja i jehoze vsjakaja
pravednaja dusa blahoslovlajet, k nemu zZe my vsi pribihajem. Ty, iZe nepohodu, buri a vitry nam
ukroscajaj, ize sodila nam pristanisce upokojenija i pribizisce ot istlinija, v nim Ze nadezdu zdravija
vicnaho polahajem. Ty, iZe morjami ivolnenijami oburevajemym tichuju pohodu ustrojajaj, ize
v bolizriach smirjajaj i tune iscilajaj, iZe v temnicach soderZimym soprebyvajaj, iZe nas ot petli smertnyja
svobodivyj, utisitelu strazduscich, mucimych i tich, iZe v horkoj raboti i na kresti istoscajut. Ty, iZe
vsjakoje ostrije ot nas otvodaj, iZe kovarstvo satany ot nas strazajaj, iZze toho zuby ot nas zapinajaj,
i nam muzestvo podavajaj, ize vsjakoje zabluZdenije prohoriajaj ot nadijus¢ichsja na Ta. Ta, jehoZe
tajinstvenno velicajut prorocy i apostoli, chvalim i my, Hospodi, i Tebi slavoslovije voznosim, da Toboju
naucennyje prebudet vsehda upokojevajemymi Tvojim blahoslovenijem. Daruj i nam, Hospodi, da
suhuby budem v ispolneniji povelinij Tvojich. Vsich nas v miloserdiji positi. Malych i velikich, imperatora
i narod jeho, pastyrja i ovec jeho, ibo Ty, Hospodi, jesi Boh nas i blahoslovenno i chvalno carstvo Tvoje,
Otca, Syna i Svjataho Ducha, prezde vikov i nyni i vsehda i v rody rodov i vo viki bezkonecnych vikov*.
(Tretikrdt Ti prindsame oslavu z nasich ust na podobu Tvojho Krdlovstva, Synu BoZi, ktory si vyssie
nebies, s Otcom si nad vsetkymi, ktorého vsetko na svete chvdli, a pred Tvojim Duchom sa trasie
strachom, ktorého sa celd priroda boji a Zasne a vsetky spravodlivé duse velebia, k Nemu sa vsetci
utiekame. Ty, ktory necas, burky a vetry krotis, ktory si ndm postavil pristav pokoja a utociste pred
rozkladom (porusenostou), v Nom mdme nddej ve¢ného zdravia. Ty, ktory ohrozovanym vinami na mori
ddvas prijemné (tiché) pocasie, zmierriujes a lie¢is bolesti, prebyvas s uvdznenymi, ktory si nds zo
smrtelného nebezpecenstva oslobodil, utecha trpiacich, mucenych, tazko pracujucich a na krizi
vycerpanych. Ty, ktory si od nds odviedol vsetku ostrost, zlobu Satana od nds oddalujes, jeho zuby od
nds odvrhujes, a nam ddvas hrdinstvo, ktory vsetko pobliidenie odhdrias od nddejtcich sa na Teba. Teba,
ktorého tajomne velebia proroci i apostoli, chvdlime i my, Hospodine, a Tebe prindsame sldvoslovie,
nech Tebou pouceni prostrednictvom Tvojho poZzehnania budt vZdy pokojni (prebyvat v pokoji). Daruj

indm, Hospodine, aby sme boli dbésledni v plneni Tvojich prikazov. Vsetkych nds navstiv

3 Uspenskij, N. D., cit. dielo, s. 14-15.
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milosrdenstvom. Malych i velkych, cisdra a jeho lud, pastiera i jeho ovce, lebo Ty, Hospodine si nds Boh
a blahoslavené a chvdlené je Tvoje Krdlovstvo, Otca, Syna i Svitého Ducha, pred vekmi i teraz i vzdy a z
pokolenia na pokolenie a na veky nekonec¢nych vekov. Amen). Lud zakoncoval toto slavoslovie
slovom ,Amin*

V tejto doxologii vzdavame ranny chvalospev, oslavu, podakovanie Bohu, ktory je
milosrdny, ochranuje a posilnuje nasSe dusSe. A taktiez aj Jeho Slovu, prebyvajucemu so
svojimi svatymi, nestvorenému, ktory nam ukazal neviditelné a Cisté tajiny. Odkryl nam
tajomstva mudrosti a prisltubil svetlo nesmrtelnosti. V druhej casti tohto slavoslovia, ktoré
je taktiez obratené k Bohu Otcu aJeho Synovi, naSmu Stvoritelovi a Vykupitelovi,
prinasame prosbu, aby nam Syn Bozi dal moznost neustale Ho oslavovat. Tretia cast je
obratena uz len k Synovi Boziemu. Oslavujeme Ho a dakujeme Mu za rézne dobrodenia,
dobra, ktoré sme od Neho dostali. Prosime Ho o pomoc pre tych, ktori sa plavia po
moriach, su zatvoreni vo vézeniach, trpia roznymi chorobami, tazko pracujua, su muceni
a ukrizovani. Dalej Ho upenlivo prosime, aby sme mohli kracat v zivote podfa Jeho
prikazani, aby obdaroval svojich malych i velkych svojim milosrdenstvom, kniezata i ud,
pastiera a jeho duchovné (slovesnoje) stado.

Dalej nasledoval spev zalmov
a 4 biblickych piesni, 2z ktorych jedna
pochadzala od MojziSa, dalSia od Salamtuna
(je mozné, ze sa tu mysli zalm 71. ,BoZe, daj

krdlovi svoju stidnu moc...“, ktory ma v nadpise

frere =2y

3

Salamunovo meno) adve z prorokov.

4
¥
'I‘,
)

Testamentum menovite neuvadza, aké

zalmy a piesne sa prednasSali, avSak nam

ukazuje pestru formu ich interpretacie.>

Pri prednese tychto zalmov a biblickych piesni sa uplatnili detsky, muzsky a zensky
spevacky zbor. Testamentum hovori, ze ,spievaju deti, dve panny, traja diakoni a traja
presbyteri“. Po tomto prednese biskup alebo presbyter prinasa doxologiu, ktora sa
zakoncuje slovami: , Blahodat Hospoda naseho so vsimi vami“ (Milost Pdna ndsho so v$etkymi vami),
na ¢o Iud odpovedal: ,I so duchom tvojim“ (I s duchom tvojim).® Takto sa zavrSuje prva,
predusvitna cast utrene.

Mgr. Jozef Nemcik, PhD.

4 Uspenskij, N. D., cit. dielo, s. 15-16.
5 Skaballanovi¢, M., cit. dielo, s. 88.
6 Tamze, s. 88.
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Umelé oplodnenie, ano €i nie???

Na uvod chcem napisat’, Ze som sa
nikdy nijako zvlast nezamyslala nad
umelym oplodnenim, pocula som o iom, no
bytostne sa ma nikdy nedotykalo.

Zacnem pekne poporiadku. DIho som
si hladala  pracu, anebolo to vobec
jednoduché, ked’ clovek vie, ¢o chce. Ja som
to vedela. Chcela som pracu, ktora by

vprvom rade nebola proti Bozim

prikdzaniam, ktora by ma bavila, napinala,
a nebola plna intrig a zavisti ako v predchadzajicom zamestnani.

No prejdem K veci. Jedného dna som sa
dostala zhodou okolnosti na pohovor do Centra
reprodukénej mediciny. HPadali niekoho na
miesto recepcnej. Pohovor viedol starSi pan,

musim podotknut’, Ze vyzeral seridzne. Moja prva

otazka bola, ¢i ich klinika nerobi potraty. Usmial
sa, povedal, Ze nie, oni deti nezabijaja, ale dodal, Ze ich vyrabaju. Mraz mi prebehol po
chrbte pri tejto predstave. Ostala som zarazena. Rozpraval d’alej, Ze ¢im d’alej, tym viac ich
kliniku vyhl'adava viacej bezdetnych parov. Vacsinou su na chybe prave muzi, ich neplodnost’
je spdsobend predovsetkym nespravnym spdsobom zZivota, samou chémiou okolo nas. Uz
vtedy som vedela, Ze ti pracu robit’ nebudem, pretoze nemédzem a nechcem. Zial, takéto
praktiky sa v tomto svete dejd, ale ja nechcem a ani nemdZem byt ich sudastou. Dalsia vec
bola ta, Ze tam sa pracovalo kazdy den, aj v nedelu, ¢o bolo zase pre mna nemysliteI'né.
Rozluc¢ila som sa s tym, Ze o to miesto nemam zaujem. Po prichode domov som zacala
Studovat’. Nasla som si na internete material k tejto problematike a zostala som v nemom

uzase, ¢o vlastne to umelé oplodnenie znamena. Je to horsie, ako som si myslela!!!
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Pri pokusoch umelého oplodnenia sa pouzivaju také l'udské zéarodky, ktoré vznikli
umelym oplodnenim v skumavke. Aj tieto zarodky s 'udské zarodky, a ako takym patri
dostojnost’, ktora patri 'udskej osobe a ma pravo na zivot od prvého okamihu svojej existencie.
Je nemorélne vyrdbat’ 'udské zarodky s umyslom, Ze sa budi pouzivat' ako ,,biologicky
material”, poskytnuty k dispozicii. Nie vSetky takéto embryd pochadzajice z umelého
oplodnenia sa dostavaju do tela zeny, niektoré sa znicia, lebo st nadpocéetné. Okrem toho z
tych l'udskych zarodkov, ktoré sa prenesti do organizmu zeny, viac ako 80 percent neprezije,
zahynie. K takému niceniu ¢i obetovaniu l'udskych zarodkov dochddza aj v tych najlepSich
centrach umelého oplodnenia. A tak ako Cirkev odsudzuje umely potrat — ¢ize vrazdu
nenaroden¢ho dietata, zakazuje aj manipulaciu so zaCatym l'udskym zZivotom a aj
usmrcovanie tychto Fudskych bytosti. Clovek sa
nevyraba a nie je material. Niekedy sa rodicia pred
narodenim dietata pytaji na kvalitu jeho Zivota.
Pytaju sa, ¢i také diet’a, ktorému chybaji isté kvality,
ma prist na svet. Niekedy sa rozhodnl, Ze diet’a,
ktorému bude chybat’ istd kvalita, nema Zit, nie je
hodné zivota, bude rodiCom a okoliu na tarchu.
Rozhoduju sa pre potrat, ktory je uvazenym a priamo
chcenym zavrazdenim l'udskej bytosti eSte pred jej
narodenim bez ohl'adu na kvalitu jeho Zivota. Totiz
nielen dusa Cloveka je pozvana, ur€ena a zamerand na
zivot v nebi, na videnie Boha z tvare do tvare, ale aj

jeho telo. Z tohto urcenia vyplyva aj jeho dostojnost’ a

svitost. V tomto spociva dostojnost” a posvétnost
I'udského tela, duse a vobec l'udskej osoby. ESte hlbsi dovod jeho posvitnosti a dostojnosti
spociva v jeho vykupeni.

Z tejto posvitnosti jasne vyplyva, Ze €lovek nikdy nemoze byt predmetom, vecou,
objektom, ale je 'udskou osobou. Toto rozliSovanie medzi vecou a osobou je podstatné prave
z hladiska zorientovania sa v otdzkach bioetiky. Vec je prostriedkom, ktory sa pouziva na
dosiahnutie nejakého ciel’a. Osoba je vSak subjekt, ktory nemoze byt degradovany na predmet.

Z tohto vyplyvaji dolezité¢ dosledky pre I'udsku osobu prave z hl'adiska bioetiky. Cudska
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bytost’ treba podl'a biskupov reSpektovat’ a zaobchadzat’ s iou ako s osobou uz od jej pocatia
a preto ma prava osoby, medzi ktoré patri nenarusiteI'né pravo kazdej nevinnej 'udskej bytosti
na zivot. Preto s I'udskym zarodkom treba zaobchddzat ako s osobou, nie ako s vecou,
predmetom. Cirkev uci, ze Ziaden ciel, aj ked’ je sam o sebe uslachtily, ako predpoklad
uzitocnosti pre vedu, pre iné I'udské bytosti, alebo pre spolo¢nost’, neméze nijakym spdsobom

ospravedlnlt pokusy na zwych I'udskych zarodkoch alebo plodoch v matkinom lone alebo
. s

v \‘& mimo neho, bez ohl'adu na to, ¢i su schopné

- alebo neschopné samostatného zivota.

e romnice
e

Pouzivat l'udsky zarodok alebo plod ako
pr ”) pokusny predmet ¢i nastroj je zlo¢inom proti
.. ich dostojnosti ako ludskych bytosti, ktoré
t maju pravo na takl istd Gctu, aka sa prejavuje
uz narodenému dietatu a kazdej l'udskej
osobe. Osoba nemé6Zze byt pokusnym
predmetom.
) A v neposlednom rade sa narasa intimita
médzi muzom a Zenou, C¢im s gbruéuje Bozie tajomstvo, teda pocatie diet’at’a.
Sprostredkovatel’om ma byt Boh, nie lekar, inak je to neprirodzené. Navyse nie kazde
embryo konci v maternici, niektoré s zmrazené, in¢ znicené. Je to neetické zaobchadzanie so
zivotom. Problémom je aj naruSenie Cistoty manzelstva — ak Zena prijme spermie cudzieho
darcu, je to, akoby mala pomer aj s niekym inym, nielen s manzelom.

V Starom zékone sa spomina viac neplodnych manZzelstiev. Vnimali sa ako BoZi trest,
pary sa preto modlili, snazili sa Zit’ bohabojne. Boh im potom poZehnal a mali deti, hoci az vo
vysSom veku.

Na zaver len tol’ko, nasa Pravoslavna cirkev asistovanu reprodukciu neodporica
a je zasadne proti nej! Ak par neotehotnie napriek modlitbdm, navrhuje, aby si vzal diet’a z
detského domova. Pozndm pary, ktoré si vzali deti z detskych domovov, su to krasne

a poslusné deti, a dokonca sa na tych adoptivnych rodi¢ov aj podobaju.

JT

22



Kapitola Stvrta: O tichej a neviditel’nej vojne

Teraz, ked’ vieme, kde sa bude bojovat
vojna, ktora sme prave rozputali a ¢o a kde
je nasim cielom, zaroven chapeme, preco by
sa nasa vojna mala nazyvat neviditelnou
vojnou. Cela sa totiz uskutociuje v srdci
a V tichu, hlboko vo vnutri nas; a to je d’alSia

dolezita skuto¢nost’, ktoru vel'mi zdoraznuju

' svati  Otcovia:  nehovorte o svojom

tajomstve! Ak niekto otvori dvere parného kupel’a, teplo unikne a liecba straca svoj ti¢inok.

Teda nehovor ni¢ nikomu o svojich najnovsie prijatych predsavzatiach. Nehovor ni¢ o novom
zivote, ktory si prave zacal, alebo o0 experimente, ktory robi$, a otom, aké skusenosti
ocakavas. Vsetko toto je len medzi tebou a Bohom aiba medzi vami dvoma. Jedinou

vynimkou méze byt’ Tvoj otec-spovednik.

Ml¢anie je nevyhnutné, pretoze vSetko tadranie ohl'adom Vlastnych zaleznostl iba Zivi seba-
zalubu a seba-doveru. A tieto musia byt “
udusené predovsetkym! Skrz mlcanie rastie
dovera v Toho, ktory vidi, ¢o je skryté; skrz
ticho hovoris s tym, ktory pocuje aj bez slov.
Prist k Nemu je tvojim usilim a v Nom by

mala byt tvoja dovera: Si upevneny vo

vecnosti, a vo vecnosti nie su ziadne slova.

Dalej uznas, Ze vietko, o sa ti stane, vel'ké aj malé je poslané od Boha a m4 ti to napomdct’
VO tvojej vojne. On sam vie, €o je pre teba potrebné a ¢o potrebujes v danej chvili: nest’astie
a blahobyt, pokuSenie a pad. Ni¢ sa nedeje nahodne alebo tak, aby si sa z toho nemohol poucit,
tomuto musi§ porozumiet’ po prveé, pretoze toto je cesta, ktorou rastie tvoja dovera v Pana,

ktorého si sa rozhodol nasledovat’.
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Este jednu radu ponukajt svitci: mal by si na seba nazerat’ ako na diet’a, ktoré sa zacina ucit’
prvé zvuky pismen a ktoré robi prvé
vratké kroky. VSetka svetskd mudrost’
a vSetky zrucnosti, ktoré modze§ mat’, su
uplne bezcenné vo vojne, ktora ta caka
a rovnako je bezcenné tvoje spoloCenské
postavenie atvoj majetok. Majetok,

ktory nie je pouzivany v sluzbe Panovi,

je bremenom a vedomosti, ktoré nie st
¢inné v srdci, st neurodné, pusté a tym Skodlivé, pretoze su trafalé. St nazyvané ako pusté,
pretoze su bez tepla a nepestuji Ziadnu lasku. Musis teda opustit’ vSetku svoju ucenost’ a stat’
sa hlupdkom, aby si sa mohol stat’ madrym; musi$ sa stat’ chuddkom, aby si bol bohaty

a slabochom, ak si prajes byt silnym.
Tito Colliander (Way of the Ascetics)

prelozil pravoslavny katechumen

K 90-tému vyrociu narodenia archimandritu Nikona
(Konevsija)

V januari roku 2018 sa jeden z najstarSich klirikov Tul'skej metropolie Ruske;j
pravoslavnej cirkvi (RPC) — archimandrita Nikon (Konevsij) dozil 90 rokov. Narodil
sa este v &asoch Ceskoslovenska, bol Rusin. Vtedy si ani nevedel predstavit, Ze jeho
Zivotna cesta bude uzko spata s dalekym Ruskom. V tazkych sovietskych Casoch sa
mu podarilo obnovit' nejeden chram a tiez stal pri obnove celého monastiera — starej
svatyne Tul'skej zemi, Belevskej VVvedenskej Makarievskej Zabinskej pustovni.

Tento stary monastier bol postaveny v roku 1585 pocCas vlady cara Fedora
loanoviCa Romanova, na zaklade nim
darovanej gramoty, ktora bola dana jednému
blahoCestivému  startcovi  Onufrijovi, C€o
zostavili belevski pisari Nikita Grigorevi¢
Rzevsky s kolegami. Po tazkych rokoch
smutného obdobia bolo potrebné obnovit
monastier, ktory spalili Poliaci v roku 1615.
Toho sa ujal starec Makarij, meno ktorého
monastier nosi do dnesnych dni. V 20. storoCi
nastali pre monastier aj bratov v iom nové
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skusky a to v prvom desatroCi sovietskej vlady, a tiez po€as doby Velkej vlastenecke;
vojny. PoCas bojov 0 mesto Beljev, pri ktorom sa monastier nachadza, pod strelbami
artilérie boli zasiahnuté chramy a budovy monastiera. Na konci 20. storoCia sa
predstavenym monastiera stal €lovek, ktory bol zodpovedny a skuseny vdaka rokom,
¢o sluzil Cirkvi — archimandrita Nikon (Konevsij). Jeho zodpovednost za vSetky prijaté
rieSenia bola obrovska, lebo prave tieto rieSenia sa ukazali velmi dbélezitymi pri
obnove monastiera.

Otec Nikon hovori, Ze si vzdy bral priklad zo svojho duchovného pomocnika a ucitela
— archimandrita lova (Kundri — Zakarpatského starca), teraz uz kanonizovaného
Pravoslavnou Cirkvou. Vazil si ho pre jeho pracovitost, jednoduchost vztahov,
milosrdenstvo, miernost — spomina predstaveny Zabinského monastiera.

Zivotna cesta samého
archimandritu  Nikona je taktiez
prikladom pre mnohych knazov.
Narodil sa v roku 1928 v dedine
Drahovo, ktora sa nachadza nedaleko
od Chustu v Podkarpatskej Rusi.
Pochadzal z mnohodetnej rusinskej g
rodiny, v nej vyrastli dvaja bratia a pat
sestier! Jeho otec lvan Fjodorovi¢ bol
kuratorom Svato-Archanjelsko-
Mihajlovského monastiera v dedine
Drahovo-Zabrod. Ivan Fjodorovic, ako - i
aj mnohi dalSi Rusini, odisli na zaCiatku 20. stor00|a za pracou do Amerlky Pracoval
v bani, prijal kazdu i tazku pracu. Po svojom navrate na Podkarpatsku Rus sa ozenil
s pravoslavnym dievCatom — Annou Ivanovnou RosSkovou. Jedna myslienka
zostavala v hlave Ivana FjodoroviCa pocCas prace v Amerike a aj po navrate do
Podkarptska — obnovit monastier v rodnej karpatskej dedine. Coskoro mohol vykonat
svoje Zelanie. Vzal svoje uspory a v roku 1934 kupil pozemKky, kde tristo rokov predtym
stal muzsky pravoslavny monastier. Tieto pozemky dal cirkvi a pokracoval v obnove
starého monastiera. Vasilij, ako volali otca Nikona, pasol v monastieri ovce a ako
vedel, tak pomahal v hospodarstve. Pracoval uz od malého veku, privykajuc k praci a
poslusaniju, ktoré su ddélezité v mniSskom zivote.

No skoro pre Podkarpatsko nastali tazké Casy. 18. marca 1939 prisli do
Zakarpatska madarské vojska. Nezavislost Zakarpatska, ako autondmnej Casti
Ceskoslovenska, bola zniGena a teritoria odobrata Madarskom. V tychto nefahkych
podmienkach bolo pravoslavnemu obyvatelstvu velmi tazko.

Vasilij (buduci otec Nikon) napriek tomu v roku 1942 po skonceni Skoly priSiel do

Svato-Trojického monastiera v dedine Chust-Gorodilovo. UZ po skonceni vojny sa

jeho ucitelom stal archimandrita lov (Kundrja), v tom Case jeromonach, predstaveny

monastiera. Tu v skyte sa Vasilij uCil majstrovstvu Zalmistu, spieval v chore, pomahal

v oltarnej Casti. Spolu s nim tam boli jeho domaci, Rusini, buduci knazi Tulskej

eparchie: protojerej Serafim Chlanta, protojerej Michail Chlanta, schiarchimandrita
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Isaakij (Motyl), protodiakon loann Berdar. VSetci neskor sluzili v Pravoslavnej Cirkvi v
dalekom Rusku..

V roku 1950 bol Vasilij Konesnij postrihnuty
na monacha. V roku 1956 po ukonceni
Moskovského duchovného seminara sa chcel
vratit do rodného rusinskeho kraja, ktory po
vojne pripadol pod spravu Ukrajinskej sovietskej
socialistickej republike. Otec Nikon chcel
pokraCovat' vo svojom sluzeni doma, ale po
chrusCovskom prenasledovani Cirkvi
v Zakarpatsku nebola moznost ho prijat do

> 2R bratstva alebo mu vydelit farnost. Otec Nikon
bol poslany do Jaroslavskej eparchie, kde sluzil ako knaz a spolusluziaci v chramoch
Ugli¢a, Ljubimova aj v katedralnom sobore Jaroslavfa.
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Na jesen v roku 1957 bol prevedeny do Tulskej eparchie, tam bol spolusluziacim
v rédznych chramoch a od roku 1991 sa stal riadiacim stavitelom a namestnikom
Svato-Vvedenskej Makarievskej Zabinskej pustovni. Vtedy metropolita Tulsky a
Beljevskij Serapion urCil predstaveného Svato-Trojického chramu Beljeva ato
archimandrita Nikona, aby sa uchopil tejto funkcie.

V Zabyni v Znamenskom chrame a v Makarievskom chrame, v ktorom sa pocas
sovietskeho obdobia nachadzala Skola, boli zniCené okna, tie zakryli doskami, na
stenach bolo vidno zniCené tehly a schody boli zarastené travou. Kapinky nebolo a
celkovo ni€¢ tam nezostalo. Len studna mala kriStalova vodu, na tu ludia nikdy
nezabudli.

Prvé bohosluzby v monastieri sluzil otec Nikon v
Znamenskom chrame, kde bol urobeny ikonostas s
fotografiami ikon. Bohosluzby sa konali poCas nediel a
sviatkov. No po otvoreni monastiera v nom kvoli mnohym . =
pricinam nebolo bratstva. Nebol tam ani chrdam pre g8
kazdodenné modlitby a nebolo tam ani kde zit... Vernymi
pomocnikmi otca Nikona pri obnove monastierkych budov
sa stali jeho pribuzni Rusini, ktori spolu s archimandritom
prekonali mnoho prekazok. Do monastiera prichadzali
pracovat aj predstavitelia byvalych dvorjanskych rodov, §° R ) '
znamych obchodnych mien, potomkovia zabudnutych beIJevskych kozakov ktorych
predkovia strazili hranice svojej domoviny. Ich vSetkych, podla slov archimandritu
Nikona, spajala laska k svojmu kraju, k rodnému ohnisku. Zelanie obnovit
pravoslavny monastier bolo obrovské. Monastieru pomahala uz aj obnovena Optinska
pustoviia, kde sa starec llij (Nozdrin) modlil za obnovenie jeho oblubenej Zabynskej
pustovne.
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Pomali¢ky sa obnovil monastier, chramy monastiera opat zacali dvihat svoje
hlavy, postavila sa ubytoviia, budovy pre bratov, kupel pri prameni. Coraz viac
veriacich prichadzalo k svatému pramenu a aj k mos¢€iam svatého Makarija. Od roku
2000 sa bohosluzby konali denne. Zvysil sa
poCet bratov aj pomocnikov monastiera a 4.
februara 2001, v den oslav pamati
prepodobného Makarija, sa uskutoCnila prva
bohosluzba v Makarievskom chrame. Po
mnohych rokoch bol v ten den tiez uskutoCneny
prvy monassky postrih.

V roku 2008 sa zacali vo Vvedenskom
- S A A chrame reStauracné prace, zneho v
sovietskych €asoch ostalo len niekofko holych stien. Vvedensky chram bol hlavnym
chramom monastiera, preto aj jeho obnovenie sa stalo symbolom obnovenia nového
Zivota monastiera. Prace sa konali cely rok a v lete v roku 2010 bola cela budova so
strechou uplne pripravena na osadenie kupol a krizov. 4. decembra 2011 bol chram
slavnostne posvateny metropolitom Tufskym a Efremovskym Aleksiom a biskupom
Beljevskym a Aleksinskym Serafimom.

Dnes monastier vedia aktivnu pastiersku, vzdelavaciu a misionarsku €innost
medzi obyvatelstvom.

Spolu s modlitebnym slizenim bratstvo vykonava v Sirokom monastierskom
hospodarstve celu radu poslusania. Ide o upratovanie a kurenie v priestoroch,
starostlivost’ o teritoriu a tiez ucCast pri stavebnych pracach, priprava sena a zeleniny
— vSade je potrebné prilozit ruku k dielu. Monastier ma svoj kravin, vtactvo, vcelin,
ovocné sady, zahradu a v krasnom monastierskom jazere plavaju ryby.

Monastierska jedalen sluzi nielen pre monastier, ale aj mnohym navstevnikom
a veriacim. V monastieri je taktiez nevelka kniznica s fondom, ktory pozostava zo
svatootcovskych textov a knih cirkevnej historie.

Obnovenie starého Vvedenského chramu bolo zazrakom, skutoCnym
zazrakom, ktory mézeme vSetci vidiet. Slava Bohu, Presvatej Vladkyni naSej
Bohorodicke a prepodobnému Makarijovi, Ze my vSetci mézeme byt svedkami tychto
zazracnych udalosti — hovori otec Nikon.

Otec Nikon doteraz nesie posluSanie namestnika starého monastiera Tulskej a
Belevske]j zemi. Nezabuda na rodné Zakarpatsko, ktoré vola po starom nazve
Podkarpatskej Rusi, pamatajuc ¢as mladosti. Nehladiac na svoj vysoky vek, kazdy
rok prichadza do rodného kraja poklonit sa moscCiam svojho duchovného otca a
ucCitefa, starca lova (Kundri), ktorému, ako hovori otec Nikon, je zaviazany za vyber
svojej zivotnej cesty, nevyspytatelnej cesty Bozej.

Autor: Maksim Chlanta, preklad Mgr. Jakub Surmik
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Poucenia svdtych otcov

"Duchovny Zivot obvykle zacina vtedy, ked’ sa nasa
situacia zda byt' bezvychodiskova. V tej chvili sa
Clovek ucCi obracat’ sa k Bohu a nespoliehat’ na
vlastné ubohé sily a nazory." (otec Serafim Rose)

"Velkym zazrakom nie je vidiet anjelov, ale vlastné
hriechy." Svaty Antonij Velky

"Pokora, to je zaklad. Pysny clovek nie je schopny
urobit’ cokol'vek dobrého. Mysli si, ze Boh je jeho
<Y diznikom, a nie naopak." (srbsky patriarcha Pavel)

"Aby sme sa po spovedi ochranili pred opakovanim
hriechov, snazme sa hlavne spociatku, pokiall sme
nezosilneli moralne, stranit sa kontaktov s nim. Teda vyhybajme sa ludom
a miestam, ktoré nas mozu zvadzat' k padu." (starec Kyrill Paviov)

"Aby som i ja mohol vystupit’ po vel’kom nebeskom schodisti lasky, musim
sa sam stat’ kamenom, schodom tohoto schodist’a, na ktory, smerujic hore,
budu nastupovat’ ini." (sv. Alexandra, posledna ruska carovna, mucenicka)

"Straz sa vSelijakého snazenia rozumového Ci telesného, ktoré je nad tvoje sily. Boh
ma rad pokoru, nerozumnu horlivost’ v tazkych vykonoch, nech uz by boli akékol'vek,
neprijima, pretoze je v nich pycha." (sv. Ignatij Brjancaninov)

Prepodobny Antonij Vel'’ky — , patriarcha puaste", +356":

Hospodin chrani tvoju dusu do tej doby, pokial’ ty chranis svoj jazyk pred
prazdnoslovim."

"VsSetky hriechy su pred Bohom ohavné, ale najohavnejSia je pycha srdca."

"Nenadvazuj znamost’ so zlomysel'nym clovekom, priatel'stvo so
zlomysel'nym je priatel'stvo s diablom."

"Nerozmnozuj slova, mnohovravnost’' t'a vzd'al'uje od Ducha Bozieho."
"Usta nech vzdy hovoria pravdu."
"Hriech, ktory si spachal, neskryvaj pred svojim duchovhym otcom."

"Hospodin chrani tvoju dusu do tej doby, pokial’ ty chranis svoj jazyk pred
prazdnoslovim."
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Jeden clovek povedal zakladatel'ovi mnisstva Antonijovi Vel'kému: "Si
najvacsim mnichom na celom Vychode!" Antonij mu odpovedal: "Diabol mi

uz o tom vypraval."

Krestania, tu nemame domov. Tato zem nie je 3 T
nasa: sus bola stvorena pre zvierata, more pro
ryby, vzduch pro vtakov. Boh nas preto stvoril
chodiacimi s hlavou k nebu, do hlavy nam vloZil
mysel, aby sme sa vzdy usilovali smerovat’ do
nasho pravého domova, do Kralovstva
Nebeského. Tu, na tejto zemi, i keby sme sa
stali kra'mi, nenajdeme pokoj. Tento svet je
nam hostincom. Ved' ked’ cestujete, zostavate

v hostinci len na jeden vecer a potom sa

usilujete o najskor vratit' domov. Pamétaijte,
Ze tu nikto nema svoju vlast'. Nasou vlast'ou je
Kral'ovstvo Nebeské. (Svaty Kozma Etolsky)

Pride Cas a ty od vsetkych odides a i teba vsSetci opustia. Priatelia zabudni.
Bohatstvo ti uz nebude k Gzitku, krasa uvadne, nebude sil, uschne telo,
dusa sa do tmy ponori. Kto k tebe v tvojej samote a v temnote ruku
pozdvihne? Len l'udomilny Christos, ak si si Ho vo svojom Zivote
zamilovala. On t'a vyvedie zo tmy do svetla, zo samoty do Nebeského
obecenstva. Premysl'aj o tom den a noc a k tomu smeruj. Nech ti pomoze

Christos, Kral’ lasky. (Sv. Nikolaj Velimirovic)

Je potrebné strazit' svoje myslienky. Myslienky byvaju dobré, bezvyznamné, ale tiez
zlé. Tie posledné nikdy neprijimaj. Ak sa objavi pokusenie, hned’ ho odsekni Isusovou
modlitbou. A ked’ na to pokusenie budes nahliadat’ a zacnes ho rozoberat’, tak sa na
tebe samé vrhne, a ty sa o pokusSenie zacneS zaujimat. OcCari ta a ty s nim zacnes

suhlasit, zacnes premyslat, ako ho naplnit, a potom toto pokusenie ucinis skutkom.
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A hla, je tu hriech. Dalej su tu itaké
mysllenky, ktoré sa predstavuju ako
nevinng, a pri tom nas mozu doviest' do
7 ' velkych pokudeni a tazkych hriechov.

Psychiatri k tejto téme prinasaju vyklady o

AN Vr ‘ psychoanalyze a dalSich, ale ako sa v tom

NEPREHLIADNITE

»Kto skupo rozsieva, skupo bude aj zat; kto vsak
hojne rozsieva, hojne bude aj zat. Kazdy (nech da),
ako si umienil v srdci, nie z neochoty alebo z
prinutenia; lebo ochotného darcu miluje Boh.*

(Druhy list apostola Pavla Korintskym 9, 6-7)

Zbierka na stavbu chramu
v Banskej Bystrici:

Bankové spojenie:

IBAN: SK82 0900 0000 0051 0922
4043
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Z nasej cirkevnej obce

Jeleopomazanie vo vojenskej kaplnke vo Zvolene 24. marca 2018
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OZNAM

VSetkym sympatizantom pravoslavia oznamujeme, Ze nedelné sv. liturgie sa v Banskej Bystrici
a Zvolene konaju striedavo. Jednu nedel'u v Banskej Bystrici v DOMe Slovenského misijného
hnutia na Skuteckého ulici ¢. 4 (oproti byvalému kinu Hviezda) so zaciatkom o 9:00 hodine
a dalSiu nedel'u v kaplnke zvolenského zamku vo Zvolene so zaciatkom o 8:45 hodine. VSetky
sviatocné bohosluzby (utrene, vecierne, sv. liturgie), ktoré pripadni na ktorykol'vek den
v tyzdni okrem nedele, sa konaju vo vojenskej kaplnke velitel'stva vzdusnych sil vo Zvolene na
ulici Jana Jiskru 10. Raz za dva mesiace sa kona svata Liturgia aj v kaplnke na zamku vo
Viglasi. Dalej vSetkym zaujemcom o duchovné rady, duchovné usmernenie, zodpovedanie
otazok v oblasti duchovného Zivota, ¢i blizSie informacie o bohosluzbach odporicame, aby
kontaktovali duchovného cirkevnych obci cestou e-mailu: marek.ignacik@gmail.com alebo na
telefénnom cisle: 0903 824 426. K dispozicii je nasa stranka a to: www.pcozvbb.sk

Informacie o nasSom obcasniku, moznosti jeho odoberania Ci prispievania don dostanete na
telefébnnom Cisle redaktorky ¢asopisu: 0903 170 583.

Zodpovedna:

Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova,
Jesenského 16, 974 01 Banska Bystrica,
e-mail: jankasom@szm.com

www.pravoslavie.sk
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