»Svetlo svieti v tme, ale tma ho nepohltila. (J 1,5)
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Drahi bratia a sestry v Christu,

4 je leto, cas, ked si clovek mozZe

konecne oddychnut, nacerpat

cas dovoleniek, ked clovek
navstevuje nové miesta
a spoznava novych ludi. Cas,
kedy by sa mal clovek utisit
a najst pokoj.

. Metropolita Antonij
Surozsky hovori: ,, Toto je to, 50 s; myslim o prvom kroku: sadni si, stis sa a umikni,
popremyslaj o tom, Ze Boh je tu, Ze Ho nie je potrebné niekde hladat, zZe ti je s Nim
dobre, ze Jemu je dobre s tebou a zostan tak dlho, ako len mozes. “

Boh nas vedie a drzi nad nami Svoju ochrannu ruku. Pri tom vSetkom ale nesmieme

zabudat’ dakovat. V nasledujucom clanku sa mozete docitat’ prave o vdacnosti.

Bud'me preto vdacni!!!

S laskou v Christu Jana



Nositelia ducha

d’akovanie - vd’acnost’

Vdacnost primajuceho povzbudzuje davajuceho davat
dary vacSie od tych predchadzajucich. Kto je vSak
nevdacny za malo, ten aj pri velkom bude nespravodlivo
klamat.

ctihodny I1zak Syrsky

Vdacnost je medzi ludmi ojedinela cnost.

svétitel Ignatij BrjanCaninov

schiigumen Jan:

v

sa pozriem, vSetko ma uteSuje. Kazdy stromcek a kazdy krik. A tie malé vtaCatka, spievajuc lietaju

Milujem, ked' chodim sam, milujem prirodu, kdekolvek

zo stromu na strom, néZkami sa zachytavaju na tenkych konarikoch, zobkaju si. Alebo bielucky
zajacCik, hopka si, postavi sa na zadné labky, po€uva, poobzera sa a poberie sa dalej. Ako nas to
vSetko poucuje. Jednoducho neméZem sa zdrzat siz. Vo vetkom je vidiet BoZi umysel. Ako
prekrasne je vSetko Nim stvorené, ako milostivo sa o vSetko stara a na ni€¢ nezabuda. Aké malé su
vtacatka, aké tenké nézky maju, ako slamky a predsa existuju a kfmia sa aj za tuhych mrazov. Slava
Pane, Tvojej premudrosti, slava Tvojmu stvoreniu! Dakujem Ti, Pane, Ze sa ndm mnoho hrie$nym
a nemohucim davas niekedy poznat. Toto je Tvoja milost. My, hrieSnici, bez Tvojej pomoci
nemézeme pozorovat prirodu a ziskat ani jednu cnost. Nasa slobodna véla Tebou nam dana sa
moze iba snazit o cnosti, ale ziskat ich &i uhajit zavisi len od Tvojej pomoci. Ale, prosim Ta, Pane,

poznajuci nase osudy, zachran nas hrieSnych.

igumen Nikon:

Zo vsetkych sil by sme mali Bohu d’akovat’ za to, ze nas ucinil hodnymi prist’ na tento svet,
zit' v pravoslavnej viere a mat’ tak nadej na veény zivot. Kolko F'udi nema ten obrovsky dar!

Dakujme Bohu za to, Ze nas vybral, oddelil od tohto sveta a prijal za svoj udel. Slava Tebe, Boze,
slava Tebe, Boze, slava Tebe, Boze! Pane, preukazuj nam svoju milost az do konca! Aj po smrti
nas oddel od Tvojich nepriatelov, hoci sme toho nedéstojni, ale pre milosrdenstvo Tvoje neodvrat

od nas svoju tvar! Dovol nam so vetkymi svatymi na veky vekov dakovat Ti a oslavovat Ta za
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Tvoje nedosiahnutefné milosti preukazované ludskému pokoleniu a nam, Tvojim nepotrebnym
sluzobnikom! Slava Tebe, Otec, Syn i Svaty Duch na veky vekov. Amen.
Je prikazanie, ktoré hovori, Ze ked sa uz nedokdzeme vzdy radovat, aby sme neochabovali

a hlavne, aby sme za vSetko dakovali.

Okrem dlhu za naSe hriechy mame eSte jeden dlh —

vdacnosti Bohu. Pre splatenie tohto dlhu by nam nestacilo
ani tisic zivotov!

...dakuj Bohu za vsetko v Zivote, lebo aj dobré aj tazke,
radost’ aj smutok posiela Pan nam na osoh a pre nasu spasu.

Ako Bozi obraz pozvany byt Bozim dietatom, prijemcom

BoZej podstaty je Clovek v skutoCnosti tym najcennejSim na
celom svete. Mali by sme si to uvedomit, Bohu za to dakovat
a patricne sa k tomu viest. V skuto¢nosti ¢lovek alebo nevie
0 svojej naozajstnej hodnote, alebo mocou svojej skazenosti
privadza svoje ,a“ do hlaposti, horli za malickou
samolubostou, chvali sa, pySi sa.. astava sa tak

neprijemnym, ako Bohu, tak aj fudom.

V poslednom Case som hlboko pocitil Boziu lasku k nam,
ktora ani u jedného Cloveka spejuceho k Bohu nemdze dopustit Ziadne zlo. VSetko, €o je nanho
dopustené, je pre jeho osoh. Clovek by preto za vSetko mal d’akovat a zvlast vtedy, ked trpi
chorobami a tazkymi starostami, pretoze pre samotného Boha je ,Zalostné” nas trestat. Ale kvéli
nam, z lasky k nam je aj On nuateny trpiet nase utrapy.

Nikto nas nemiluje tak, ako Boh. VSetko sa mu podriaduje a bez Jeho véle sa s Clovekom nic
nedeje. Prijmi vSetko, radost aj starost, ako z ruky samotného Pana. Za vSetko dakuj, pros
o trpezlivost' a pocit vdacnosti. Neboj sa, len ver, drz sa Pana a vydrz.

igumenia Arsenija:

Biskup Ignatij svojich ziakov ucil, aby v tazkostiach tak, ako aj v radostiach opakovali slova
vdacnosti Bohu tak ¢asto a dlho, ako Isusovu modlitbu: ,Slava Bohu za vSetko!” a znovu ,Slava
Bohu za vSetko!“. Pri tejto modlitbe zo srdca odchadza reptanie. Rozpaky sa vytratia a v srdci ostane
pokoj a radost... Pan ma svetlo, ktoré odhana kazdé zmatenie. Len dusa k Nemu musi pristupit

S vierou.

duchovny Zivot
Pan je skryty vo svojich prikdzaniach a je nachadzany tymi, ktori ho hfadaju, podfa miery nimi
plnenych prikazani.
ctihodny Marek Askéta



Neznepokojujme sa, ked vnas povstanu
vasne. Obvykle sa tym znepokojuje seba
nepoznajuci. Sme poskodeni hriechom a vasne
sa pre nas stali prirodzenostou, ako su neduhu
prirodzené jeho rozlicné prejavy. Pri povstani
vasni je potrebné okamzite sa utiekat k Bohu
modlitbou a placom, odhodlane sa postavit proti
vasnam a trpezlivo oCakavat Bozie zastanie sa

nas.

svaétitel Ignatij BrjanCaninov

schiigumen Jan:

Je malo, ked budeme iba Citat’ i pytat sa, ako

viete, v ¢om spociva duchovny Zivot. Je spravny €as, zacnite, nech vas pouci Pan a nezabudajte

na mna vo svojich svatych modlitbach.

Prostota, jednoduchost, dobrosrde¢nost, otvorenost, prirodzenost su detské Crty. Ved Pan nam
nakazal takymi byt. Tieto Crty mali vSetci askéti.

Mudry duchovny Zivot svati Otcovia dopodrobna objasnili vo svojich dielach. Ich diela sa lepSie
chapu Zivotom. Ak sam budes$ pracovat a oCistovat svoje srdce od vasni, potom vSetko pre teba
bude jasnejSie a zrozumitelnejSie.

Ano, duchovny Zivot je zloZity, vyzaduije si hlbokt pokoru, myslou ho nepochopis$, pochopit sa da
iba skusenostou u tych, ktori sa snaZzia Zit podla rad svatych Otcov.

igumen Nikon:

Duchovny svet sa dosahuje duchovnymi skutkami a nie rozhovormi €i iba Citanim. V Evanjeliu su
odkryté vSetky tajomstva ludskej duSe, je tam ukazana cesta do BoZieho Kralovstva, su tam
ukazané odmeny aj tresty, su tam odkryté mnohé tajomstva zahrobného Zivota, ktoré sa daju
dosiahnut no nie cgitanim a dokonca ani nie modlitbou, ale plnenim prikdzani. Nedostatok
duchovnych skutkov, kazdé naruSenie prikdzani sa dopliuju pokanim, spovedou a svatym
prijimanim.

Kracajuci k Panovi cestou prikazani hoci aj na ceste padne, vstane a ide vpred a nachadza sa
Christom korunovany v zastupe Jeho vojakov hoci aj posiaty mnozZstvom ran z duchovnej vojny so
svojimi vasnami, so svojou padlou prirodzenostou a démonmi.

Kazdy hriesnik je slepy.



Potrebné je byt vykonavatelom Bozieho slova, a nie jeho posluchaCom, lebo iba praxou

ochutnavajuci, aky blahy je Pan, sa stavaju vernymi ziakmi a nasledovnikmi Christa a nachadzaju

drahocennu perlu viery, nadeje a lasky, ktorou je Boh.

Pokanim sa dusa ocCistuje, plnenim prikazani k sebe
pritahuje Boziu blahodat'.

Nepriatel naSej spasy Casto robi toto: nuka nam |
chcenie dosiahnut velké, aby sme nemohli splnit malé. r,

Ci plnime prikazania alebo ich svojou skazenostou o
porusujeme, ale kajame sa z toho, stale tym ziskavame. E

Ak sa nebudete snazit, ani Pan vam nepomdze. Prikladom je Judas.

Iba skusenost ukaze &loveku hibku prikazani podla miery obnovenia duse cez ich pinenie.

KaZzdy hriech je naruSenim BoZej vble, ukazovatefom nelasky k Bohu a naopak ,Mna miluje ten,
hovori Pan, kto plni moje prikazania.”

...vacsina sucasnych krestanov nechape vyznam plnenia evanjeliovych prikazani. Tie prikazania
su pre nich moralkou, ktoru odvrhuju pre jej tazkost, €i si ju prispdsobuju k svojim vasnam,
Ziadostivosti a marnivosti tak, Ze v tych evanjeliovych prikazaniach neostane ni¢ Christove. Toto je
chytrost’ diabla, ktory zabija zdanlivych krestanov. Pred dvesto rokmi svatitel Tichon Zadonsky
napisal: Krestanstvo sa od ludi nenapadne vzdaluje, zostane im iba jediné pokrytectvo.

Dovolim si povedat, Ze skruSené srdce a jeho pla€ kvOli naruseniu prikazani su drahsie nez ich
plnenie z celej vole. Lebo to druhé privadza k namyslenosti a hrdosti, ktoré niCia vSetko dobré.
SkruSené srdce z BoZej milosti obracia ¢loveka k inym skutkom a drzi ho v pokore, bez ktorej je
marne kazdé snazenie. To snazenie mbze pre nas byt aj hubiacim.

Pan si priSiel vyméct a zachranit tych hynucich, ktori si v skruS§enom srdci uvedomuju svoju
nemohucnost, ktori chapu, Ze su daleko od Pana, Ze svojimi hriechmi urazaju Pana kazdy den,
kazdu hodinu, kazdu minutu. Ked' €lovek pochopi tento svoj hrozny stav, ked pochopi, Ze hynie, Zze
nie je dostojny obratit sa k Panovi, Ze nie je krestanom a Panovym nasledovnikom, ...ak Clovek
vSetko toto pochopi a klakne si pred Pana doma pri modlitbe, vo svojom kutiku si poplace pred
Panom: Pane, vidi$ moje hriechy, povazujem sa za krest'ana, ale kazdy den, kazdi minatu Ta
urazam, robim napriek vSetkym Tvojim prikazom, Tvojim prikazaniam; Pane, uvedomujem si,
ze hyniem, bud’ ku mne milosrdny, zachran ma, nemam nadej vo svojich skutky, - ked takto
padne Clovek pred Pana z celého srdca a so slzami zo vSetkého obvinuje seba, nie druhych, potom
sa objavi v zastupe tych hynucich, ktorych priSiel zachranit Pan. VSetkych tych, ktori seba uznaju
za hynucich, tych, ktori sa kajaju pred Panom, ktori neskryvaju, ale naopak odhafuju sami seba,
vSetky svoje hanebnosti, vSetky svoje Spinavosti pred Panom, placu pre nich, tych priSiel zachranit
Pan.



igumenija Arsenija:

...dusa nembzZe spoznat svoju nemohucnost, ak sa nebude namahat pri plneni svatych
Christovych prikazani. Iba podriadiac svoju vofu véli Bozej, prijatim do svojho srdca rozhodnutia ist
cestou Jeho prikazani, iba Cinnostou na zaklade toho rozhodnutia duSa méze spoznat svoju
nemohucnost, svoje vasne a celu hibku svojej hrie$nosti.

...Samotny Pan poukazal na dve hlavné prikazania, v ktorych spociva vSetko: laska k Bohu
a laska k bliznemu. No su aj iné prikazania, na ktoré poukazuje napriklad v blahoslavenstvach, ked
hovori: blahoslaveni chudobni duchom atd. V tychto Christovych slovach je poukazané na tie
vlastnosti duSe a srdca, ktoré je potrebné ziskavat, aby sme mohli plnit vysSie spomenuté
prikazania, o ktorych je povedané, Ze v nich vSetko spociva.

...hlavné a prvé Christove prikazanie je: milovat Boha celym srdcom, celou mysfou a vSetkymi
silami. Vo dvoch slovach nam Pan poukazal na dokonalost duchovnej cesty. No cely ludsky Zivot

je malo na to, aby sme si osvaijili a naplnili tieto Christove slova.

PreloZil Marek Ignacik

Jeroschimonach Serafim Rose
Zaver

Kazdému pravoslavnemu krestanovi, ktory si uvedomuje, ¢o sa okolo neho deje, je zjavné,
Ze svet sa blizi ku svojmu koncu. Znamenia doby su tak zjavné, Ze Clovek skutoCne mdze

skonstatovat, ze sa svet blizi k zaniku.
Aké su to znamenia?

1. Abnormalita sveta. Tak divné a neprirodzené prejavy spravania neboli nikdy
spolo&nostou akceptované tak, ako su dnes. Len sa pozrite na svet okolo vas. Co je
v novinach, aké druhy filmov
premietaju, €o je v televizii, o
ludia povazuju za zaujimavé
a zabavné, na ¢om sa smeju.
Je to v8etko absolutne
priserné. Asu tu [udia, ktori
toto vSetko umyselne

podporuju, samozrejme, pre ich

vlastny financny prospech a



tiez kvoli mode, pretoZe dnes tu existuje perverzna tuzba po vSetkych veciach tohto
druhu.

. Vojny achyry ovojnach. Kazda dalSia je studenSia a nefutostenejSia nez
predchadzajuca. VSetko je zatienené hrozbou nepredstavitelnej, univerzalnej
nuklearnej vojny, ktora mdéze byt kedykolvek odstartovana stlacenim jediného tlacidla.
. Casté prirodné katastrofy, ktoré menia profil svetového po&asia, zemetrasenia a dnes
eSte aj sopky. NajnovSie sa jedna formuje nedaleko, odtialto blizko Yosemitského
parku v strednej Kalifornii.

. Vzrastajuca centralizacia informacii o ¢loveku a moci nad ¢lovekom, reprezentovana
najma novym obrovskym super pocitatom v Luxemburgu, ktory ma dostatocnu
kapacitu nato, aby dokazal uchovat subor informacii o kazdom zZijucom ¢loveku. Jeho
kddové oznacCenie je 666 a ti, ktori na nom pracovali, mu dali prezyvku ,Selma®“. Vlada
USA planuje ufahéit’ pracu tohto pocita¢a zacCiatkom roku 1984 tym, Zze ludom bude
vydavat Seky socialneho zabezpecCenia obsahujuce aj Cislo 666, ktoré bude otlacené
na pravej ruke alebo Cele. Je to presne t4 podmienka, ktora bude na zaklade
Apokalypsy prevladat poCas vlady antichrista. To ale neznamena, zZe prva osoba,
ktora sa necha Cislom 666 oznacit, je antichrist alebo jeho sluzobnik. Avsak, ked si
uz raz na to zvykneme, kto bude schopny vzdorovat? Najprv vas vycviia a potom
nas prinutia sa pred nim poklonit.

. Mnozstvo faloSnych Christov a Antichristov. Posledny z kandidatov poc€as tohto leta
minul miliony dolarov, aby prostrednictvom svetovych televizii robil reklamu svojmu
bliziacemu sa prichodu. Slubuje v nej, Ze v spravhom Case vSetkym obyvatelom
Zeme odovzda ,telepaticku spravu“. Celkom oddelene od akychkolvek okultnych sil,
ktoré mozu byt do udalosti takéhoto druhu zapojené, uz dost dobre rozpoznavame
prilezitosti k podsuvaniu podprahovych sprav skrz radio a najma televiziu. Rovnako
ako skutoCnost, Ze toto mbze uskutoCnit' ktokolvek, kto ma dostatocnu technologiu
naburat sa do normalneho radiového a televizneho vysielania, bez ohfadu na to,
kolko zakonov mdze porusit’ pri uskuto€neni takéhoto podniku.

. Skuto€ne zvlastna odozva na novy film, o ktorom vSetci v Amerike hovoria a pozeraju
ho. ,E.T* je film, ktory vyburcoval doslova miliény zdanlivo normalnych ludi, aby
vyjadrili svoju naklonnost” a priazen hrdinovi, ,spasitelovi® z vesmiru, ktory je zjavne
démonom. Zjavna priprava k uctievaniu prichadzajuceho Antichrista. Mimochodom,
filmovy kritik oficialnych novin Gréckej arcidiecézy v Amerike, pravoslavny knaz,
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srdeC¢ne odporucil tento film pravoslavnym veriacim,
tvrdiac, Ze je to uzasny film, ktory nas méze ucit o laske
a kazdy by si ho mal ist’ pozriet. Tu je viditelne zretelny
rozdiel medzi fudmi, ktori sa snazia byt na pozore pred

tym, Co sa deje atymi, ktori sa nechaju strhnut

svetovou naladou.

Mohol by som pokraCovat dalej, ale mojim cielom nie je vas vystrasit. Chcem vas len
upozornit, aby ste boli ostraziti ohfadom toho, ¢o sa okolo vas deje. Cas pokro il viac, nez
si myslime. Apokalypsa prebieha prave teraz. A aky smutny je pohlad na krestanov, zvlast
mladych pravoslavnych krestanov, ktorym tato ohromna tragédia visi nad hlavou a ktori si
myslia, Ze mézu pokraCovat v tom, Co sa nazyva ,normalny zivot® v tychto straSnych ¢asoch,
naplno sa zucastiujuc rozmarov tejto hlupej seba uctievajucej generacie, ktora si vobec

neuvedomuje, Zze blaznov raj, v ktorom dnes Zijeme, sa chysta zrutit. Generacie, absolutne

nepripravenej na zufalé Casy, ktoré pred nami lezia. Tu uz neexistuje otazka, ¢i som ,dobry*“
R

—

alebo ,zly“ pravoslavny krestan, ale otazka,
Ci naSa viera vbobec prezije? U mnohych
neprezije. Prichadzajuci Antichrist bude
prilis lakavy, priliS orientovany na svetské
veci, po ktorych my netuzime. A vacsina ludi
si bude uvedomovat, ze stratili svoje 3 % |
krestanstvo tym, Ze pred nim poklakli. A N Py, & ' <%
: 1o im Nk 1

AvS8ak stale k nam prichadza Christovo volanie, zacnime ho vnimat. NajjasnejSie vyjadrenie
tohto volania dnes prichadza zo zotroCenych ateistickych zemi, kde existuje skutoéné
utrpenie pre Christa a autentickost' zivota, ktoru sme uz stratili alebo rapidne stracame.
Jeden pravoslavny duchovny v Rumunsku George Calciu, je dnes na pokraji smrti
v komunistickom vazeni, pretoze sa opovazil vyzvat mladych seminaristov a Studentov, aby
zahodili slepu oddanost duchu doby a pristupili k praci pre Christa. Po tom, ¢o dohovoril
0 prazdnote ateizmu, mladym fudom odkazal: ,Volam vas k omnoho vySSiemu boju,
k absolutnej odovzdanosti, k odvaznemu c¢inu. Volam vas k Bohu, ktory presahuje svet
a tym vam umoznuje spoznat hekonecné nebesa duchovnej blazenosti. Nebesa, po ktorych
tapete vo vasom osobnom pekle a ktoré hladate dokonca aj poCas vasej neumyselnegj

vzbury. Isus Vas vzdy miloval a vy mate moznost’ odpovedat na Jeho pozvanie. V odpovedi
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ste ustanoveni niest’ ovocie, ktoré ostane, Cize byt Christovym prorokom vo svete, v ktorom
Zijete. Dalej milovat’ blizneho ako seba samého a urobit’ vdetkych ludi svojimi priatelmi.
Kazdym svojim €inom ukazujte tuto jedineCnu a bezhrani¢nu lasku, ktora povysuje Cloveka
z urovne otroka na uroven Bozieho priatefa. Budte priekopnikmi tejto oslobodzujucej lasky,
ktora Cloveka zbavuje vSetkych obmedzeni, vracajuc mu celistvost v miere, v ktorej sam

seba ponuka Bohu.”

Otec George, hovori k mladym fudom, ktori nemaju takmer ziadnu motivaciu sluzit
Christovej Cirkvi, pretoze prijali svetsky nazor, bezny aj v naSom, slobodnom svete®, Ze
Cirkev je iba subor budov alebo svetska organizacia, hlasajuca hlbsie uvedomenie si
Christovej Cirkvi a nedostatocnost’ iba ,formalneho Clenstva“ v nej, aby sme boli spaseni.

,Christova Cirkev je Ziva a slobodna. V nej sa hybeme a nachadzame nase bytie, skrze
Christa, ktory je jej Hlavou. V iom mame uplnu slobodu. V Cirkvi spoznavame Pravdu,
a Pravda nas oslobodi (Jan 8,32). V Christovej Cirkvi ste, ak kedykolvek uteSujete niekoho
sklu€eného smutkom, alebo ked davate almuzny chudobnym a navsStevujete chorych.
V Christovej Cirkvi ste, ak ste dobry a trpezlivy, ak sa odmietate hnevat na svojho brata,

keby aj zranil vase city. V Christovej Cirkvi ste, ked sa modlite: ,Hospodi, odpust mu®. Ak

——
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VO svojej praci pracujete Cestne a veCer sa vraciate unaveni, avSak s usmevom na perach,
ak odplacate zlo laskou, ste v Christovej Cirkuvi. Ci nevidis, mlady priatel, ako blizko je
Christova Cirkev? Ty si Peter a na tebe Boh stavia svoju Cirkev. Ty si skala jeho Cirkvi, ktoru
ni€¢ nepreméze. Stavajme chramy z nasej viery, chramy, ktoré Ziadna fudskd moc nemdéze
strhnut. Chram, ktorého zakladom je Christos. Maj sucit s bratom po tvojom boku. Nikdy sa
nepytaj ,Kto je to?* radSej povedz ,On nie je cudzinec, on je m§j brat. On je Christova Cirkev

tak, ako aj ja“.

S takymto vnutornym volanim v nasich srdciach za¢nime skuto€ne patrit k Christovej Cirkvi,
pravoslavnej Cirkvi. VonkajSie €lenstvo nestaci. Musi sa v nas pohnut nie€o, ¢o nas urobi
odliSnymi od sveta okolo nas, aj ked ten svet sam seba nazyva ,krestanskym® alebo
.pravoslavnym®. Zachovavajme a kultivujme tieto kvality pravého pravoslavneho
svetonazoru, ktoré som vysSie spomenul: zitie, normalny postoj, milujuci a odpustajuci, nie
egocentricky, zachovavajuc nasu nevinnost a nesvetskost, dokonca s plnym
a pokornym uvedomenim si vlastnej hrieSnosti a sily, ktoru maju svetské pokusenia okolo
nas. Ak budeme skutoCne Zit' tento pravoslavny svetonazor, nasa viera prezije otrasy, ktoré
pred nami leZia, a stane sa zdrojom inSpiracie a spasenia pre tych, ktori budu dokonca aj

uprostred trosiek fudskosti stale hladat Christa.
koniec

prelozili pravoslavni katechumeni

(Prednesené roku 1982 v Monastieri sv. Hermana v Platine, Stat Kalifornia, USA.)
PreloZené z http://deathtotheworld.com/articles/the-orthodox-worldview/
Rusky preklad (aj s mp3) https://azbyka.ru/otechnik/Serafim Rouz/pravoslavnoe-mirovozzrenie/

Nezabudnime na svojich

. Urcite si kazdy z nas vsimol, Ze sa vo svete
. deju  obrovské zmeny. Zmeny, ktoré
prichadzaju nejako az prilis rychlo, a to, Co sa
vCera zdalo eSte nemoznym, je dnes realitou.
Svetom hybu krizy, vojny a nepokoje a do
pohybu sa dali milidny l'udi za vidinou lepsSieho
zivota, a niektorym ide hlavne len o to, aby
Castokrat vobec prezili.

3
2
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Mnohi z nés vidia, Ze tieto udalosti neobisli ani nase malé, ale krasne Slovensko. Coraz
viac je na ulici mozné zapocut’ rozhovory v ruskom alebo ukrajinskom jazyku. Stovky,
ba az tisice l'udi, prichadzaju za lepSim zivotom a to hlavne od nasho vychodného
suseda Ukrajiny.

KedZe vacsina obyvatelov Ukrajiny sa
hlasi k Pravoslavnej cirkvi, tak aj k nam
takto prichadza Cast’ tohto pravoslavneho
naroda. NaSa miestna pravoslavna cirkev
by si mala tento moment vSimnut'. Zial,
mnohi z tychto ludi ani nevedia, Ze na
Slovensku existuje Pravoslavna cirkev,
alebo to, Ze pravoslavny chram, pripadne
nahradné bohosluzobné priestory su aj v
ich meste.

Nemali by sme toto podcenit’ a mali by
sme zacat’ venovat’ sa misii prave aj medzi nimi. Mnohé univerzity zareagovali na tuto
migraciu a urobili jazykové verzie svojich internetovych stranok. Stretol som sa aj s
tym, ze sekty zacali vydavat’ svoje materialy v ruskom alebo ukrajinskom jazyku, aby
si tychto l'udi ziskali. Verte, ze sa im to do istej miery aj dari. PreCo by sme nemohli
takto aj my na nasich cirkevnych strankach pomoct’ l'ud'om z Ukrajiny a Ruska v ich
rodnom jazyku najst’ informacie alebo miesta, kde su najblizSie chramy? Zial, aj
napriek dnesSnej technike, informaciam stale viac ludi nevie najst
informacie, ale  naopak je |EEESERE \
bombardovany hlipostami ¢i uz na a
uliciach, alebo v internete. Preto sa
o to musime posnazit' hlavhe my
prostrednictvom cirkevnej misie,
ale aj za pomoci kazdého jedného z
nas.

Nezabudnime na svojich bratov a
sestry, ktori prichadzaju na nasSe
Slovensko. Pomo6zZzme im najst’
cestu do chramu, aby vsetci vedel
nielen na Rozdestvo a Paschu, ale -
kazdu nedelu, kde je ich chram a Ze su medzi svojimi.

Mgr. Jakub Surmik
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Zenskeé zahalovanie sa

2000 rokov existovala v Pravoslavnej Cirkvi tradicia zahal'ovania hlav u dievcat a zien pocas uctievania
Péna, ¢i uz v chrame na liturgii alebo doma pocas rodinnych modlitieb. Aky dokaz ndm mdze Pismo
a Patristika pontiknut’ na potvrdenie tejto tradicie a preco je vlastne dolezita?

V tomto ¢lanku sa pozrieme na zahal'ovanie hlav v Starom Zakone, v Novom Zakone, v Prvotnej Cirkvi,
v ikonografii a dnes. V zavere ¢lanku sa nachadzaju odkazy na dodato¢né zdroje tykajtice sa krest'anského
zahal'ovania sa.

Zahalovanie hlav v Starom Zakone
Starocia pred Christom bolo Zenské zahalovanie
hlav akceptovanou praxou Bozieho 'udu. Nebola to
iba vol'ba tych, ktoré si priali byt’ svété.
Predovsetkym to bolo objektivne o¢akavanie toho,
ze vsetky zeny by si mali zakryvat’ ich vlasy.
Ked’ Sviéty Duch inSpiroval MojziSa napisat’ pat
prvych knih Pisma, zenské zahalovanie hlavy bolo
jednoducho pokladané za beznt prax. V knihe
Numeri, ked’ sa vykonéava jedinecny obrad, ktory
vyzaduje odkryt hlavu, Pismo upozoriiuje,
hovoriac, Ze zenska pokryvka ma byt odstranena:

., Knaz postavi Zenu pred Hospodina, odhali jej viasy a da jej do rik pripomienkovii obetu. “ (Numeri 5:18)

Samozrejme, takato poziadavka by davala maly zmysel, ak by si Zeny ich hlavy bezne nezakryvali. Dokonca
skor nez toto, v knihe Genezis, ¢itame o Rebeke, na ceste za jej budiicim manzelom, Izdkom:

Aj Rebeka zdvihla oci a zbadala Izaka. Rychlo zosadla z tavy 65 a povedala sluhovi: ,,Kto je ten muz, co ide
oproti nam po poli? “ A ked sluha povedal: ,, To je moj pan, “ vzala zdvoj a zahalila sa. (Genezis 24:64-65)

Krestanské dievcata pocas bohosluzby v tradi¢nych zdvojoch v Ruskej pravoslavnej Cirkvi

Jej zbozna cudnost’ je prikladom pre dnesné Zeny. Ona nevystavovala na obdiv svoju fyzickl krasu.
Namiesto toho sa zahalila, zvySujic svoju pritazlivost’ skrz vonkajsi prejav cudnosti.

Zenské zahalovanie hlav moZeme tieZ najst’ v pribehu o Zuzane. Je to Gichvatny pribeh krasnej, cnostnej
zeny, ktora bola krivo obvinena a nésledne obhajend mudrost'ou mladého Daniela. Zuzana nosila zavoj,
ktory zakryval nielen jej hlavu, ale rovnako aj jej tvar. Pismo sa diva odmietavo na skuto¢nost’ odnatia jej
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zavoja: ,, Zuzana vSak bola velmi nezna a pekného vyzoru. 32 Nehanebnici rozkdzali, aby sa odhalila - bola
totiz zahalena -, aby sa aspon takto nasytili jej krasou. 33 Jej pribuzni i vsetci, ¢o ju poznali,

plakali. “ (Daniel 13:31-33)

V tejto Casti Pisma cnostni I'udia uznavaji zenské zahal'ovanie, zatial’ ¢o bezbozni jeho odstranenie.

Zahalovanie vlasov v Novom Zakone

Zenské zahalovanie je jednym z mnohych bodov podobnosti medzi Izraclom a Cirkvou. Zbozné Zeny si
zakryvali ich hlavy tisicky rokov pred prichodom Christa. A ked’ sa zrodila Novo-zakonna Cirkev, zbozné
zeny v tejto praxi pokracovali.

V prvom liste apostola Pavla Korintanom, nabada kazdého
k nasledovaniu posvétnych tradicii, ktoré boli prijaté:

., Chvalim vas, pretoze na mina vo vsetkom pamditdte

a drzite sa tradicii, tak ako som vam [ich] odovzdal. *
(IKorintanom 11:2)

Zenské zahalovanie je jednou z tychto posvitnych tradicii,
ktoré Cirkev obdrzala a sv. Pavol venuje niekol’ko d’al§ich
versov, kde ich prebera. On hovori, ze zahal'ovanie hlav manifestuje tctu, v kontexte uctievania:

Kazdy muz, ktory sa modli alebo prorokuje so zahalenou hlavou, zneuctuje svoju hlavu. (1Korintanom 11:4)
Kazda zena, ktora sa modli alebo prorokuje s nezahalenou hlavou, zneuctuje svoju hlavu: je to to isté, ako
keby sa dala oholit. (1Korintanom 11:5)

Posolstvo je celkom jasné: Je uctyhodné pre zZenu nosit’ zavoj pocas liturgie, ale je potupné pre muza mat’
hlavu zakrytu. Toto je dovod, pre¢o muzi dodnes odkladaju svoje Ciapky kvoli modlitbe.

Tento obsah nenachadzame len jedenkrat, Sv. Pavol zdéraziiuje o niekol’ko ver§ov neskor. Zeny si maju
zahal'ovat’ hlavy, muZi nie.

Muz si nemusi zahalovat’ hlavu, lebo je obrazom a slavou Boha, no Zena je slavou muza.
(IKorintanom 11:7)

Preto ma mat Zena na hlave znak moci kvoli anjelom.

(1 Korintanom 11:10)

Zahalena zena sa modli. Mal'ba z Priscilskych katakomb

Stary zékon odhal'uje, Ze tato svéta tradicia je staroddvna, ale iba teraz to zacina davat’ zmysel. V Novom
zakone sme dostali niektoré dovody na praktikovanie, na zdklade 1 Korintanom 11, zahalenie hlavy dava
najavo zensku ctihodnost. Je to tiez dolezité kvoli anjelom. Anjeli st s nami pritomni, ked’ sa modlime a ked’
uctievame. Zatial’ ¢o moZzno Uplne nechapeme, preco je zahal'ovanie dolezité pre anjelov, pre nés je dostatocné,
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ze tento dovod bol dany Pismom. Ak Pismo hovori, ze Zenské zahal'ovanie sa je milé anjelom, potom je to
nie¢o, ¢o by sme mali brat’ vazne.!!

Zahalovanie hlav podPa Cirkevnych Otcov

(Sv. Maria Magdaléna)

Sv. Jan Zlatotsty v kazni na Nanebovsttipenie hovori ako o anjeloch, tak aj o zahal'ovani zien: ,, Anjeli
su tu pritomni... Otvorte oci viery a pozrite sa takymto pohladom. Ak aj samotny vzduch je plny
anjelov, o kol’ko viac Cirkev!... Pocujte Apostola ucit toto, ked vyzyva zZeny zakryvat ich hlavy
zavojom, kvoli pritomnosti anjelov

Origénes, d’alsi vyznamny ucitel’ Prvotnej Cirkvi, hovori:

., Tu st anjeli uprostred ndsho zhromazdenia... mame tu dvojaku Cirkev, jednu ludsku, druhu anjelsku...
a pokym su anjeli pritomni... Zeny, ked’ sa modlia ,su povinné mat ich hlavy zahalené, kvoli tymto anjelom.
Oni pomadhaju sviitym a raduju sa v Cirkvi*

Apostolska Tradicia bola napisand v druhom storo¢i, a veri sa, ze autorom bol sv. Hippolytus Rimsky. Této
kniha obsahuje inStrukcie pre katechumenov, vratene tohto:

I3

., A nech vsetky Zeny maju ich hlavy zahalené nepriehladnou latkou...

1 Snad'ide o to, Ze podla Henochovej knihy boli anjeli este pred potopou zvedeni fudskymi dcérami a plodili s nimi Obrov, ked%e
su anjeli pritomni na liturgii, snad to ma zabranit dalSiemu zvadzaniu anjelskych chdrov. Tertullian tiez pise o tom, Ze anjeli,
smutiac za svojou nebeskou vlastou, sa pomstili Zenskej prirodzenej krase tak, Ze im zanechali nastroje Zenskej marnivosti:
Ziarivé drahokamy, zlaté nahrdelniky, nachové farby na farbenie viny, aj ¢ierny prasok, ktorym si pretahujd o¢né linky
(Tertullianus — o pestovani Zenskej krasy). pzn. prekladatela.

14



Zeny-Myronosice

A Cyril Alexandrijsky, komentujuc 1. list Korint'anom, pisal:
., Anjeli velmi tazko nesu, ak je tento zdkon (zakryvanie Zenskych hlav) opominany. “
Pokracovanie nabudlce

pripravil pravoslavny katechumen

Moderna skusenost s prechadzanim mytnic

Jeromonach Roman (Kropotov)

pokracovanie z minulého Cisla

7. cast
A ukdzala sa aj siedma mytnica. Tu sa mi ukazali hriechy hrubosti a chamtivosti.

On je skupy od narodenia!
On je chamtivy! Ako dieta sa nikdy s nikym nedelil, - zakriCali besi (démoni).

Maju v Zivote jediny ciel’ — najst’ peniaze. Peniaze — to je to, kvéli comu oni Ziju! Co
vy na to odpoviete?

Prekliate tvory mi priviedli do pamate vSetkych chudobnych, ktorym som ni¢ nedal.
Pripomenuli mi vSetky tie chvile, ked’ som bol lakomy alebo som prejavil nenasytnost/,
ked" som dal niekomu cukriky za sluzby, pomahal predavat’ niektoré polozky —
telefony, hodinky, vymenovali vSetko, ¢o som si nazhromazdil a o som nepouzival,
vSetko, ¢o som nakupil a nenosil.

Anjeli vystavili oproti tomuto moje diela milosrdenstva, rovnako ako aj spovede. A
nedostacujlce, povedali, mi bolo odpustené vo Tajine Jeleopomazania. Hoci démoni
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nevedeli, ¢im maju argumentovat, neprestali ma obvinovat’ a Skripali od hnevu

zubami.
XPAHHTE IR

Na Osmej mytnici su mucenia za
hriechy Gzery a vsSetky druhy
nespravodlivych  akvizicii.  PreSibani
besi mi predloZili vSetky pripady, ked’
som pouzil nejaky druh zarmutku alebo
sily, aby som prevzal veci inych l'udi,
pripomenuli mi, ked" som vymahal
peniaze v Skole alebo pozZiciaval si s
umyslom nevratit. Nezostali sme na
tejto mytnici. Uprimné pokanie umylo |
vsetky moje hriechy z tejto mytnice
a my sme presli d'alej.

Na deviatej mytnici sa testuje

akakol'vek nepravda. Tu si zli duchovia pripomenuli, ked’ som omylom veril klebetam
voci niekomu a pripojil sa k nespravodlivému odsudeniu. Tiez sa proti mne a mojim
d'alSim nespravodlivym skutkom postavili az do takej miery, Ze som v autoservise
niekedy nedaval kolesa do pozadovaného Standardu — normy, alebo som nevykonal
iné, zdanlivo bezvyznamné a zanedbatel'né veci spojené s Udrzbou aut. A tiez, ked’
som radil ostatnym robotnikom, aby tak robili tiez, hovoriac, Ze na tom nie je nic zlé.

On okradol tychto I'udi, daval im nespravnu mieru! Co na to hovori?

Anjeli pokryli tieto a moje iné hriechy dobrymi skutkami a my sme, obklopeni
nespokojnym hukotom a krikom, iSli d'ale;j.

Mytnicu zavisti, desiatu v poradi, sme presli rychlo. Nikdy som nebol zavistlivy, veril
som, ze vSetci ziju podla svojich najlepSich schopnosti. A ak nemate to, o ma vas
sused, musite vynalozit' rovnaké Usilie ako ten sused. A zavidiac, pricom by som nic
nerobil z mojej strany, nesnaZiac sa o ciel, som povazoval za hlipe. Stastie na
stromoch nerastie — je potrebné zan bojovat'.

Coskoro sme presli touto mytnicou a pokracovali na ceste do neba.
Priblizili sme sa k jedenastej mytnici, ktora sa nazyva mytnicou pychy. Existuje vobec
osoba, ktora by bola nevinna z tychto hriechov? A ¢asto si to na sebe ani nevSimneme.

V mojom zivote som toho tieZ mnoho nevidel. Zlomysel'ne na mia hl'adiaci rozzdreni
démoni ma zacali obkydavat’ mnohymi hriechmi, ktoré boli nejako spojené s hrdost'ou.

On bol neustale na seba hrdy.

Svojim vedomostiam a zrucnostiam bol domyslavy.
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Pam&tas si tohto ¢loveka? Co si mu odpovedal? VyvySoval si nad nim a poniZil si ho!
Nechvastal si sa vari tymto?

Spominas si, ako si ho povazoval za menejcenného?
Ako si ho nazval - porazencom! Pretoze vsetci boli
porazeni, az na teba!

A ako sa on spraval k jeho rodicom — nereSpektoval
ich! Dnes, ked' odchadzal, sa dokonca nerozItcil ani
S mamou.

Nemohol som uverit’ svojim usiam! Bolo to preto,
Ze oni boli tak tvrdo pracujuci! No ich svedomita
praca bola vykonana v mene smrti mojej duse!
Prinajmensom im treba dat’ lopaty a poslat’ ich do
Belomorkanalu. S ich entuziazmom im bude stacit’
tyzden na celé jeho vykopanie. Oni mi predstavili
vSetky moje pripady pohrdania moéjho zosnulého otca, a, hlavne, mojej matky:
kazdym slovom, zanedbavanim, klamstvom, krikom alebo nepeknym pohladom -
(vSetky) im boli zname. Hovorili kol'kokrat v Zivote som povedal chvaliace sa frazy ako
"Sam seba nepochvalis, nik ta nepochvali"; a predstavili mi eSte mnoho pripadov, ked’
som mal rad samochvalu. Vymenovali obleCenie a topanky, kvoli ktorym som bol
domyslavy v Skole, a kvoli ktorym som ponizil inych, ktori toto obleCenie a obuv
nemali. Videl som pripad d'alekého detstva, ked’ sme moji priatelia a ja zartom sut'azili
S0 svojimi Uspechmi, povolaniami svojich otcov alebo pribuznych.

MGj ocino je chirurg!

A moj hasic!

A moja ocino je riaditel’ vo firme!

A moj je prezidentom!

Ja som vtedy povedal, Ze moj otec je Pan Boh a vyhral som argument. Hrali sme a
zasmiali sme sa na tejto hre nasej fantazie. Ci rodi¢ia zaujimali vyhodnejSiu poziciu,

tych deti vyhrali v tejto detskej hre. A teraz bolo vSetko obratené naopak - kto vyhral
vtedy, teraz prehral.

Na chvilu ma museli Anjeli ospravedinovat’. Opat’ som vtedy uvidel vlastnymi ocami
zazraCnl moc pokania. Prostrednictvom Uprimného pokani a uznania svojich chyb,
ktorymi sa hrda dusa ponizila, ¢lovek aktivne odporuje vasni pychy. Tak sme presli
aj tato mytnicu.

17



Pokracujuc vo svojom vystupe sme sa priblizili k mytnici
hnevu. AZ ked’ som priSiel sem, pocul som, ako si démoni
hovoria navzajom: "Tento je nas, davajte vsSetci jeho
hriechy." Pamatam si, ako sa na mna pozrel jeden z
Anjelov a povedal: "Modli sa." Spomenul som si na
Isusovu modlitbu a zacal som sa modlit’. Ked’ vSetci zli
démoni mali vSetko pripravené, okamzite ma zacali
obvinovat. Ich vodca, ktory sedel na vyvysenom mieste,
neustale reval ako lev na svojich podriadenych:

Este davajte, edte! Co tu stojite ako blbci!

Pamatas si na tento den — eSte stale leZziac na posteli, si
ho zacal s nahnevanym vykrikom!

Odhodil si tuto vec na stranu, ponadaval si si a buchol
do steny.

Bol si podrazdeny na tenisky, na zubnu kefku, na televizor, na hlasatela sprav, na
svoju mat’, na samého seba!

Tu si zlostne kopol do kamena, narazil do bankomatu, zahreSil na vodi¢a a potom aj
na svoje Snurky.

Zdalo sa to ako vecnost, kym vymenovali hriechy len jedného dria méjho Zivota.
Spomenuli vSetky moje nahnevané poznamky, vSetky moje Ciny, ktoré som urobil v
stave hnevu, dokonca aj to, ¢o som povedal, ked" som bol osamote. Boli mi
predstavené nielen moje slova a skutky, ale aj moje nahnevané pohlady, nel'bost,
mlCanie v hneve a hnevlivé slzy. Spominali aj na vSetky moje zachvaty hnevu a hadky,
podrazdenie a Zelanie zla. Démoni boli taki zlobni, ze po¢as méjho vysluchu vrcali
a boli ako zvery nielen na mna, ale aj
na seba navzajom. Knieza na trone sa
Zlostilo a zurilo, a oni zlostne stekal
na neho, inokedy bili druh druha a
celkovo pobsobili dojmom, Ze su
samym stelesnenim vasne
nekontrolovatelného hnevu.

Nakoniec sa tato no¢na mora
skoncila. Vd'aka praci neuveritel'ného
boja ma Anjeli dokazali dostat’ z toho
pekla. Aj ked’ som pochopil, Ze ja by
som nepresiel ani tuto mytnicu, Boze
moj, ja som eSte (sam) nepresiel ani
jedinou mytnicou! Vzdal'ovali sme sa




od tejto mytnice, a ako odpoved’ sme nad'alej poCuvali hnevlivé rozhoréenia a hrozby.
Potom zlé kniezZa si zacalo vylievat’ svoj neudrZatelny hnev na svojich podriadenych:

Bezcenni lenivci! Nehodite sa na ni¢! Ja o vas poviem nasmu otcovi, potom dostanete
odplatu za svoju lenivost'.

Ti sa ospravedInovali ako len mohli, ale nevyhli sa bitiu od nadriadenych.

Aky divoky je hnev, pomyslel som si. Je strasné predstavit’ si, Co sa stane s dusSou,
ktora padne do pazurov takychto nemilosrdnych tvorov. Preto aj prepodobny Serafim
(Sarovsky) povedal, Ze iba milost’ Bozia nas chrani pred ich zavidiacim hnevom. V
opacnom pripade by dokonca aj najmensi z nich so svojim pazdrom dokazal znicit’
celé l'udstvo na zemi.

Na trinastej mytnici — zlo pamatlivosti sa ukazali o ni¢ menej brutdlni a zlomysel'ni
mytnici. Oni mi pripomenuli vSetku moju zlobu, vSetky urazky, ktoré som nemohol
ihned’ odpustit, vSetky moje hrozby na inych a tuzbu po pomste, rovnako aj moje
snahy a zamery v tejto slvislosti, citovali mi moje vlastné slova z reptania a
nespokojnost, vratane udalosti v mojom ranom detstve, nieo, na ¢o by som si uz
nikdy nespomenul. Osobitne oni identifikovali moje reptanie proti Bohu zapric¢inené
urcitymi mojimi trapeniami. Pripomenuli mi, ako som kedysi niekomu strojil intrigy
alebo jednoducho daval svoj hlas proti niekomu, podporoval odsudzujuci rozhovor o
niekom, a taktieZ moje sv. Prijimanie bez zmierenia sa s osobou, s ktorou som sa
pohadal. Démoni mi ukazali, ako som sa smial nad nlekym koho postlhlo nestastie,
alebo jednoducho padol na ulici ¢ mal it o ‘

nehodu na ceste. Zrazu som videl den, ked . 04
sme s kamaratmi stali na klzisku a smiali sa
nad tymi, ktori sa nevedeli korcul'ovat.

Napriek tomu sme s pomocou Bozou
prekonali aj tdto mytnicu. Ale stdle mam
nejaké hriechy, ktoré mi este ostali napravit’
na zemi.

Strndsta mytnica je mytnica vrazdy a
vSelijakej lUpeze. ZIi duchovia okolo nas
zacali kricat' a vystavovat' vSetko, Co je
nejako spojené s hrubost'ou a ItpeZou. Nebol
som vinny z vrazdy, ale zhresil som ublizenim
na zdravi a inou hrubostou.

On bil l'udi - démoni vykrikli, - pamatas si to?
A pamatas si toto - udrel si ho do tvare.
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Hodil na neho kamen, a tohto zase zasiahol palicou.

S ohfiom v ponurych ociach, podobnych samej pekelnej priepasti, obvifovali ma za
vel'mi mnohé hriechy. Boli mi pripomenuté aj zakladna Skola, aj technické uciliste,
ked som sa zUc&astnil bitky niekol'’kych deti. Pripomenuli mi, ako som poranil zvierata,
mucil chrobakov, odtrhoval kridla mucham. Vydedeni duchovia mi pripomenuli vSetky
urazlivé slova a kliatby, ktoré som povedal, vSetky moje Umysly povedané Zartom
niekoho zabit/, ako napriklad: zabijem alebo pridusim tak, Ze by si zomrel a tak d'ale;j.

Je to vrah, zabil ¢loveka! Vsetci zrazu zarevali hlasom.

Nie, nezabil som, - povedal som takmer Sepotom. Ale zrazu som si jasne spomenul
na jeden den a rozhovor s mojou znamou, ktorej som povedal, zdanlivo prazdnu
frazu. Povedala mi, ze od niekoho otehotnela, a ze bude mat potrat. A ja som
osobitne sa na tym nezamysl'ajuc odvetil:

No, ¢o eSte potrebujes?

A teraz stojac na mytnici vrazdy, som sa ukazal ako vrah, pretoZe nielenze som sa ju
nesnazil odradit’ od tohto hriechu, ale naopak, schvalil som tito vrazdu, preco som aj
bol zaradeny medzi spolupachatelov.

Vrah! Dajte nam ho!

Nas, nas, on je nas! - s krvavou penou
na svojich zvieracich nufakoch revalo
toto satanské zhromaZdenie. Oni sa
krutili okolo, vyskocili a vrhli sa, aby
ma vytrhli z anjelskych ridk. Knieza na
trone besnel najviac za vSetkych.
Reval ako minotaurus, zomierajlci v
agonii. Dostal som sa do
neopisatelnej hrézy. Spominajuc na
modlitbu, zacal som sa modlit
" a krizovat’ sa. Toto zapricinilo, ze
zacali besnit’ eSte viac.

= Co, rozhodol si sa u¢init’ pokanie! Prili§
. neskoro pre teba! Si mrtvy, pocujes, si
navzdy nas!

Ale ked' zistili, Ze sa eSte musim vratit’ a vSetko napravit, vykrikli, ako keby ich hodili
do horucej panvice. Stale som bol v panike, ked’ sme sa vzd'al'ovali od nasilnych bestii,
ale zaroven som bol Stastny, Ze sa mi podarilo unikndt’ ich pomste. Aj ked' toho bolo
pred nami este dost.
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Coskoro som pocul zvuk, ktory hovoril o bliziacej sa patnastej mytnici, na ktorom sa
zaoberali hriechmi oCarovania a iného Carodejnictva.

(dokoncenie v budiicom cisle)

Pre Svetlo Pravoslavia preloZil BS

Biskupska utrena (2.Cast)

Za prvou castou bezprostredne nasledovala druha, ktora sa uskuto¢novala v Case,
ked sa uz briezdilo a vychadzalo slnko.

Biskup alebo presbyter (Cize predstaveny bohosluzobného zhromazdenia) hovori:
LJes¢e voschvalim Hospoda naseho* (Este osldvime ndsho Pdna), na ¢o Tud reaguje kratkou frazou:
»2Dostojno i pravedno jest* (Je déstojné a spravodlivé). Predstaveny privolava pritomnych k novej
modlitbe: “Hori da budut serdca nasi“ (Nech sa povznest nase srdcia). Narod odpovedal: ,Imamy
ko Hospodu“ (Mdme ich k Pdnovi). Bezprostredne za tymito zvolaniami predstaveny ¢ita nové
slavoslovie: ,Hospodi Otce, Svitopodatelu, Tvorce vsjakaho blaha ivsich duchov, zapecatyvatel
vicnoho svita u upravitel Zizni, sozdatel radosti i bessmertija, iZe nas vo mraki vescestvennom
chodascich, ozarivaj svitom nevescestvennym, ize klatvu neposlusanija razrisivyj i nas viroju, jaZe ot
Tebe jest, uvincavyj. Ty, iZe ne otstupajaj ot rabov Tvojich, no vynu v nich javlajgjsja. Ty, iZe ne
prenebrehij so ti¢anijem stracha radi Tvojeho Ta molascich, ize providaj razmyslenija, prezde niZe byti
jim, i pomysly ispytujaj, jaZe ne javlena sut; ize $¢edroty darujaj prezde nize prosim Ta, da darujesi ich;
Ty, jemuZe blahoprijatnoje vnimati sim, jelicy Tebi duseju nesumninnoju sluzat. Carju pervorodnych
svitov i vojinstv nebesnych, slysaj slavoslovjasc¢ich archanhelov i v tich poéivajaj. Hospodi, uslysi nas, Ta
molim, i daruj, da duseju upovajuscej i hlasom neprestannym Ta chvalim i veli¢ajem, Tebi slavoslovije
vossylajem, da Toboju chranimi isvitom napravlajemi my rabi Tvoji Ta, Hospodi, neprestanno
proslavlajem“ (Hospodine Otce, Darca svetla, Tvorca vsetkého dobra i vsetkych duchov, pecat ve¢ného
svetla a vodca Zivotom, Stvoritel radosti a nesmrtelnosti, ktory si nds v materidlnom mraku chodiacich
osvietil nemateridlnym svetlom, kliatbu neposlusnosti si zrusil a obdaroval nds vierou, ktord od Teba je.
Ty, ktory neodchddzas od Tvojich sluzobnikov, ale prestupenia (previnenia) ich odkryvas. Ty, ktory si
nepohrdol starostlivostou o modliacich sa v bazni k Tebe, ktory poznds zmyslanie prv nezZ sa uskutocni
a skusas myslienky, ktoré nie st zjavené; ktory hojnost darujes skor ako Ta prosime, obdaruj ich; Ty,
ktorého je dobre pocuvat, vsetci Ti dusou istotne sluzia. Krdlu prvotnych svetiel a nebeskych vojsk,
pocuvaj archanjelov prindsajicich Ti sldvoslovie a s nimi prebyvaj. Hospodine, vypocuj nds, tpenlivo Ta

prosime, daruj ndm, nech nddejajucou sa dusou a neustdlym hlasom Ta chvdlime a velebime, Tebe
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prindsame sldvoslovie, nech my, sluzobnici Tvoji, Hospodine, Tebou chrdneni a Tvojim svetlom vedeni
Ta neprestajne oslavujeme). Narod spieval: ,Ta chvalim, Ta blahoslovim, Ta prevoznosim, Hospodi,
i molimtisja BoZe nas“ (Teba Hospodine chvdlime, Teba blahoslavime, Teba oslavujeme a modlime sa
k Tebe, BoZe nds).>?

Predstaveny znovu prednasa doxolégiu: ,Hospodi Isuse, uslysi nas. Svjatyj, podavajaj hlas
nimym, liSenym jazyka, utverzdajaj rasslablennych, prosviscajaj slipych, svoboditelu zaklucennych,
ocistitelu prokazennych, iscilitelu bolascich jestestvom, pokoritelu smerti, razrusitelu preispodnij,
izlucitelu svita, svitilnice neuhasimyj, solnce, iZe ne vidajet zachozZdenija ili omracenija, no prisno svitit
so svjatych Tvojich, ize vsja uhotovlajet krasotoju i dobrotoju; Ty jesi osnovanije porjadka i proporciji,
Ty jesi nad vsimi melkajusceje ukrasenije perstria, Ty, iskupitel [udij i vinovnik vozvrascenija dus, Ty
o vsich pekisja, da jedino budut; Ty, tvorce anhelov, ukrasitelu prebyvajuscich v odinocestvi; Ty, Sovit
Otca, iZe predvidenijem i mudrostiju miry ucredil i utverdil. Ty predvicnym Tvojim Otcom k nam
nisposlannyj, Ty, Duse nepostiZimyj i neobjasnimyj, jehoZe poznachom, objavitelu nevidimych, chvalen
jesi i ¢udno imja Tvoje, tim Ze i my, rabi Tvoji, Ta chvalim“ (Hospodine, Isuse (Christe) vypocuj nds.
Svdty, daj nemym hlas, ktori nemaju jazyk, upevriuj zoslabnutych, osviet' slepych, osloboditelu
uvdznenych, ocistenie malomocnych, lekdr chorych, pokoritel smrti, nicitel pekla, Ziara svetla, nikdy
nezhasinajtica svieca, slnko, ktoré nezapadd a ani sa nezamraci, ale vzdy svieti s Tvojimi svitymi, ktory
pripravujes vsetku krdsu a dobrotivost; Ty si zdkladom poriadku a harménie, Ty si nad vsetkymi ako
mihotavd (trblietavd) ozdoba prsteria, Ty, vykupitelu [udi a pévodca ndvratu dusi, Ty sa o vSetkych
stards, aby boli jednym; Ty, tvorca anjelov, okrasa prebyvajucich v jednote; Ty, Otcov Radca, ktory si
prozretelnostou a mudrostou zaloZil a upevnil svety. Ty, ktory si bol kndm poslany Tvojim
prozretelnym Otcom, Ty, Duchu nepostihnutelny a neobjasnitelny, ktorého pozndme, objavitel
neviditelnych, si chvdleny a predivné je Tvoje meno, tak aj my, Tvoji sluZobnici, Ta chvdlime). Narod
opat spieva: ,Ta chvalim, Ta blahoslovim, Ta prevoznosim, Hospodi, i molimtisja BoZe nas“ (Teba
Hospodine chvdlime, Teba blahoslavime, Teba oslavujeme a modlime sa k Tebe, BoZe nds).3

Predstaveny Cita tretiu cast slavoslovia: ,Treticeju prinosim Tebi voschvalenije. Hospodi
svita, jako dal jesi nam viru v Ta nerusimu, da jeju ohrazdajemiji razrusim uzy smerti. Ty, iZe virujus¢im
v Ta sodilal dusi neporocny, da boZestvennymi budut; i%e nas privedyj, da Duchom utverzdennyje vo
vsemohuscestvi stanem protiv hrjadusceho na nas i ne oskvernim nenarusimaho. Tvorce sodilaj, da
imamy sodruzZestvo Otcu Tvojemu Tvojim promyslenijem. Uslysi, Hospodi, nas, rabov Tvojich, Ty,
jehoZe my neprestanno molim, iZe nasemu moleniju darujesi silu protivostojati hrjadus¢emu na nas; Ty,

jehoZe vo vsjakoje vremja prosim o jeZe odoliti nepotrebnoje. Uslysi nas, Carju nebesnyj, utisi

2 Uspenskij, N. D, cit. dielo, s. 16-17.
3 Uspenskij, N.D., cit. dielo, s. 16-17.
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razlucennych, svjazannych podderzi, nad vozbudimymi, iZe oburevajutsja necistymi duchi, smilostivis,
i ot tich ocisti; i vsich nas sochrani, jako Ty jesi Boh nas, i blahoslovisja i proslavisja Carstvo Tvoje“.
(Tretikrdt Ti prindsame chvdlu. Hospodine svetla, ktory si ndm dai pevnu vieru v Teba, nech riou
ochrdneni zni¢ime putd smrti. Ty, ktory si veriacim v Teba vytvoril neposkvrnené duse, aby boli boZské;
ktory si nds priviedol, aby sme sa utvrdeni Duchom vo vsemohtcnosti postavili proti ndm idicemu
a neposkvrnili neporusitelné. Tvorca, ktory si ucinil, aby sme prostrednictvom Tvojej prozretelnosti boli
spolupracovnikmi Tvojho Otca. Vypocuj nds, Hospodine, sluzobnikov Tvojich, Ty, ktorého neustdle
prosime, ktory darujes nasim modlitbam silu stdt proti prichddzajicemu k nam; Ty, ktorého cely cas
prosime, aby sme odolali nepotrebnému. Vypocuj nds, Krdlu nebesky, utis osamelych, podrz zviazanych,
zmiluj sa nad posadlymi, ktorych trdpia zli, necisti duchovia a o¢isti ich od nich; a vsetkych nds ochran,
lebo Ty si nds Boh a poZzehnané i osldvené je Tvoje Krdlovstvo. Amen).4 Lud odpovedal: ,Amiri.

Je zaujimavé, ze piesen: ,Tebe pojem, Tebe blahoslovim...“ (Teba ospevujeme, Tebe
dobrorec¢ime), ktora bola zlozena sv. Gregorom Neocézarejskym (254-270)5 a bola uvedena
do byzantskej liturgie (Barberiho euchologion z konca 8. storocia a zaciatku 9. storocia ¢.
336, popis Jakuba Edesského 2z 7.—za¢. 8. storocia), tvori podla Testamentu
charakteristicku Cast utrene a nie je eSte vo svétej liturgii tohto obdobia.®

Toto zakoncujuce slavoslovie je vlastne modlitbou, ktora sa sklada z 3 casti. V prvej
Casti sa oslavuje Boh Otec za to, ze nam daroval telesné a duchovné svetlo — vieru, a za
Jeho neustale dobrodenia, ktoré nam dava
v kazdej chvili nasho zZivota. Je tu aj prosba, aby
nam Pan doprial neprestajne Ho oslavovat.
V druhej casti sa oslavuje nas Pan, Isus Christos
predovsSetkym za Jeho blahodatné podsobenie na
nasSe duse. V tretej Casti tejto doxologie, po oslaveni
,Svatého Pana“, nasho Spasitela za dielo nasho
vykupenia a zmierenia s Otcom je uvedeny cely rad
prosieb k Nemu: pomdz sirotam; mucenych
necCistymi  duchmi zachran aocisti ich;

nepoucenych pouc; obrat bladiacich; oslobod

zatvorenych vo vazniciach; daj, aby sme mohli
odolavat zlému, hriechu; v§etkych nas zachovaj a posilni. Po tomto slavoslovi sa doplnala

eSte aj akasi modlitba. O aku modlitbu tu ide, presne nevieme.

4 Tamze, s. 18.
> Havrijil, archim., Rukovodstvo po liturgike, ili nauka o pravoslavnom bogosluZeniji, Tver 1886, s. 135.
6 Kormanik, P., Uvod do dejin svitej liturgie, cit. dielo, s. 67.
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Je zaujimaveé, ze velké slavoslovie z VII. knihy Apostolskych ustanoveni, ktoré uz
bolo uvedené (,Slava v vySnich Bohu...“) sa vo vac¢Sine pamatnych spisov nazyva rannym
hymnom (imnos eothinos).” Nema ho na zreteli v tomto pripade aj Testamentum? Ak ano,
tak je tu opisany postup, ktory sa zachoval aZ do dneSnych dni na konci utrene velke;j
soboty.8 Tu po velkom slavoslovi nasleduje ¢itanie parimiji, aposStola a Evanjelia.

Dalej ¢tec Cita prorokov a ostatné ¢itania (listy sv. apostolov), presbyter alebo diakon
¢ita Evanjelium. Nakoniec biskup alebo presbyter uci to, ¢o je potrebné (kazen). Za tym
nasleduje modlitba a katechumeni dostavaju pozehnanie (skladanim ruk) a odchadzaju.
Biskup upozornuje narod, Ze uskutocnuje tajinu. Ak nie je pritomny biskup, hovori
presbyter, aby verni vedeli, pred koho predstupuju a kto je ich Boh a Otec. Testamentum
tu umiestnuje aj akési ,tajomné poucenie, mystagogiu“.9

Tato mystagogia obsahuje vyklad zakladnych dogiem viery Christovej Cirkvi. Hovori
o dvoch prirodzenostiach v osobe Isusa Christa, o tajomstve vtelenia a vykupenia,
o vitazstve nasho Spasitela nad smrtou a peklom. V sucasnych bohosluzbach tejto
mystagogii zodpoveda niceo-carihradsky symbol viery.

Mgr. Jozef Nemcik, PhD.

Poucenia svdtych otcov

Pre Boha su vSetky hriechy ako kamienky v mori.
Niet takého hriechu, ktory by prevysoval Jeho
milosrdenstvo.

Bud'te pokorni, lebo Boh Zehna pokornym.

Ucinte dnes pokanie z hriechov a ziskate odpustenie
hriechov, pretoze zajtra, to je len pasca diabla.
Milujte druh druha, pretoZe bez lasky sa Clovek
nedostane do Raja.

Ctihodny Gabriel (Urgebadze) Samtavrijsky

Chranme sa od tych, ktori s nel'udski,
ale este viac sa chranme od toho,

aby sme sa nel'udskymi nestali my sami.
Patriarcha Pavol (Stojcevic)

7 Havrijil, archim., cit. dielo, s. 158-159.
8 Velikij Sbornik, &ast’ 3., 5.819.
9 Skaballanovig, M., cit. dielo, s. 88-89.
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Su Styri veci, ktoré pokryvaji mysel temnotou: nenavist' k
bliznemu, pohrdanie, zavist' a podozrievavost'.

Ctihodny abba Izaias

Boh nezanechava l'udi navzdy v nest'asti, aby sa nestali
slabymi a ani navzdy v stastii aby sa nestali
I'ahkovaznymi, ale r6znymi sposobmi, zariad'uje ich
spasu.

Sv. Jan Zlatousty

Do raja prichadza ten, kto po kazdom padnuti vstava a ide dalej.
Sv. Jan Zlatousty

—— Pokusenie, zarmutok, smutky, t'aZkosti a problémy,

ktoré prichadzaju od diabla, od [l'udi, alebo sl
podmienené svetom, ktory si my nesieme v sebe,
vSetko to su lieky, ktoré si nam zasielané Bozou
prozretel'nostou k tomu, aby sa k nam navratilo
stratené dusevné zdravie. Zdravie duse a tela, to je
pokoj, bezhriesnost’, je to skutocna svatost’, ktora s
nami prejde na druhy svet.
Archimandrita Efrém Filothejsky

Svaty Nikodim Svatohorsky radi tomu, kto chce
vykonavat’ sluzbu duchovného otca:

,V prvom rade, otce, ak sa chces stat’ duchovnym
otcom, musi§ sa vyznaCovat vynikajucou
a odliSnou cnost'ou a svdtostou od inych ludi,
dokonca aj od svojich spolu sldziacich knazov,
spomedzi ktorych chceS byt vybrany. Ak chces F
nosit' meno ozajstného duchovného otca, musis
mat’ uzdravené a porazené svoje vasne, odliSovat’
sa od inych svojou svéatostou, pretoze ked’ budes
ustanoveny za duchovného otca, si povinny zit' =
duchovnym  Zivotom, riadeny blahodat'ou
a sprevadzanim Svatého Ducha."

Snaz sa zo vsetkych sil sam sebe ocistovat’ od zla a zlosti voéi I'ud'om. Pretoze
hromadenim zlého k 'ud’om v sebe zhromazd'ujes jed, ktory skor Ci neskor v tebe zabije
cloveka.

Sv. Nikolaj Velimirovic
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Miluj a budesS konat’ spravodlivo, pricom si to ani nevSimnes. Tento duchovny zaciatok ta nauci ako
postupovat, vo vSetkych okolnostiach, ktoré t'a stretna.

Sv. Inokentij Chersonsky a Tavriceskij

Laska rodi lasku! Lasku ziskavas len vtedy, ked’' ju davas druhym... Len ked’ milujes,
citis sa dobre!
Starec archimandrita Nektarij (Vitalis)

Ak si priSiel do Cirkvi hl'adat’ svatych l'udi, tak si urobil chybu. Ak si sem priSiel hl'adat’ Boha,
tak si ucinil spravnu volbu.
Sv. Jan Zlatousty

Na kazdom kroku mozeme pocut’ kritiku o tom, ako v Cirkvi nie je dobré toto, alebo ono
a ako by sa to ono mohlo takto napravit’ a lepsie urobit’. VSetci vedia a poznaja vsetko,
nerobi a nepracuje nad tym, je to, aby pracoval sam na sebe.

A medzitym, ked’ chces nieCo urobit’ a pomoct’ nielen Cirkvi, ale i svojmu okoliu a
spolocnosti, pozri sam na seba a nedivaj sa na druhych. Ked’ napravis seba, bude takto
hned’ napraveny i jeden diel Cirkvi, statu, naroda, a dokonca i l'udstva...

Tazké, pretazké je milovat’ l'udi, lebo v f'ud'och je mnoho zloby, mnoho toho, ¢o nas odpudzuje,
mnoho nepravdy a Izi. Vy sa ale prinutte ich milovat, nutte sa k tomu: pamétajte, ze Boh je laska,
pamatajte, Ze bez lasky je nam uzatvoreny vchod do Bozieho Kral'ovstva.

Sv. Lukas, arcibiskup Simferopolsky a Krymsky, vyznavac

Ked’' na teba zostupi skl'iCenost’, Citaj zivoty svatych.
Snaz sa precitat’, aspon niekol’ko riadkov z
nich.

Pre dusu su blahodatnym dazd’'om, ktory
osvecuje, povzbudzuje a rozradostiuje.
Sv. Serafim (Sobolev),

arcibiskup Bogucarsky, Sofijsky divotvorca

Jeden mnich davnych ¢asov neustale bdel vo
svojom duchovnom zivote, a modlil sa, aby Boh
potrestal hriesnikov.

I zjavil sa mu Christos a povedal mu: Nikdy sa
takto nemodli! I keby len jeden Clovek na zemi
zhresil, Ja by som priSiel umriet’ za neho...
Metropolita Antonij Surozsky

Prosim Vas, upokojte sa, toto mi hovoril na Atose jeden moj priatel'. Upokojte sa,
nebojte sa, bud'te pokojni, nestracajte hlavu, nenechajte sa strhnat’ rytmom tohoto
sveta. Tento svet je plny nepokoja, Gizkosti a obav, pretoze pokusitel’ ¢casto prichadza,
znepokojuje a drazdi nas. On rozsieva zmatok. Bozi Clovek rozsieva pokoj a mier. Toto
je zazrak, to je dar Christa pre tych, ktori sami seba zasvatia Jemu.

Archimandrita Andreas (Konanos)
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S kazdym rokom, sme blizSie k smrti, blizSie k rozhodnutiu nasho vecného osudu. A ak sa z roku na
rok nase spojenie s Bohom nestava blizSim a pevnejsim, viera — silnejSou a naklonnost’ ku svetu —
slabSou, znamena to, ze sa k tomuto rozhodnutiu pripravujeme Spatne.

Jeromonach Serafim (Rose)

Preco deti opust'aju Cirkev?

Vel'mi jasne je viditel'na kriza viery u nasich deti. Ked' je
im 8-9 rokov, navstevuju chram, spievaju v zbore,
ohromuju a dojimaju ostatnych... av strnastich di
chramu chodit’. Deje sa to preto, ze ich nezoznamili s
Bohom. Zoznamili ich s obradmi, s cirkevnoslovancinou,
s pravidlami spravania sa v chrame, so Zivotmi svatych
a biblickymi pribehmi napisanymi pre mladez. Ale so
Samotnym Bohom ich nezoznamili. Stretnutie sa
neuskutocnilo. A doslo k tomu, Ze rodicia, cirkevna skola }
a akokol'vek je to bolestné i samotni duchovni, budovali
stavbu detskej viery "na piesku" (Mt 7,26), a nie na
kameni - Christu.

(Tichon, metropolita pskovsky a porchovsky)

NEPREHLIADNITE

»Kto skupo rozsieva, skupo bude aj zat; kto
vSak hojne rozsieva, hojne bude aj zat. Kazdy
(nech da), ako si umienil v srdci, nie z
neochoty alebo z prinutenia; lebo ochotného
darcu miluje Boh.“

(Druhy list apostola Pavla Korintskym 9, 6-7)

Zbierka na stavbu chramu v Banskej Bystrici:

Bankové spojenie: IBAN: SK82 0900 0000 0051 0922 4043

Z nasej cirkevnej obce
Sobotiajsi vylet na Ponicki Hutu — ukondenie $kolského roka 2017/2018
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OZNAM

VSetkym sympatizantom pravoslavia oznamujeme, Ze nedel'né sv. liturgie sa v Banskej
Bystrici a Zvolene konaju striedavo. Jednu nedelu v Banskej Bystrici v DOMe
Slovenského misijného hnutia na Skuteckého ulici €. 4 (oproti byvalému kinu Hviezda)
so zacCiatkom o 9:00 hodine a dalSiu nedel'u v kapinke zvolenského zamku vo Zvolene
so zaCiatkom o 8:45 hodine. VSetky sviatocné bohosluzby (utrene, velierne, sv.
liturgie), ktoré pripadni na ktorykol'vek den v tyzdni okrem nedele, sa konaju vo
vojenskej kapinke velitel'stva vzdusnych sil vo Zvolene na ulici Jana Jiskru 10. Raz za
dva mesiace sa kona svata Liturgia aj v kaplnke na zamku vo Viglasi. Dalej vSetkym
zaujemcom o duchovné rady, duchovné usmernenie, zodpovedanie otazok v oblasti
duchovného zivota, ¢i blizSie informacie o bohosluzbach odporic¢ame, aby kontaktovali
duchovného cirkevnych obci cestou e-mailu: marek.ignacik@gmail.com alebo na
telefébnnom cisle: 0903 824 426. K dispozicii je nasa stranka a to: www.pcozvbb.sk

Informacie o naSom obcasniku, moznosti jeho odoberania Ci prispievania don
dostanete na telefonnom Cisle redaktorky ¢asopisu: 0903 170 583.

Zodpovedna:

Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska
Bystrica, e-mail: jankasom@szm.com

www.pravoslavie.sk
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