,Svetlo svieti v tme, ale tma ho nepohltila.” (] 1,5)

SVETLO PRAVOSLAVIA

duchovny obcasnik pravoslavnej cirkevnej obce
Banska Bystrica

Cislo 52, rok 2019

Drahi bratia a sestry v Christu,

prisiel cas radosti... Cas, na
ktory sme tak dlho cakali. Cas,
ked” nikto nesmie zostat
smutny. Pretoze sa narodil
. BOHOCLOVEK! Nenarodil
saV krdasnom paldaci, ako mnohi
cakali...  No narodil sa

V obycajnej chudobnej jaskyni.

Svdty Jan Zlatousty hovori, Ze

ked ranu lieci obycajny lekar,
casto na tele zostavaju po rane stopy — jazvy, ale ked uzdravuje dusu Hospodin, nijake jazvy
Ci stopy nezostavaju — clovek dosahuje uplné, dokonalé uzdravenie. Prdve preto prisSiel
Christos — dat’ nam celého Seba a Sebou obnovit cloveka. Kvéli tomu dnes lezi v jasliach pre
dobytok, znasa chlad a hlad, potrebuje cudziu pomoc. Kvoli nam sa umensil do podoby
¢loveka. Preto daj nam, 6, Hospodine, pocitit Tvoju ldasku, daj nam uvedomit’ si, aku plnost

spasy a uzdravenia davas nam nehodnym a hriesnym, aby sme Ta za to mohli oslavovat na

veky vekov!

Christos sa rodi, oslavujte. Christos zostupuje 7 nebies, privitajte Ho. Christos
je na zemi, zodvihnite sa. Cela zem oslavuj Pana a s radost’ ou spievajte narody,

lebo sa preslavil.


http://pravoslavieke.eu/media.php/default/dimg351_10.jpg

Nositelia ducha
Vasne
Pred koncom je pre dusSu pozivatné srdce vazenim a okovami. Naopak, srdce
milujuce podvih je otvorenymi dvermi.
ctihodny Marek Askeéta
Hriechy zakorenené v dusi sa menia na navyky tak silné a niekedy eSte silnejSie ako
priroda. HrieSne navyky sa nazyvaju vasne.

svétitel Ignatij Brjancaninov

igumen Nikon:

Ak po smrti v naSej dusi bude viac démonského, démoni nas ovladnu. Ak si eSte tu
uvedomime, ze mame démonské vlastnosti, budeme za nich prosit odpustenie od Pana
a sami vzdy budeme odpustat, Pan nam odpusti, zni€i v nas vSetko nerozumné a nevyda
nas do ruk démonov. Ak tu nebudeme nikoho odsudzovat, ani Pan nas neodsudi tam.

Mbzeme tam stretnut’ svetlych anjelov, ale mézu nas tam obkolesit' aj temni a zli démoni.
Jediny pohlad na nich nam méze spésobit zblaznenie.

Ako tazko je vo vazeni s banditom! V pekle s démonmi bude milién raz tazsie. Potrpme,
neochabujme, nezufajme...

...diabol nenecha na pokoji nikoho, kto si zela byt spaseny, teda zapas s nim neprestane

¢ anfl!

gy | I

az do smrti.

Démoni, hoci su

zaspineni padom, ale svoju .
anjelsku mysef ainé
schopnosti si v akej takej
miere  zachovali. Velmi
dobre poznaju fyzické aj
psychické vlastnosti [udi.
Maju pristup ktelu aj
do mozgu Cloveka. Pdsobia
aj na duSevné vlastnosti
a prejavy. Vzdy posobia zle,

aby zahubili Cloveka. Tak, ako Clovek vidi vonkajSie vasne, tak aj uymu od nich sa démoni



vzdy snazia zamotat, pridat osobity vyznam zazitkom cloveka, usiluju o jedno, oslabuju
druhé, aby voviedli Cloveka do pobludenia, vasni pridavaju osobity hlboky vyznam, nadherny
zovhajSok a dalSie. Su tak chytri, Ze je nevycislitelné ich zlo, klamstvo, vSemozné praktiky
a postupy pre dosiahnutie podvedenia a zahuby ¢loveka.

Nasilu, proti voli Cloveka diabol nikomu nemdéze uskodit. Iba ten spada do moci diabla,
kto mu sam vedome poda ruku. A kto sa mu protivi, kto na pomoc vola Pana Isusa Christa,
ten je v bezpedi, tomu démonské pokusenia mézu posluzit na uzitok...

Neboijte sa. Diabol nerobi to, ¢o by chcel, ale iba to, €0 mu dovoli Pan. Pozrite sa do knihy
Joéb.

ZavCasu je treba prosit Pana o krestansky koniec ,bezbolestny, bez hanby, pokojny
a s dobrou odpovedou...“. Je potrebné si predstavovat svoj koniec, chorobu, potrebu,
Zjavujucich sa démonov, mnozstvo nedostatkov, démonské vlastnosti v nasej dusi a moc
démonov nad duSou; nedostatok dobrych skutkov, o ktoré by sme sa mohli opriet. Jedinou
nasou nadejou je milosrdenstvo Bozie k vSetkym veriacim v Neho a poznajucim svoje
nedostatky.

Ako ludia duchovni, zapasiaci s hriechmi
avitaziaci nad nimi sa postupne stavaju
spbsobilymi spociatku pocitovat duchovny pokoj
a potom aj vidiet anjelov, tak presne oddani hrubym
vasham osobitne opilstvu arozvratu, ak sa
nepokajaju, budu vidiet démonov a stanu sa ich
otrokmi.

Akokolvek tazko tu bude, vSetko pozemské raz
skonci. Po smrti bude nekonecna vecnost. Vecnost
alebo v nevyslovitelnej blazenosti alebo v hroznych

mukach. Vyber je v naSich rukach. Pan pre

1«:.\U"“Tim...‘“ {:

L !:! Y

VXTI c‘.w::" -
urrees Any . t- \

vSetkych chce vecnu radost, ale nasilu nikoho za

Sebou netaha.

- : XN : d Pozemsky Zivot je dany ¢loveku preto, aby si tu

‘ slobodne vybral alebo Boha, alebo diabla. Buduci

Zivot preto zavisi od terajSieho. Cely Zivot sluziaci hriechu a diablovi budu s nim aj po

smrti na veky. A ti, o sa cely zivot snazili nasledovat Pana, hoci aj obCas padali, po
smrti budu s Panom vo ve¢nom blazenstve.

3



Co napifia vélu éloveka tu na zemi, s tym bude aj po smrti.

igumenija Arsenija:

Nasou ulohou je poznat svoje vasne a horlivo sa snazit' zbavit sa ich. Ale nemohli by
sme ich ani v sebe vidiet, keby nam ich Pan v nas pre svoju fudomilnost neodhalil,
posielajuc nam také okolnosti, ktoré ich v nas odhaluju. Vasen vo svojej dusi spozorujes,
ked' vo svojom srdci pocitiS mucivu, miesiacu bolest pohorSujucu duSevné myslienky
a navodiacu skleslost. Pokial duSa nepocitila slobodu, pokial neokusila pokoj a lasku
nehovorte a nemyslite si, Ze vasen bola zni¢ena. Spodsobili ste jej iba bolest.

Vasne sa v nasom srdci niekedy uporne drzia a vlastnicky v hom pésobia mimo nasej

—
o 5 £

IRy i 2 vole a dokonca aj proti nasej voli. Pan im

dovolfuje mucit nas tak, aby sme si uplne
uvedomili svoju nemohucnost, aby sme sa
pokorili duchom, aby sme pohladali silu
& Vv jedinom silnom a jedinom svatom nasom
Bohu...Netrapte sa, ale vzdy sa pokorte
duchom, dajte si predsavzatie pretrpiet
i} avtom znasani plnit BozZiu volu a Jeho
svaté prikazania. Poznavajuc svoju slabost
dochadzajte k poznaniu slabosti bliznych.

Je dobré, ze mate vasne. Svati Otcovia
hovoria, ze ak by nebolo vasni, nebolo by
ani vencov zvitaziacich. A aké dobré su tie
vence! |ba netreba postupovat podfa
vasni...

Vasne maju nad Clovekom taku moc, Zze ak sa im raz oddame, staneme sa ich
zajatcami. Okuju nas a nedaju nam moznost vyjst na slobodu. Oslepuju nasu mysel
a nedaju nam jasne vidiet seba a nasu cestu. Chrante sa pred tym, aby ste svoju volu
oddali vasnam. LepSie urobite, ak sa oddate Bozim prikazaniam a stanete sa
sluzobnikmi Boha.

...nikdy nesmieme byt zhovievavi k svojim vashnam...kazda zhovievavost’ svojim vasnam
ubija Cistotu mravného citu. Svedomie, ten skuto€ny mravny zakon napisany v naSom srdci
hluchne, ked nepoéivame jeho vnuknutia, ked postupujeme proti jeho vnuknutiam. Co su
to za slova: ja chcem, alebo ja nechcem. Tieto slova nemaju vyznam tam, kde sa vec dotyka
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mravného zakona spasy duse.
Namiesto nasho chcenia musi byt
| BoZie prikazanie, BozZia vola
veduca nas do vecCného zivota.
...PreCo vo svojom srdci Ccitis
bolest a mucivy pocit? Preco?
Samozrejme kvoli vasnam. ,Tam,
kde je Duch Panov, je sloboda“.
A ja hovorim, kde je vasen, tam je
tiesen a utrpenie. Je nesporné, Ze

v nasom srdci ziju vasne. Nedavaju

0 sebe vediet mucivou tazobou, ked ich nepozname a plnime ich. Ale mucia nas vtedy, ked
ich spozname a protivime sa im. Aj ked ich v sebe spozname, ale zo vSetkych dusevnych
sil sa im nechceme postavit na odpor, ked ich jednou ¢astou duse zavrhujeme, ale druhou
nasluchame ich sladkej vrave, ked sa vyhybame usvedceniu, ked sa [utujeme a nechceme
ist po ceste kriza za Nim, nasSim U itelom, vtedy, samozrejme, budeme citit mucenie
a bolest. Pan vezmuc na seba naSe hriechy a slabosti, nam na Sebe ukazal priklad zapasu
s vOlou. V Getsemanskej zahrade sa (ako Clovek) trapil dovtedy, pokial Jeho véla suhlasila
prijat utrpenie.

S Bozou pomocou je potrebné chranit svoje srdce pred vasnami. Hlavne pred
namyslenostou a pychou. Chranit pred klamstvom a seba ospravedIfiovanim. Chranit ho
pred nelaskou a opovrhovanim bliznych. A ak s nam pomahajucou Bozou blahodatou
nedame moznost vSetkym tym vasnam, aby ovladali naSe srdce, vtedy bude spésobilé
prijat vhuknutie BozZieho slova a nasledovat Jeho voélu.

schimniska Ardaliona

Potrebujes$ Cinnost, v ktorej by boli ucastné vSetky city tvojho srdca, vSetky schopnosti
tvojej dusSe. Potom na vilastné ocCi uvidis, v akom stave je tvoja dusa. Uvidis, ze v tvojom
srdci ziju vasne, o ktorych nevieS, ako samolubost, pycha, ctiziadostivost, hnev,
namyslenost, vSetko sa ti odhali. Pre ¢loveka snaziaceho sa zbavit vasni je vefmi délezité
prave to, aby sa mu odhalili, ina¢ s nimi neméze zapasit.

Vasne su hlupe nie len preto, Ze mucia dusu, no viac preto, Ze dusi neumoznia pripojit

sa k blazenosti, byt' v jednote s Christom.



prelozil Marek Ignacik

Cena ,,novej* autokefalie

V tomto Case Ukrajinska Pravoslavna Cirkev preziva dni velkého pokuSenia a natlaku zo strany

vlady.

Dnesna vlada Ukrajiny prekrocila vSetky mozné hranice. Zneuzivaju city veriacich na svoje politické
ciele. Siahaju na samotnu sut ukrajinského Pravoslavia, aby rozbili na Ukrajine uz aj bez toho citlivy

nabozensky mier.

VsSetky sluby Prezidenta o tom, Zze sa nesiahne na majetok a nehnutefnosti Kanonickej
Pravoslavnej Cirkvi sa ukazali nepravdou. Pretoze tieto metddy natlaku na knazov Ukrajinskej

Pravoslavnej Cirkvi nemézu byt reSpektované v zZiadnej sluSnej spolocnosti.
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Po celej Ukrajine policia vypoCuva biskupov a knazov Ukrajinskej Pravoslavnej Cirkvi na
,besedach®, v oblastiach deti masovo zhromazduju na krst ,.khazmi!“ Ukrajinskej Pravoslavnej Cirkvi
Kyjevského Patriarchatu, predsedovia miestnych administracii nuatia miestnych obyvatelov pisat
listy miestnym biskupom, aby ich prindtili zaastnit' sa zjednocovacieho soboru a pod chramami

Ukrajinskej Pravoslavnej Cirkvi vystrajaju zaplateni radikali bez Boha v srdci.

A nakoniec Ministerstvo justicii Ukrajiny zruSilo registraciu prava pouzivania na komplex Svato-

Uspenskej PoCajevskej Lavry z ddvodu akoZe narusenia zakonov.



Mame vsetky dovody na to, aby sme si mysleli, ze vlada ma zamer vziat Ukrajinskej Pravoslavne;j

Cirkvi PoCajevsku Lavru, aby ju na to mohli odovzdat rozkolnikom.

Pytame sa: Kto je na rade? — Kyjevo-Pecerska Lavra? Nase monastiery a chramy po celej Ukrajine?

Sprava sa takto skutoCny Prezident mnohonarodnej a mnohoreligioznej krajiny?

Pravoslavna cirkev si dobre pamata roky ,Cerveného teroru®, ked sa zbavili desiatok tisic khazov,

veriacich a chramy a monastiery boli zni¢ené a opustené.

Nie prave toho sa zachcelo nasej vlade, ktora sama odsudila zverstva bolSevikov? Takuto cenu ma
autokefalna cirkev? Cena krvi, trapeni a

nenavisti.

Vyzyvame vladu nasej Ukrajiny a osobne
Prezidenta PoroSenka okamzite zastavit
natlak na Kanonicku Pravoslavnu Cirkev a
zastavit podporu nabozenskej vojny.
Nemiesajte sa do veci Cirkvi. PretoZe Bohu

— Bozie, a cézarovi — cézarove.

S vrucnou modlitbou za mier a jednotu,

Bratstvo Svito-Uspenskej Pocajevskej Lavry.

Zdroj: pochaev.org.ua (Oficidlna webstranka Svito-Uspenskej Pocajevskej Lavry)

Preklad: Mgr. Jakub Surmik

Zenské zahal’ovanie sa

Z.ahalovanie Zien v ikonach

Ikony v Pravoslavnej Cirkvi st vizualni sprievodcovia k Viere, urcity druh obrazkove;j
knizky Krestanstva, ikony nés ucia o zivote, smrti a vzkrieseni Christovom a 0 Zivotoch
mnohych Krestanov, ktori umreli pred nami.



Ucia nas tiez o zakryvani hlavy

Tieto pravoslavne Zeny lieCitel’ky/doktorky z prvého storocia sa stali zname ako matky
modernej mediciny. VSetky 3 nosili zavo;.

Prakticky kazda ikona pravoslavnej Zeny ukazuje jej obleCenie a zahalenie hlavy. Tol'ko
kol'ko viem, jedind vynimka je Maria Egyptska, ona vSak bola osamelé svitica, ktora
zila sama na pusti, d’aleko od l'udi.

Viete si predstavit’ lepsi vzor pre Zeny?
Zahalovanie hlav dnes

V naSom chrame ziadame vSetky Zeny a dievcata, aby nosili zavoj, v poslusnosti Boziemu
prikazu v Pisme a z reSpektu ku svitym Tradiciam Pravoslavnej Cirkvi. Hned’ pri vstupnych
dverach chramu mame koSik so zdvojmi, v pripade, Ze si ho nejaka Zena zabudla doma

a potrebuje si nejaky na dany den pozicat. Zavoj je tiez noseny doma pocas rodinnych
modlitieb. Zatial’ ¢o uctenie si BoZieho prikazu je odmenou samou o sebe, ma to aj mnoho
inych vyhod. Napriklad:

Zahalena hlava dava najavo ddstojnost’ Zeny. Ako sv. Pavol poukazuje v Pisme, Zena ziskava
ctihodnost’ tym, ze zakryva svoju hlavu poc¢as modlitby.


https://theorthodoxlife.files.wordpress.com/2014/02/mothers-21.jpg

Zahalena hlava napomaha pokore. Zbozné zeny prichadzaju do chramu s tym, aby sa
sustredili na modlitbu, nie preto, aby na seba uputavali pozornost’. Dievéa mdze byt’
pokusané ukazovat’ svoju atraktivnu frizaru. Ked’ Zena nosi zavoj, je toto pokusenie
odstranené. Mdze sa sustredit’ na modlitbu, namiesto vlasov.

Zahal'ovanie hlavy Setri ¢as. V dnes$nej kulture
modze existovat’ pokusenie travit’ vela Casu

a energie na ucesy. Ale zavoj je rychly

a jednoduchy. Zaberie omnoho menej ¢asu nez

priprava Ucesu, ktory budeme vystavovat na
obdiv.

Zahalenie hlavy ndm pomaha ukazovat’ lasku

a pochopenie pre nasich bratov. Zbozni muzi
prichadzaju do chramu, aby sa sustredili na
bohosluzbu. Ale vejlice kaderie nddhernej Zeny
moze byt rozrusujace. Tym, Ze sa zena zahali,
ukaze svoju cudnost’ a odstrani zbyto¢né
rozptylenie.

Bohoslovecky Casopis hlavného priadu nedavno
publikoval ¢lanok o Zenskom zahal'ovani sa.
Hned’ nato sa autorka ¢lanku stala ¢lenkou pravoslavnej Cirkvi. V tomto ¢lanku autorka
nadherne ilustruje ikonicky ucel zahal'ovania sa: ,,Moje zahalovanie hlavy nie je iba symbol
alebo znak toho, Ze som v zhode s Jeho poriadkom, ale Ze sa mu aj viditelne a ochotne
podriadujem. S podriadenim sa, prichadza poZehnanie *

~ Christa Conrad

Najpozehnanejsia Zena v Univerze, nosi zavoj
V disle ,,Sluzobnic¢ky* pani menom Elizabeth podava jej vypoved’ ohl'adom nosenia zavoja:

, Uz 12 rokov nosim zavoj v kazdom case. Teraz chdapem, Ze to bola — a stdle je- nevyhnutnost pre
putnicku cestu a spdasu duse. Zakladna linia pre mna — a pre rastuci pocet sestier — ostava poslusnost.
A s fiou prichadza zmysel pre bytie na nasom uréenom (zakonnom) mieste v Bohom usporiadanom
vesmire, radovat sa spolu s anjelmi. Teraz, s vd'acnostou hovorim* Ja som!* v pritomnosti najvyssieho
Ja Som — pri modlitbe a v chrame, obklopend anjelskymi zbormi, uctievajiic nasho Pana a Krdla. Otcu,
Synu a Sv. Duchu, bud’ sldva teraz i vidycky i vo viky vikov. Amisi

! Tertullian tieZ o neustalom zahalovani (bez ohl'adu na stav — slobodnd, zasvitend, vydatd etc..) hovori: ,,v§ade a vidy “ —
O zdvoji panien pzn. prekladatel’a
Ap. Pavol na inom mieste hovori ,,neustale sa modlite” (1 Tes 5:17), tieZ hovori, Ze ,,Zena, ktora sa modli alebo prorokuje
s nezahalenou hlavou, zneuct'uje svoju hlavu® (1 Kor 11:5). Tj. zivot krestana by mal byt neustala modlitba, ¢i uz ,,modlitba
srdca‘“ alebo v zmysle chapania celého Zivota ako modlitby tj. eucharistie. Kazdy akt nech je aktom vd’akyvzdavania a modlitby
k Bohu. pzn. prekl.

9


https://theorthodoxlife.files.wordpress.com/2014/02/theotokos-tender-mercy.jpg

Zdroj(ang): https://theorthodoxlife.wordpress.com/2014/02/04/womens-headcoverings/

Zdroj(ru):
https://orthodoxrussia.wordpress.com/2015/11/28/%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA
%D0%B8%D0%B5-D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D1%85-
%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B8/

pripravil pravoslavny katechumen

Moderna skusenost s prechadzanim mytnic

Jeromonach Roman (Kropotov)

Pokracovanie z minulého cisla
Cast’' 8 (dokonéenie):

Coskoro som pocul zvuk, ktory hovoril o bliziacej sa p&atnastej mytnici, na ktorom sa
zaoberali hriechmi o¢arovania a iného carodejnictva. Skaredé bytosti s mnozstvom
koncatin a chvostov, s malymi Ciernymi o¢ami, Supinaté a chlpaté — strasne piskali a
sycali. Uvidiac ma, pribehli k nam, krutili sa, ako keby boli vSadepritomné, obklopili
nas zo vSetkych stran a zacali ma Utokom obvifovat. Hoci som sa nezaoberal
Carodejnictvom, Co vSetko mi len bolo pripisované za vinu. Tieto zvery mi pripominali
vSetky pripady, ked’ som sa obratil na niekoho kvoli hadaniu, ked’ som pocuval a veril
bajkam astroldgov, ucil sa hadat’ z ruky (chiromantiu), oddaval sa joge a hypndze,
pokusil sa interpretovat’ sny, meditoval, ¢i hral hazardné hry. Oni nazvali po menach
tych, s ktorymi som hral karty po¢as mojho Zivota alebo koho som zvadzal na ich
hranie. Obvinili ma z povier, ktorym som veril po¢as mojho Zivota v tele. V jednej
chvili pred nami prebehla ¢ierna macka s malymi rozkami. Pozerala sa na mna a zlobne
sa chichotala.
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https://orthodoxrussia.wordpress.com/2015/11/28/%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5-D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B8/

Zrazu sa také skaredé stvorenie plazilo dopredu, Ze keby som bol na zemi, okamzite
by som zvracal.

Spominas si na tento den?

Pred vlastnymi oCami som uvidel skupinu chlapcov a dievcat, ktori nieco robili v tme.
Vyslovovali nejaké slova a drzali v rukach kusy latky alebo povrazov. A zrazu som sa
medzi nimi rozpoznal, stale dost mlady, a spomenul som si, ako sme sa snazili
vyvolavat’ gnomov, Ci akych to inych necistych duchov.

MysliS si, Ze sa vam to nepodarilo? Nie, podarilo sa - poCul som vas, priSiel k vam a
usadil sa v tom dome na dlho!

Uplne som zabudol na tento incident. Kto by si myslel, Ze tato detskd neviazanost sa
v skutoCnosti ukazala ako ritual ¢iernej magie, ktory spdsobil, Ze sme vyvolali démona
z tmy! Bol som zachraneny len prihovorom Anjelov a nejakymi modlitbami. Citil som,
Ze mi niekto pomaha, neviditelne ma posilfiuje. Mozno je to moja mama, a mozno aj
BoZia Matka si spomenula na toho, kto na zemi tak ¢asto na fiu zabudal.

Nakoniec toto pekelné terarium zostalo v
pozadi.

Aké ohavnosti, — povedal som, — aki su len
Skaredi!

Hriech hyzdi vsSetko, s ¢im sa stretne, -
odpovedal mi Anjel. Veril by si mi, keby som ti
povedal, ze predtym boli tak krasni ako ostatni
Anjeli BoZi? Ale vSetko sa zmenilo s prichodom
hriechu. Aj na zemi mozesS vidiet' v l'ud'och
tito zmenu. VSetko je napisané na tvari
Cloveka. HrieSnici maju zamracené tvare, ich
pritomnost’ je neznesitel'na, otvarajuc svoje
Usta, oni vSade zasievaju hriech a smrt.
U spravodlivych su tvare krasne a ich oci su jasné. Prinasaji so sebou pokoj (mier) a
svetlo. Bud'te mierotvorca a Pan bude s tebou.

Po prijemnom rozhovore s Anjelmi som sa nechcel znovu ponorit’ do novej nocnej
mory, ale eSte ostalo pat’ mytnic, ktorym sa nedalo vyhnut'.
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A tu opat’ duchal strasny strach. Vpredu bola mytnica smilstva a smilnej naklonnosti.
Pri tejto novinke som sa stoCil do klbka a iba hovoril: "Pane, zmiluj sa nado mnou,
prosim, zmiluj sa!" Nie je nahodou, Ze zastupcovia tejto mytnice sa chvalia, Ze oni
naplnuju pekelnu priepast’ l'udskymi dusami viac nez ini besi — démoni. A ono to nie
je prekvapujlce. Inétinkt prediZenia rodu je pre nas prirodzeny a previadal nad
I'udstvom od zaciatku jeho existencie. Navyse, teraz cely medialny priemysel pracuje
najviac pre démonov smilstva. A preto su také zlé diela nasho brata na tomto fronte.

Po rozvinuti svojich rukopisov zacali démoni smilstva s hrdostou a sebavedomym
moju novu (moralnu) tryzen. Bolo zrejmé, Ze su v plnosti v seba veria, a Coskoro som
pochopil preco.

Je vinny z mnohych hriechov! Ako ho mozete ospravedifiovat?

Pamatas si ich? ZhreSil si s oboma. A stouto si zhreSili priamo v pritomnosti jej
jednoro&ného diet’ata. Co na to povies?

Spominas si na tento vecer — Co si tam robil? A na tieto tance si spominas? Tu si sa
dotykal tejto a tejto, objimal ich a bozkaval.

Pamatas si na tento vylet — pozeral si na tuto Zenu, potom na tuto, vyzliekal si ich
oCami, ty si s nimi zhreSil vo svojom srdci. Nie o tom je vari napisané vo vasich
knihach?

Spominas si na tieto flirtovania a
/ nehanebnost’?

Cely Cas si snival o smilstve, a potom
si sa eSte poskvrnil vo sne.

Pama&tas si na toto dievCa — chcel si
ju pokazit/, strojil si plany.

Viedol si si nehanebne a musis sa za
to zodpovedat’! Nech odpoveda!

= - Anjeli povedali, Ze zo vSetkych
hriechov, ktoré boli vymenované, som sa uz vyspovedal.

Ako Ze vyspovedané! Do dnesného dia pokracoval v hriechu a nebol v chrame uz cely
mesiac! Ano, aj v chrame myslel na smilstvo.
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Jemu aj teraz nevadi spomenut’ si na predoslé, nie je to tak?

Pri tomto sa jeden démon pretvoril na krasnu nahu Zenu a vrtiac bokami sa zvodne
predo mnou prechadzal.

Pod’ k nam, krasavec.

Dost'!, — zvolal jeden Anjel, — nemate
nad nim Ziadnu moc!

Démon okamzite odhodil svoju l'udsku
podobu a vykrikol:

Mame! A kto, mozno vy mate! Ostalo
este vela jeho tazkych hriechov, ¢o vy
0 nich poviete!?

Oddajte nam ho a nehovorte, Ze nemame Ziadnu moc!
Toto je nasa dusa! Bud' odpovedajte na jeho smilstvo, alebo nam ho nechaijte!

Dav reval ako cez vrchol aktivnej sopky. Zhromazdili sa okolo nas a v oCakavani
nejakej sadistickej extazy pri utrpeni novej obete ma vyjlc prebodali svojimi
krvilanymi pohladmi. Z dovodu vSeobecného hnevu ich slova bolo tazko rozlisit.
Doslova nas chceli chytit’ a drzat, prikazujic Anjelom, aby im ma odovzdali do ich
vOle, ako zasllzZeny trest. Bozi poslovia im vSak mocne nariadili, aby od nas odstupili.

Tato dusa po6jde s nami a rozhodnutie Boha o nej nie je vo vas prospech!

Stupajuc dalej, este dlho sme ich pocuvali ako kricali a Skripali zubami. Napriek tomu,
aki su kruti, zlostni démoni sa museli zmierit' s tymto rozhodnutim.

Po nejakom Case sme sa pribliZili k mytnici cudzoloZstva. Nikdy som nebol Zenaty a ani
som nezhresil s vydatymi Zenami. Preto sa zanedbatelné pokusy démonov usvedcit’
ma o nejakom zle ukazali ako nelspesné.

Potom priSla mytnica neprirodzenych smilnych hriechov. Nikdy som nezazival takéto
vasne. Avsak nehanebni démoni predniesli niekolko pripadov z méjho Zivota, ktoré
by sa dali interpretovat’ réznymi sposobmi, ktoré sa snazili obratit’ v ich prospech. Ale
nebolo mozné oklamat’ Anjelov. Jeden z ponurych Etidpcanov vzal na seba obraz
nahého muza, ktory sa zaoberal hanebnostou a zacal ma pozyvat, aby som
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nasledoval jeho priklad. Bolo treba (vyplatit) niekol’ko mojich dobrych skutkov na to,
aby sme opustili toto poskvrnené miesto.

Coskoro sme boli konfrontovani
| s mytnicou heréz a modlarstva.
Tu sa ma démoni pokusali
znepokojit’ niektorymi udalostami
z mbjho vzdialeného Zzivota, ked’

som esSte pred Cirkvou na nedlho
' patril do jednej protestantskej
sekty, chodil na ich seminare a
modlil sa s nimi. Ale toto
pobludenie bolo uz davno, hned’
po prichode do Pravoslavnej
Cirkvi, mnou vyspovedané, a
preto teraz nemalo silu. Démoni sa ma pokusili obvinit’ z Citania sektarskych Casopisov,
z toho, ze som zo zvedavosti chodil do pohanskych chramov, z kedysi kupenych
akychsi talizmanov a amuletov, a hovorili, Ze som bol modlar a uctievam televizor. Ale
Anjeli ma dokazali ospravedInit’ bez velkych tazkosti. Démoni len nervozne kiucali z
ich bezmocnosti.

Nakoniec sme dosiahli posledni, dvadsiatu mytnicu, ktora niesla nazov
nemilosrdenstva a krutosti srdca. Ponuri a kruti pokuSitelia, ktori k nam prisli, zacali
kricat’ a revat’, obvifiujuc ma z hriechov nemilosrdenstva. Pripomenuli vSetky prejavy
mojho kamenného srdca, ked som zanedbal pomoc niekomu, alebo ked som cynicky
hovoril o Cloveku, ked” som preukazal necitlivost’ a necitil som sympatie s bolest'ou
svojho blizneho, nemodlil sa za toho, kto ma o to poziadal, ked’ som odmietal pomoct,
dalej, ked’ som pohrdal l'ud'mi, Ci
ked’ som sa presadzoval na ukor
niekoho iného. Na tejto mytnici
sa anulovali vSetky dobrodenia
hnevného a nemilosrdného
Cloveka. Taky uZz na samom
prahu raja riskoval spustenie do |
pekla.

Na chvilu museli Anjeli
odpovedat’ na moje
nevyspovedané hriechy. Bolo to




desivé. Ak by som zomrel navzdy, potom ani neviem, ¢o by som robil a hovoril na
svoju obhajobu.

Ked sme opustili poslednd mytnicu, tak sme uvideli branu Nebeského Kral'ovstva.
Bolo tam tolko svetla a radosti, Ze to nie je mozné vyjadrit. VSimol som si vela
svetlych postav stojacich v brane, rovnako ako vo vnutri. Pri pohl'ade na mna s laskou
povedal jeden z Anjelov, ktori ma
sprevadzali:

Videl si hrozné mytnice a zaZil to, o
Caka kazdl pokrstend dusu. BoZou
milostou sa musiS vratit naspat’
a o tomto rozpravat’ hrieSnemu svetu.

Ked som bol prikovany svojou
pozornostou na neopisatelnd krasu
nebeskych palacov, vobec som nechcel
odtial'to odist.

Nechcem sa vratit’! Dovolte mi zostat’ tu! Prosim vas!

Vedel si, Ze sa budeS musiet’ vratit. Nezabudni, ze ty by si (sam) nepreSiel tieto
mytnice, a Ze vidiS krasu tohto BozZieho stvorenia len a len vd'aka BoZej milosti. MusisS
rozpovedat’ o vSetkom, o si tu videl, ¢im pom6zeS mnohym dusiam vyhnat’ sa vecnej
smrti. A ak si zanedbal a skryl toto poznanie, ktoré ti bolo dané od Boha, potom ich
zatratenie bude na tvojom svedomi, a budeS sa za to zodpovedat. Ale ak poviesS
'udom, ale ti ti neuveria alebo nebudd na to dbat, potom na tebe nebude Ziadna
vina, a budes slobodny od ich
krvi. Pamataj si vSetko, Co tu
bolo povedané.

V tomto momente sa vsetko
zacalo tocit'. Kristalova brana a
laskyplny pohlad Anjela sa
niekde rychlo vyparili, v
pamdti mi zostala len jasna
pamat, a ja, ako hviezda,
ktora padala z neba, som
zostupil bleskovou rychlost'ou
do mojho tela. Alen potom




som si spomenul na dévod mojej
smrti. MOj BozZe, aka to len bola
bolest! Mal som osemnast
zlomenych kosti a viacnasobné
zranenia roznych vnutornych
organov, rezy a odreniny.
Pomyslel som si, ¢i som vari
neskonCil na dvadsiatej prvej
mytnici, @ moje pekelné utrpenie
nepokracuje (dalej)...? Ukazalo
sa, ze po neuspesnych pokusoch
0 moje znovu-ozivenie sa lekari
uz vzdali vSetkej nadeje na moju

zachranu. Preto ma dali do vreca, v ktorom som sa aj prebudil. Bola tma, neznesitel'ne
bolestivo a tazké dychat’. Chvil'u som sa snazil vydavat’ zvuk, ale hluk auta (stale sme
este boli v sanitke) prehlusoval mé6j slaby hlas. Napokon, jeden z lekarov, zjavne s

hudobnym sluchom, ma zapocul.

Toto bol chvila, hranica v mojom Zivote, po ktorej sa zaCal mdj novy Zzivot. A ja sa

velmi snazim o to, aby sa odliSoval od toho
predchadzajuceho. S pozehnanim  mdjho
duchovného otca som dokoncil svoje Stidia, ostalo
uz len niekol'ko testov, a kreslo v upchatom Urade
v pozicii bankového Uradnika som zamenil za
pokojnl monastiersku (klastornd) celu. Moja matka
nielen Ze schvalila moje rozhodnutie, ale sama
vstipila do jedného z monastierov. Podla pokynu
mojho Anjela strézneho som svoj pribeh povedal
svetu. Bolo to uZ neraz publikované réznymi
publikaciami, pravoslavnymi aj sekularnymi. Bol
som viackrat pozvany do rozhlasovych a televiznych
programov do dialégu na tému Zivota po smrti.
Myslim si, Ze s pomocou Boha sa mi podarilo
osvetlit’ tito, z 'udského pohladu, skrytu oblast’

bytia, s ktorou sa my vSetci nevyhnutne raz stretneme, ale o ktorej toho malo vieme.
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Biskupska utrena (3. Cast)

Po tejto ¢asti narod odpoveda: ,Amin“ Testamentum (1,26-28) dalej hovori, ze ,ked
je Iud pouceny mystagogiou, vykonava sa Eucharistia. AvSak mystagogia sa nepraktizuje
vzdy, ale len vo sviatok Paschy, v sobotu, vden Panov (nedela), na Bohozjavenie
a Patdesiatnicu“.?

Svedectvo, Ze po mystagogii sa uskutoc¢nuje sv. Eucharistia nam ukazuje, Ze
bohosluzba utrene sa tu spaja s liturgiou slova. Takto v utreni nachadzame modlitbu za
katechumenov a taktiez Citanie zo Svatého Pisma, ktoré eSte v case Justina Mucenika
(1. apologia, 67. kap.) vosSlo do poriadku tejto casti sv. liturgie.3 Preto Testamentum,
vykladajuc na inom mieste postup sv. Eucharistie, zacina tento poriadok priamo z prinosu
darov a modlitby nad nimi. Nespomina tvodnu Cast sv. liturgie (liturgiu slova). Tato cast
sv. liturgie sa v Testamente zlieva s bohosluzbou utrene.

Tu treba zdoéraznit, ze opisany poriadok utrene, s ktorym sa spojila liturgia slova,
nie je celkom uplny. Su tu len modlitby a vozhlasy biskupa. V druhej ¢asti Testamentu,
kde su uvedené povinnosti diakona, sa nachadza cely rad jeho vozhlasov (,Proclamatio
diaconi“). AvSak sa tu neuvadza, v ktorej bohosluzbe ich diakon prednasal. Su vSak
odlisné od vozhlasov poriadku Eucharistie a naopak, zodpovedaju aklamaciam diakona
v liturgii slova v Apostolskych ustanoveniach.4

To znamena, ze tieto vozhlasy diakona vchadzali do postupu rannej bohosluzby
(slavoslovia na usvite) a ivodnej casti sv. liturgie. St akoby samostatnou bohosluzbou,
diakonskou wutrenou. Pozostava z 12 pripravnych vozhlasov, 22 prosieb al
zakoncujuceho vozhlasu. Ako je zrejmé, je to prototyp nasSich sucasnych ektenii (velkej
ektenie).

Su to nasledovné vozhlasy (aklamacie) a prosby k naSmu Panu: ,Povstarime! Nech
kazdy poznd svoje miesto. Katechumeni, vzdialte sa. Ddvajte pozor, nech nikto nie je necisty, neporiadny
(lajddk). Hore povznesme zrak nasich srdc.

Anjeli sa pozeraju.

Ddvajte pozor, ak je niekto neverny, nech odide. Pomodlime sa jednomyselne.

Nekonajte cudzolozZstvo, a ani hnev.

2 Tamze, s. 89.
3 Rannechristianskije otcy cerkvi, cit. dielo, s. 338-339.
4 Skaballanovi¢, M., cit. dielo, s. 89.
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Ak je niekto sluzobnikom hriechu, nech sa vzdiali. Ddvajte pozor,
pretoze sa pomodlime ako synovia svetla. Pomodlime sa k Pdnovi, Bohu
a Spasitelovi ndSmu Isusu Christu“>

Dalej, ked sa biskup alebo presbyter zacina modlit,
narod pada na kolena. Diakon prednasa: ,Za pokoj, aky je na
nebesiach, sa pomodlime, nech nds Pdn utesi svojim milosrdenstvom.

,Za nasu vieru sa pomodlime, nech ndm Pdn dd az do konca
ochrdnit ju pravi. “

»Za vzdjomny sulad a jednomyselnost sa pomodlime, nech nds
Pdn zachovd v duchu jednomyselnosti.

,Za trpezlivost sa pomodlime, nech ndm Pdn dd vo vsetkych
muceniach vytrvat az do konca.“

,K apostolom sa pomodlime, nech ndm Pdn dd vyhoviet Mu, nech
aj oni samotni ndm budu ndpomocni a nech nds urobi ich hodnymi
nasledovnikmi.“

,K svitym prorokom sa pomodlime, nech aj nds Pdn pripocita
k nim.“

,K svitym vyzndvac¢om sa pomodlime, nech ndm Pdn Boh daruje
myslienky, ktoré mali na konci Zivota.“

»Za biskupa sa pomodlime, nech ho nds Pdn ochrdni
v dlhotrvajticej viere, nech pravdivo presadzuje slovo pravdy, ochrdni

Cirkev v ¢istote a bez poskvrny.“

A3V Fi3Glik FIX

»Za krtazov sa pomodlime, nech od nich Pdn neodoberie duch kriazstva a nech si nim uchovaju do

konca svedomitost a zboZnost. “

»Za diakonov sa pomodlime, nech ich Pdn posilni, aby krdcali cestou dokonalosti, vykondvali

svdté a boli starostlivi v diele a milosti.“

»Za presbyterky sa pomodlime, nech Pdn vypocuje ich prosby, ochrdni ich srdcia v dokonalosti na

slavu Ducha a poméze ich dielu.“

»Za hypodiakonov, c¢tecov a diakonisy sa pomodlime, nech ich Pdn ucini hodnych prijat za

trpezlivost primeranu mzdu.“

»Za vZdy vernych sa pomodlime, nech im Pdn daruje uchrdnit si dokonalil vieru. “

5 Skaballanovi¢, M., cit. dielo, s. 90.
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»Za katechumenov sa pomodlime, nech im Pdn daruje byt hodnymi kipela odpustenia a posviti
ich pecatou osvietenia.“

»Za cisdrstvo sa pomodlime, nech mu Pdn daruje pokoj.“

»Za vlddnucich sa pomodlime, nech im Pdn dd porozumenie a svoj strach.“

»Za cely svet sa pomodlime, nech nart Pdn pozrie, pribliZi sa po jednom k tym, ktori sa k Nemu
obracaju.”

»Za plaviacich sa a cestujticich sa pomodlime, nech ich Pan nasmeruje pravicou milosrdenstva.

»Za zndsajucich prenasledovanie sa pomodlime, nech im Pdn daruje trpezlivost a mudrost, ich
tazkosti u¢ini dokonalymi.

»Za zosnulych, ktori odisli z Cirkvi, sa pomodlime, nech im Pdn daruje miesto pokoja.“

»Za padlych sa pomodlime, nech si Pdn nespomenie ich nerozumnost a nech ochladi na nich svoj
hnev.“

»Za vsetkych nds, ktori sa trdpime, v modlitbdch sa pomodlime, nech nds Pdn prikryje a ochrdni
v duchu pokoja.“

,Prosime a tpenlivo ziadame Pdna, nech prijme nase prosby.“ Biskup po diakonovom prednese
tychto prosieb ddva rukou pokyn a diakon hovori: ,Vstarime vo Svdtom Duchu, nech sa teraz naplnime
mudrostou, vzrastieme na Jeho sldvu, presldvime sa s Jeho menom a prosiac postaveni na apostolskom
zdklade, sa pomodlime k Pdnu, nech starostlivo prijme nase tpenlivé prosby.“¢

Najprv odchadzali katechumeni a potom opustali chram aj verni, ked sa dalej
neuskutocnovala Eucharistia.

Tu je vhodné si pripomenut ta ¢ast Pliniovho listu cisarovi Trajanovi, kde piSe, ze
krestania, schadzajuci sa na modlitebnom zhromazdeni, ,zavézovali sa prisahou nie na
zlo¢in, ale na to,
aby sa nedopustali

ani kradeze, ani

lapeze, ani
cudzolozstva,
Cestne dodrzali

svoje slovo a vracali
zverené im zbozie.“”
Diakonské

aklamacie

6 Uspenskij, N. D., cit. dielo, s. 19-21.
" Ales, P., cit. dielo, s. 129.
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v Testamente: »2Nech

nikto nie je necisty,

neporiadny,
necudzolozi, nehneva
sa, ak je mniekto

sluzobnikom  hriechu,
nech sa vzdiali,
pravdepodobne  maju
| vyznam takejto Pliniovej

. ,prisahy“.

Fx ‘ _:/;v 5 AL Al ( . ™~y Takto  poriadok
biskupskej utrene pozostava z predusvitnej casti, ktora je tvorena trojitym slavoslovim,
Citanym predstavenym (biskupom) bohosluzobného zhromazdenia a sprevadzaného
spevom TIudu: ,Ta chvalim, Ta blahoslovim,...“ (Teba chvdlime, Teba blahoslavime,...). Po fiom sa
spievali zalmy a 4 biblické piesne. A druha cast (zakoncujuce slavoslovie) pozostava
taktiez z trojitého slavoslovia a spevu: ,Ta chvalim, Ta blahoslovim,...“ (Teba chvdlime, Teba
blahoslavime, ...). Dalej nasledovala modlitba, ¢itanie z prorockych knih, listov sv. apostolov,
Evanjelia, kazen, modlitba nad katechumenmi, ich poZzehnanie a prepustenie, mystagogia

a otpust, ked hned nepokracovala Eucharistia. Do tohto poriadku vchadzali aj diakonské

vozhlasy (prototyp ektenie), pravdepodobne za kaznou.

Mgr. Jozef Nemcik, PhD.

Poucenia svdatych otcov

Viera v nas oslabuje preto, pretoze my k nej nejdeme naproti, nepripravujeme sa k prijatiu
daru a neprosime tak, ako onen otec chlapca, posadnutého zlym duchom, ktory vykrikol:
"Verim, pomoz mojej nevere.” (Mk 9, 24)

Sv. novy muéenik prot. Sergij Mecev

Jedna z najvaésdmi duchovne nebezpecnych &innosti je vyhladavanie personifikovanych
nepriatefov v spolo¢nosti, State, uprostred susednych Statov.

Jedinym skuto&nym nepriatelom krestana je zlo v naSich vlastnych dusiach.

Patriarch Alexij Il.
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Chran si svoju dusu, bratu,

ta jedina je tvoj majetok, vSetko ostatné nie je tvoje,

vSetko ostatné tu budes musiet’ zanechat,

az ti z Neba pride pozvanie.

Len svoju dusu si budes moci vziat',

priniest’ ju na Bozi sud.

Tam sa potom ukaze, aka je,

€i je €ierna, alebo biela a aké su jej skutky.

Oper svoju dusu modlitbou, péstom, almuznou, tak, ako peries svoju koselu.
V koSeli Spinavej sa na slavnost’ nechodi.

A ani Anjeli Bozi nam takto do Kralovstva svetla a pokoje vojst’ nedovolia.
Na cintorin bez, tam sa pozri,

kde konci nasa slava, kde bohatstvo,

dobré jedla, krasne Satstvo

a vSetko ostatné k uzivaniu,

pre €o sme svoju dusu a Boha stratili!

Sv. Nikolaj Velimirovié

Chcem, aby si pochopil, ze nie je tazkost, ktoré nema svoje rieSenie v Christu. Oddaj sa Christu a
On pro tebe najde rieSenie. Neboj sa tazkosti. Maj ich rad, dakuj za ne Bohu. Ony maju nejaky
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svaty ciel pro tvoj zivot.
Ctihodny Porfyrios Kavsokalyvita

Dnes si bohaty, zajtra chudobny,

dnes si zdravy a zajtra chory,

dnes vesely, zajtra smutny,

dnes si v slave, zajtra v ponizeni,

dnes mlady a zajtra stary,

dnes si natréne a zajtra v hrobe.
Nepovysuj sa, ale radSej prekonavaj pychu.

Sv. Jan Zlatousty

Nezranuje$ Christa, ked neprichadza$ do
chramu, nemodli$ sa Bohu, nepostis$ sa a
nezije$ podla Evanjelia.

Seba zranujes! Christu uskodit nemézes, ale

svoju dusu celkom rozrusis a znicis.
Ctih. Justyn Celijsky

Christos sa nebal pospinenych, ne€estnych, nehanebnych ludi,

a my sa ich bojime. Christos sa nebal, ze neresti a Spatnosti hrieSnikov pospinia Jeho
cnost, a my sa toho bojime. Jeho cnost’ bola vyzdvihnuta na neporusitel'nej skale a nasa je
na piesku, preto sa On nebal, a my sa bojime. Christos bol na trzniciach, namestiach a
krizovatkach spolu s nehanebnymi Frud'mi, odvrhnutymi hrieSnikmi a opovrhnutymi
hrieSnicami, k velkému pokuseniu pre farizejov. Farizeji sa bali uz len samotného stretnutia
s hrieSnikmi, a Christos im Siel naproti a priamo ich i hPadal. Farizeji nechceli vstupit’ do
domu colného, prekrogit’ prah jeho domu, a Christos s nimi jedol a pil. Farizeji boli
pripraveni pobit kamenmi Fubovolného hrieSnika a Christos bol pripraveny zadrzat’ kazdy
hodeny kamen a zachranit’ hlavu hriesSnika. Farizeji nohami posliapavali kazdého, kto
upadol do necistoty, aby ich este viac zahanbil, a Christos k nim natahoval ruky, zodvihol
ich zo Spiny, staval ich znovu na nohy a vravel im: Vstan a chod’! Farizeji povazovali pod

svoju uroven prechadzat’ sa medzi fud'mi a zaujimat’ sa o ich osudy a Christos prave toto
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pokladal za svoj poklad a vzacnost’. Tu je i rozdiel medzi Christom a farizejom.

Sv. Nikolaj Velimirovié

Nehladaj lasku k sebe,
hladaj lasku v sebe.
Ctihodny Makarij Optinsky

Niekedy su nase slova
" prili§ hluéné.

Ludia, vidiaci nas zivot,
pochybuja o ich
pravdivosti.

Budeme kazat’ zivotom,

laskou, Cistotou...
pravdou, zdrzanlivost'ou, striedmost'ou, budeme kazat’ jasom nasich o¢i.
Metropolita Anton jedného dna, ked’ som sa ponahlal, aby som zo svojho monastiera
prisiel za vami k besede, vzal som si taxi, aby som tam bol véas. Po€as cesty som sa spytal
vodic¢a: Prosim t'a, povedz mi, ¢i vobec niekedy jes dopoludnia alebo vecer so svojou
zenou? Viete, chudaci taxikari, maju také zamestnanie, ze sami ani nevedia, kedy budu
doma. Taxikar mi na to odpovedal: Kazdy den
odpoludnia i ve€er. A ako si to, prosim t’a,
dokazal? O kol'kej jete? No, poludnajsie je
medzi desiatou a Stvrtou odpoludnia a vecere
medzi Siestou a druhou hodinou rano! Takze
jeho zena okolo desiatej spravi jedlo a potom
€¢aka, az on pride, aby spolu jedli. A na vecer
mala zase vo zvyku éakat’ do dvoch hodin po
polnoci. Ci toto na vas nezaposobilo? Toto
znamena mucenictvo v zivote: zivot lasky.

Schiarchimandrita Emilian (Vafeidis)ij Surozsky

Krestania zijuci vo svete, ti, ktori chcu zit

spravodlivo, i keby pracovali, musia sa vo svojej
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dusi neustale modlit’ a takto v nej hovorit:

Hospodine, Hospodine, neodvrhuj ma od tvojej tvdare a Ducha tvojho svédtého neodnimaj
odo mna!

Pane, Isuse Christe,
zmiluj sa nado mnou,
nad hriesnikom!
Presvéta Bohorodicka,
spas nemohucu a slabd
dusu moju!

Kriz Christov, spas ma
svojou silou!

VSetci svéti, zastarnte sa
ma hriesneho!

ctih. Nil MyrotocCivy

NEPREHLIADNITE

»Kto skiipo rozsieva, skipo bude aj Zat kto
vsak hojne rozsieva, hojne bude aj Zat. Kazdy
(nech di), ako si umienil v srdci, nie z
neochoty alebo z priniitenia; lebo ochotného
darcu miluje Boh.

(Druhy list apostola Pavla Korintskym 9, 6-7)

Zbierka na stavbu chrdmu v Banskej Bystrici:
Bankové spojenie:

IBAN: SK82 0900 0000 0051 0922 4043
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2. Pozbieraj kvety duSevnej Cistoty,

e

T

& 3. Natrhaj listky trpezlivosti,

. 4. ZhromaZdi plody nepokrytectva,

a .
>

s

5. Neopijaj sa vinom smilstva,

6. VSetko toto vysus pdostom zdrZanlivosti,

g

7. Poloz do hrnca dobrych skutkov,

S i

— -

/ 8. Pridaj slzy pokania,

£

9. Osol solou bratskej lasky,
’10. Pridaj Stedrost’ almuzny,
11. A do v3etkého poloZ prasok pokory,

' 12. A kfagania,

13. PouZivaj trikrat denne za lyZicu bazne BoZej, - /
14. Obliekaj sa do oblecenia spravodlivosti, é{
z

15. A nepustaj sa do prazdnych redi,
lebo sa prechladis a ochories
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Z nasej cirkevnej obce

Vylet na Kaliste

Chlieb nas kazodenny




Sviatok archanjela Michala, vodcu nebeskych vojsk. Nech Hospodin Boh na jeho prihovor
ochrariuje kaZdého z nas od kaZzdej sily zla i Zlého.

17. november 2018, Zvolen
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acinioc. 48
MicH¢EL AP

VSetkym sympatizantom pravoslavia oznamujeme, Ze
nedelné sv. liturgie sa v Banskej Bystrici a Zvolene
konaju striedavo. Jednu nedelu v Banskej Bystrici
v DOMe Slovenského misijného hnutia na Skuteckého
ulici ¢. 4 (oproti byvalému kinu Hviezda) so zaciatkom
0 9:00 hodine a dalSiu nedel'u v kaplnke zvolenského
zamku vo Zvolene so zaciatkom o 8:45 hodine. VSetky
sviatocné bohosluzby (utrene, vecierne, sv. liturgie),
ktoré pripadni na ktorykolvek den v tyzdni okrem
nedele, sa konaju vo vojenskej kaplnke velitel'stva
vzdusnych sil vo Zvolene na ulici Jana Jiskru 10. Raz za
dva mesiace sa kona svdta Liturgia aj v kaplnke na
zamku vo Vigl'asi. Dalej vSetkym zaujemcom o duchovné rady, duchovné usmernenie, zodpovedanie
otdzok v oblasti duchovného Zivota, ¢i blizSie informacie o bohosluzbach odporic¢ame, aby
kontaktovali duchovného cirkevnych obci cestou e-mailu: marek.ignacik@gmail.com alebo na
telefénnom cisle: 0903 824 426. K dispozicii je nasa stranka a to: www.pcozvbb.sk

Informacie o nasom obcasniku, moznosti jeho odoberania i prispievania don dostanete na
telefénnom Ccisle redaktorky casopisu: 0903 170 583.

Zodpovedna:

Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska Bystrica, e-
mail: jankasom@szm.com

www.pravoslavie.sk
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