,Svetlo svieti v tme, ale tma ho nepohltila.“ (] 1,5)

SVETLO PRAVOSLAVIA

duchovny ob€asnik pravoslavnej cirkevnej obce
Banska Bystrica
Cislo 55, rok 2020

Drahi bratia a sestry v Christu,

konecne prisiel cas Velkeého postu, cas,
ked’ my krestania musime zosilnit' svoje
duchovné usilie a pracu, aby sme tak v
sebe obnovili obraz Bozi. Je to cas, ked’
sa mame v plnej miere a sile zahlbit do
seba, rozmyslat o sebe, o0 svojich
hriechoch a z nich ndsledne cinit' to
jediné, co od nas Boh chce, atym je
pokanie. Staré prislovie hovori, Ze
vSetkého vela Skodi, no myslim si, Ze
pokania nikdy nie je dost. Ked nam je
tazko ALEBO ked ndm je zle zo samych
seba, vtedy je nevyhnutné kajat sa

a prosit' Boha o odpustenie.
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Jeden clovek hresil a kajal sa — a
tak opakovane po cely svoj Zivot. Nakoniec cinil pokanie a zomrel. ZIy duch si prisiel pre jeho
dusu a hovori: "On patri mne." A Boh vravi: "Nie, on cinil pokanie." "No ale i napriek tomu,
Ze sa kajal, opdt hresil", stal si na svojom diabol. A tak mu Boh povedal: "Pokial si ho ty,
i ked’ si zIy, prijimal opdt k sebe po tom, co sa Mi kajal, ako by som ho neprijal Ja, ked’ sa ku

Mne obracal s pokdanim po tom, co zhresil? Zabudas na to, Ze si zIly, a Ja dobry".

V pravej Christovej viere Jana



Nositelia ducha

spoved’
Neprestajne odkryvaj svoju slabost pred Bohom a nebude$ pokusany cudzimi...

ctihodny Izék Syrsky

Hriech Cloveka sa odstranuje
jeho vyznanim. Samotné korene
hriechu sa niia zapasom
s hrieSnymi mysSlienkami
a opakovanym vyznanim, ked
myslienky za¢nu odolavat.

svaétitel Ignatij Brjan¢aninov

schiigumen Jan:
Ano, svoj vnutorny duchovny
stav netreba odhalovat duchovnikovi, ak neprechadza takym istym vnutornym zivotom.

Netreba sa snazit, aby pri spovedi boli slzy. Povedz, ¢o mas na svedomi a to je vSetko.

ZbytoCne sa znepokojujete a myslite si, Ze mate nejaky nevyznany hriech. Smrtefné
hriechy su iba tie, ktoré si uvedomujete, ale nekajate sa z nich.

Nepriatel fTudského pokolenia na teba priviedol strach odhalit mi svoje bolavé srdce, ked
si bola v monastieri. VZdy je to tak, ked ¢lovek kona hriech, mysli si, ze ziska utechu. No po
okuseni hriechu je to naopak. Prichadza
velky Zial a suZovanie ducha. Uboha dusa
sa hadze ako ryba vyhodena na breh.
'T'aiky stav, Clovek prichadza dobre Ze nie
do zufalstva. V takomto tazkom stave je
dobré podelit sa so svojim zialom pri

skusenom cCloveku, ktory by samozrejme

mohol bezpochyby pomédct. Niet takého
hriechu, ktory by prevySoval milosrdenstvo Bozie. Hriechy celého sveta su ako hrst piesku
hodeného do mora.

igumen Nikon:

Na spovedi sa od vas vyZaduje vymenovat tie hriechy, ktoré vam ostali v pamati



a trapia vaSe svedomie. Potom vSeobecnym suhrnom vyznajte: slovom, skutkom,
mysSlienkami som zhreSil... Rozpaky po spovedi su alebo od nepriatela alebo od
vedomého zatajenia hocakého hriechu. Ak ste zatajili, druhykrat vyznajte vSetko, aj to,
Co ste zataijili.

Existuje mocny prostriedok v boji s kazdym hriechom. Ako nahle padnesS do
akeéhokolvek vacsieho hriechu, ihned chod a vyspovedaj sa pred duchovnikom. Ak sa ti
hned neda urob tak pri prvej prilezitosti. V ziadnom pripade to neodkladaj na zajtra Ci
neskorsi ¢as! Kto ¢asto a hned vyznava svoje hriechy, ten dokazuje, Zze nenavidi hriech,
nenavidi diablovo zajatie a je pripraveny pretrpiet i hanbu pri spovedi, len aby sa zbauvil
a ocistil od hriechu. Za to nielenZe od Pana dostava odpustenie hriechov, ale aj silu dalej
bojovat’ a uplné vitazstvo, ak pri tom zapase neziska vysoku mienku o sebe a hrdost.
Obrat’ na to svoju pozornost. ) L '

...neochabuj, ked padne$ “\
do hriechu, ale obvirn sa pred
Bohom, vyznaj pred Nim svoj
hriech. Pokor sa, nikoho
z neho neobviuj, spoznaj
Svoju nemohucnost  vo
vSetkom a pros od Pana, aby

vtebe stvoril svoje svaté i

prikazania. Neznamena to
vSak, ze ty sam sa uz nemusi$ zo vSetkych sil zapasit.

Ani jeden duchovnik sa nebude zle spravat k Cloveku, ktory sa pred nim uprimne hlboko
kaja zo svojich hriechov, akékolvek by boli. Je to diablova lest, aby kajucnik zatajil svoje
hriechy a neziskal odpustenie. Naopak, ak je duchovnik veriacim ¢lovekom, bude sa spravat’
este laskyplnejsie. Toto je tajomna vlastnost spovede.

Rada chorej: Skus sa pripravovat takto: 1) Hoci nie vela, ale astejSie sa modli podla
sil stojac, sediac, Cileziac. 2) Modli sa slovami mytnika, &i Isusovu modlitbu a od mladosti
si pripominaj v8etky svoje hriechy vykonané nie len skutkom, ale aj slovom, myslienkami
a naladami. Ak nejaky hriech Skriabe tvoje svedomie, pozastav sa pri hom a pros
odpustenie az dovtedy, pokial nepocitis, Ze ti ho Pan odpustil. Srdce ti to oznami. Zapi$
si v8etky tieto hriechy, aby si ich potom na spovedi nezabudla povedat. 3) Castejsie si
predstavuj, Zze si zomrela a musi$ prejst colnicami a dat na nich ucet za kazdy
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nevyspovedany hriech. Znovu sa ti budu vynarat rézne hriechy a znovu z nich pred
Bohom Cin pokanie, aby ti ich odpustil, aby neboli spomenuté na colniciach. Zapisuj si
tiez tie najtazsie.
Takto sa posnaz
tyzden, Ci dva
a potom sa Zo
vSetkého vyspoveda.
" Po spovedi znovu
takto prehfadavaj cely
svoj zivot a zapisuj,
co si zabudla prvy
" raz. Toto je najlepsi

S liek nie len pre dusu,

ale aj telo.

Svoj zapas, cnosti a svoj duSevny stav je potrebné ukryvat pred vSetkymi a odhafovat ho
iba duchovnikovi, €i Cloveku duchovne skusenému, ina€ si mézete silno ublizit' a inych
priviest do pokusenia.

Nikdy neklamte a nepretvarujte sa pred duchovnikmi, pred Bohom a podla moznosti ani
pred ludmi.

Nemyslite si, Zze duchovnik pri poCuvani vasSich hriechov citi odpor. Ak je uprimné
skruSenie, duchovnik citi osobitu milost a lasku ku kajucnikovi. Je to tak! Takyto stav
duchovnika je svedectvom, Zze Pan odpusta kajucemu sa a s laskou ho prijima tak, ako prijal
marnotratného syna.

Rada tazko zhreSiacej: Je potrebné sa trochu potrapit, poZialit, robit dobro fudom,
potrapit sa postom a poklonami a dalSim, kolko budete vladat. Menej rozpravajte s fludmi.

Kazdé vyznanie hriechu uprimnym pokanim cCini hrieSnika ovela bliz§im, pribuznym,
drahym pre duchovnika. Toto je celkovy jav. Nepriatel nas iba straSi protikladnymi
mysSlienkami... V Ziadnom pripade nepadajte do zufalstva a beznadeje. Je to horSie, ako
hocaky hriech. Cloveka privadzaju k duchovnej smrti a niekedy az k samovrazde. ,Niet
hriechu, ktory by nebolo mozné odpustit, okrem hriechu, z ktorého nebolo uéinené pokanie“.

Kazdé poruSenie prikazani, aj to najmensSie zahladzuj okamzitym vyprosovanim

odpustenia u Pana, ne€akajuc do vecCernych modlitieb.



Je potrebné v mysli po€as modlitby prechadzat svoj zZivot a prosit odpustenie za vSetky
vykonané hriechy nie len skutkom, ale aj slovom a myslienkami. Kajucemu sa Pan odpusti

vSetko. Potom sa uz nemusime bat nicoho ani smrti.

zapadne krestanstvo

Rim pretrhol akukolvek spojitost medzi poznanim a vnutornou dokonalostou ducha.
A. S. Chomjakov

Protestant je chladnomyselny, rimsky je zapaleny, oddava sa a nechava sa unasat.
Syn vychodnej Cirkvi je preniknuty svatou pravdou a pokornym pokojom. Prvé dva
charaktery su pozemskeé, posledny ziSiel z neba a stoji pred nasim zrakom v evanjeliu.
Tento charakter sa v pravoslavhom krestanovi vychovava cCitanim Svatého Pisma
a tvorby svatych Otcov.

svétitel Ignatij Brjan¢aninov

schiigumen Jan:

Je smutné, ze naSi pravoslavni vefmi
malo poznaju svoje ucCenie alahko sa
priklanaju k réznym sektam. Lebo vSetky
sekty, herézy arozkoly su zaloZzené na
hrdosti a autosugescii. V pravoslavi je
autoritou VSeobecny snem a ucCenie
svatych Otcov. Pan povedal: ,Blahoslaveni

Cisti srdcom, lebo oni uvidia Boha“. Svati

Otcovia s BoZou pomocou ocistili svoje srdcia od vasnii. Spravne pochopili a poznaju BoZiu
volu zjavenu vo Svatom Pisme. Neodistiaci svoje srdce od vasni nemézu spravne chapat
Svaté Pismo. Takito ludia sa odklanaju zo spravnej cesty na rézne strany. Takpovediac
vystupili z velkého parnika a sadli si do utlej lodky, na ktorej chcu preplavat more Zivota,
pricom hynu vo vinach ni€otného mudrovania. Vytrhaju text zo Svatého Pisma pre
ospravedlnenie svojho pobludenia.

Oni celé Pismo neprijimaju. Vyberaju z neho iba to, o ospravedifiuje ich u€enie. Jeden
sektar mi povedal, Ze poznaju celé Pismo do bodky. No ja sa tomu ich poznaniu vébec
nedivim. Farizeji tiez poznali celé Pismo, ale neZili podla Pisma a nepoznali pravdu.

Ukrizovali Christa.



igumen Nikon:

Co hfadali vychodni askéti a o zapadni? To, &o prisne, rozhodne, s hrozbami
a presvedcivo vychodni Otcovia zakazuju, to sa zapadni askéti vSetkymi silami
a prostriedkami snazia dosiahnut. Okrem nachadzajucich sa v prelesti, sa vSetci
vychodni Otcovia povazovali za absolutne nedéstojnych mat nejaké videnia Ci dary a ak
ich aj mimo svojej vble ziskali, tak Boha prosili, aby ich vzal spat alebo ich chranil, aby
sa tie dary pre nich nestali Skodlivé ba az
hubiace. Hovorili, ze kazdému az do konca
Zivota je potrebné neprestajne pokanie,
pretoze Clovek je pred Bohom dlznik nikdy
nesplatiaci svoj dlh. Nikdy ,nezarobi“ tofko,
aby splatil svoj dlh. Samozrejme, nema ani
Ziadne nadbytoCné zasluhy. VSetci dlZnici,
ako nam to ukazuje evanjelium, si vyprosili
iba odpustenie dlhu. Zaplatit nemohol nikto.
Ani ten, ¢o dlhoval 50 denarov, ¢i 500 a ani
ten, ¢o dlhoval 10 000 talentov. Kdeze su
nadbyto¢né zasluhy? O daroch, ktoré
dostali apostolovia hovori Pan: zadarmo ste
prijali, zadarmo davajte.

Vychodni svati Otcovia hovoria, Zze ak
Clovek bude hfadat dary, diabol, vidiac tento

zamer, velmi chytro a zakerne zacCne

ukazovat nie€o, €o privadza vysoku mienku
0 sebe a zacCne ovladat toho askétu a méze ho aj zahubit, pokial sa ten nespamata. Aké
lahké je oklamat tych, ¢o bez seba oCistenia pri plnej sile starého Cloveka sa snazia
hladat vysoké duchovné stavy! Stavaju sa hraCkami a nastrojmi v rukach diabla.

Aj Bozie slovo aj svati Otcovia hovoria, ze iba pokornym sa dava blahodat, pretoze iba
im neuskodia darované blahodatné dary, lebo sa povazuju za neddstojnych ich mat. A ak
ich od Boha dostanu, povazuju, Ze ich dostali iba na €as, aby ich ochranovali a Ze za nich

budu musiet’ skladat’ ucet pred Bohom. Preto Boha prosili, aby tie dary od nich odobral.



Doélezité je, aby
sme  skusenostami
spoznali
nevyhnutnost
a hodnotu pokory.
Potom sa pre nas

stane zrozumitelna

pravda vychodnych

Otcov, nie
zapadnych.
Skusenostou je

napriklad  potrebné

spoznat tvrdenie ctihodného Izaka Syrskeho, ze ,placuci za svoje hriechy je vysSie nez
slovom kriesiaci mftvych®. Ked toto ¢lovek nepochopi nembze polemizovat so zapadom.
Bude to iba debata, pri ktorej obe strany nebudu ni¢ vediet, budu iba pouzivat cudzie
slova a byt protivnika nie tam a tym, €im je treba.

Protestantstvo je rozum, vonkajSie poznanie a pravoslavie je tajinny zivot v Christu.
Ludia sa stali mitvymi. LahSie je uvazovat, neZz sa namahat, zapasit so starym ¢lovekom,
modlit sa, atd.

Prelozil Marek Ignacik

Seraphim Rose: Dusa po smrti (uiryvok)

Ako chapat’ mytnice

Snad’ Ziadny aspekt pravosldvnej eschatoldgie (uenie o posmrtnom Zivote krestana — pozn.
prekladatela) nebol taky nepochopeny ako vzduSné mytnice. Mnohi absolventi sucasnych
modernistickych pravoslavnych seminarov maju vSeobecne tendenciu Uplne zamietat’ toto zjavenie
ako "neskor dodané" k pravosldvnemu uceniu. Popripade ako "fiktivne" kralovstvo, ktoré nema
zéklad vo Svitom Pisme, v patristickych textoch alebo v duchovne;j realite. Tito Studenti si obet’ami
racionalistického vzdelavania, ktorému chyba vystizné chapanie roznych urovni tejto reality, ktord je
Casto popisovand v pravosldvnych textoch, a taktiez réznych zmyslovych urovni, ktoré casto
stretdvame v biblickych a patristickych textoch. Moderny racionalisticky priliSny doraz na "doslovny"

zmysel textov a "realistické", alebo prizemné pochopenie udalosti opisanych vo Svitom Pisme a v
7



zivotoch svitych, zakryva a dokonca tplne zatemiiuje duchovny vyznam a duchovné skusenosti, ktoré
su hlavnymi, poc¢iato¢nymi, pravoslavnymi pramenmi. Preto biskup Ignac Brjan¢aninov, ktory na
jednej strane bol sofistikovanym modernym intelektudlom, a na druhej pravym a jednoduchym synom

Cirkvi, m6Zze byt dobrym prostrednikom, pomocou ktorého pravoslavni intelektuéli mézu najst’ cestu

spat’ k pravej pravoslavnej tradicii.

Predtym, ako budeme dalej
| rozoberat udenie biskupa Ignica o
vzdusnych mytniciach, sa zmienime o
varovaniach  dvoch  pravoslavnych
il myslitelov — jedného moderného a

druhého starsieho.

A% devitnastom storo¢i
metropolita ~ Makériyj  Moskovsky,
hovoriac o stave duSe po smrti, napisal:
,,Je potrebné poznamenat, Ze v§eobecne
v zobrazeniach predmetov duchovného
sveta su pre nas ludi odetych do tela,
nevyhnutné viac-menej zmyslové, ludské
crty. A tak su aj vdetailnosti
podmienkou nevyhnutného podrobného
ucenia o mytniciach, ktorymi prechadza

dusa po oddeleni sa od tela. A preto

A musime dobre chapat’ usmernenia, ktoré
dal Anjel ctihodnému Makdivi Aleandrijskému, ked' zacinal hovorit o mytniciach: "Pozemské veci
bral ako velmi chabé zobrazenie nebeskych veci. Je potrebné si predstavit' mytnice v hrubom
zmyslovom ponati, nakolko je to mozné pre nas v duchovnom zmysle, a nie viazat' sa na podrobnosti,
ktoré su odlisné u roznych spisovatelov i v rozprdavaniach samotnej Cirkvi. Je to kvoli jednote hlavnej
myslienky ucenia o mytniciach"* (Metropolita Makérius Moskovsky. Pravoslavna dogmaticka
teologia. SPB., 1883, Zvizok 2, s. 538). Niektoré priklady takychto podrobnosti, ktoré by nemali byt

interpretované hrubo a zmyslovo, uvddza Sv. Gregor Dvojeslov vo Stvrtej knihe svojich

"Rozhovorov", ktoré sa venuju otazke Zivota po smrti.



Sv. Gregor piSe o posmrtnom videni nejakého Reperatusa. Ten videl hriesneho knaza stojaceho
na vrchole obrovskej vatry. "Pripravu ohniov videl Reperatus nie preto, ze v pekle hori drevo, ale kvoli
prospesnejSiemu rozpravaniu pre nas zivych. V horeni hriesnikov videl to, ¢o potvrdzuje ohen, tak
ako ho my tu na svete chapeme*. (My vnimame ohen materidlne ako Zivel, jeden z elementov Zivota
na zemi. A pozndme ho ako horticu aZ paliacu silu, ¢asto s ni¢ivymi nasledkami pre celé stvorenstvo.
Preto je vo videni predkladany takyto obraz. Pozn. prekladatela) ,,Aby sme sa naucili bat’ toho, ¢o je

nam stadle nezname, cez to, o ndm zname je. " (4, 31, s. 314). (Teda videnie je len chatrny opis

skutocnosti, ktort opisuje. Pozn. prekladatel’a). A ked’
popisuje, ako bol jeden muz poslany naspat’ po smrti
do zivota za akusi chybu tak v skuto¢nosti pocas Zivota
sa na neho odvoldval niekto iny. Niekto nosiaci
rovnaké meno (taky to bol pripad v stcasnych
"posmrtnych" zazitkoch). Sv. Gregor doddva: "Ked’ sa
to stane, nastane starostlivé posudenie, v ktorom ide
o dokazanie toho, Ze to nebola chyba, ale varovanie.

Milostivy Boh kvoli  svojmu nekone¢nému

milosrdenstvu dovol'uje niektorym duSiam vratit’ sa do
tela hned’ po smrti. Tak daného ¢loveka videnie pekla
nauci strachu z ve¢ného trestu. Nedokdzali ho prinutit
verit’ samotné slovd® (4, 37). (Teda niecCie rozpravanie
— pozn. prekladatel’a). Ked’ boli jednému ¢loveku

v posmrtnom videni ukdzané zlaté rajské domy, sv.

Gregor Dvojeslov usudzuje: "Samozrejme, Ze nikto, kto ma zdravy usudok, nepochopi tieto slova
doslovne... Nakolko vecnou slavou sa odmenuje Stedré milosrdenstvo, to predpoklada celkom mozné

stavanie vecnych domov zo zlata" (4, 37).

Mali by sme si uvedomit’, Ze ku vSetkym stretnutiam s druhym svetom musime pristupovat’
opatrne a triezvo. Nikto oboznameny s pravoslavnym ucenim, nepovie, ze mytnice nie su "skutocne",
Ze nimi dusa po smrti neprechddza. Hoci tam maji Cas a priestor, zadsadne sa tamten druhy svet 1isi
od naSich pozemskych predstav. Rozpravania o nebi v naSom pozemskom jazyku nikdy nemozu
sprostredkovat’ nadpozemsku realitu. Kazdému, kto je obozndmeny s pravoslavnou literatarou, to
bude obycajne jasné, ako odliSit’ tam opisani duchovnu realitu od predchadzajiucich detailov, ktoré
niekedy mézu byt vyjadrené v symbolickom alebo obraznom jazyku. V priestore medzi tymto

a druhym svetom neexistuju ziadne viditeI'né "domy" alebo "kabinky", kde sa zbieraju "dane", a kde
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na "zvitkoch" alebo listindch su zaznamenané hriechy, alebo "vahy", ktorymi sa vazia cnosti, alebo

"zlato", ktorymi sa vyplacajua "dlhy". Vo vSetkych tychto pripadoch moéZeme spravne pochopit’ tieto

obrazy ako popisné alebo vysvetlujice  prostriedky.
PouZivaji sa na vyjadrenie duchovnej reality, s ktorou sa
dusa stretne v tento moment. Ak vidi skutocne dusa tieto
obrazy, vd’aka neustdlemu pravidelnému videniu duchovnej
reality v telesnej forme, alebo neskor, ked’ si moze spomentt’
na prezit¢ iba prostrednictvom tychto obrazkov alebo
jednoducho nemoze vyjadrit' svoje zazitky inak — je to
druhorady problém. Podla vSetkého pre svitych otcov a
zivotopiscov svatych, kde sa rozprava o podobnych pripadov,

je to nepodstatné.

Iné je, ze mucenie démonmi existuje a objavuje sa v
hroznej, neludskej podobe. Diabli obviiluji novo
predstavené duSe zosnulych l'udi z hriechov a doslova sa
pokusaju strhnut ich subtilne telo, ktoré pevne drzia anjeli. To vSetko sa deje vo vzduchu nad nami a
moze to byt videné tymi, ktorych oci st otvorené duchovnej realite. Teraz spit’ k vysvetleniu biskupa
Ignaca Brjancanina k u¢eniu pravoslavnej cirkvi o vzduSnych mytnici ach. "Doktrina o mytniciach je
ucenie Cirkvi. Nepochybne, apostol Pavol hovori o nich, ked’ zvestuje, Ze krestanom je predkladany
boj s podnebeskymi duchmi zloby (Ef 6, 12!). Tdto nduka sa nachdadza v starobylej cirkevnej tradicii
a cirkevnych modlitbach" (s. 138).

Patristické ucenie o mytniciach — vzdusnych colniciach hriechov

Vladyka Ignac cituje mnohych svétych otcov, ktori u¢ia o mytniciach. Uvedieme niektorych z

nich.

Svity Atanaz Velky vo svojom Zivote sv. Antona Velkého popisuje, ako raz Anton "ked’ prisia
deviata hodina a zacal sa modlit pred jedlom, bol nahle chyteny Duchom a anjelmi vyneseny do vysin.
Vzdusni démoni boli proti jeho prichodu. Anjeli, hasteriac sa s nimi, poZadovali od nich odovodnenie
ich odporu, ved’ Anton nemal Ziadne hriechy. Diabli sa snazili odhalit hriechy, ktoré urobil Anton od
narodenia, ale anjeli zavreli usta klebetnikom, hovoriac im, Ze oni by nemali byt pocitané od

narodenia, ked’ su uz zahladené milostou Christovou. Nech predloZia hriechy, ak nejaké su, spachané

I',,Ved nas boj nie je proti krvi a telu, ale proti knieZatstvam, mocnostiam, vladcom tohto temného sveta a nadzemskym duchom
zla.” Efez 6, 12; ekum. prekl. — biblia.sk
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na fiom v dobe, ked’ on vstupil do monastiera a zasvitil sa Bohu. Pri obvinovani démoni predniesli
mnoho drzych klamstiev, ale ked’ ich ohovarania boli vyvratene dokazmi, pre Antona sa otvoril volny
priechod. OkamZzite prisiel k vedomiu a uvidel, Ze stoji na mieste, na ktorom stal pocas modlitby.
Zabudol na jedlo, stravil noc v slzach a stonani, premyslal o mnohych nepriateloch cloveka, o boji s
takymto vojskom, o tazkostiach na ceste do neba cez ,, povetrie > a o slovdch apostola, ktory povedal:
nie je nds boj s telom a krvou, ale s principom a mocou povetria (Efez 6, 12;. Efez 2, 2°). Vedel, Ze
vzdusné sily sa snazia iba o to, aby nas dostali dolu a snazia sa celym svojim usilim, aby nds pripravili
o slobodny priechod do neba. Prijmite vSetky zbrane Bozie, aby ste mohli odporovat'v ten sudny den.
Aby sa protivni zahanbili, aj ked’ o nds moézu hovorit vycitavo (Ef 6, 13;% Tit. 2, 8;° 5. 138).

Sv. Jan Zlatousty®, popisujuc hodinu smrti, uéi: "Vtedy si ndm potrebné mnohé modlitby, vela

pomocnikov, vela dobrych veci, velky
prihovor anjelov v sprievode cez vzdusné
| priestranstvo. Ak cestujeme do zahranicia
alebo  cudzieho  mesta,  potrebujeme
sprievodcu. A ako velmi su pre nds potrebni
| sprievodcovia a pomocnikmi, aby nds viedli

=T B 2| vneviditelnych  starejSich  a panstvach
Vuokort, Focnoam, Ay yeonuero pasa(si) o

Bl Teoero  (nmA), ® mpocTn  emy Bea F

Bl corpeleHnA €ro BOABHAR H HEBOABHAR, 1

Hl papyit emy Ilaperene vesecnoe. Bo nma

| Ovua, n Guna, 1 Gewrors Ayya e | T prenasiedovatelia, mytnici a zberaci dani!"

diablov tohto povetria. Nazyvaju sa aj

e — < (Slovo o trpezlivosti a vd’aénosti i o tom, aby
sme neplakali bezteSne pre zosnulych, je ustanovené v pravoslavnej cirkvi ¢itat’ na siedmu sobotu

po Pasche a pri pochovéavani zosnulého’.)

Sv. Makarij Velky pise: "Pocuj, pod nebom su rieciska hadov, usta levov, sily temna, horiace
ohne a vsetci clenovia chaos vyvolavajuci. Ak nevies, Ze pokial neprijmes zaruku Ducha Svdtého pri

odchode z tela, oni vezmu tvoju dusu a zabrania, aby si vstupil do neba" (Rozhovor 16., kap. 13.).

Svity 1zaid$§ Pustovnik, jeden z autorov "Filokalie" (4. stor.), uc¢i, ze krestania by mali "mat’

denne na zreteli smrt’ a starat sa o to, ako zavrsia odchod z tela a ako prejst okolo sil temnoty. Tie

2 Povetrie = vozduch, teda priestor, ktori obyvaju zI¢ sily.
3 ,....v ktorych ste kedysi Zili podl'a ducha tohto sveta, podla kniezat'a nadzemskej mocnosti, ducha, ktory teraz pdsobi v
neposlusnych synoch®; ekum. Prekl. — biblia.sk
4 Preto si vezmite BoZiu vyzbroj, aby ste mohli v ten defi zla odolat’ a tym, Ze vSetko prekondte, obstat’.« Efez 6, 13; biblia.sk
5 ,,Nech st to zdravé a nepochybné slova, aby sa protivnik zahanbil, ked nebude mdct o néas povedat ni¢ z1é.“ Tit 2, 8; Biblia.sk
¢ Alebo aj Chryzostom
7 — na konci pohrebu.
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nas maju stretnut’' v povetri"” (Slovo 1, 4). Ked' dusa opusti telo, je sprevadzana anjelmi, oproti jej idu

temné sily, ktorée ju chcu zadrzat' a tryznit, kym nendjdu v nej to, co je ich” (Slovo 17).

Spracovala En

Pokracovanie nabuduce

Svaty lakovos (Jakub) Tsalikis z ostrova Evia (Euboea)

(1920 - 1991)

Moje srdce je zahradou. Christos je stdle vo mne.
Cast' 3
Poucenia, pribehy a zazraky starca lakovosa

Rodicia jedného dna vzali svoju dcéru do monastiera, ale ona
nevstupila (dnu) do chramu modlit sa. Starec vysiel z chramu a drzal
lebku svatého Davida, ked nahle dievéa ovlddané démonom
vykriklo: “Strat sa, nechcem ta pocut, stary muz,” a silno sa sama
bila. “Ja som vladca tohto sveta”, vykrikol démon z Ust dievcata.
“Atény drzim vo svojich rukach. To, ¢o chcem, sa stane. To ja som
ostrihal vlasy knazov. Bojoval som s (tymto) monastierom mnoho
rokov. Ten velky (svaty Daniel) vas chrani. Nemdzem ta oklamat
(uviest do prelesti). Pozri sa na svoje nohy. Zacinaju hnit. (V
skutocnosti, starec mal na nohach zlé Zily a krvny obeh v nich bol
zly). Ak prides o svoje odhodlanie a povies, Ze si svaty, tak ja ta

AdHete  CTEAAA KaNTOV kai Craveov Bacisiov

| poslem do pekla.” Vtom okamihu zasiahol starec lakovos: “Nie som

svaty, pretoZe Pan povedal: vy sa musite stat svatymi. Robim, ¢o méZem. Ja som proste muz stvoreny
z0 zeme.” S obnovenym rozhoréenim démonom ovladané dievéa odpovedalo: “Co s tebou urobim,
ty kozi knaz. Si pokorny a mas v sebe Christa, inak by som ta vyhladil. Dal som ti tolko chordb, a
napriek tomu vo svojom boji so mnou zotrvavas.”

Iny démonom posadnuty ¢lovek ich s hrdostou informoval v monastieri: “Mam osem tisic
carodejnikov pod mojou kontrolou.” Starec sa ho opytal, ako vstupuje do tiel ludi a bes (démon)
odpovedal: “Vchadzam do tych ludi, ktori neveria (v Christa). Vstupim do nich takto, ako dym.”
Inokedy starec cital modlitby nad Zenou posadnutou inym démonom. Jej manzel, policajny
dostojnik, ju vzal k starcovi lakovosovi. Spociatku sa zdalo, Ze bola pokojna, a starec jej ponukol ruku,
aby ju pozdravil. Ona ale potom s hnevom odpovedala: “Uchopuju démoni ruku kniaza, ktory
vykonava liturgie?”
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Dvaja mladi muzi priviedli svoju matku posadnutid démonom do monastiera z Verije v Grécku. Stalo
sa, ze v tom Case bol pritomny aj metropolita ostrova Samos. Spociatku sa aj ona zdala pokojnd a
hravo vravela: “Vychudnuty lakovos, otec
lakovos je svaty. Verni ta ctia ako svatého.”
V reakcii na to starec opakoval znovu a
znovu hlasnym hlasom: “Som hriesny
Clovek zo zeme.” Po chvili zacala byt
agresivna a poskrabala tvare mnohych ludi
v jej blizkosti nechtami na jej prstoch.
Pokusila sa urobit to isté aj starcovi. Ten je
vsak zastavil lebkou svatého Davida.

Iny muz ovlddany démonom, ktory

protestoval proti modlitbdm starca, |

vykrikol trasuc sa: “Drz hubu lakovos, drz hubu ty vychudnuty muz. Rovnako ako dym vstupujem do
tiel fudi, a ako dym z nich aj vychadzam. Pred krizom sa bojim a chvejem. Ked urobia znamenie kriza,
odidem. Ked' blahodat BozZia opusta fudi, vstupujem do nich.”

Vo vsetkych pripadoch ludi posadnutych démonmi Cital starec modlitby exorcizmu, zatial ¢o drzal
vruke lebku svatého Davida. Tymto spdsobom sa mohol chranit pred posadnutymi ludmi.
Nedokazali povedat, Ze starec sam vyhnal démonov, pretozZe vidy sliZil ako jeho pomocnik lebka
svatého Davida (Co taktieZ sluzZilo na pokoru starca, aby ho neoslavovali ako svatého).

Jedného dnfia sa to stalo velmi
dramatickou scénou pre vsetkych
pritomnych, ked' démonom
posadnuty ¢lovek zacal nadobudat
rozne formy. Niektori démoni,
obdvani a znechuteni modlitbami
otca lakovosa, zrazu nadobudali
podoby rozhnevaného cierneho
psa, strasného vlka alebo
masozZravého vtaka. Inokedy vyli a
vrcali ako zvierata a Sirili strach
vsade navokol.

Vsetci fudia posadnuti démonmi,
ktori boli od nich po modlitbach starca lakovosa oslobodeni, potom ¢asto navstevovali monastier pri
ich dakovnych putach. Jedinym problémom je, Ze nie vidy bolo lahké podakovat. Mnisi monastiera
zostali ohromeni jeden den, ked starec odmietol prijat dakovny dar od matky, ktorej syn bol
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oslobodeny od démona. Starec neskor vysvetlil
dévod odmietnutia daru vysvetlujuc, Ze
(vyhnany) démon sa previedol
(pretransformoval) do penazi. Povedal (matke):
“Vyhnal som démona z tvojho dietata a teraz sa
ho snazis priviest spat ku mne!” Tato blahodat,
ktora oslobodzuje fudi od démonov, je triumfom
velkého vyznamu. Odhaluje nam jasny dokaz, ze
autorita Satana vo svete, s fludmi a s prirodou, je
docasna, a Ze moze byt zrusena. A kedZe zazrak
svatého Ddvida rusi (moc) démonov, znamenad

to, Zze svaty David Zije Bozim Kralovstvom, zatial
¢o prebyva (s nami) tu je na svete. To znamena, Ze BoZie Kralovstvo existuje a da sa odhalit kazdy
den, aj ked' iba v malej miere.
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O poste

“Po6st je Bozim prikdazanim. Z tohto dévodu by sme sa tiez mali postit, deti moje. Za 70 rokov som
nezanedbaval post. Moja matka ma naucila postu od detstva. Nie som pokrytec, deti moje, ked' sa
postim, ale robim to, ¢o ma naucili moji rodi¢ia a ¢o si dodnes udrziavam. POGst na mna nikdy
nepriniesol chorobu.

Lekari a biskupi tvrdia, Zze skromny post je
pre Cloveka velmi prospesny. Doktor mi
raz povedal: “Otce, nejedzte pat dni, ani
len nepijete kvapku vody, pretoze budeme
robit testy, aby sme zistili, ¢o sa deje

n u

svasim telom.” “Preto som sa postil pat

uzitok ma, ked sa postime, nasa dusa!
PretoZe v naSom tele prebyva ve¢na dusa.
Postarajme sa preto o nasu dusu, ktora je
skutocne nesmrtelnou vecou.

“Podme sa postit, moje deti, nepocuvajte
tych, ktori hovoria, Ze p0st nie je nic, a Ze to je nieCo od mnichov. Toto nie je od mnichov, deti moje,
odpustite mi, toto hovori Boh. Prvé prikdzanie Bozie je p6st, a nas Christos (tiez) postil.”

“Mo6Zeme povedat, Ze sa postime, a jeme vela. Aky post teda robime, deti moje? Ked jeme,
odpustite mi, tolko vela jedla, aj ked'je to bez oleja. Stadi, Ze ¢lovek ma svoje zdravie a tuzbu postit

n

Sa.
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Zazrak so Sstyrmi mladymi lud'mi

Rozpravanie jedného z nich: “Vybrali sme sa navstivit sv. Jdna Ruského. Boli sme v aute Styria
kamarati. Ked sme tam dorazili, nie¢o samozrejmé sa stalo, ked k nam pristupil starsi duchovny otec
obleCeny ako knaz achcel sa snami
rozpravat. Boli sme vtedy pri dverach
chramu sv. Jana Ruského na ostrove Evia.
Tento muzZ sa nds velmi Uctivo spytal, ¢i by
sme si vypoculi, ¢o nam chce povedat, takze
my Styria sme si stali okolo neho a zacali
pocuvat. Po rozhovore sme spolu
prediskutovali, ako na nas tento Specificky
otec vobec netlacil, aby sme sa stali
veriacimi. ISlo mu ovela viac o to, aby nam

povedal, ako by sme mali spovedat nase
hriechy, ku akym spovednikom by sme mali chodit, vyhody Tajiny Spovede, aké beneficné je pre nas
oCistit nase duse... Zvycajne, ked' s niekym rozprdvas, nezélezZiac, ako blizko je pri tebe, ked’ ucitis
zapach jeho ust, tak bud odstupis spat alebo zadrzis svoj dych. Bol som velmi ocareny, pretozZe to je
to, ¢o ja tieZ zvy&ajne robim, ale nebolo to vobec tak pri tomto duchovnom otcovi. Co ma prekvapilo
bolo, Ze je som chcel vonat jeho dych, a naozaj sa mi pacilo (spésobovalo mi velké potesenie), ¢o
som pri tom pocitoval. A znova som sa citil akosi trapne, ked nam zacal hovorit o Spovedi, a ja som
mal ruky zloZzené (ner6zne) pri sebe a on sa ku mne otocil, a dotkol sa mojich ruk, akoby ma chcel

upokojit, aby som sa citil lepsie.

Ked sme z monastiera cestovali autom spat po
tom, ako sme sa tam mali naozaj vyborne, isli
sme si zaplavat a potom sme si dali obed. Avsak
po tomto sa mi urobilo akosi nedobre, a zacal
som sa citit chory. Zastavili sme preto v jednej
dedine pred mestom Chalkida, aby sme kupili
Depon (liek na bolest) z kiosku. AvSak moja
priatelka Panagiota povedala, aby sme radse;j isli
po liek do lekarne, ktord sme prave presli, a ktora
bola otvorena. Napriek tomu, Ze ja som radsej
< chcel ist kapit lieky do kiosku, ona sa vybrala

y -, ~‘—‘-‘. ——
i T 2 '

pamatam spravne, tak v lekarni bola pani, ktora sa volala Fotini. Ta sa ma spytala, aky mam problém,

priamo do lekarne a ja som ju nasledoval. Ak si

naco som jej vysvetlil, Ze sa citim akysi chory, a chcem preto kupit Depon. V tom okamihu ona
polozila dole knihu, ktoru prave citala, a na obalke tej knihy bol otec lakovos. Otocil som sa ku mojej
priatelke a povedal jej, Ze na obalke tejto knihy je kiaz, s ktorym sme rdno hovorili. Moja priatelka
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sthlasila a povedala “Ano*“. Pani Fotini sa nds spytala na otca lakovosa, a ukdzala ndm ovela viac jeho
fotografii (poloZzenych navokol) ako aj zaramovanych na stene, na ¢o som ja opat potvrdil, Ze ano, to
je presne otec, ktorého sme videli dnes rdno, a Panagiota stym taktiez suhlasila. Pani z toho
vietkého zostala v Soku, a povedala nam, Ze otec lakovos zosnul pred mnohymi rokmi, naco sme
zostali v Soku zase my s priatelkou, a zavolali sme dnu dvoch priatelov, ktori nds medzitym cakali
v aute. VSetci spolu sme potom zatelefonovali do monastiera svatého Davida. My sme si vtedy
v monastieri vobec neuvedomili, Ze rozhovor s otcom lakovosom bolo nieco, ¢o sme zazili len my
Styria, no teraz (rozoberajuc detaily nasej navstevy) sme prichadzali na to, Ze otec sa rozpraval len
s hami, a nie s ludmi okolo nas.

Co na mfia naozaj urobilo hiboky dojem bolo, e on ndm preukazal lasku tym, Ze nas viedol ku
spovedi, ale nesprdval sa ku nam tak, ako to zvyc¢ajne robia s mladymi ludmi, a nehovoril to, ¢o sa
zvycajne hovori, frazy ako “Nasleduj prikazania nasej Cirkvi, sprdvnu cestu” a pod. Vec, o ktorej on
hovoril bola Spoved, a obzvlast mi ostalo vryté v paméti toto: “Tak isto, ako hladas dobrého lekara,
ked’ mas nieco so zdravim, tak by si mal hladat dobrého duchovného otca a vyspovedat svoje
hriechy, povedat to, ¢o ta trapi, Co zazivas, veci, ktorym chces verit... ¢iZze povedat to niekomu, komu

(bezvyhradne) déverujes... Cize tak by si mal hladat dobrého duchovného otca.”
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Ako sa modlit ku Bohu

Ked ideme k lekarovi, nehovorime im, ¢o maju robit. Poznaju svoju pracu. Vsetko, ¢o robime, je
povedat im, Ze mame bolesti a kde. Pravda je nam dana vtedy, ked' ju hladdme pokorne, ako ked
hladame liek od lekara. Nemdzeme si prikazat pravdu, ale méZzeme poZiadat, aby sme ju dostali, Cize
aby nam boli zjavena. PretoZe pravda je Boh, Komu neméZeme ni¢ nariadit, len si méZzeme od Neho
(pravdu) pytat a milovat Ho. Lekari vedia, ¢o chcete, ked' ich navstivite. Jediné, o mdZete urobit, je
povedat im (podrobne), Ze aké mate bolesti a kde to boli. Zvysok je na nich. Preto nam Svati Otcovia
hovoria, aby sme sa modlili ako malé deti, ktoré placu, ked su v bolesti. A ukazuju miesto, ktoré to
boli. “
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Jeho tri zakladné presvedcenia boli:

1) Ze existuje Boh, ktory je v Troch Osobach, Jeden v
podstate, Stvoritel vSetkého, a ze On sam je uplna, vylucna
Laska.

2) zZe existuje Zivot pre dusu po smrti a ten sa zacCina
pohrebom.

3) Ze sp6sob, akym tu Zijeme (nase ciny), urcuje podmienky
nasho zZivota po smrti.

Pokracovanie nabuduce...

Jeromonach Serafim (Rose)
CESTA KU SPASE V SUCASNOM SVETE

V nasom sucasnom zivote, vo skuto€nosti, ktora nas obklopuje, nie je nic také, ¢o by
mohlo prebudit a podnietit Christovych vernych, teda
nie€o podobné tomu, ¢o sa dialo v davnych dobach: ;.
obratenie k viere celych narodov, rozkvet mniSstva,
horlivost’ ku svatému Pravoslaviu. Naopak okolo seba
vidime to, z ¢oho je mozné upadat na duchu a vzdat
sa. Niekto sa méze pytat, preCo dnes nie je tolko
velkych svatych, podobnych davnym svatym?
Historicky to je pochopitefné. Bola epocha apostolska,
bola doba, ked celé narody esSte nepoznali pravu vieru ';:Z 3
a apostoli boli vyslani, aby k nej vSetkych obracali. V
dnednej dobe uZ prakticky cely svet o Christovi po¢ul a

na zemi zostalo len vefmi malo onych absolutne

pohanskych narodov, kam by este neprislo Slovo BoZie.
Prichadza k nam zvest o Sireni pravoslavia kmefiom Vychodnej a Strednej Afriky. AvSak vo
vacsine oblasti zemegule su [udia duchovne i mravne zoslabnuti a rozvrateni. Oni kedysi a
niekde poculi o krestanstve a teraz ho uz maju dost, omrzelo sa im a su z neho uz unaveni.
Je velmi tazké sa pri pohlade na to vSetko dnes eSte nadchnut. Ale tu a tam sa predsa len

objavuju nespocetné nové obratenia, ktoré v krestanstve vidia nieCo svieze, nie€o uplne
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odliSného od onej beZznej mienky o nom. Z pohladu Pravoslavia je vSak na dneSnom svete

celkovo len malo, len velmi malo nie€oho vskutku inSpirativneho.
NOVE MOZNOSTI

My v naSej dobe mézeme oCakavat mnoho podivuhodného. Preto nie je treba, aby sme v
sene utvarali nazor a presvedcCenie, ze vSetko uz beznadejne uviazlo, nikto nehlada pravdu
a vSetko ide do zahuby... To je len presvedCenie a takéto presvedCenie je prvym Stadiom
prelesti — tj. duchovného sebaklamu. Nesmieme byt zviazani tymito a im podobnymi
presvedCeniami a sudmi. Naopak, je treba hladiet na vSetko sviezim pohfadom, to jest
zrakom duchovného zZivota. Otec Nikolaj Deputatov', ktory velmi miloval svatych Otcov, Cital
ich tvorbu, podcCiarkoval a robil si z nich vypisky, raz povedal: Ked mam Spatnu naladu, ked
zacnem klesat na duchu, otvorim si jeden zo svojich zapisnikov a €itam, Citam Cokolvek, ¢o
ma kedysi nadchlo a zaujalo, a ono mna to opat’ nadchne a povzbudi, pretoZze moja vlastna
dusa tym bola kedysi povznesena. A presne vdaka tomu viem, Ze ma nie€o pred tym davno
duchovne posilnilo, a to isté sa mbéze stat' i dnes. TakZe vznika nieCo ako mechanizmus

povznesenia ducha: otvorit a precitat si to, ¢o malo podobny uc€inok i skor.

Ked preto obraciame naSe vnimanie na
kohokolvek z Otcov, nemali by sme si mysliet: Aha,
to vSetko sa stalo kedysi davno, vtedy to bolo

inSpirativne, avSak dnes, aky by to mohlo mat
uzitok? Naopak v tvorbe Otcov je treba hfadat
C¢innost a pdsobenie krestanov naSej doby,
pdsobenie dusi, ktori horia horlivostou a laskou k
Bohu. Tito krestania, ktori odiSli do krajiny, ktorych
obCanmi sa raz staneme i my, ak nestratime silu

nasej horlivosti. My vSetci patrime k jednej

narodnosti — k pravoslavnej krestanskej rase.
Zivoty svatych Otcov musia byt pre nas javom blizkym, aktualnym, nieéim, o sa nas tyka,
¢o sa k nam vztahuje tu a teraz. To, o nas v tom povzbudzuje, to je presne to, ¢o existuje
pre nasu inspiraciu, aby nam to bolo ku prospechu. A ako velké to prinesie plody, to zavisi
od toho, nakolko milujeme Boha a aké nam On da moznosti. Toto povzbudenie je slobodnym

darom od Boha.
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Z poucenia starca Efréma Katunakiotského

Poslusnik obdareny Bozou blahodat'ou

Christos oslavuje svojich ,Svatych®, a ti zase oslavuju

Jeho Cirkev ako ich pravi ¢lenovia.

Jednym z tychto zbozStenych krestanov je tiez starec

Efrém Katunakiotsky, ktory zomrel v roku 1998.

Zil 65 let prisneho asketického Zivota na Svétej Hore
Athos (z toho 42 ako posludnik), daleko od sveta,
chudobny podla kritérii tohoto sveta, ale bohaty v
Bohu, obdareny nadprirodzenymi darmi Ducha

Svatého, ktoré ziskal.

Vzdy bol atiez zostal ,blahodatou obdarenym®

poslusnikem.

Vo svojich modlitbach za réznych trpiacich fudi nam starec Efrém povedal, Ze ked prosil
Boha, aby im pomohol, bol takmer vzdy vypocuty. Len u tych z nich, ktori praktikovali magiu,

sa Boh rozhneval, namiesto, aby prejavil sucit.

~Jednou, ked som sa modlil, ucitil som, ako nejaka

dusa trpi a Ze dospela do stavu zufalstva.”

Citil som, zZe ten trpiaci bol na$ dobry znamy v
Amerike. Podstupil naro¢nu operaciu, ale nebola

Uspes$na. Mal leukémii. Ziadal nas o pomoc.

Prave v takych chvilach je potrebné pristupit k
modlitbe s takou silou, aku kazdy z nas ma. A
potom hovorit’ slova: ,Pane Isuse Christe, zmiluj sa
nad svojim sluzobnikom®, alebo prichadzat ku

spovedi, skratka kazdy, ako sa citi a ako méze.
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Ked je Clovek v duchovnej euférii a modlitba vychadza zo Zivého srdca, tak sa svojim

spésobom vrha k nadmu Christu a trva na svojom so slzami, hovoriac:

.Pane moj, ty si vSetko, vSelaskavy a vSesucitny, ktory si sa za nas, svojich nepriatelov,
obetoval, a odpustil si i tym, ktori ta ukrizovali. Ty, ktory si neprajes smrt hrieSnika a ktory si
prisahal svojim vlastnym menom... A preto Ta prosim, odpust nadmu (nemocnému) bratovi
jeho nedbalost a viny a zmiluj sa nad nim, uzdrav ho, zmierni jeho bolest, aby nezakolisal
a nestratil svoju vieru. Zmiluj sa, Predobrotivy, nad svojim vlastnym stvorenim, aby sa

neradovali ti, ktori proti nam, ponizenym, vedu boj."

(Bozia) Blahodat ma mnohokrat r6zne vykyvy. Niekedy sa zvySuje, inokedy sa zniZuje. Nie
je to vSak sama blahodat, ktora by sa menila, pretoze ,Ta“ zostava vzdy nemenna. Naopak,
zaleZi na nas, ktori sa tieto (bozské) energie zucastiujeme. Nech uz je ale nas (duchovny)
stav v danom okamihu akykolvek, my nikdy neprestavajme volat o bozsku pomoc za toho,

ktory trpi nejakou chorobou.

Boh sa potom tiez vdaka nasej obeti, ktora je ,obetou lasky®, nad chorym zlutuje.”

Vyroky otcov

"Nehovor sfudmi o Bohu, ked
nechcu pocuvat. Zi tak, aby sa
spytali." (patriarcha srbsky Pavel)

"Pokial nem&zeS konat dobro
svojimi skutkami, konaj ho slovom;
a ked' to nejde ani slovom, potom
svojimi dobrymi mysSlienkami."(sv.
Theofan Zatvornik)

"VSimajte si udalosti vo vasom
zivote. VSetko ma hlboky zmysel.
Teraz im nerozumiete, neskoér
mnohé pochopite." (sv. Varsonufij Optinsky)

"NajcennejSim dediCstvom, ktoré mozu rodiCia zanechat detom, je Stastné detstvo s
jemnocitnymi spomienkami na otca a matku." (sv. carovha a mucenicka Alexandra
Romanova)
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"Zavist - to je smutok kvéli cudzej radosti a radost’ kvoli
cudziemu smutku."

(archim. Rafael Karelin, Gruzinsko)

"Nikdy a pod Ziadnou zamienkou neodsudzuj druhych,
ani neposudzuj, €i je niekto dobry Ci zly, a maj pred
svojimi o€ami len toho jediného Spatného Cloveka, za
ktorého sa budes$ zodpovedat Bohu — seba." (sv. Ignatij
Brjananinov)

"Pokial mate viac, nez potrebujete, nedvihajte plot, ale
rozSirte stél." (Gruzinske prislovie)

"Pokial je v tvojej izbe teplo, neotvaraj Casto dvere. A ked
v sebe mas Svatého Ducha, tak ¢asto nehovor." (sv. Simeon Dajbabsky)

"Aby sme sa mohli modlit srdcom, musime s bolestou prezivat to, Co sa robi okolo
nas." (sv. Paisij Svatohorec)

"NeprispOsobujte vieru k svojmu Zivotu - ale svoj zivot viere!"

sv. Serafim (Sobolev)

Rodina stoji na piatich pilieroch
Prvym je ucta k manzelovi. Mnohé Zeny chcu byt prvé v rodine, ale Boh ma iny
zamer. Hlavnu zodpovednost za rodinu ma manzel. Preto by mala manzelka
reSpektovat’ jeho nazor a vypocut' si ho.

Ten druhy. V Zivote sa treba naucit davat jeden drunému ("kto sa vzda, ten ziska
viac", Ambrosij Optinsky). Schopnost' najst’ chybu v rodinnom konflikte je moznost
vyhry. Slaby hlada vinného, silny hlada Boha.

Treti je laskavost. Schopnost vzdavat vdaku za to, o vam robia vasi blizki: najskoér
mama, babicka, ini pribuzni, a potom vas manzel alebo manzelka. Treba pochopit,
Ze laska nie je povinnost, ale obeta.

Stvrty je dlhodoby. A treba sa vopred naladit, ak chcete, aby rodina mala pokoj a
Stastie. Nie je pripraveny manzel, tymto sa stavaju v procese spolocného Zivota.

A konecCne piatym pilierom je dovera a lojalita!
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Obyvatelia Slovenskej republiky poskytli pomoc
Svatohorskej lavre

Poskytnuta pomoc nepomaha len fyzicky prezit fudom, ktori
boli zasiahnuti vojnou, ale taktiez dava nadej na mier v
Donbasse.

Uviedol to metropolita Svatohorskej lavry Arsenij, vyjadrujuc
vdaku pravoslavnym veriacim Slovenskej republiky, - o tomto
informovala informaéna sekcia Ukrajinskej pravoslavnej
cirkvi s odvolanim sa na press sluzbu monastiera.

10. februara 2020 pravoslavne obcianske zdruzenie ZAUS zo Slovenskej republiky
previedlo na ucet Svato-Uspenskej Svatohorskej lavry finanéné prostriedky, ktoré
budu pouzité na zabezpecCenie vSetkého potrebného pre deti a ich rodiCov z
Donbassu a Luhanskej oblasti, ktori su nuteni zit' v Lavre.

V auguste 2019 spravkyna
ZAUS-u Olga Surmikova
(narodena v Rovenskej oblasti na
Ukrajine), jej manzel Jakub
Surmik a taktiez dalSi Clenovia
obCianskeho zdruzenia
zaregistrovali verejnu zbierku s
nazvom Detom Donbassu s
ciefom pomdct predovSetkym =SS
uteCencom od vojny — detom, F=
ktoré nasli svoje utoCiste v &
Svatohorskej lavre. Vo februari
2020 previedlo zdruzenie na ucet
Svatohorskej lavry 2000 eur.

Podla informacii Jakuba Surmika dary na ucet Detom Donbassu prichadzali od
kfiazov, obyc€ajnych obCanov Slovenska, Ukrajincov aj Rusov Zijucich na Slovensku,
od vSetkych tych, ktori nie su lahostajni k osudu chudobnych deti. Pripominame, ze
v monastieri v tomto Case Zije okolo 150 uteCencov z Donbassu, z toho 50 deti,
Zijucich v lavre, ktora im plne zabezpecuje vSetko potrebné.

Obcianske zdruzenie ZAUS zo Slovenskej republiky systematicky pomaha
uteCencom z Donbassu. Vroku 2019 bola vdaka tejto organizacii vyzbierana
humanitarna pomoc a nasledne odoslana na adresu lavry, doplfiuju na webe Lavry.

V mene ute¢encov z Donbassu, deti a ich rodicov, a rovhako od bratstva Svato-
Uspenskej lavry hlboko dakujeme slovenskym priatefom, obCianskemu zdruzenie
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ZAUS, vSetkym darcom, povedal predstavitel Svato-Uspenskej Svatohorskej lavry,
metropolita Svatohorsky Arsenij.

Poskytnuta pomoc nepomaha len fyzicky prezit zasiahnutym vojnou fudom, ale ma
aj hlboky krestansky zmysel, rodi nadej na mier a pokoj v Donbasse, za ktoré sa
modli bratstvo Svatohorskej lavry, aj vSetci uteCenci v nej zijuci. - doplfiuje slova
vladyku press sluzba.

Redakcia webu taktiez pripomina, Ze vsSetci, ktori chcu pomoéct uteCencom
nachadzajucich sa v lavre, tak mézu poslat financie na ucty Svatohorskej lavry.

(Sprava bola uverejnena na webovych strankach press sluzby Ukrajinskej
pravoslavnej cirkvi)

Doplnenie Jakuba Surmika: Nase
obCianske zdruzenie ZAUS
vykonavalo oficialne zaregistrovanu
verejnu zbierku od 1. augusta 2019
do 1. februara 2020. Zbierka bola

pozehnana (blahoslovena)
metropolitom Svatohorskym
Arsenijom a archimandritom

Lazarom. Vdaka vSetkym darcom sa
podarilo vyzbierat sumu 2000 EUR,
ktora bola prevedena na ucCet
Svjatohorskej lavry. NasSe zdruZenie v pomoci ute€encom vo Svatohorskej lavre
nekonCi. Uz na jesen sa pripravuje nova zbierka, ktora ma pomdoct nasim bratom a
sestram, o sa ocitli uprostred vojny a Castokrat prisli o vSetko. Viac informacii najdete
na nasich webovych strankach www.zaus.sk alebo www.pravoslavie.sk.

Prelozil a doplnil: Mgr. Jakub Surmik
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NEPREHLIADNITE

»Kto skupo rozsieva, skupo bude aj Zat’; kto
vS§ak hojne rozsieva, hojne bude aj Zat.
Kazdy (nech da), ako si umienil v srdci, nie 7
neochoty alebo 7 prinutenia; lebo ochotného
darcu miluje Boh.*

(Druhy list apoStola Pavla Korintskym 9, 6-7)

Zbierka na stavbu chramu v Banskej Bystrici.

Bankové spojenie: IBAN: SK82 0900 0000 0051 0922 4043

OZNAM

Vsetkym sympatizantom pravoslavia oznamujeme, Ze
nedel'né sv. liturgie sa v Banskej Bystrici a Zvolene
konaju striedavo. Jednu nedel'u v Banskej Bystrici
v DOMe Slovenského misijného hnutia na Skuteckého
ulici ¢. 4 (oproti byvalému kinu Hviezda) so zaciatkom
0 9:00 hodine a dalSiu nedel'u v kapilnke zvolenského *
zamku vo Zvolene so zaciatkom o 8:45 hodine. Vsetky
sviatocné bohosluzby (utrene, vecierne, sv. liturgie),
ktoré pripadni na ktorykol'vek den v tyzdni okrem nedele, sa konaju vo vojenskej
kaplnke velitel'stva vzdusnych sil vo Zvolene na ulici Jana Jiskru 10. Raz za dva mesiace
sa kona svata Liturgia aj v kaplnke na zamku vo Vigl'asi. Dalej vSetkym zaujemcom
o duchovné rady, duchovné usmernenie, zodpovedanie otazok v oblasti duchovného
Zivota, Ci blizsie informacie o bohosluzbach odporicame, aby kontaktovali duchovného
cirkevnych obci cestou e-mailu: marek.ignacik@gmail.com alebo na telefonnom cisle:
0903 824 426. K dispozicii je nasa stranka a to: www.pcozvbb.sk

Informacie o nasom obcasniku, moznosti jeho odoberania Ci prispievania don dostanete
na telefonnom cisle redaktorky casopisu: 0903 170 583.

Zodpovedna:

Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska
Bystrica, e-mail: jankasom@szm.com

www.pravoslavie.sk
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